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Ukoliko pokusamo da u¢imo samo pomocu
naseg uma-mozga, sje¢anje se preopterecuje
te nikad ne¢emo posti¢i ono §to intuitivno
trazimo - istinsko duhovno prosvjetljenje
mudros¢u Jastva.

- Imaginacije, vizije, i drugi proizvodi aktivnosti
uma, ne postoje na Direktnom Putu. Stvarnost
iskljucuje sve iluzije. Umjesto toga, jedino ono §to se
moze nazvati neograni¢enim blaZenstvom, ispunje-
borbi, slijedi¢e nas na tom putu. Moje ¢vrsto ubje-
denje je, da u svijetu, u sadaSnje vrijeme, postoje jos
mnogi koji bi bili u moguénosti da dodu na ovaj
uzviSeni put, jedinstveni direktni put ka apsolutu. A
za njih, i samo za njih, je ova knjiga i napisana. Ja im
pruzam ruku. Hoce li je prihvatiti? Mouni Sadhu



- Da bi presli iz ovog Zivota-sna odvojene ego-
licnosti do istinskog postojanja kao Sebstva,
potrebna nam je Sama ta svjetlost Istine, a ne
samo Njen opis, jer nam on ne moze pomoci.

- Jedna svemoc¢na, a nepoznata snaga lezi prita-
jena u svakom od nas. Ta snaga mora da se
otkrije, jer se bez nje - niSta ne moze postici.

- Ova snaga omogucuje Covjeku da potcini svoj
nepO{)ustlle um, koji je prvi uzrok njegovih
nevolja, vanjskih 1 unutra$njih podjednako. Ona
mu konacno daje tu cudesnu unutrasnju sigur-
nost iz koje se radaju tiSina i mir. Oni koji pro-
bude ovu snagu u sebi, znaju da ona ostvaruje
konac¢no jedinstvo, i time, besmrtnost. Najbofji
oblik pomo¢i tragacu je onaj koji ga ne optere-
¢uje velikim mnoStvom ucenja, dogmi i defini-
cija, koje sve dolaze izvana. Postoji bolja meto-
da, koju jedino Ucitelj koristi, a to je dja se go-
vorom, pogledom, ili ti§inom (i u veoma rije-
tkim slucajevima, dodirom) aspirant postavi u
takav polozaj da on sam moZe da nade rjeSenje
svojih problema. Tada ¢e to rjeSenje potec¢i od
njegove vlastite zive mudrosti. To je jedino $to
vrijedi u Skoli ljudskog Zivota.

- Bolje je ovdje ne imenovati tu univerzalnu sna-
gu. Ona ¢e se za odgovarajuce vrijeme pronaci,
a nema mogucnosti greske. Ona je jedinstvena,
sama i bliska srcu svakog ¢ovjeka. Na nju se mo
-zemo pouzdati da ¢e izvrsiti svaki zadatak. Pro-
naci Cete je svojim vlastitim trudom. Nema ni¢eg
osim nje, jer ona je srz vaSeg bica, konac¢ni uvi-
jek prisutni cilj, jedini istinski i vje¢ni prijatel].
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PREDGOVOR
"Vrsite istragu "Tko sam ja" nepopustljivo. Anali-
zirajte svoju cjelokupnu osobnost. PokuSajte da
otkrijete gdje poCinje ja-misao. Nastavite sa svojim
meditacijama. Drzite svoju paznju usmjerenu unutra.
Jednog dana tocak misli ¢e se usporiti i pojavice se
intuicija. Slijedite tu intuiciju, neka prestane vase
misljenje i ona ¢e vas konacno odvesti do cilja".
Iz Maharshijevih ucenja: "Ukoliko se ne zna
Vrhunska Istina, proucavanje (svetih) Spisa je bes-
plodno; a kada se Vrhunska Istina spozna, proucava-
nje Spisa postaje beskorisno". Sri Sankaracharija
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Vecina ljudi na svijetu nema vjere u duhovne
vrijednosti. Za njih je ljudski um sve i sva, i ovo ih
vodi u raznolikost refleksija i spekulacija. Neki od
njih nazivaju sebe skepticima, drugi agnosticarima, a
neki se dice time Sto su Cisti materijalisti. Istina je
prekrivena velom nasSeg vlastitog neznanja. Mi za
njom ne tragamo u dovoljnoj mjeri. PoSto smo svoj
intetekt izvjezbali do odredene granice, mi osjeCamo
da ne postoji nada za daljnja otkrica ili istraZivanja.
Ovaj mentalni stav je rezultat studije zapadnih
filozofskih sistema koji su, sa glediSta Istoka jalovi i
ne vode nas nigdje dalje od spekulacija i pogadanja
Istine. Nasuprot tome, istocna filozofija, a narocito
Indijski misaoni sistem, pruza iskrenu nadu ozbilj-
nom aspirantu na putu traganja za Istinom. Gotovo
svi drevni mislioci, sveci 1 mudraci, ukazali su na
siguran 1 praktican put koji mu, kada ga slijedi,
omogucuje da se oslobodi svih sumnji i neizvjesnosti
i spozna znaCenje i smisao Zzivota. Njihov nacin
pristupa Istini je potpuno naucan. Oni ne dogma-
tiziraju niti se poigravaju lakovjerno$c¢u u nasoj vjeri.
Oni jednostavno ukazu na jedan put i postave
izvjesne odredene uslove za njegovo postizanje.
Konacan uspjeh na ovom putu u potpunosti zavisi od
aspirantovog zalaganja i samoispitivanja. Prvi ocigle
-dan uslov je ozbiljna Zudnja, neutoljiva zed za
ispijanjem vode zivota. U odgovoru na pitanje koji
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su potrebni kvaliteti u¢enika, Sri Ramana Maharshi
je jednom iznio: "On treba da posjeduje jaku i
neprekidnu Zudnju da se oslobodi Zivotne bijede i da
postigne vrhunsko, duhovno Blazenstvo. On ne treba
da ima ni najmanju Zudnju za bilo ¢im drugim".

Na drugom mjestu je neprekidno zalaganje uz bri-
zljivo 1 vjerno pridrzavanje pravila ponasanja i njego
-vanje vrlina nepristrasnosti 1 razlucivanja. Na
treCem je trazenje Sad Gurua, Istinskog Ucitelja koji
aspiranta moze ispravno i uspje$no voditi do njego-
vog izabranog cilja. Ovdje se moze dodati da nam
drevni Hindu spisi i Upanishade ve¢ pruzaju neo-
phodne smjernice u vezi puta i 0 njegovom posti-
zanju. Medutim, Istina koja se ima naéi ovim
potpuno nau¢nim metodom, vjecna je, kako to
proglasavaju drevni mudraci, i ono iziskuje da se, s
vremena na vrijeme, potvrdi od strane Zivih svje-
doka. Ovo su Ucitelji koji su nas ucili razloznoj
pretpostavci i logi¢nom zakljucku da nas jedino zivi
Ucitelj moze uciti o istini Upanishada, a ne Upani-
shade same, posto su one samo rijeci i niSta vise od
toga, dok je zivi Ucitelj inkarnacija Istine koju
trazimo. Izgleda da je Mouni Sadhu, pisac knjige - U
danima velikog mira (In Days of Great Peace), koja
je u ne-engleskim izdanjima objavljena pod naslo-
vom - Na putu Sri Ramane Maharshija, sve ove
uslove ispunio u mjeri u kojoj je to za Covjeka
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moguce. Kao ozbiljan tragac, on je slijedio nekoliko
metoda spoznaje Boga kako o njima uce razliCite
Skole yoge, okultizma i misticizma i konacno je
dosao do SavrSenog Ucitelja i Gurua, Bhagavana Sri
Ramane Mabharshija koji mu je, nasav§i da ima
neophodne kvalitete koji su gore nabrojani, podario
Svoju Milost, izbrisao njegov ego-osjecaj (kako
autor sam izvjeStava) i konacno mu je pomogao i
poveo ga ka otkricu njegovog vlastitog Vjecnog i
vjecno posto -je¢eg Sebstva. Sa naSe toCke gledista,
postoje dvije vrste racionalne vjere u realnost
duhovnog Zivota.

1. Posredna vjera koju moramo da posjedujemo iz
iskustva i suda takvih neustraSivih tragaca za Istinom
koji su imali hrabrost, istrajnost i ¢eli¢nu volju da se
probijaju trnovitim putem samospoznaje i Cijim se
rije¢ima, sude¢i po njihovom porijeklu i osobnom
integritetu, mora vjerovati.

2. Vjera koja se sti¢e iz osobnog iskustva - stvar u
koju nitko ne moze sumnjati ili je poricati.

Knjiga Mouni Sadhua sluzi kao dragocjen zapis
posredne vjere koji moramo pazljivo i ispravno
istraziti 1 dokuciti sami za sebe. BriZljiv i precizan
autor stavio je na papir svoja neizreciva unutrasnja
iskustva, toliko vjerno, to¢no i Covjecno koliko je
moguce. Na nama je sada da iz toga izvucemo korist,
u granicama naSih moguénosti. Potaknut osjecajem
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nesebicnog sluzenja i Zeljom da sa drugima dijeli
svoje iskustvo i uvjerenja, kao rezultat svog nepo-
srednog saznanja, on je utjelovio svoje misli i
osjecanja u ovu fascinantnu i u cijelosti nadahnju-
jucu i veoma poucnu knjigu. Ozbiljni Citaoci Ce,
pregledaju¢i je naci, ne samo svjedoCanstvo o
covjeku koji je presao preko obale iluzorne samsare,
ve¢ i dovoljno materijala za razmiSljanje i nada-
hnu¢e. DR. M. HAFIZ SAID - Lipanj 1953.

UVOD DRUGOM IZDANJU
Prvo izdanje ove knjige objavljeno je u listopadu
1952. pod naslovom U danima velikog mira ...
stranice dnevnika iz Indije. Na osnovu velikog broja
povoljnih misljenja i prikaza koje su dali strucnjaci
iz Indije 1 sa Zapada, odlucili smo da sacinimo novu
nesto duzu verziju dodavanjem nekih poglavlja koja
se baziraju na mom starom dnevniku, kao i da
izmijenimo podnaslov. Mislio sam da je najbolje da
pri opisivanju mojih dozivljaja koristim naj-jedno-
stavniju mogucu formu izbjegavajuci strucne izraze i
klasi¢ne termine yoge koji bi mogli zbuniti prou-
cavaoca ukoliko on sa njima nije upoznat. U sao-
pcavanju duhovnih stvari, neophodno je da se izbje-
gne opterecivanje uma, jer ono remeti paznju, te se
glavna poruka ne apsorbira. Kao $to sam se koristio
rije¢ima Sri Maharshija izgovorenim u mom prisu-
stvu, koristio sam i navode iz objavljenih ucenja
9



Mudraca, koje je on sam preradio i potvrdio. Ona su
slijedeca: Samospoznaja, zZivot i ucenja Sri Ramane
Maharshija (Self Realization. Life and Teaching of
Sri Ramana Maharshi) B. V Narasimha Swamija,
trece izd., 1936.; Maha Yoga "Tko" trece izd., 1947.;
Maharshijevo Evandelje (Maharshi's Gospel), Cetvrto
izd., 1946.; Pet himni Sri Arunachali Sri Maharshija
(Five Hymns to Sri Arunachula), trece izd., 1946.;
Duhovno uputstvo (Spiritual Instruction) i Tko sam
ja? (Who Am I), dvije male knjige kompilacija
ucenja Mudraca datih napismeno njegovim prvim
ucenicima izmedu 1900. i 1902. Nakon $to je Sri
Mabharshi napustio tijelo, 14. travnja 1950., neke
nove interpretacije i navodi njegovih rijeci, pojavili
su se u knjigama koje su napisali raniji stanovnici
ashrama. Oni su moZzda ispravni, ali se ja radije
opredeljujem za gore spomenuta djela koja je Ucitel;
sam odobrio. Ja sam Citaocu dao izvjestaj o onome
$to sam, sam dozivio, preuzimajuéi potpunu odgovor
-nost za toCnost onoga S$to sam napisao. Ucenja
Mudraca, kako prolaze svijes¢u svakog proucavaoca,
moraju se razlikovati u skladu sa razvojem, revnoscu
i vjezbanjem svakog od njih. Samo ucenje je toliko
jednostavno da u njegovoj sustinskoj temi ne moze
biti velike razlike, ali se individualne interpretacije
mogu razlikovati u nebitnim detaljima. Najistinitija
interpretacija je ona koja se Milos¢u Ucitelja javlja u

10



srcu ucenika. Istinska spoznaja ne dolazi ni iz jedne
mentalne studije Uciteljevih zapisa, niti covjeka na
"Neposredan put" privlaci tocnost bilo koje Rishijeve
biografije. Na pocetku ovoga stoljeca, jedan zapadni
Ucitelj je rekao: "Onaj tko ovaj svijet napusti
duhovno slijep, ostace takav i nakon smrti". To ce
re¢i, ¢in napuStanja tijela, sam po sebi, ne donosi
duhovno prosvijetljenje. Sri Maharshi je Cesto nagla-
Savao potrebu za naSim nastojanjem da Spoznaju
dozivimo sad i ovdje, a medu duhovnim Uciteljima,
nikad nema neslaganja: sveci 1 yogiji shvacaju
hitnost toga i ne odlazu ga za neke buduce, nepo-
znate okolnosti. Posto Spoznaja nije niSta viSe od
podizanja nase svjesnosti na nivo Stvarnosti-Duha-
Jastva, $to podrazumijeva transcendiranje takozvane
"normalne" svjesnosti um-mozga odnosno ega, neiz-
bjezno mora do¢i do nekih oblika nadsvijesti, odno-
sno do samadhija. Ova ekstaticna iskustva su nuzna
prije postizanja konacnog trajnog, ili sahaja sama-
dhija. Na Zapadu ove samadhije zovu "inicijaci-
jama". Kad su Sri Maharshija pitali zasto u svom
zivotu nije proSao kroz ove "inicijacije", nego je
gotovo odmah dostigao sahaja samadhi, on je
odgovorio da je onaj koji dostigne vrhunac morao
pro¢i kroz sve prethodne inicijacije u prethodnom
zivotu. Dakle, mozemo prihvatiti ¢injenicu da su ova
spiritualna iskustva nuzna prije nego S$to mozemo
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dosti¢i stanje "Oslobodenog", Rishija, Jivan Mukte -
ili, jednostavno, Ucitelja. Izrazi su jednoznacni.
Tako, svatko od nas mora kona¢no da iskusi ovo, ali
se na najnizem nivou objaSnjenja razlikuju, zavisno
od individualnih razli¢itosti. Medutim; samo sazna-
nje da su drugi spoznati Sebstvo ohrabruje poten-
cijalne ucenike istine o Sebstvu. I to je jedini razlog
za pojavu ove knjige. Kada se postavi pitanje "Sto ti
je omogucilo ove dozivljaje?" jedini odgovor koji se
moze rijeCima izraziti je ovaj - "Apsolutna izvjesnost
da put postoji, da se cilj moze dostic¢i, i da nas jedino
Ucitelj moZe do njega dovesti". Takoder je posta-
vljeno pitanje "Sto se kasnije dogada sa uéenikom,
kada je odvojen od Uciteljevog fizickog oblika?"
Ucitelj blagoslovi sjeme koje u nas posadi, a vrijeme
¢ini sve ostalo, u mjeri u kojoj je ucenik vrijedan
Njegove Milosti. U ovome nalazimo razlog za
naizgled ¢udnu Cinjenicu, da Ucitelj Cesto Salje svoje
ucenike van, u svijet, daleko od ashrama, da bi se
njihov napredak upotpunio izvani. Nakon S§to se
odgoji u staklenom vrtu, biljka mora da nastavi rast i
van njega. Ali, sunce koje ga obasjava i dalje je isto.
Izrazavam svoju srdacnu zahvalnost gospodi Noni D.
Lukas iz Melburna i gospodinu Geraldu J. Yorku
(Dzeraldu Dz. Jorku) iz Londona ¢ija mi je suradnja
neprocjenjivo pomogla da poboljSam tekst sadasnjeg
izdanja. MOUNI SADHU - Lipanj 1955.
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Sve $to mogu reéi je da se veza sa Uciteljem nikad
ne prekida. Na tajanstven nacin, on zauvijek vodi
svoje sljedbenike. Neki su nasli da brze napreduju
nakon S$to je on napustio tijelo, nego kad su bili u
mogucnosti da sjede u njegovom fizickom prisustvu.

UVOD PRVOM IZDANJU
Moju posjetu jednom od posljednjih velikih Rishija
(mudraca) Indije - posljednjih Cetrdeset godina,
poznatog kao Sri Ramana Mabharshi - planirao sam
cetiri godine ranije. Medutim, poslijeratni uslovi nisu
bili povoljni za putovanje u inozemstvo, narocito
ukoliko bi netko morao da koristi pomorske puteve
umjesto brzih avionskih linija. Ipak sam stigao u
ashram na vrijeme. Usprkos ozbiljnoj bolesti
Mudraca - kada su svi uvidali da ¢e on uskoro morati
da napusti ovaj svijet u kojem je Zivio preko sedam-
deset godina - bilo je isto tako lako pri¢i mu i
postavljati pitanja kao i ranije. Medutim, posmatrano
u cijelosti, posjetioci nisu bili toliko zeljni da veli-
kom covjeku postavljaju pitanja, koliko da budu u
njegovom neposrednom prisustvu. Nekoliko kratkih
djela u kojima je Maharshi sam izlozio ucenja kao i
mnoga druga, njegovi ucenici su brizljivo tumacili i
objavljivali. Tako su se mnjegova ucenja mogla
koristiti za izucavanje, i ljudi su ih obic¢no ¢itali prije
dolaska u ashram. Cuti ono $to su ve¢ znali nije bila
osnovna Zzelja onih koji su dolazili iz razli¢itih
13



djelova svijeta. Prisustvo ovog svetog Covjeka, bilo
je ono S$to je opCinjavalo poput nevidljivog, a moc-
nog magneta ljude koji su bili toliko sretni da im je
Providenje ukazalo na put do njega.
skskok

Ovaj dnevnik je pisan sporadi¢no. Ja sam prosto
nastojao da naCinim biljeske u kratkim brzim rece-
nicama na komadi¢ima papira, Cesto bez naslova i
bez datuma, jer je, Cinilo se, vrijeme na neki nacin,
prestalo da postoji u ovom ¢udnom kraju zemljine
kugle. Ja sam prosto zapisivao, bez ikakvog plana,
svoja duhovna iskustva, raspolozenja i stanja uma
kako su se ona javljala iz dana u dan dok sam sjedio
uz Maharshijeva stopala. Ja sam iz prethodnih
lutanja "u potrazi za Istinom" ponio prili¢nu koli¢inu
mentalnog balasta u obliku razlicitih teorija okul-
tizma i1 fragmenata iz ucenja drugih Ucitelja. Zbog
toga su, kad sam nastojao da rijeima izrazim nova
unutrasnja i transcendentalna iskustva koja sam imao
u prisustvu Maharshija, ona uzimala, protivno mojoj
volji, oblik odredenih gotovih mentalnih kalupa
ideja, pa cak i recenica. Nijedna ljudska rije¢ nece
moc¢i nikada da izrazi ono §$to nazivamo Istinom,
Duhom; ili Bogom. Ipak, oni koji su hodali putem
traganja prije nas, ostavili su neke tragove svojih
iskustava u svetim spisima svih religija svijeta. U
njima nalazimo rijeci takve ljepote i snage, da je
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svaki pokusSaj trazenja ljepSeg oblika za Ono koje je
bez oblika, uzaludan i besplodan. Rije¢i velikih
Ucitelja i voda CovjeCanstva rijeke su svjetlosti i
snage. Nije cudo Sto svako bi¢e koje se nade u
prisustvu jednog od njih ulazi u njene brzake, Cini se,
gotovo nesvjesno. Nakon sjedenja u Maharshijevom
prisustvu, Cesto su u moje sje¢anje spontano dolazile
kratke klasi¢ne reCenice poput duhovnih aksioma.
Neke od onih koje sam koristio kao "moto" za moj
dnevnik, uzeo sam za podnaslove poglavlja u ovoj
knjizi, jer su za mene one bile mnogo znacajnije
nego datumi. Nisam pokuSavao da napisem bilo koje
od "ucenja" Maharshija, onako kakvo su ona data u
mnogim knjigama.
skokok

Moj cilj je napisati ono $to ove knjige jo§ uvijek
nemaju, naime, stvarna iskustva jednog prosje¢nog
covjeka, koji je zZelio sam da sazna Sto znaci
prisutnost velikog Mudraca i kakav je njen uticaj.
Procitao sam mnoge opise ucenika koji su pokazali
darovitost u klasificiranju kvaliteta i ucenja svojih
Ucitelja, tako da sam, u najmanju ruku, mogao
teoretski znati Sta se moze ocekivati u prisustvu
jednog od Njih. Ali, sve teorije, svo steCeno znanje
postaje niStavno kada se stoji licem u lice sa
Savrienim Covjekom. Ono postaje suvi§no poput
komplicirane zapadne odje¢e sa njenim okovra-
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tnikom i kravatom na nemilosrdnoj vruc¢ini u ovom
dijelu Indije. Medu mnogim ucenicima Maharshija,
danas rasutim po cijelom svijetu, Indijci su naj-
brojniji. Oc¢igledno je zasto. Tolikih godina, oni su
bili blize svjetlosti; oni su bili u najboljoj prilici da
budu u dodiru sa Mudracem i da razumiju njegova
ucenja. Mnogi od njih su uistinu napredni. Mnogi su
imali uzviSena i znacajna duhovna iskustva. Ali, ova
nasa subraca - indijski yogiji ne vole da govore, a jo$
manje da piSu o svom uzviSenom letu; umjesto toga
oni viSe vole da diskutiraju o putevima koji covjeka
vode do ovih mistickih iskustava. Za ovakav stav oni
bez sumnje imaju dobrih razloga. Prije svega, oni
vjeruju da je sve Sto bi mogli da kazu, vec izrekao
sam Ucitelj, i da to nitko ne moze uciniti bolje od
njega. A potom, Indijci posjeduju bezgrani¢nu vjeru
u odluke Najviseg. Cvrsto su ubjedeni da je On
preuzeo potpunu odgovornost za svoju kreaciju.
Imajué¢i takvo glediSte, oni ne osjecaju nikakav
potsticaj da uzdizu i unapreduju ovaj svijet. S druge
strane, zapadnjak ima unutrasnji podsticaj da svoja
iskustva i otkri¢a dijeli sa drugima, ukoliko osjeca da
ovi mogu imati neku korist od njih. Zato on pise:
Mislim da su i Indijci i zapadnjaci u izvjesnoj mjeri u
pravu sa sebi svojstvenim gledistima; jedino se
njihove duznosti i "misije" razlikuju.



I POGLAVLJE
""ZajedniStvo sa Mudracima..."
"ZajedniStvo sa Mudracima koji su spoznali Istinu
odstranjuje materijalne vezanosti; kada se ove
vezanosti odstrane, vezanosti uma su potpuno uni-
Stene. Oni ¢ije su vezanosti uma ovako uniStene,
postaju jedno sa Onim koje je (vje¢no) nepokretno.
Oni postizu Oslobodenje jos za Zivota. Njegujte
(zato) zajedniStvo sa takvim Mudracima".

Iz Maharshijeve Istine Otkrivene (Truth Revealed)
Druga verzija: "ZajedniStvo sa Mudracima koji su
spoznali Istinu presjeca materijalne vezanosti, te
kada su ove odbacene, mentalne predispozicije po-
sljedice prosle karme i sada$nje obmane - odagnane
su. Mir u kome ostaju oni koji nisu vezani je Ono
koje je vjecno nepromjenljivo i nepokretno, to je
Jivan Mukti ili Oslobodenje ovdje i sada. Trazite
zato zajedniStvo sa takvim oslobodenim Bi¢ima".
Ramana Maharshi je napustio ovaj svijet Sest mjeseci
nakon mog odlaska iz Indije. Ove su rijeci bile
gotovo njegove posljednje: "Kazu da umirem. A ja
¢u biti ovdje vise ziv nego ikada. Gdje bih drugdje
otiSao?" Nekolicina njegovih ucenika, koji su
prebivali na tisu¢e milja od ashrama, saznala je za
njegovu smrt istoga dana. Usporeduju¢i ovaj
trenutak sa vremenom kad im je ova novost misti¢no
saopCena, Covjek bi rekao da je ona "odaslana"
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nekoliko sati prije nego Sto je Maharshijevo tijelo
izdahnulo. Za tjedan ili viSe dana, stigla su pisma iz
Indije i drugih mjesta i pokazala su da nijedan pravi
ucenik ovog Ucitelja nije dozivio nikakvu bol niti
osjecaj. U srcima ucenika, osjecala se ista duhovna
atmosfara jasnog vala mira i svjetlosti, bilo da su u
inozemstvu ili u ashramu sveca. "Nijedna religija
svijeta nije uspjela da produhovi i podari srecu
CovjeCanstvu. Ipak je svaka dala Oslobodenje ili
takozvano "Spasenje", mnogim pojedincima".

"Za naSe istinsko Sebstvo, svijet sa svojim fizickim
pojavama je kao san za Covjeka koji se budi, ili kao
sjenka. Da li njega zanimaju prolazni snovi od prosle
no¢i, ili sjenka koju baca njegovo tijelo?"

Iz Maharshijevih kazivanja (Maharsh's Sayings)
1z Izreka cuvenog indijskog filozofa Sri Aurobinda

Duhovnu snagu svakog sveca i mudraca naj-jasnije i
najneposrednije osjecaju njihovi suvremenici. Proti-
canjem vremena, ono §to je bilo otkrovenje, postaje
samo mrtva dogma. A kada ljudi kanoniziraju sveca i
podignu mu hramove, oni ga zatvaraju medu uske
zidine, gdje se njegov duh gusi i prestaje da bude
snaga koja nadahnjuje i ozivljava. Sljedbenici slije-
de¢ih pokoljenja prepiru se oko svake pojedine rijeci
pripisane Ucitelju. Bore se za "autenticnost teksto-
va". Cine sve osim jedine znacajne stvari kojoj ih je
poucavao Velikan, a to je - "da postanu slicni
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Njemu". Ipak, ne pada svako sjeme na kameno tlo.
Netko daje bogatu zetvu. U tome lezi nada za
buduénost zabludjelog Eovjetanstva. Zivoti ljudi kao
$to je Maharshi su najbolji dokaz ove istine. Oni su
kao meteori koji u svom prolasku obasjaju i najta-
mniju no¢. Oni koji su u stanju da u ovom bljesku
svjetlosti opaze put znat ¢e kuda on vodi.
II POGLAVLJE
Prvi susret

Kad sam stigao do Maharshijevog obitavalista,
zvanog "Ramanashram” i iskocio iz kolica sa dvoje
tockova pravo ispred hrama, odveli su me usprkos
tome Sto je bilo kasno, a u skladu sa mjesnim
obic¢ajem, pravo do Mudraca. On je sjedio u velikom
holu, blizu jednog od njegovih zidova, ocigledno pri
kraju svog obroka. Dosta ljudi - svi Indijci - sjedili
su u redovima na podu izmedu stupova. Doveli su
me na tri ili Cetiri jarde od Maharshija i moj pratilac
mu je rekao nekoliko rijeci od kojih je jedina koju
sam razumio bila ime zemlje iz koje dolazim. Svetac
je podigao glavu, pogledao me, i na¢inio rukom gest
kao da me poziva da dodem malo blize. Bio sam
dirnut blagos¢u i spokojem u ovom pokretu, tako
jednostavnom 1 dostojanstvenom da sam odmah
osjecao da sam pred jednim velikim ¢ovjekom.
Njegov pristup je bio tako prirodan da pridoslica nije
osjecao nikakvu zacudenost ni snebivanje. Nestala bi
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sva njegova sposobnost kritickog rasudivanja i rado-
znalost. Tako, nisam bio u stanju da posmatram i
usporedim, iako sam mozda podsvijesno imao ovu
namjeru kada sam prethodno zamisljao ovaj prvi
susret. Slika Mudraca, od ovog samog prvog trenu-
tka, jasno se urezala u moju svijest, bez ikakvog
blizeg odredivanja, kao slika utisnuta na osjetljivu
fotografsku plocu. Ali, kako se niSta ne moze
saopCiti bez rijeci, ja ¢u pokusSati da opiSem njegovu
pojavu. Mabharshi, kako sam ga ja vidio, bio je
mrSav, sijed, veoma ljubazan starac; njegova koza
bila je boje stare slonovace; njegovi pokreti su bili
laki, mirni i blagi; njegovo lice odisalo je prirodnim
stanjem unutrasnje koncentracije bez i najmanjeg
napora volje. Ili, mogao bih re¢i, da je on postigao
ono stanje kada viSe nije potrebno koriS¢enje snage
volje za prevazilazenje bilo koje prepreke, ili za
postizanje bilo kojeg cilja? Iz prostog razloga Sto je
sve vec postignuto. To je bila prva manifestacija
nevidljivog zracenja ¢iji sam bio svjedok svakog
dana tokom narednih mjeseci. Cak i sada kad pisem
ove rijeci, ja se Cudim kako to da nikad nisam
zaboravio ni najsitniji detalj koji se tice Maharshija;
on se u mom mozgu moze evocirati kao slika na
skrivenoj osjetljivoj plo¢i ¢ijeg samog postojanja
nisam bio svjestan. Dali su nam skromnu indijsku
veceru - nesSto rize, povréa i voc¢a na listu banane.
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Kad sam zavriavao, Maharshi je ve¢ oti§ao. Cim sam
se nasao u jednosobnoj kuéici pripremljenoj za mene
u krugu ashrama odmah sam zaspao veoma umoran
nakon cjelodnevnog puta.
III POGLAVLJE
Zivot u Maharshijevom ashramu

Slijede¢i dan je bio ispunjen upoznavanjem sa ruti-
nom zivota u ashramu; satima meditacije u prisustvu
Mudraca; vremenom za obroke u sali za ruCavanje,
itd. Morao sam da zaStitim od mrava nesSto hrane
koju sam ponio sa sobom. Oni su brzo nasli put do
mojeg SeCera i biskvita i1 skupili se oko mojih
limenki sa medom, iako su ove bile hermeticki
zatvorene. Morao sam takoder da se pobrinem da mi
se donese voda za pi¢e sa obliznje slavine. Jedno-
stavan nacin zZivota u ashramu pomaze ¢ovjeku da se
usredsredi 1 utone duboko u sebe; sama atmosfera,
nabijena mislima tolikih ljudi koji traze svoje
istinsko Sebstvo, prema Uciteljevim poukama, okre-
¢e um unutra i povoljna je za introspekaju. Nevidljiv,
a mocan utjecaj svetog brijega Arunachale takoder
¢ini svoje u stvaranju ove naroCite atmosfere, ali o
tome ¢u govoriti kasnije. U sedam ujutro, ¢uo se
glasan zvuk gonga koji nas je zvao na dorucak. Kada
sam stigao do sale za ru¢avanje, Maharshi se upravo
uspinjao onih nekoliko koraka do nje. Bio je u
drustvu nekolicine Indijaca, njegovih stalnih prati-
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laca. Sada sam, na dnevnom svijetlu, prvi put uocio
da je Maharshijevo fizicko zdravlje bilo odista naru-
Seno. Koracao je sa teSkocom, posto su mu zglobovi
i koljena bili zahvaceni akutnim reumatizmom.

Lijeva ruka i lakat su mu bili u zavoju zbog mali-
gnog tumora, koji je poceo da se razvija prije otpri-
like Sest mjeseci i, usprkos dvjema operacijama, na-
stavio da $iri svoje razorno djelovanje, uzrokujuci
godinu dana kasnije Maharshijevu smrt. Povremeno
bi mu glava blago zadrhtala, Sto je pojacavalo utisak
o ozbiljnom pogorSanju zdravlja; cijela konstitucija,
nekad visoka i snazna, sada je bila povijena i slaba-
$na. Nakon $§to je stigao u salu, Maharshi je zauzeo
svoje mjesto blizu zida, naspram ulaza. Sjedio je
sam, dok je na podu ispred njega bilo prostrto lisc¢e
banana za ostatak posjetilaca. Ja sam zauzeo mjesto s
njegove desne strane, na oko tri jarde od njega i to je
mjesto ostalo moje tokom cijelog perioda mog
boravka. Mudrac je prema indijskom obicaju jeo
uzimaju¢i hranu prstima. Njegovi pokreti su se Cinili
automatskim. Vidio sam da je potpuno svjestan
onoga §to ga okruzuje i da je na sve pojave vanjskog
svijeta reagirao na normalan nacin, ali mi je izgle-
dalo za izvjesno da njegovo istinsko Sebstvo nije
imalo nikakve veze sa funkcijama i akcijama njego-
vog tijela. Nakon izvjesnog vremena, shvatio sam da
je, kao Sto njegova ucenja govore, ovaj fizicki plan
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egzistencije za njega bio kao san. Takoder sam
shvatio da, ukoliko ne budem u stanju da sam spo-
znam ovo stanje odnosa prema vanjskom svijetu,
nikad necu saznati stvarnost. Razumijevanje ove
istine je prvi korak ka oslobadanju od okova uma.
Cijelog naseg zivota, um neprestano stvara registar
besmislenih misli. Jedan od evropskih ucenika
Mudraca, ispravno je primjetio: "Na§ um sam stvara
svoje probleme i onda pokusava da ih rijesi, ali on
nikad nece naci kona¢no rjeSenje, posto ono ne
postoji u njegovoj ogranicenoj sferi aktivnosti". U
ashramu ima tri zajednicka obroka: rucak, glavni
obrok oko 11 h, vecera u 19 h, i ¢aj u 15 h, za goste
ashrama i slu¢ajne posjetioce. Sluzi se Caj, kava ili,
na poseban zahtjev, mlijeko, kao u mom slucaju. Jela
su dobro pripremljena, ali neke vrste povréa i kolaci
sadrze mnogo dodatih zacina i previSe su ljuti za
evropsko nepce. Ali, uskoro sam otkrio da su u ovoj
tropskoj klimi jaci zaCini dobri i uzimao sam sve
ljute karije 1 umake, uz samo nekoliko izuzetaka,
iako moram da priznam da su brahmini koji su nas
sluzili, nakon §to su primjetili §to je ostalo na listu
banane, prestali da me sluze najlju¢im jelima.
Mabharshi je uzeo pomalo od svega. Na kraju ob-
roka, kada se sluzila mlac¢enica, on je nacinio neku
vrstu oblog zida od rize, ostavljaju¢i u sredini mjesto
za teku¢inu. Kad mu je bilo dosta, zaustavio je
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gestom brahmina koji je sluzio. Nikad nije ostavljao
ni jedno jedino zrno rize na svom listu. To se smatra
duznos¢u svakoga tko prihvati Hindu obicaje, koji
odreduju svaki korak pojedinca na fizickom planu.
Na pocetku nisam mogao da shvatim ovo vidljivo
pokoravanje velikog Mudraca vanjskim obi¢ajima,
njega koji cijeli svijet vidi kao jednu iluziju uma i
njegovih slugu, pet cula. No, kasnije, kada je u
prisustvu Maharshija moj vlastiti um postajao sve
mirniji, podesniji za ispravno prosudivanje, i kada su
mi svi horizonti misli bili jasniji, nestala je ova
sumnja, isto kao i mnoge druge. Za vrijeme prvih
tjedana mog boravka u ashramu, Maharshi je cijeli
dan, osim za vrijeme objeda i spavanja, provodio
ispod malog bambusovog krova blizu zgrade bibli-
oteke, naspram sale za rucavanje. On bi se opruzio
na velikom kamenom kaucu prekrivenom prostirka-
ma, krpama od pamuka i jastucima. Cim sam vidio
kau¢, pojavila mi se misao u umu - koji po staroj
evropskoj navici mora odmah da daje presudu o
svemu §to opazi - da se Maharshijev reumatizam
razvio zbog mnogo godina sjedenja na stijeni. Nisam
shvatio da ono §to vazi za hladnije zemlje, ne mora
da se odnosi i na Indiju, kao $to sam se nakon toga
uvjerio za vrijeme mojih no¢nih lutanja po svetom
brijegu Arunachale, da su veliki kamenovi na kojima
sam sjedio bili prilicno topli nekoliko sati nakon
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zalaska sunca, i da se nisu ohladili cijele no¢i.

Njegovi ucenici i1 posjetioci, sjedili su na betonskom
podu gledaju¢i prema Maharshiju. Na jutarnje i
vecernje meditacije, Cesto su dolazili neki sadhui,
Uciteljevi ucenici iz pecina Arunachale. Svakog
dana su se recitirale Vede, a prije vecernjeg obroka,
pjevale su se svete himne, Cesto one koje je Maharshi
sam komponirao u svojim mladim danima. Svakog
drugog tjedna, jedan od stalnih stanovnika, uceni
brahmin, pjevao je najdivniju himnu; ona je bila,
kako sam saznao, u slavu "Gospoda Univerzuma".
Bila je puna melodijskih implikacija i zavrSetaka
rijeci, koje ja, naravno, nisam razumio, ali ¢e vje¢no
ostati u mom sjecanju, kao toliko mnogo drugih
stvari u ovom boraviStu mira. Kasnije, usred vreve
svjetovnog zivota, kad sam se sjetio Maharshijevih
rije¢i: "Misli o svom istinskom Sebstvu" i shvatio
potrebu da ¢inim tako, ustanovio sam da je sjec¢anje
na ovu melodiju, njen zvuk koji ¢ujem iznutra, tre-
nutno uspostavljao harmoniju u mojoj svijesti.

Trebalo mi je vremena prije nego $to sam mogao da
se prilagodim ritmu ashramskog Zivota i da pristu-
pim Maharshiju iznutra. Na prvom mjestu sam
morao da se borim sa mentalnim nepovjerenjem, sa
tendencijom da trazim sebe u zivljenju onih §to su
okruzivali Mudraca. Ja sam prosto gubio dragocjeno
vrijeme u uzaludnoj borbi sa svojim mentalnim vje-
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trenjacama. Gledao sam na Maharshija sa uske
tvrdave ega, svoje vlastite sitne personalnosti. Bio
sam svjestan da ne treba tako da radim, da treba da
iskoraCim iz sebe na jedan $iri put, i da jedino tako

mogu da nadem prosvjetljenje. Bio sam iskuSan na
nacin dobro poznat okultnim psiholozima. Um moze
da rasuduje i diskutira o uzviSenim temama, moze
cak da bude u stanju da stvara djela u kojima su
spiritualne ideje dobro izloZene, prema inspiraciji
koju daje Ucitelj. Medutim, kad dode stvarno,
Istinsko iskustvo, kada ¢ovjek treba da zivi ono §to je
tako oStroumno izlozio, ah! tada se pojavljuje
pukotina, ¢uje se jedan neskladan zvuk. No, kako su
dani prolazili, zracenje koje je oslobadao Mudrac,
lagano je Cinilo svoje nevidljivo djelo. Najprije sam
zelio razgovor sa njim, ali sam bio obeshrabren
ispraznos$¢u onoga $to sam nastojao da kazem. Onda,
konacno, intuicija je ukazala na pravi put: "TiSina je
najsnazniji oblik ucenja koji Ucitelj prenosi uc¢eniku.
Ne postoji rije¢ kojom se mogu saopfiti znacajne
stvari, najdublje istine". Iz Maharshijevih kazivanja
poceo sam napregnuto da sluSam tiSinu koja je
okruzivala Ucitelja. Shvatio sam koliko je visok
stupanj koncentracije, kontrole kretanja misli neo-
phodan da bi se bilo u stanju otvoriti vrata uma
suptilnim vibracijama koje je Maharshi neprekidno
zracio i1 koje vode Covjeka visokim posvecCivanjima.
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Takoder sam uspio da shvatim da moje prethodne
vjezbe nisu bile najbolje; da bi se one ovdje pokazale
nedovoljnim. Isprva je bilo prilicno porazavajuce
uvidjeti da su se sve moje ranije metode morale
ponovo preispitati i izmjeniti. Vidio sam da koli¢ina
znanja koju mogu ovdje da nadem i asimiliram zavisi
od mog vlastitog pristupa i da od mene samog zavisi
da li ¢u uhvatiti i u potpunosti iskoristiti ovu jedin-
stvenu priliku $to sam kraj Maharshijevih stopala,
priliku koja se vise nikad ne¢e ponoviti. Drugim
rijeCima, koli¢ina svjetlosti koja prodre u moje bice
zavisila bi direktno od otvaranja vrata moje svijesti.
U praksi nije bilo nimalo lako napustiti sve moje
egocentricne stavove, sve oblike iskristaliziranih
ubjedenja, poredenja i predrasuda. Mnoga od ovih
ubjedenja sam smatrao za neoboriva, a sad sam vidio
da nece izdrzati vatreni test prisutnosti jednoga koji
je spoznao Istinu. NarocCito je usporedba sa nekim
Uciteljima iz proslosti, imala za posljedicu mnoge
trenutke unutrasnjih konflikata. Koja je, pitao sam
se, uloga Bude, Krista i drugih velikih Ucitelja koji
su pokazali Covije¢anstvu tako ¢udesne puteve izba-
vljenja? Zar ne treba da se priklonimo onima koji su
nam pruzili ovako nepogresive znake svog bozan-
stva? Zar ne treba da nastavimo da idemo njihovim
svetim stopama? Bilo je mnogo drugih sumnji i
kolebanja, ali mi se ¢ini beskorisnim da ovdje pona-
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vljam sve takve pogreSno shvacene ideje. Odgovori
na moje sumnje, dosli su sasvim neocekivano i
jednostavno kao i sve drugo u ovom cudnom bora-
viStu. Rekli su mi da je jednom, kada je neki
evropski rimokatolicki par sjedio kraj Maharshijevih
stopala i, vjerovatno opcinjen neuporedivom sveto-
$¢u i uzvisenoscu atmosfere, iskazao svoje emocije u
obliku molitvi koje su im bile tradicionalno najbli-
skije, Mudrac primjetio: "Oni imaju drugog Ucitelja.
Njemu se mole. Ali to je isto jer postoji samo Jedan".
Citao sam mnogo o Maharshiju prije nego §to sam
dosao u ashram. Znao sam da on vidi sadrzaj unutra-
$njeg bica svakog Covjeka koji mu pristupi, iako to
nikad ne pokazuje, niti govori o tome. Tako me ovaj
slucaj nije iznenadio. Ali sam ja takoder morao
osobno da iskusim ovu neobi¢nu Uciteljevu mo¢. To
je bilo bitno, jer bez potpunog povjerenja u UCitelja,
bez vjere u to da je njegova svijest jedno sa
Apsolutnim, kao §to je ona jedno sa ucenikovom
svijeSCu, ostvarenje samospoznaje je nemoguce.
Kako prolaze tjedni u njegovoj blizini, skoljka odvo-
jene licnosti puca i rastvara se. Uvijek osjecam ovaj
proces kada sam s njim. Znacajna prekretnica u mom
vlastitom Zivotu dosla je onog dana kada je Maharshi
presao, po odluci "najvise uprave" ashrama (njego-
vog brata i osoblja koje je upravljalo vanjskim poslo-
vima ashrama), u salu novopodignutog hrama. On je
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izgraden u cistom Hindu stilu na mjestu gdje je
njegova majka sahranjena 1922. Bilo je glasina da,
isprva, Maharshi nije htio da prede, govore¢i da mu
je sasvim udobno ispod malog bambusovog krova.
No, kada su njegov brat, glavni nacelnik ashrama i
nekolicina osoblja pali na koljena pred svecem,
preklinjuci ga da pristane, on je odgovorio da je malo
vazno gdje se netko nalazi i pokorio se njihovoj
molbi. Veliki kau¢ isklesan u granitu i prekriven
izvezenim indijskim krparama c¢ekao je Mudraca u
sali hrama koji je trebao da bude njegovo posljednje
boraviSte. Hram, u drevnom tradicionalnom Hindu
stilu, sa uspjeSno ukomponiranim dodatkom nesto
modernog komfora, izgraden je od sivog granita, koji
je bio divno izgraviran. Bez previSe skulptura i druge
ornamentacije, sa vitkim stupovima u sredistu, veli-
kim prozorima i sa mnogo vrata, modernim elektri-
¢nim ventilatorom i jakim fluorescentnim svetiljka-
ma, ostavljao zaista veoma ugodan utisak. Blizu
Mabharshijevog kauca stajala je polica sa knjigama,
mali stol i sat, a ispred njega je bio drzaC sa
indijskim mirisnim S$tapi¢ima koji bi gorjeli cijelog
dana, Sire¢i svoj miris po cijeloj sali. U podne su
Maharshija, uz malu svecanost, odveli u salu hrama,
ali ja nisam bio prisutan, poSto sam otiSao poslije
jutarnje meditacije. Kad sam se poslijepodne vratio,
morao sam sebi da nadem mjesto u ovom novom
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boraviStu i izabrao sam jedno kraj najblizeg stuba
naspram Mabharshija, sa koga sam ga uvijek mogao
gledati u o€i. Sala je bila podjeljena na dva dijela.
Muskarci su sjedili sa desne strane, a Zene sa lijeve.
Mala pokretna pregrada ispred Mudracevog kauca,
pokazivala je granicu pristupa poklonicima i posjeti-
ocima. Maharshi je sjedio kao i obi¢no sa nogama
prekrizenim u polozaju za meditaciju, naslanjujuéi se
na nekoliko jastuka, glave blago povijene prema
ramenu. Vidjelo se da su prethodne ceremonije izmo
-rile njegovu slabasnu flzicku konstituciju. Ova sla-
bost me je isprva uznemirila, ako Covjek u njego-
vom prisustvu uopée i moze da bude uznemiren.
Kasnije sam se navikao na ovaj prizor. Takoder sam
poceo da poklanjam manje paznje "vidljivoj" strani
stvari i tako postao manje zabrinut i zauzet njima.
Recitiranje Veda, poc¢injalo je u 17 h i trajalo je Cetr-
deset pet minuta. Nakon toga bi Maharshi pregledao
svoja pisma, koja su stizala iz svih djelova svijeta, na
brzinu bi prelistao novine, a onda bi mu sekretar
ashrama, jedan obrazovani Indijac sa dugom sijedom
bradom, komadom sukna oko bedara 1 komadom
bijele tkanine preko ramena $to je bila jedina njegova
odeca, donio na pregled svezanj pisama koja su bila
odgovori na postu prethodnog dana. Maharshi bi ih
sva pazljivo procitao, stavljaju¢i svako natrag u
odgovaraju¢u kovertu. Ponekad bi Mudrac nacinio
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par primjedbi, no to je bilo prilicno rijetko, pa bi
onda sekretar takva pisma uzeo natrag radi ispravke
po njegovim sugestijama. Na kraju bi se sve aktiv-
nosti dana zavrsSile i zavladao bi mir i ti$ina.
IV POGLAVLJE
Suze

Uz malo napora volje, unosim mir u svoj um. Vise
ne stvara misli. One koje se pojave nestaju kao mali
oblaci na indijskom nebu. Posmatram netremice
sveca, gledajuc¢i u njegove krupne Sirom otvorene
oCi. I iznenada pocinjem shvacati. Kako da izrazim
nasim ovozemaljskim jezikom S$to zapravo shvacam.
Kako da iskazem rijecima, koje se temelje na svako-
dnevnim predstavama i iskustvima obi¢nih ljudi koji
stvaraju i oblikuju na$ jezik, ove uzviSenije i suptil-
nije stvari? Mogao bih re¢i da je moje shvacanje
takvo da Maharshijev Zivot nije usredsreden na ovu
naSu zemaljsku sferu; da se on proteze daleko izvan
naseg svijeta; da on duboko razmislja o drugacijem i
stvarnom svijetu, svijetu koji nije podlozan burama i
promjenama; da je on luca svjetlosti pred tronom
Svevisnjeg, bacajuci svoje zrake svuda uokolo; da je
on poput dima tamjana koji se neprestano dize ka
plavom nebu koje vidimo kroz krov hrama; da
njegove o¢i koje me upravo sada posmatraju, izgle-
daju kao da prenose - ne, nisam u stanju da kazem
nista vise, ne mogu ¢ak ni da mislim. Osje¢am samo
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protok suza na licu. One su obilne i iskrene. Teku
lagano. Nije to patnja, Zaljenje niti kajanje odakle
one izviru. Ne umijem da imenujem njihovog uzro-
¢nika. I kroz te suze, ja gledam u Ucitelja. Njemu je
veoma dobro poznato njihovo porijeklo. Njegovo
ozbiljno, gotovo svecano lice izrazava beskrajno
razumijevanje i prijateljstvo i isijava unutarnju svje-
tlost koja ga Cini tako razlicitim od svih drugih
ljudskih lica. U svijetlu njegovog dubokog pogleda,
odjednom shvacam razlog i cilj svojih suza. Da
konacno razumijem. Iznenadna iluminacija je previse
jaka da bi omogucila neposrednu vezu u istinitost
"videnog". Je li "to" stvarno mogucée? Moze li "to"
biti moguce? Ali izgleda da Maharshijeve oc¢i to
potvrduju. Mogu samo re¢i da postoje trenuci unu-
traSnjeg dozivljaja koji su toliko znacajni, toliko
bremeniti konsekvencama da mogu uticati ne samo
na jednu ve¢ na mnoge inkarnacije. Ima mrlja koje
treba sprati prije no S$to se moze ugledati viSe
svjetlosti. Nema te vode iz zemaljskog suda koja ih
moze sprati i koja moze procistiti duSu. Mozda je
jedini sud koji moZze posluziti ovoj svrsi srce, a
"jedina voda", potok suza. "Mir koji nadilazi cjelo-
kupno ljudsko razumijevanje".

Sli¢ne meditacije su se nastavile jo§ nekoliko dana,
a, iza njih je uslijedila druga faza. Umjesto suza,
zavladao je unutarnji mir i osjecaj neizrecive, ne-
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opisive sre¢e. Ovo unutarnje raspolozenje je bilo
nezavisno od bilo kakvog vanjskog uslova. Ni bol u
udovima koji obi¢no zamara kada se sjedi po
nekoliko sati u istom polozaju, ni problematicni crni
komarci, ni zamorna vrué¢ina ne mogu da poremete
ovaj unutrasnji mir. To stanje traje sve dok ne
dozvolim umu da stvara nove misli. Medutim, ¢im
prestane koncentracija, mir se takoder gubi. Onda se
ponovo javi svijet zajedno sa svojim problemima,
brigama, napetoscu, ocekivanjima. No, kada jednom
otkrijemo tajnu ovog dozivljaja, otvoren je put ka
njegovom obnavljanju. Mozemo ga po volji steci
ponovo. Ja sam potpuno svjestan da je pomoc
Ucitelja najznacajniji Cinilac u tim prvim bljescima
nadmentalne svjesnosti. Ja ne mislim da on defi-
nitivno i aktivno utjece, ali njegovo prisustvo, nje-
govo stalno zracenje spontano dovodi do ovog
efekta. Posmatram ljude okupljene u sali hrama.
Brahmini i ljudi van kasta, Evropljani i Amerikanci,
ljudi i Zene, stari, mladi i sitna djeca. Svi su sretni uz
stopala sveca. Svatko osjeca ovu srecu zavisno od
svojih mogucénosti i stupnja receptivnosti. Uceni
brahmin mozda smatra da je boravec¢i ovdje blize
oslobodenju od tocka rodenja i smrti. Crni dravidski
farmer vjeruje da ¢e Zetva na njegovom malenom
rizinom polju biti bogatija poslije posjete ashramu i
odavanja poStovanja uz stopala Rishija.
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Neki Amerikanac se mozda nada da ¢e naci spasenje
i blazenstvo samadhija: a jedna glumica, bivsa film-
ska zvijezda iz Sjeverne Indije, prelijepa u svom
srebrnasto-sivom sariju, mozda osje¢a da je ve¢ u
"Svargi", u Hindu raju. A meni se Cini da gusta
magla koja prekriva obzorje polako postaje rjeda, da
se blizi dan kada viSe nista nece stajati izmedu mene
i Stvarnosti. U ovim trenucima vidim koliko je obi-
man posao koji mi predstoji. Vidim da mi nedostaje
mnogo potrebnih sposobnosti. No, to mi ne donosi
depresiju kao ranije. PosSto je iskustvo vanvremen-
sko, ne javlja se pitanje "kada" i "kako". Sje¢am se
Maharshijevog odgovora na sli¢no pitanje. Citao sam
ga kasnije i ¢inilo mi se da potvrduje moj osjecaj.
"Istinsko Sebstvo je sve, ono je sveprisutno, dakle,
uvijek je uz nas. Zivjeti u njemu je Realizacija".

V POGLAVLJE
""Slava Boga ostvarena je u Njegovim svecima"
Danas sam pazljivo posmatrao Maharshija dok je
"davao sluzbu", odnosno, kako Hindusi kazu -
"davao darshan", Sto je znacilo da ga svi mogu
vidjeti. Od jutra do podne i od 3 h poslije podne do
uvece, on sjedi u sali hrama, ili ispod bambusnog
krova u blizini biblioteke, okruzen grupom ucenika i
ljudi koji borave u ashramu, i mno$tvom posjetilaca i
hodocasnika. Veoma malo govori, a slucajevi kada
se nekome direktno obraca su zaista veoma rijetki.
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Njegovo je lice prepuno nadahnuca, nezemaljskog
mira i snage, beskrajne dobrote i razumijevanja. Cini
se da velike crne o€i gledaju u beskraj, iznad glava
prisutnih, izgleda da se ni na kome posebno ne
zadrZzavaju, a ipak prodiru u najdublji kutak svakog
pojedinog srca. To se moze osjetiti kad gledamo u
njih. Zaista nam je teSko ne utonuti pogledom u te
oc¢i kada smo blizu Maharshija. On vlada u tiSini
ovim raznolikim mnostvom, koje predstavlja ZariSte
toliko razli¢itih ljudskih osjec¢anja. Putevi nasih misli
ovdje se mijenjaju; nove ideje ulaze u polje naSe
svijesti. Atmosfera potpune Ccistote i mira koju
Mudrac neprekidno zraci, prisiljava svakog od nas da
ispita i provjeri, takore¢i, sva svoja ubjedenja i stavo-
ve; a ipak se to dogada samo od sebe, spontano, bez
ikakvog truda s nase strane; nije nametnuto, to je
jednostavno posljedica iznenadnog uvecanja svjesno-
sti. Taj unutraS$nji proces, pracen je osjecanjem
velike radosti. Nije to pasivnost uma, "dolce far
niente" kako talijani kazu - nije uopce; to stanje je
nase pravo steCeno rodenjem, zasluzeno dugotrajnom
vjezbom koncentracije i proc¢is¢enjem uma od svog
smeca svjetovnih misli. U Maharshijevom prisustvu,
ovaj proces postaje slobodan i prirodan. On viSe nije
rad i napor, trud bez izvjesnosti uspjeha, kao Sto to
cesto biva. Izlazim na trenutak iz moje meditacije da
bih pogledao Ucitelja. Znam da ¢u za tren ponovo
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biti u stanju da joj se vratim sa najve¢om lakocom,
uranjaju¢i iznova u isti unutra$nji svijet. Maharshi
sjedi isto kao ranije glave blago pognute preko
jednog ramena, pogleda nepokretnog, uprtog u nedo-
stizne daljine. Elektricno osvjetljenje je ukljuceno, i
zene, koje su morale da napuste hol u Sest uvece, vec
su otisle. Ostalo je samo desetak ljudi koji svake noci
ucestvuju u najmisti¢nijem, nevidljivom "bogosluze-
nju" koje Maharshi prireduje u ovo doba dana. Ta
rije¢, "bogosluzje" mozda nije ni tocan, niti odgova-
raju¢i izraz, ali u ovom trenutku, ja ne mogu da
nadem bolji, a ne Zelim da se naprezem trazeci rijeci;
osje¢ajan Citalac ¢e shvatiti, a za one koji ne mogu
da shvate ove Cinjenice, ¢ak ni najpogodnije rijeci ne
bi bile od koristi. Iznenada shvac¢am da su ovo po-
sljednji mjeseci Maharshijevog sluzenja Covjedan-
stvu u ovom njegovom ljudskom obli¢ju. Cini se da
je za njega preostalo zaista malo dana u ovom tijelu,
usprkos Cinjenici da se neki od njegovih privrzenika
jo§ uvijek nadaju ¢udu. Cujem da ¢e biti jo jedna
operacija. Ja, licno, nisam u stanju da ocekujem
nikakvo "Cudo". Bljesak, odraz istinskog koji vidim
kroz Ucitelja, osvjetljava mi um. On sad vidi mnogo
jasnije i vjerovatno je blize Istini. Sto god da se
dogodilo po najvisoj volji Onog koji postavljava
zakone postojanja, od koga mi mozemo vidjeti jedi-
no ucinke, bilo bi nerazumno polagati nadu da ¢e ta
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ista volja samoj sebi protivrijeciti. Ako je sveCeva
posljednja Zrtva uzela oblik neizljecive bolesti, sude-
¢i po zakonima koji su nam poznati, koji uvijek u
odgovarajuce vrijeme vode ka smrti fizickog tijela,
kako bi se onda moglo dogoditi da se odupremo
njegovoj volji? To bi bila neprihvatljiva kontradi-
kcija ¢ak i za ograniCeni ljudski um. Otud ja osobno
ne nalazim utjehe u toj nadi za ¢udom. No, ja imam
jednu drugu, naime, uopée ne vjerujem u "odlazak"
Ucitelja. Mada jos ni u kom smislu nisam dobio
svoju posljednju bitku sa Materijom, ili bolje receno,
sa njenom iluzijom, i moj put ka ovoj pobjedi je
mozda jo$ uvijek dug, ve¢ sad viSe ne vjerujem u
istinsko postojanje neprijatelja. Kada bi bio stvaran,
ne bi bilo puta, ne bi bilo nikakve moguénosti za
pobjedu, jer - stvarno ne moze da bude oboreno. Za
mene Maharshi nikad neée oti¢i. Nama koji sada
okruzujemo Mudraca, nije bez odredenog razloga
dato, da se s njim u isto vrijeme rodimo i da imamo
prednost da vidimo svjetlo koje zraci na svijet.

Sje¢am se tih njegovih rije¢i koje je o ovoj temi
rekao jednom uceniku. Podize se val beskrajnog
blazenstva i prekriva me cijelog. Odnosi me izvan
misli, izvan patnje i bola; ovdje ne postoje smrt i
promjena, samo beskrajno bic¢e. Vrijeme iS¢ezava -
za njim viSe nema potrebe. Ne znam koliko je dugo
ovaj val svjetlosti vladao mnome. Na koncu sam
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osjetio da treba da pogledam - kroz zatvorene ocne
kapke - u Ucitelja. I - ne otvarajuci oci - ja vidim, ili
bolje, znam da je svetac zaustavio svoj nepokretan
pogled na meni. To je klju¢ mog dozivljaja.
VI POGLAVLJE

Covjek Sri Maharshi
Mabharshi se rodio 31. prosinca 1879. u selu blizu
Madure, u Juznoj Indiji.
Dobio je ime Venkataraman; pripadao je cijenjenoj,
ali siroma$noj brahminskoj porodici, njegov otac bio
je sudski zastupnik. On i njegov stariji brat, Skolovali
su se u mjesnoj Visoj Skoli; u svojoj Sesnaestoj,
pripremao se za upis na Univerzitet u Madrasu. Sve
do tog vremena, nije bilo ni¢eg $to bi nekog navelo
da nasluti duhovnog genija u embriju. Venkataraman
bijase lijep, zdrav mladi¢, volio je sport i fizicke
vjezbe, ali nije bio previSe zainteresiran za studije. U
njegovoj porodici je postojala legenda da je jedan od
njenih sinova, iz svake generacije, napustao dom i
odbacivao svjetovni zivot. Jedine duhovne knjige
koje su na djeCaka ostavile utisak bile su Kabirov
Zivot, 1 opisi zivota Sezdeset tri sveca kulta Shive.
Mabharshi je kasnije govorio da se u njemu javljala
cudna zelja kad je ovu posljednju €itao, Zudnja da
bude jedan od tih svetaca. Konacno, dok je sluSao
svog ujaka dok je pripovijedao o hodocas¢u na
Arunachalu, sveto brdo nekoliko stotina milja od
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Madure, sama rije¢ "Arunachala" dirnula je osetljivu
strunu u mladi¢evom srcu. Zatrazio je od ujaka da
mu prica o toj Planini Arunachali. Nesto kasnije,
dogodilo mu se neobican dozivljaj. Iznenada, dok je
bio sam u sobi, obuzeo ga je uzasan strah i vizija
smrti. Mladi Venkataraman, savrSeno zdrav i bez
ikakve vanjske tegobe, osjetio je da je kucnuo njegov
posljednji sat. Njegova reakcija bila je u potpunosti
razli¢ita od onoga Sto bi se ocCekivalo. Nije zvao
pomoc¢, niti je trazio lje¢nika, samo je mirno legao na
pod, govoreéi sebi: "Dolazi mi smrt, ali smrt Cega.
Moje tijelo vec¢ lezi nepokretno, ono postaje hladno i
kruto, ali "ja", moja svijest, nije uopce pogodena.
"Ja" sam dakle nezavisan od ovog obli¢ja koje
umire. "Ja" nisam ovo tijelo". Nakon izvjesnog
vremena, zivot se vratio u tijelo nalik leSu, ali je
njegov stanovnik bio izmijenjen. Ovo iskustvo doni-
jelo mu je uvjerenje da je njegovo istinsko Sebstvo
nezavisno od prolaznog obli¢ja pogresno nazvanog
"ja". Ubrzo nakon toga, on je napustio Maduru, ne
pruzajuéi nagovjestaj o svom odredistu, ostavljajuci
samo poruku svojoj porodici, molivsi ih da ne brinu i
da ga ne traze, i uvjeravajuci ih da se otisnuo u asnu
pustolovinu. Uzevsi novac dovoljan jedino da plati
dio puta, putovao je vlakom i pjeske do Tiruvanama-
laija, op¢ine koja je najbliza Planini Arunachali.
Potom je boravio u mnogobrojnim okolnim hramo-
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vima 1 svetiliStima, odsjekavsi kosu i odbacivsi
brahminsku odje¢u kao znak svog odricanja od
svijeta. Nitko ga nije poznavao; sjedio je danima
nesvjestan svog tijela, upijen u duboki samadhi i,
isprva, novo duhovno budenje, donijelo je potpuno
zanemarivanje njegove vanjske li¢nosti. Bijase gla-
dan i mrSav, hranio se jedino ostacima hrane koju su
mu donosili posjetioci sazalivsi se na mladog asketu,
i ne govore€i ni rije¢i u svom pridrzavanju Sutnje
(moune), buduéi Veliki Rishi provodio je duge
godine krajnje napornog Zivota u podnozju svete
Arunachale. Djecakova slava je rasla. Sada mu je
nudeno obilje hrane, ali je on uzimao samo koliko
mu je bilo potrebno da bi odrzao plamen svog fizi-
ckog Zivota. Njegova duhovnost bila je takva da mu
nitko tko je iole imao mo¢ zapazanja nije mogao
pri¢i, a da ne primjeti njenu jedinstvenost. Zatim su
dosli prvi ucenici u li¢nostima razli¢itih swamija i
obozavatelja. Tih godina potpune TiSine on nam je
ostavio svoja prva pisana ucenja, upucena nekolicini
vjernih pratilaca koji su Zeljeli njegova uputstva. U
krajnje skoncentriranom obliku, mladi Mudrac je dao
svoje ucenje svijetu u dvije male knjige pod naslo-
vom - Tko sam ja? (Who Am I) i Duhovno uputstvo
(Spiritual Instruction). Ova faza strogo asketskog
zivota u pe¢inama svetog brijega Arunachale, zavr-
Sila se na neprekidne usrdne molbe njegovih pratila-

40



ca, te je on nasao boraviste u malom zaklonu na
proplanku dzungle u podnozju brijega. U meduvre-
menu, pronasli su ga njegova majka i njegov jedini
prezivjeli mladi brat, budu¢i upravnik ashrama, i
molili su ga da se vrati ku¢i. On je odbio, no kada je
njegova majka izgubila kucu u kojoj se on rodio, i
nije imala nikoga da je izdrZava u njenim po-odma-
klim godinama, pristao je da ona Zzivi u ashramu.
Ona je kuhala, brinula se o njegovim pratiocima i
posjetiocima, i postala je njegov ucenik. Vjeruje se
da je ona pod njegovim vodstvom postigla samadhi.

Za Mudraca je poceo novi period zivota. Odasvud su
dolazili hodocasnici i privrzenici koji bi Culi za
jedinstvenu Maharshijevu duhovnost. Ime mu je
darovao jedan uceni pandit - Ganapati Sastri - koji je
sjedio kraj njegovih stopala, salje¢uci ga pitanjima.
Iz odgovora koje je davao, u mladom svecu su pre-
poznali Mudraca najviSeg reda, kako se u Indiji
zovu, Rishiji, ili "proroci". Nakon objavljivanja
knjige o Maharshijevom zivotu i u€enju, Narasimhe
Swamija, i nakon pojavljivanja Traganja u tajnoj
Indiji, Pola Brantona (Search in Secret India, Paul
Brunton), u Londonu, poceo je neprekidan priliv
posjetilaca iz cijelog svijeta. Njegovi razgovori sa
hodocasnicima iz cijele zemlje, i njegovi odgovori na
njihove probleme, postali su cuveni. Eminentni
intelektualci sa Zapada, takoder su sjedili kraj nje-
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govih stopala, a neke od njegovih uspomena, poja-
vile su se u podnozju Arunachale, objavljenoj na
njegovu pedesetu godiSnjicu. Njegov brat preuzeo je
vodenje poslova ashrama, i ¢inio je to vrlo sposobno.
No, Mabharshi nikada nije mario za prolazne i nepo-
stojane stvari. Sva njegova zemaljska imovina bila je
bambusov Stap, drvena posuda za vodu (kamandalu)
i komad sukna oko bedara. Pored dviju prethodno
spomenutih knjizica, Maharshi je napisao nekoliko
himni sa komentarima na sanskritu, tamilskom i
telugu jeziku. One su prevedene na engleski, neke sa
predgovorom eminentnih engleskih pisaca.

Cijelog svog zivota, Veliki Rishi je uvijek bio
dostupan svakom posjetiocu. U njegovom prisustvu
nije se Cinila nikakva razlika medu kastama, koje se
u Indiji tako kruto poStuju. Brahmini su sjedili sa
paritama, muslimanima i zapadnjacima. Vidljivo
prisustvo Duha-u-Covjeku ujedinilo je sav svijet kraj
njegovih stopala. On je bio uzviSen, daleko iznad
svih nivoa ljudskog razumijevanja. Ta neopipljiva
atmosfera duhovnog mira odagnala je u njegovom
prisustvu sve sumnje. Pisac je kod njega doSao u
posljednjem periodu njegovog zemaljskog Zivota, i
vjeruje da je to najuzviseniji period od svih. Kao §to
sunce zaranja u plamen sjaja svog zalaska, tako su
Mabharshijeve posljednje godine odrazavale neopi-
sivu ljepotu njegovog ostvarenja. Vidio sam kako je
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taj Covjek pokazao pobjedu duha nad materijom.
Njegove fizicke patnje, koje su trajale duze od
godine dana, bile su u mojim ocima raspece. Za
njega nije bilo olak$anja u bolnici, mada je njegovo
oboljenje bilo smrtonosno. Uvijek je davao trajan
darshan - radi nas. Uvijek je sjedio pred nama i nikad
ni jednim pokretom niti rjecju nije pokazivao dubinu
svoje patnje. Nije uzimao anastetike. Nije Zelio
lijecenje. PosSto je znao Sto se moze ocekivati od
svojeg tijela, njegova misao je uvijek bila sa nama
koji smo dosli kod njega da trazimo olakS$anje nasih
vlastitih patnji, 1 on nikome nije uskratio svoj
blagoslov. Njegova duhovna alkemija preobrazila je
kruti materijalizam naSeg srca u nesSto Cisto i
plemenito.

U njegovom uzvisenom prisustvu, mi smo ucili da
zivimo u vjecnosti, da se sjetimo svog izgubljenog
nasljeda duha i blazenstva. Ponekad dok sam sjedio
kraj njega upijaju¢i nevidljivo zracenje Njegove
svjetlosti, ja sam meditirao: kome i kada mogu da se
oduzim za ovo blazenstvo? Tko je taj §to odnosi teret
i dug mog zivota? On je bezgreSan, nikada nije
pocinio zlo. Ali, §to je sa mnom, sa svima nama koji
smo se okupili kraj njego vih stopala traze¢i utjehe i
snage da podnesemo naSe sitne neugodnosti?
Njegovo tijelo, koje nije pocinilo grijeha, podnosi
patnju u prisustvu nas, koji smo zdravi usprkos nasoj
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krivici. Misteriozan glas pita: "Da li si spreman da
preuzmes odgovornost za To?" Necujan odgovor je:
"Da, ako c¢e$ ti uvijek biti sa mnom". A u srcu se
rada ubjedenje da on jeste, i da ¢e vjecno biti.
VII POGLAVLJE
Ispunjena Zelja

Prije mnogo godina, pod nebom jedne daleke zemlje
u Evropi, u toku tre¢e godine strahovitog poZzara
prvog svjetskog rata, jedan mladi¢ u vojnickoj
uniformi, sjedio je na peronu male Zeljeznicke
stanice Cekajuci vlak. On je trebao da ga odveze na
liniju fronta, gdje je tada bjesnio plamen bitke, pla-
men iz koga se toliko njih nikada nije vratilo.

Prisiljen u ratnom vihoru da napusti porodicu i
studije, on je sjedio tu, razmisljaju¢i o sudbini koja
ga Ceka za nekoliko dana. Bila je rana jesen, vrijeme
kada plamene pruge "zvijezda padalica" i meteori
Cesto presjecaju nebo u mrkloj noé¢i. On se sjetio
tadasnjeg vjerovanja da "se zelja koja se spontano
izrekne u samom trenutku kada takva zvijezda pada,
uvijek ispunjava". Nesvjesno, on je gledao u nebo sa
cudnim iSCekivanjem. Iznenada se izmedu sjajnih
zvijezda pojavila blistava crvena linija. Mladi¢evo
srce proSaputalo je jednu jedinu rije¢ - "Ljubav".
Proslo je mnogo godina. Ovaj trenutak "zvijezde
padalice" potpuno se izgubio iz njegovog sjecanja.
Zelja od srca sasvim je zaboravljena u groznici i
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uzurbanosti svjetovnog Zzivota. Mladi sanjar, sada
zreo Covjek, prosao je kroz sva iskustva normalnog
zivota: imao je prijatelje; volio je, kako je vjerovao,
zene; duboko je poStovao one koje je smatrao svojim
pretpostavljenima. Medutim, svaki dozivljaj donio bi
mu razocaranje. Na koncu svakog, uvidao je da jos
uvijek nije naSao istinsku ljubav, koja bi mu dala
potpunost za kojom je on neprekidno nesvjesno
zudio. U svakoj "ljubavi" je osje¢ao neskladnu notu,
skrivenu sumnju, neku sitnu manu. Tako, nikad nije
bio u stanju nikome da pokloni bez uzdrzanosti jednu
tako duboku privrzenost i ljubav usred koje ne bi
mogao da sanjari o jednoj jo$ vecoj i dubljoj.
Necujan, a snazan glas uvijek je u njegovom srcu
Saputao: "Ovo nije to, ovo jo§ nije to". Ali, istovre-
meno, u trenucima mira, on je bio siguran da negdje,
iza olujnog mora i obla¢nog neba, postoji tajanstvena
zemlja gdje "sunce blaZenstva nikad ne zalazi i gdje
se vjeCni valovi bez pokreta ljuljaju na obalama
otoka zvanog ispunjenje".

VIII POGLAVLJE
Ljubav
"U mojem sebstvu bez ljubavi stvorio si strast prema
tebi, zato me nemoj napustiti, O, Ramana
Arunachala!" Parafraza Maharshijeve himne trideset
godina nakon toga, u dalekoj Indiji, hodocasnik je
sjedio ispod bambusnog krova jednog ashrama, na
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drevnom mjestu zvanom Tiruvanamalai. Bio je to isti
onaj covjek koji je u svojoj mladosti, jedne mrkle
noci, gledao u sjeverno nebo cekaju¢i na zvijezde
padalice, da bi ih pitao o svojoj sudbini. Proslo je
mnogo godina. Mnoga Zivotna stanja su se izmjenila,
kao 1 mnoge granice drzava. Neke drzave su pale,
dok su neke novostvorene u strahovitom preokretu
dva velika rata. No, usprkos patnjama i pustoSenju,
svijet nije rijesio nijedan od svojih glavnih problema,
nije shvatio nijedan od razloga te dvije strahovite
nesrece. Mora jedne nove katastrofe, visila je nad
glavama stanovnika ove nesretne planete, koja, po
Hindu svetim knjigama prolazi kroz "Kali-yugu",
odnosno mracni period najdubljeg uranjanja u
materiju. NiSta od svega ovog se nije osjecalo u
Mabharshijevom ashramu.

Tu je vladala sasvim drugacija atmosfera - nikakva
brutalnost, grubost, ni nasilje vanjskog svijeta nije
ovdje imalo pristupa. Nekada$nji mladi sanjar sjedio
je sad kraj stopala, licem u lice sa bicem koje je
rjesilo sve ljudske probleme. On se osvrtao na sve
protekle godine svog zivota, nastoje¢i da nacini
konac¢no vrednovanje.

Ispitivao je smisao svog cilja, odmjeravao vrijednost
svojih prethodnih iskustava. I upravo su se pred njim
otvarali novi pogledi. Sjene starih veza i "ljubavi”,
ubrzano su prolazile pred njegovim o¢ima i gubile se
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zauvijek u nemoguénosti da izdrze strahovitu probu
Uciteljevog Prisustva. Kako su smijeSni sada izgle-
dali njegovi raniji napori da nade "harmoniju" medu
ljudima ¢ija su stremljenja bila dijametralno suprotna
u odnosu na njegova; u srediStu sukoba sebi¢nih
interesa i teznji 1 nemilosrdnih nastojanja da se drugi
iskoriste za svoj vlastiti cilj i zadovoljstvo. Tragi-
komedija zemaljske ljubavi sada se pojavila u svojoj
neprivlacnoj nagosti pred sudom njegove svijesti. S
druge strane, nova vizija je zakoracila u hram nje-
gove duse upravo ispraznjene od varalica; jedan
blistavi ideal, nepodmitljiv, Cist, liSen svake mrlje
sebi¢nosti, sijaju¢i duhovnom ljepotom i nezavisan
od svih prolaznih fizickih oblicja. Tu vise nije bilo
mogucénosti razocarenja, trvenja i nerazumijevanja.
Tek sada hodocasnik shvaca znaCenje svoje vlastite
zelje, Cije je ispunjenje obecala, u proljece njegovog
zivota, zvijezda padalica. On je bez suzdrzanosti
prihvatio ovo obec¢anje, znajuc¢i da je njegovo ostva-
renje prekretnica u njegovom zivotu. Sad je jo$
jasnije vidio da novi put vodi u beskonac¢nost. No,
sada viSe nije bilo straha. Beskonacnost je Zivot, a
sve $to je konacno pripada kraljevstvu smrti.
skskk

Mabharshi posjeduje ¢udnovatu moc¢ da u srcu svakog
covjeka probudi ljubav prema sebi; ta predanost
uzdize njegove ucenike, podizu¢i stupanj njihovog
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zivota u nesagledivoj mjeri, omogucujuci im dodir sa
najCistijim oblikom ove modéne energije koja je
mozda stvaralac univerzuma. Ljubav i oboZavanje
sveca ne posjeduju nijednu od ruznih osobina obi¢ne
ljubavi, kao Sto su ljubomora, posesivnost, iskljuci-
vost, podleganje Carima vanjske pojave, neizvjesnost
i obmanjivost i konacno, ali ne i najbeznacajnije, bol
odvojenosti od objekta ljubavi. Ljubav i oboZavanje
Ucitelja ne traze niSta zauzvrat. One jedino traze od
nas Car nase potpune predaje UCcitelju, stapanje sa
savrSenim 1 sveprozimaju¢im objektom. Onaj tko
spozna istinsku veli¢inu Mudraca, shvac¢a da mora da
odbaci svoju personalnost i da je viSe ne smatra
osnovom svoje egzistencije.

On mora da prevazide ogranicenja svog mentalno-
emocionalnog sebstva ukoliko zeli da postigne
jedinstvo sa objektom svoje ljubavi, tako da ove
rije¢i imaju sasvim drugo znacenje od smisla koji im
se obino pripisuje. On istinsku ljepotu UCcitelja
moze spoznati jedino stupaju¢i se u kraljevstvo
Njegovog Sebstva. Ono §to na fizickom planu
vidimo od Ucitelja samo je sjenka onog §to on odista
jeste. Ali, oni §to su bili u njegovom prisustvu znaju
koliko je moc¢an ve¢ sam taj odraz. Dogodilo se
jedno tragicno veCer u ashramu. Maharshijevo
zdravstveno stanje se iznenada pogorsalo i mogla se,
na prvi pogled, uociti velika iscrpljenost na njego-
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vom licu i slabost cijelog tijela. Za vrijeme
uobiCajenog recitiranja Veda, njegova glava je
bespomo¢no klonula sve nize, iako je on, tu i tamo,
uz vidljiv napor, pokuSavao da zauzme uobicajeni
meditativni polozaj. Malo prije Sest sati navecer, kad
je sala hrama bila gotovo prazna, osim male grupe
njegovih najblizih pratilaca i u€enika, iznenada smo
ugledali velike mrlje krvi na zavoju koji je pokrivao
njegovu ruku ¢ak i na bijelim jastucima koji su je
podupirali. Mladi indijski pratioci su se uzasnuli.
Jedan od njih je otr¢ao do lijecnika koji je stanovao u
blizini, koji je svakog dana previjao ranu u malom
dispanzeru ashrama. Mrtva tiSina je pala na sve.
Neke zene su plakale; lica ljudi bila su ozbiljna i
duboko uznemirena.

No, Mabharshi, sam, izgledao je potpuno ravnodusan
prema svemu ovom. Gledao je na svoju ruku sa
cudnim izrazom, kao da je mirno kontemplirao o
nekoj stvari koja je potpuno strana, ili je bez ikakve
veze sa njime. A onda se nasmije$io, pokazuju¢i nam
svojim jedinstvenim, blagim pokretom umrljani
jastuk kao da nas moli da mu oprostimo za tu
nezgodu. Ono §to su ljudi oko njega osjecali kao
ledeni dah smrti, nije ostavljalo utisaka na njega. Svi
koji smo tamo sjedili kraj njegovih stopala bili smo
sjedinjeni u istom spontanom impulsu, i savrSeno
smo se razumijevali u tom tragi¢nom trenutku, bez
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potrebe za rijecju, pa ni za pogledom. Svatko od nas
bi rado dao svu svoju krv u zamjenu za onu koju je
izgubio Ucitelj, kada bi to samo moglo da odlozi
blisku katastrofu. Lije¢nik je stigao, bez daha; bio je
to malo stariji indijski gospodin koji je izgledao
nesto poput Malajca. PoCeo je sa previjanjem ruke,
pozivaju¢i Maharshija da napusti salu ranije s
obzirom na ovaj dogadaj, koji je ukazivao na
pogorsanje njegovog stanja. Ali, svetac je odbio
svojim tipicnim ljubaznim gestom. Pogledao je ljude
koji su se okupili i jo§ jednom je veliCanstven
osmijeh obasjao njegovo lice. Moglo bi se reci da je
zelio da se iskupi za bol koju je vidio u nasim
srcima, koja su, Sto je sasvim sigurno, bila otvorena
njegovom pogledu. Nikada nisam vidio, a besumnje
necu ni vidjeti ni na jednom drugom licu, jedan tako
neopisiv, ¢udesan osmijeh kao u Maharshija. Cistota
bez ijedne mrlje, ljubav za sve, i mudro razumijeva-
nje naseg nesavrSenstva i nedostataka, sve je to, i jo$
mnogo vise, sadrzao njegov osmijeh, nesto §to nije-
dna rije¢ ne moZe saopciti. Transcendentna ljepota
koja se odrazava u fizickom obli¢ju? Jedino ¢e shva-
titi oni $to su vidjeli. RazmiSljao sam: taj ocean
ljubavi, ta snaga obozavanja $to je upravljena prema
svecu, zar ne bi mogle da imaju tezine pred
Providenjem, ne bi li mogle da odloze tragicni doga-
daj; tragiCan, naravno, jedino za nas. U samom tom
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trenutku, instinktivno sam podigao glavu. Nasao sam
odgovor duboko u ofima sveca i odahnuo sam, tiSina
je ponovo uspostavjena u mom srcu kad sam blago
prosaptao: "O gospode, pravedna su sva djela tvoja".
skskok
Danas citam odlomak koji umnogome osvjetljava
misterioznu bolest Maharshijevu, tako neshvatljivu
za njegove oboZzavatelje: Kada prosjecna osoba pati
za svojim subratom, on to naziva suosjeCanjem.
Cuveni suvremeni yogi - Sri Yogananda
Paramahamsa, opisuje ovo kao "metafizic¢ki prouzro-
kovanu bolest". Dvije godine prije svoje smrti,
Yogananda je bolovao od ove vrste bolesti koja je,
po njegovim ucenicima, bila posljedica "otplaci-
vanja" nekog fizickog i spiritualnog tereta njegovih
prijatelja i ucenika, u njegovom vlastitom tijelu. U
svojoj autobiografiji, Yogananda objasnjava ovu
pojavu na slijede¢i nacin: "Najnaprednijim yogijima
poznat je matafizicki metod fizickog prenoSenja
oboljenja. Snazan Covjek moze pomoci slabijem
pomazu¢i mu da nosi svoj tezak teret; spiritualni
nadcovjek moze da umanji fizicki i mentalni teret
svojih ucenika time $to sa njima dijeli karmu nji-
hovih proslih djela. Kao Sto bogat covjek izgubi od
svog novca kad isplati velik dug svog rasipnog sina
koji je tako spasen kobnih posljedica svoje vlastite
ludosti, tako Ucitelj voljno Zrtvuje dio svog tjelesnog
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blagostanja da olakSa patnju svojih ucenika".
IX POGLAVLJE
Moj put do Maharshija

Obicno je rdav plan ozivjeti proslost tamo gdje se
ona dodiruje sa nasom li¢nos¢u; medutim, u pregle-
davanju mog sadasnjeg dnevnika, javilo mi se pita-
nje: "Zasto sam, prije nego Sto sam sreo Maharshija,
smatrao sva moja prethodna iskustva u okultizmu
neuspjehom?" Sa mojih 25 godina, paznju mi je
privukla teozofija. Njene milozvucne i logicke teori-
je godile su mom razumu, kao i besprijekorni stil
gospode Bisen (Mrs. Besant) i gospodina Lidbitera
(Mr. Leadbeater). Neko vrijeme sam se dopisivao sa
oboje. A potom, nisam mogao, a da ne primjetim
iskrenost i1 idealizam prvog predsjednika T.D. -
pukovnika Olkota (Col. Olcott) - i misterioznu i
snaznu li¢nost Madam Blavatsky. Pored teorija, bilo
je 1 nagovjestaja o razvijanju nad fizickih sposobno-
sti koje su pritajene u nama. PoCeo sam da vjezbam
koncentraciju 1 meditaciju po tada novo-objavljenoj
knjizi Ernesta Vuda (Wood). Nakon nekoliko godina
prilicno bezuspjesnih napora, moj entuzijazam je
poceo da se gubi. Spomenute vjezbe se nisu pokazale
mnogo djelotvorne. Medu teozofima nisam mogao
da nadem nikog tko bi zaista znao i mogao da me
savjetuje nezavisno od tiskanih knjiga. Njihovi
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Ucitelji nisu bili dostupni, i izgledali su vise kao mit.
Izgledalo je da su samo Madam Blavatsky i puk.
Olkot (Olcott) imali povlasticu da se susrecu sa
njima u fizickom obliku. Na moje ispitivanje kasne
1926., gosp. Bisen (Besan) mi je napisala slijedece:
"Istina je da su nakon smrti puk. Olkota (Olcott)
1907, Ucitelji prestali sa svojim neposrednim
vodenjem T.D.-a, ali su ga nedavno, 1925. ponovo
preuzeli". Isprva je razvijanje nadfizickih mo¢i bilo
zanimljivo: ono je pobudilo moju radoznalost.

Kasnije sam shvatio da su one, posto su zasnovane
na promjenjivom fizickom bic¢u, podlozne tokovima
uma, i da stoga predstavljaju ulicu bez izlaza - daleko
od vrhunskog cilja. Zatim je doslo proucavanje her-
metizma koji je zasnovan na jednoj drevnoj egipat-
skoj tradiciji i1 koristi se simbolikom Tarota kao
jednim od svojih glavnih odlika. Buduc¢i da sam
posjedovao matematicki duh, veze i odnosi izmedu
brojeva i Tarota, privukli su moju paznju. Elifas Levi
i Dr. Papus postali su privremeno moji intelektualni
ucitelji. Postao sam zaokupljen glomaznim procesom
stvaranja novih misli i ideja rade¢i sa Spilom Tarot
karata. Odrzavao sam sastanke u javnosti sa ¢lano-
vima razli¢itih okultnih drustava. Bio sam ushi¢en
gledajuéi pazljiva lica mojih slusalaca koji su ocigle-
dno pratili moje koncepcije i izraCunavanja uz po-
mo¢ crteza na velikoj tabli iza moje stolice. Zatim
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jos jedan korak - slijede¢i susret je bio posvecen
drevnoj Kabali. Kad sam zavrSio, tabla je bila
prekrivena hebrejskim slovima, misti¢nim trokutima
i crtezima. Predavanje se zavr$ilo bucnim aplauzom.
U publici sam ugledao jednog prijatelja - generala u
mirovini. On je tada bio predsjednik jednog metafi-
zickog drustva, i veoma srdacan Covjek. Rekao mi je
kasnije: "Tvoja predavanja su veoma interesantna i
sala je uvijek puna. Cinjenica da publika ogigledno
ne razumije ni deset posto materije, ocigledno ne
predstavlja prepreku uspjehu izlaganja". Te rijeci su
mi dale dosta materijala za razmisljanje, i kao poslje-
dica toga, prestao sam sa javnim predavanjima.

Shvatio sam da devedesetdevet posto ljudi dolazi
samo da Cuje o neCem misterioznom, nadajuci se da
¢e to unijeti nesto drazi u njihove zivote. Moje aktiv-
nosti sa hermetickim okultizmom zavrSene su nakon
izvodenja magijskog rituala po uputstvima Elifas
Levia i Dr. Papusa. Nas trojica smo se pripremali
dvadesetjedan dan. Za to smo izabrali kulu jednog
gotovo srusenog zamka na jednom udaljenom mje-
stu. Rezultati su bili slabi u odnosu na rad i utro§eno
vrijeme. Istina je, uspjeli smo da prizovemo neke
utvare (duhove ili elementale) u dimu insensa i
nekog naroCitog suSenog bilja; i postignemo neke
cujne fenomene i mirisne efekte. No, ja sam bio
razoCaran. Rezultate nije bilo moguée naucno provje
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-riti 1 nisu davali osnove za nedvosmislen zakljucak.
Cak su i sami utisci razli¢ito izgledali svakom od
nas. Postupno sam napustio Citav posao sa ceremo-
nijalnom magijom. Predmet mog slijedeceg prouca-
vanja bila je jedna veoma zanimljiva knjiga Dr.
Brandlera Prahta (Pracht), njemackog okultiste.
Njegova metoda je bila jasna i odredena. On je
preporucivao mnoge korisne vjezbe za kontrolu misli
i, u skladu s time, cjelokupne li¢nosti. Njihova namje
-na je bila postizanje moc¢i i sposobnosti:

1. Da se um koncentrira na jednu stvar bez odstu-
panja ili meduprostora.

2. Voljno zaustaviti Citav proces miSljenja za deset
minuta bez prekida. Bilo je, naravno, mnogo drugih
instrukcija koje se ovdje ne mogu opisati. Cudno, on
je ocekivao od pojedinca da dostigne stupanj
"mladog ucitelja" za oko Sest mjeseci. No, ja sam
proveo mnogo vise vremena od ovog u namjeri da
zadobijem obje vrste koncentracije samo tri minuta.
Period hermetizma, magije i Dr. Brandlera Prahta,
nasao se iza mene. Posjetio sam Francusku. U Parizu
je bilo sjediste Udruzenja Spiritualnih Drustava
(Amities Spirituelles) Francuske, koje je osnovao Pol
Sedir (Paul Sedir), dvadeset godina cuven kao
okultist i mistik. Njegova najmisterioznija knjiga -
Inicijacije ostavila je dobar utisak na mene. Iskreno
je pisao o svom Ucitelju, a kasnije o svojim vlastitim
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iskustvima sa takozvanim "Uciteljem Ucitelja", Cije
se samo ime nikad nije usudivao izgovoriti. Ova
organizacija, poSto je bila polutajna; zastupala je
najuzviSenije i najcistije ideje za koje sam tada znao.
Medutim, Paul Sedir je u to vrijeme (1935) bio veé
trinaest godina mrtav. Zbog toga sam trazio Velikog
Ucitelja koga je on opisao, no nisam bio u mogu-
¢nosti da ga sretnem. Kona¢no sam nasao neke stare
¢lanove koji su poznavali Sedira i koji su mi mogli
pokazati put. To je bio tezak zadatak, poSto zapadni
Ucitelji namjerno primjenjuju politiku drugaciju od
njihove isto¢ne brace. Oni viSe vole da budu i ostanu
potpuno nepoznati za svakog osim za svoje istinske
ucenike, a njihove nepovredive norme su veoma
visoke. Izuzetno je tesko sti¢i do ovih velikih bica, i
mora se poloziti zakletva o Cuvanju tajne o kojoj se
Suti do kraja Zivota. Zato vam ne mogu re¢i nista
viSe. Dogodio se jedan dogadaj koji mozda zavrije-
duje da se opise. U nasem gradu je zivio biskup koga
su ljudi opisivali kao sveca. Bio je istinski asketa.
Ljudi svih vjeroispovijedi, dolazili su kod njega po
blagoslov za koji se govorilo da je veoma djelo-
tvoran. Ja sam morao da napustim svoje studije na
univerzitetu i stupim u vojnu sluzbu, posto je to bio
period prvog svjetskog rata kada sam imao deve-
tnaest godina. Moja majka je bila oduSevljeni teozof
i posjedovala je profinjen religiozni osjecaj. No, kao
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S$to je bilo prirodno za moj uzrast, zanimao me je
jedino sport i u¢enje. Jednog dana majka mi je rekla:
"Sine moj, ti ide§ u rat. Ja ne znam da li ¢e mi
Svemocni podariti milosti da te opet vidim. Sutra ¢u
te odvesti do naseg svetog biskupa. On e ti dati svoj
sveti blagoslov". Nerado, kakav sam bio, nisam
mogao da odbijem majc¢inu Zelju. Tako, svecenik nas
je slijede¢eg poslijepodneva uveo u jednu skromnu
sobu sa samo nekoliko drvenih stolica i raspe¢em na
zidu. Biskup je uSao. Ugledao sam mrsavog ¢ovjeka
u svojim Cetrdesetim u jednostavnoj monaskoj odje-
¢i. Njegove ruke su bile sastavljene na grudima, a
glava mu je bila malo pognuta. Cudan ten mriavog
lica, poput voska, bio je uokviren dugom crnom
kosom koja je padala na ramena. Kad se pribliZzio,
vidio sam njegove o€i, crne, i ispunjene cudnim,
blagim sjajem. One su bile toliko razli¢ite od ociju
svakog drugog ljudskog bi¢a, da sam bio dirnut nji-
hovim tajanstvenim izrazom mira, snage i mudrosti.
Na srecu, suzdrzao sam se od svakog konvencio-
nalnog pozdravljanja. Cinilo se kao da nisam mogao
da govorim. No, biskup se njezno nasmijesio i rekao
dubokim glasom: "Dobro je mladi¢u $to si doSao
ovamo". Zatim je podigao ruke iznad moje glave i
nacinio veliki znak kriza. Spontano sam poljubio
njegovu mrsavu ruku. To je bilo sve. Izlazeci iz sobe
cuo sam rijeci koje je izgovorio mojoj majci, koja je
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jos uvijek bila ispred njega: "Idite s mirom. Sve ¢e
biti dobro sa mladi¢em". Sjetio sam se ponovo tog
trenutka kad sam prvi put sjeo kraj Maharshijevih
stopala, ubrzo nakon §to sam stigao u ashram. Tako-
der sam se sjetio kao u snu, da se krsteno ime bisku-
pa podudaralo sa imenom nepoznatog ucitelja koga
sam mnogo godina kasnije pokuSavao da pronadem
u Parizu. Uskoro nakon moje posjete Francuskoj,
porodic¢ni zivot, a kasnije drugi svjetski rat, uveli su
me u period tame. Zaboravio sam sva moja pretho-
dna nastojanja. Tek u prolje¢e 1945., jedna starija
dama, sa kojom sam povremeno razgovarao o teozo-
fiji, posudila mi je "Traganje u tajnoj Indiji" Pola
Brantona. Doslovno me je natjerala da uzmem
knjigu, jer ja nikako nisam htio da je Citam; medu-
tim, dva posljednja poglavlja, gdje autor opisuje
svoju posjetu Maharshiju, bila su presudna. Kona¢no
sam naSao svog pravog Ucitelja. Ova sigurnost je
dosla sama od sebe i nije ostavljala mjesta sumnji.

I tada sam shvatio zasto je sve moje prethodno
traganje bilo uzaludno. Okultni putevi koje sam
prethodno spomenuo bili su samo slijepi putevi.
Mogli su da mi daju neku pomo¢, ali nije bilo vizije
istinskog cilja. Stoga, neizbjezno, bili su neuspjesni.
Te vjezbe, koncentracije i kontroliranje daha samo su
oduzimale vrijeme i energiju. Prekrivale su cilj koji
nisam mogao da vidim od njihove sjene. Na putu na
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koji nam ukazuje Veliki Rishi cilj se vidi ve¢ na
prvom koraku. To je produhovljenje covjeka. Snaga
duha je neogranicena. Tu mi je bilo jasno zaSto
vichara (samo-ispitivanje) moze da zamjeni dugotraj
-no prakticiranje okultnih vjezbi. Sve za §to sam se
prethodno borio - koncentracija, meditacija, kontrola
daha i tijela, jasno videnje stvarnosti, mir i blazen-
stvo - sve je to sada doslo samo po sebi, kao Sto plod
kada sazri padne sa drveta. Zatim sam poceo da
radim sa vicharom kao S$to je opisano u XIV pogla-
vlju. Prvi koraci su uvijek najtezi. Sada se smijem
tim teSko¢ama na koje sam naiSao krenuvsi na
Direktan Put, ali je to onda bio gotovo neko unutra-
$nje vatreno krStenje. A, nije ni ¢udo, posto se Citav
unutrasnji svijet covjeka mora promijeniti i savladati
njegov um. Tragedija je bila u tome $to sam ja znao
da se to mora uciniti, a nisam tada znao pred "kime",
moj prethodni "gospod" um - mora da kapitulira. U
meni je postojala praznina kada bih pokuSao da iz
svoje svijesti iskljucim proces misljenja. Ta praznina
nije bila ugodna, cak je donosila i strah. Osjecaj je
bio slican onom koji ima planinar koji, dostizu¢i visa
podrucja, osje¢a da nema dovoljno zraka da diSe i da
se gusi. Tako sam ja zakljucio da su mi potrebni bolji
uslovi i viSe mogucnosti za meditaciju i vicharu.
Znao sam ve¢ odavno da ukoliko nekoliko dana
intenzivno mislimo o izvjesnoj stvari, u odredeno
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vrijeme, otkrivamo da joj se nase misli vracaju u isti
sat, pa cak i minut. To nam pomaze da nam
meditacija bude lakSa i djelotvornija, 1 uStedi nam
mnogo napora. Odlu¢io sam se koristiti ovim sred-
stvom i da pronadem pogodnije uslove za ucenje.
Jedan moj prijatelj iz Pariza, rimo-katolicki svecenik,
obrazovan stariji covjek sa kojim sam se povremeno
dopisivao, znao je za moja nastojanja i nije, ni na
koji nacin, pokusavao da me odvrati od njih. Pisao
sam mu govoreci da zelim da nadem mjesto na kome
bih zivio nekoliko mjeseci i gdje bi mirna meditacija
bila moguca. On je ljubazno preporucio svoj samo-
stan. Bilo tko, rekao je, tko je rimo-katolik i osjeca
potrebu za duhovnom koncentracijom, moze da ode
tamo na neko vrijeme, ucestvuje u jednostavnom
zivotu njegovih stanovnika i stekne dobrobit zavisno
od vlastite unutrasnje moguc¢nosti. Intuitivno sam
osjecao da je to ono Sto sam trazio. Za nekoliko
tjedana sredio sam svoje poslove. Doveli su me pred
Igumana i primljen sam na privremeni boravak. S
moje strane nije bilo nikakvih obaveza i ja sam mu
iskreno rekao da razmisljam o odlasku iz Evrope za
nekoliko mjeseci, u jednu zemlju na Juznoj polu-
lopti. No, receno mi je da je otac N., moj prijatelj,
prenio ve¢ sve detalje o meni i da je sve u redu. Dali
su mi ugodnu sobu u prostranoj zgradi koja je bila
samostan u srcu Pariza. Jedan drugi svecenik me je
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posjetio i pitao me koje knjige bih volio da ¢itam. Na
veoma blag nacin, sugerirao mi je studiju o Imitaciji
Krista Tomasa a Kempisa. Bilo mu je neizmjerno
drago kad sam mu rekao da je to upravo knjiga koju
sam Zelio da trazim. On ju je slucajno, imao sa
sobom u dzepu svoje mantije. Tokom prvih tjedana,
ostavili su me sasvim samog. Po svojoj zamisli,
upustio sam se u jednostavan samostanski zivot koji
se pokazao pogodnim za moj cilj. Ujutro prije doru-
¢ka, iSao sam u galeriju na prvom katu kapele. Ona
se protezala oko unutrasnjosti crkve i u njoj je bila
stolica i mnogo malih oltara gdje su svecenici svako
ujutro molili. Kasnije sam poceo da posjecujem to
tiho i mirno mjesto kada god sam Zelio da meditiram.
Nakon dorucka sam proucavao u svojoj sobi sve §to
sam dobijao kao poseban program za taj dan. Poslije
rucka sam ponekad odlazio u Setnju i posjecivao
brojna cuvena mjesta grada. Uz to, nastojao sam da
vjezbam svoj um, da vladam njime u grozni¢avom
zivotu ovoga velikog grada; obja$njenje ove metode,
naci ¢ete u XIV poglavlju. Ponekad bih, kada zora
svane, jo$ uvijek sjedio na svojoj stolici u polumra-
¢noj galeriji kapele, utonuo u meditaciju. Jedan od
svecenika, ¢lan osoblja u samostanu, vidjevsi me ka-
ko nepokretno sjedim satima, posjetio me je jednom
u mojoj sobi i upitao da li bi tako duge i oCigledno
intenzivne meditacije mogle da naruse moje zdravlje.
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Nase tijelo je krhki instrument, rekao je dobri starac,
i, ukoliko ga ozlijedimo, smanji¢e se naSa sposo-
bnost da sluzimo Gospoda. Naravno, uvjerio sam ga
da znam $to radim i koliko moje tijelo moze da iz-
drzi, ali sam mu se iskreno zahvalio §to je brinuo o
meni. Posjetio sam sva razliCita odjeljenja ove velike
zajednice, odvojene od vanjskog svijeta visokim
zidovima. Razgovarao sam sa kuharima i slugama,
sa vrtlarima i krojac¢ima. Svi su bili braca Reda i
svaki je imao svoj posao. Ujutro bi pomagali svece-
nicima na misi, a tokom dana bi prekidali svoje po-
slove u odredeno vrijeme radi kratke molitve.

Vec¢inom su to bili jednostavni ljudi, pobozni i prija-
teljski raspolozeni, i zivjeli su tu od svoje mladosti.
Ponekad bi ih premjestali u druge samostane u ze-
mlji. Sve su to prihvacali bez pitanja. Tu sam shvatio
znacenje "odricanja od svoje vlastite volje" i njegovo
mjesto u duhovnom napredovanju. To je bio samo
jedan drugi oblik guSenja starog neprijatelja, tako-
zvanog ega. Ovaj oblik i metoda je najbolji za jedno-
stavne 1 manje obrazovane ljude, iz ¢ijih redova dola
-zi vec¢ina Brace ovih katolic¢kih religioznih redova.
Kada bih im postavio pitanje Sto smatraju boljim -
molitve ili rad za zajednicu - rekli bi mi jednostavno
da je njihov posao samo drugi oblik molitve. Tri godi
-ne kasnije, u Indiji, dali su mi pamflet koji je napi-
sao jedan cuveni indijski svetac i yogi, visoko obra-
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zovan ¢ovjek koji je imao ashram na Himalajama.
Naslov je bio: "Rad je sluzba. Posvetimo ga Bogu".
Tu sam shvatio sve nevidljive veze Sto vezu ove
ljude koji se bore za NajviSeg. Svanulo mi je ovdje, u
jednom od duhovnih centara Zapada, zasto nisam
osjecao nesklad drze¢i se Puta koji se zasniva na
istocnim metodama, u hramu posve¢enom jednom
drugom velikom U¢itelju, za koga sam uvijek osje-
¢ao najdublje poStovanje i ljubav. Otprilike u to
vrijeme, doSao sam u kontakt sa upraviteljem Rama-
krishnine Misije u Parizu, sa eminentnim swamijem
S., koga mi je Sri Maharshijev ashram preporucio da
posjetim. On je uvijek bio veoma zauzet, no, kada
mu je pokazano moje pismo iz Tiruvanamalaija, od-
mah mi je omogucio razgovor. Za vrijeme naseg
razgovora, rekao je: "Sri Maharshi je tvoj duhovni
Ucitelj, tvoj guru. Trazi od njega pomo¢ i ona ¢e ti
biti podarena". Takoder, ukazuju¢i mi na izlaz iz
nekih unutrasnjih poteskoca koje sam mu priznao,
dao mi je kratku mantru koja bi me drzala u dodiru
sa Velikim Rishijem, koga, naravno, jo§ nisam vidio.
Ona je bila ponavljanje "Om, Ramana, Om". Mjeseci
su prolazili i moja vichara se ucvrstila, no, to jo$
uvijek nije bila Ziva vitalna vichara koja preobrazava
¢itavog Covjeka, kakvom je postala kasnije u Juznoj
Americi. Ali, ¢ak se ni ona nije mogla usporediti sa
svjetloS¢u koja ju je obasjala kad sam bio u prisustvu
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samog Ucitelja Maharshija. I zato ja kaZzem da veliko
bice koje nam je dalo ovo ¢udesno sredstvo, u obliku
koji odgovara naSoj epohi - Samo-ispitivanje ili
vicharu - postaje na$§ voljeni Ucitelj i Gospod naseg
zivota. On se ve¢ utopio u beskrajni ocean Zivota,
koji je univerzalna Stvarnost, Duh i &isto Bice. Sto bi
drugo mogla da bude sudbina sviju nas, tvoja i moja,
koji smo odista potocCi¢i koji traze isti ocean - nas$
vjeciti dom blazenstva?

X POGLAVLJE
""Kao $to mjeSanjem sa vodom..."
"Kao §to mjeSanjem sa vodom i trenjem sandalovo
drvo odaje izvrstan miris odstranjuju¢i sve loSe
mirise, tako se bozanska teznja pocinje ispoljavati
kada se vanjska zelja spere". 1z Sri Sankaracharijine
Viveka-Chudamani: Danas sam se, za vrijeme medi-
tacije, sjetio ovih rijeci Sri Sankaracharije, najveceg
filozofa i duhovnog ucitelja u Indiji posljednjih
2.000 godina. Modfikacije u mojoj svijesti su sada
tako brze i neprimjetne da um nije u stanju da ih
registrira kada se pojave. Mogao sam zapisati samo
nekoliko najznacajnijih, odmah nakon $to su se dogo
-dile. Jedna od njih, vjerovatno sa najvise znacenja,
bila je ova: iako jo$ uvijek ne mogu da ostanem u
kontemplaciji tokom cijelog dana - to je ocigledno -
ipak, mogu da joj se vratim bez ikakvog napora ¢im
cujem Maharshijeve rijeCi, procitam neSto §to je
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pisao, pa ¢ak ono S$to su pisali drugi Ucitelji koji se
bave duhovnim Zivotom. Zasad je to uglavnom
slu¢ajno, no znam da ¢u uskoro biti u stanju da po
volji udem u to stanje. Kada je put jednom otvoren,
covjek ga viSe ne moze zaboraviti, niti napustiti. U
prisustvu sveca umom zavlada tiSina i ne usuduje se
da se upusti u uobicajeno beskrajno postavljanje pita
-nja. Taj slijepi egoisticki element gubi svoju mo¢ i
¢ar u prisustvu Onoga koji ga nadvladava i otkriva
njegov pravi izvor. Maharshi jasno kaze: "Um je
sacinjen od misli. Prestani da misli$ i pokazi mi gdje
je onda um?" Iskustvo potvrduje da niSta ne pre-
ostaje nakon $to se sve misli odbace iz onog §to nazi-
vamo "umom". No, zivot tu ne prestaje, kako su, na
nesrecu, mnogi ljudi skloni da vjeruju. Naprotiv, on
se manifestira sa viSe snage i intenziteta, iako mnogo
suptilnije. Dobro se sje¢am onih vremena kad nisam
mogao da zamislim da netko moze da postoji, a da
ne misli. Maharshi kaze:

"Najvazniji nacin unapredenja uma je da se prestane
misliti. Stalno razmisljanje je uzrok usijane glave". U
c¢emu se sastoji prakti¢na poteskoca u postizanju ove
kontrole? Ona lezi u Cinjenici da, za neuvjezbane
ljude, sam proces misljenja sam po sebi posjeduje
car kojem nije lako odoljeti. Neprekidno unutrasnje
postavljanje Maharshijevog pitanja: "Tko sam ja?"
(koje se takoder zove "Ispitivanje", na sanskritu
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"vichara") stiSava buntovnic¢ki um. Takoder je vidlji-
vo da prihvatanje aksioma: "Nitko nikada nije bio u
mogucnosti da istinu otkrije misljenjem, niti da dode
do bilo kojeg odredenog otkri¢a na duhovnom podru
-¢ju putem aktivnosti uma", vichara uniStava i sam
interes za proces miSljenja. A kada nas interes oslabi,
nismo daleko od pobjede. Koliko vise postajemo
nezavisni od naSeg uma, prisiljavaju¢i ga po svojoj
volji na tiSinu, tim bolji sluga on postaje, i toliko je
korisnije njegovo djelovanje koje nam pruza u krugu
svoje djelatnosti. Mnogi ljudi u neznanju, kad cuju
za potrebu za "prevazilazenjem uma" ili cak za nje-
govo "ubijanje", zamisljaju da bi jedna takva akcija
imala za posljedicu neku vrstu tuposti ili uspava-
nosti, zbog kojega bi covjek bio nesposoban da rijesi
obi¢ne svakodnevne probleme na fizickom planu.

Ali, zapamtimo: "Um je dobar sluga ali surov gospo-
dar". Cini se da "prevazilaZenje ograniéenja uma",
koje se u praksi svodi na prenos svijesti na transcen-
dentni duhovni nivo, nije moguce za sve i svakog.
Mozda ¢e netko cuti za proces i metode njegove
primjene, ali ne¢e obavezno i razumjeti, a jo§ manje
biti sklon da prati date smjernice. Sreo sam mnoge
ljude, sasvim inteligentne u uobiCajenom smislu te
rijeci, za koje je bilo potpuno nemoguce da zamisle
takvu mogucnost, ili da, bar teoretski, shvate sam
problem; upravo kao $to nismo u stanju da opazamo
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ultraljubiCaste zrake. Sav njihov zivot bio je usred-
sreden na fizicki plan, i samo u njegovom okviru su
mogli da vide svoj smisao. Sam pojam drugih mogu-
¢nosti, za njih nije postojao. Naravno, ovi problemi,
kao ni ova knjiga, nisu namjenjeni tom tipu ljudi.
Jedan stariji brahmin, koji sjedi blizu mene, recitira
"Gajatri", najdrevniju mantru Arijske rase, koja je
njegova formula dnevne meditacije. Ulazim u vibra-
ciju i mentalno ponavljam sa njime: "Daj nam da
meditiramo o sjaju ONOGA koji je stvorio ovaj
univerzum. Neka on prosvijetli nas um".

XI POGLAVLJE
U ashramu
Pisati o ljudima koji su jo§ Zivi je osjetljiv zadatak.
Zato ¢e ovaj dio mog dnevnika biti ograniCen na
opCa opazanja. Za vrijeme mog boravka u ashramu,
medu zapadnjacima koji su bili prisutni, bilo je troje
Amerikanca, dvije dame i jedan gospodin; jedan
Englez koji je zivio u krugu ashrama ve¢ Cetrnaest
godina; jedna engleska dama koja je stigla ubrzo
poslije mene; nekoliko Francuza, jedan Jevrej, dva
Poljaka i jedan Njemac. Sa malo izuzetaka, moje
vrijeme je bilo potpuno ispunjeno mojim vlastitim
problemima i Maharshijem. Nisam Zelio da se uklju-
¢im u bilo kakav drustveni zivot. Glavno mjesto
susreta je bio hol ashrama i, naravno, hram u kome je
Maharshi provodio najveci dio svog vremena dajuci
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darshan. Medu Indijcima meni su bili najinteresan-
tniji swamiji, obozavatelji po "profesiji". Neki su bili
veoma inteligentni i stvarno odani ljudi. Navecer bih
vidao neke od njih kako sjede kod obliznjih svetilista
daju¢i uputstva seljacima iz grada i obliznjih sela.
Gorjela su svjetla na kamenim oltarima, dok su
swamiji sjedili na stepenicama, recitirajuci svete spi-
se 1 pjevaju¢i himne. Bio je tu i jedan muslimanski
naucnik, profesor jednog indijskog Univerziteta, sa
kojim sam pricao mnogo puta. Takoder sam vodio
Ceste prijateljske razgovore sa upravnikom poste
ashrama. Odgovarao mi je njegov djetinjasti i ljuba-
zni pristup, kao i njegova bezgrani¢na odanost svom
velikom zemljaku, nasem voljenom Bhagavanu.

Bojao sam se da ¢e mu moja korespondencija zadati
mnogo neprilika, ali je on svoje duznosti postara
obavljao umjeSno i1 sa dobrom voljom. Brojni
brahmini i inteligencija iz svih djelova Indije koji su
bez prekida pristizali, odrzavali su stalan broj posje-
tilaca u Tiruvanamalai. Predstavnici visokih indijskih
krugova, Raja i Maharaja sa svojim porodicama,
takoder su bili Cesti gosti. Neki su imali evropske
zene u lijepim i1 skupim sarijima. Princevi imaju
poseban hotel nekoliko stotina jardi od kruga. Oni
poklanjaju skupocjene darove ashramu i mnogo su
doprinijeli njegovoj izgradnji. Nema razlike izmedu
klasa indijskog druStva u prisustvu Mabharshija, ali
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osoblje obezbjeduje mjesta blizu Maharshija za
indijske Prin¢eve posto oni dolaze samo na jedan ili
dva dana. Ashram posjeduje dobro organiziranu knji-
zaru sa svojim izdanjima. No, sve su te stvari nezna-
tni detalji koji me ne zanimaju mnogo. Ucitelj je
sunce, a sve ostalo se oko njega okrece.

XII POGLAVLJE
Maharshijeva ucenja

Cudno je kako smo prisiljeni da prepoznajemo dvije
ocigledno kontradiktorne ¢injenice. UCenja Velikog
Rishija Indije u sustini su stara isto koliko i prvi
tragovi filozofske misli, no, ipak, ona otvaraju jedan
nov svijet duhovnog postignuc¢a. Na vratima drevnih
inicijacijskih hramova Grcke, bilo je upisano
"Gnothi Seauton" - "Spoznaj Sebe". Platon je pona-
vljao "Spoznaj sebe i spoznat Cete svijet i Bogove".
Mabharshijevo Samo-ispitivanje - misteriozna vichara
- govori isto. Ona je kamen temeljac njegove poruke
suvremenom svijetu. Pitamo se u ¢emu lezi snaga te
poruke, kad je ta Cinjenica poznata ve¢ tisu¢ama
godina. RjeSenje se nalazi u odgovoru na jedno
drugo pitanje: Tko nam je dao to ucenje i kada?

Mabharshi je suvremeni Mudrac, i on sam predstavlja
zivi dokaz istine koju je donio iz svog vlastitog
podrucja duhovnog iskustva. Vicharu je otkrio kada
nisSta nije znao o religioznoj filozofiji. Kao djecak od
svojih Sesnaest godina, utopljen u transcendentno
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stanje samadhija, on je postigao spoznaju Sebstva -
konacne Istine - bez i¢ije pomoci. Za njega nije bilo
sumnje u Istinu, jer je on sam postao tom Istinom.
Pisac i pjesnik, Grent Daf (Grant Duff, Douglas
Ainslie) u svom izvjestaju "Najve¢i dogadaj u mom
zivotu" u Suveniru Zlatnog jubileja (koga je objavio
Ramanashramam u Tiruvanamalaiju), govori o upeca
-tljivom djelovanju koje je osjecao kad je prvi put
vidio Sri Mabharshija. On je pisao: "Prvi put sam
vidio Maharshija, medutim, u trenutku kad me je
pogledao osjetio sam da je on Istina i Svjetlost". Taj
dozivljaj ni po ¢emu nije bio iskljucivo njegov.

Mnogi drugi su ga osjetili sa ubjedljivom izvjesno-
$¢u u dusi. U tome lezi najveca misterija istinske
spoznaje Boga - Istine. Kako tada Covjek postaje
jedno s Njim, u isto vrijeme, dogada se jo§ jedno
cudo - Covjek je tada najblizi svim ostalim ljudima.
Tesko je iskazati uzviSeno. Ja sam samo tri puta
govorio sa Uciteljem, svaki put samo nekoliko minu-
ta. Nije bilo potrebno vise. Govor bi bio previse nez-
grapan i neumjesan. U mom posljednjem razgovoru s
njim (vidi poglavlje "Zbogom") Citalac ¢e vidjeti da
sam se intuitivno drzao Sutnje. Kada je Gandhi
poslao predsjednika indijske Republike, Sri Rajendru
Prashada, da trazi poruku od Sri Maharshija, ovaj mu
je rekao: "Koja je korist od rijeci, kada srce govori
srcu?" 1 kurir se vratio svom Ucitelju, Mahatmi
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Gandhiju, koji je bio zadovoljan odgovorom Velikog
Rishija. Dakle, Samo-ispitivanje - "Tko sam ja?" -
uvijek je bila osnova svih Maharshijevih uc¢enja. On
nam je rekao da dok sebe podvrgavamo ovom ispi-
tivanju, moramo jasno da razumijemo da su nasa
tjelesna cula i um prolazni i uslovljeni i da treba da
se iskljue iz podrucja stvarnog. Tada ¢e ono §to osta
-ne netaknuto ovima, biti Sebstvo. Stalnom i nepoko-
lebljivom primjenom vichare, dolazimo do tiSine.

Tokom svog dugog zivota na ovoj zemlji, Maharshi
je dao mnogo komentara na svoja ucenja, u odgovo-
rima na pitanja koja su mu postavljali bezbrojni po-
sjetioci 1 uCenici. Oni su zapisani u mnogim knjiga-
ma koje je objavio ashram. Jedna od njih, neuspo-
rediva Maha Yoga ("Velika Yoga"), sadrzi sustinu
svih njegovih izreka, klasificiranih u odgovaraju¢em
obliku od strane jednog eminentnog ucenika. Ova
knjiga je neophodna za svakog ozbiljnog proucava-
oca Maharshijeve poruke. Moj cilj nije da sada
dajem navode iz nje. Ukoliko je budete proucavali,
shvatit ¢ete poruku i veli¢inu Maharshija. Korist koju
imamo od jednog pisca i snaga kojom nas uvjerava o
duhovnim pitanjima zavisi od raspoloZenja i intuicije
sa kojom on pise. Mi mozemo izraziti naSe mentalne
koncepcije, nase probleme i teorije. To su djeca
naseg vanjskog uma, ali, ona ¢e biti hladna i mrtvo-
rodena ukoliko u njih nije udahnuta nasa unutra$nja

71



stvarnost. U jednoj od prvih brosura H. P Blavatsky -
Glas Tisine - ¢itamo: "Posto je um poput ogledala;
on sakuplja prasinu dokle god daje odraz". Dakle, u
duhovnom traganju, uloga uma je neznatna. PiSuci
samo vanjskim umom, mi nastojimo da prikupimo
pogodne rijeci i izaberemo ideje koje treba staviti na
papir. To je djelovanje uma. Tada zauvijek ostajemo
u podrucju nestvarnog, a konacna Istina ¢e za nas,
jos tko zna dokle, biti pokrivena velom. Maharshi
nas je ucio da koristimo razli¢ite procese: da pribje-
gnemo visem stupnju svijesti gdje su prevazidene
sve nesavrsenosti "ogledala". To je domen istinskog
Sebstva, Najviseg Sebstva. Pisuci na tom stupnju, mi
ne biramo svoje rijeci ili ideje. One dolaze po intu-
iciji, takore¢i, ve¢ su izabrane. U¢en Brahmin bi se
¢itaju¢i ove redove, nasmijao i rekao: "Dragi Mouni,
za$to ne ostanes pri onome $to misli§, i ne nazoves to
jednostavno budistickom svjes¢u?" Ali, to nece nista
reci ¢itaocu koji nije upoznat sa indijskom klasicnom
terminologijom. Mudrac Arunachale nam je ostavio
u zavjet jos jedan veliki zadatak da treba da se bori-
mo sada da bi postigli u ovom zivotu takav nivo svije
-sti koji prevazilazi "normalno". Tada, ustvari, posti-
zemo svijest koja ¢e zauvijek opstati nezavisno od
smrti tijela. Ovakvo stanje nas oslobada od svih
strahova 1 nesigurnosti. To je onaj "dragulj velikog
mira", ono "blago" vrijedno truda da se otkrije, ona
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"dobra strana" koja nam nece biti oduzeta. Maharshi
se nije zaokupljao teorijama. Jedna njegova Cuvena
izreka glasi: "Nema reinkarnacije; nema Ishware
(osobnog boga); nema niceg; treba samo postojati”.
Ovo je konacna Istina za one koji dostignu najvise
shvacanje o neuslovljenom bi¢u. Ovaj nivo se moze
dosti¢i sude¢i po tome da ga je i On dostigao.

Vjerujem da se sam cilj velikog bi¢a, koje radi nas
dolazi na zemlju, ne vidi toliko u tome da nam da
neko novo ucenje (ako "nova ucenja" uopce postoje),
koliko da nam daju primjer postizanja, ostvarenja
ucenja svetih knjiga i da udahne novi Zivot u njih.
Takav je smisao Maha Yoge, kakvu je stalno i izno-
va potvrdivao sam Maharshi. RazliCite religije svije-
ta namijenjene su prosjecnom Covjeku. One daju
pravila ponasanja za dobrobit Zivota, obecavajuci raj
kao nagradu za njega. One su dobre na svom vla-
stitom polju. Zakon uzroka i posljedice je istinit. To
je prirodan zakon. Stvaraju¢i dobro tokom nasih
razli¢itih formi postojanja, mi stvaramo povoljne
prilike za na$ daljnji napredak. No, jednom kad ugle-
damo sjajni cilj naSega postojanja, ostali sitni ciljevi
gube svoju Car, i mi postupno postajemo nesposobni
da ¢inimo zlo; jer zlo lezi na podrucju naseg prola-
znog i ¢ulima uslovljenog ega, koga Maharshi naziva
"hibridom koji se pojavljuje izmedu istinskog Seb-
stva i tijela". Slijedec¢e ucenje kome je on pridavao
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velik znacaj je da ne postoji evolucija duha odnosno
Sebstva. Njegova koncepcija je mnogo realisti¢nija i
sa mnogo vise zdravog razuma. On kaze da je stvar-
no Sebstvo vjecno prisutno u nama; samo je prekri-
veno velom materije. Sve $to treba da uc¢inimo je da
odstranimo iluziju (mayu), i Sebstvo ¢e samo zasvje-
tliti u nama; nema potrebe da se ono trazi negdje
drugdje. Iz ovoga $to je gore receno, jasno je da
ucenja Velikog Rishija nece biti prihvatljiva za sva-
koga. Covjecanstvo, sve do odredenog stupnja, uvi-
jek vise voli da zivi u podrucju materije i cula. Mi ne
mozemo da od djeteta preko noci napravimo odra-
slog ¢ovjeka, niti mozemo uliti Cetvrtinu galona vode
u posudu od osmine. Za odgovarajucée vrijeme, dijete
¢e porasti. To §to je bitno za one duse koje su
dovoljno napredne je da koriste prednost prisustva
Glasonose. On ih okuplja oko Sebe u toku Svog
fizickog zivota, i pomaze im da nacine posljednje
korake ka realizaciji. Prije nego Sto zavr§im ovo
poglavlje, volio bih da navedem jo$ jedan znacajan
iskaz mog Ucitelja: "Tvoja vlastita Samorealizacija
je najvisi oblik sluzbe koju mozes da pruzi§ Svijetu".
Dakle, nemoj se brinuti ukoliko ne moze$ nahraniti
sve gladne i siromasne. Oni imaju svoju vlastitu
sudbinu, ili, kako nasi indijski prijatelji kazu, svoju
karmu. Budi za svakoga i sve koje sretne§ u ovom
zivotu blagodat i blagoslov, ali nemoj da skrenes sa

74



svog Puta da bi trazio posebno polje djelovanja, jer
to moze da te upetlja u ovaj svijet nestvarnosti, i ti bi
tada zaboravio cilj. Prije nego §to postignes reali-
zaciju, nikad nije sigurno da li je tvoje djelovnje
stvarno ispravno. Postoji, medutim, jedan nac¢in kako
Ucitelj kaze, kada djeluje$ bez egoizma - §to ¢e reci -
kada viSe ne vjerujes da si ti onaj koji djeluje. Ovaj
stav autor Maha Yoge naziva stanjem svijesti bez
ega. "Imaj vjere u Boga i u sebe; to ¢e sve izlijeciti.
Nadaj se najboljem, ocekuj najbolje, radi za ono
najbolje i sve ¢e ti na kraju do¢i samo". Iz
Maharshljevih kazivanja: Podari mi, o Gospode,
jednakost prema svemu, univerzalnu Iljubav i
zajedniStvo sa duhovnim Uciteljem.

XIIT POGLAVLJE
Direktni put
Iz onoga Sto je dosad reCeno, moze se vidjeti da
Veliki Rishi - za razliku od ve¢ine danasnjih yogija i
mnogih svetaca - ne preporucuje yogicke vjezbe kao
uslov najviSeg i trajnog duhovnog postignuca, koga
on naziva "samorealizacijom". On odbacuje u tom
cilju sve nezgrapne polozaje, vjeZzbe disanja, kon-
trolu tokova prane (tokove prane u ljudskom tijelu i,
na taj nacin, u samoj Prirodi), i tako dalje. U stvari,
on ih rijetko i spominje u svojim razgovorima.
Dakle, Direktni Put duhovnog postignuca, kako ga
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Mabharshi prikazuje, ne zahtijeva nikakve neprirodne
tjelesne polozaje, koji su Cesto za vec¢inu ljudi teski;
nijedan od napora Hatha yoge, koji mogu da budu
opasni ukoliko se ne sprovode pod neposrednim
nadzorom kompetentnog ucitelja, i nikakve umjetne
mentalne vjezbe koncentracije. Sve te stvari ne vode
nicemu ukoliko ih ne prate elementi duhovnog pro-
svjetljenja, na Sto je Sri Sankaracharija strogo skre-
nuo paznju u svojoj "Viveka Chudamani" ("Krunski
dragulj mudrosti"). Sada jasno vidim da te stvari
pripadaju zatvorenom i za¢aranom krugu. Godinama
smo ja i1 neki od mojih najblizih okultnih prijatelja
vjezbali mnoge vrste "vanjske yoge" (nacinio sam
ovu kovanicu da bih je razlikovao od Maha Yoge
odnosno Direktnog Puta), no bez ikakvog rezultata
kojeg su zavrijedivali nasi napori. Naravno, neke od
ovih vjezbi su bile dobre za nase fizicko zdravlje,
naroCito za umirenje zivaca, razvijanje lijepog glasa,
itd. No, te prednosti bismo imali samo dotle dok bi
redovno izvodili vjezbe. Pauza od samo nekoliko
tjedana liSila bi nas svih dobrih efekata koje smo
postigli po cijenu tih napora i gubitka vremena. Nije
bilo moguce zadobiti nikakav istinski i trajni duhov-
ni mir, mada sam u tu svrhu intenzivno koristio Japu
(ponavljanje) sa najboljim mantrama. Upravo kao §to
je Pol Sedir, istaknuti francuski okultista i pisac, koji
se kasnije okrenuo duhovnosti, postavio pitanje u
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svojim Inicijacijama: "I §to sam naucio od vjecnih
vrijednosti tokom godina koje sam proveo prouca-
vaju¢i takozvanu "Tajnu nauku"? UCcitelj Sri
Mabharshi kaze to isto i jo§ mnogo vise. On iznosi da
¢e kontrola uma, koja se postigne bilo kojim putem
izuzev vichare (Samo-ispitivanja), biti samo privre-
mena, jer ¢e s€ um neminovno vratiti svojim spon-
tanim aktivnostima. "Ono §to nije prirodno" kaze
Mudrac "ne moze biti trajno, a ono Sto nije trajno,
nije vrijedno truda". Koji razuman covjek se ne bi
slozio sa Velikim Rishijem? Tko ne bi mogao vidjeti
da ne postoji mogucénost ili nada u realizaciju, ako se
sluzimo neodgovaraju¢im metodama? Tada covjek
jednostavno nema vremena za ispravan rad sa jedi-
nim instrumentom, vicharom. Zivot je prekratak i ne
treba ga uludo trositi ako ozbiljno radimo na nasem
postignucu. Pored toga, za ve¢inu aspiranata kako na
Istoku, tako i na Zapadu, komplicirane okultne vje-
zbe neminovno zahtijevaju sasvim drugaciju i obicno
previSe tesko izvodljivo preuredenje svakodnevnog
zivota. Stotine vjezbi, polozaja, molitvi, prizivanja i
meditacija, sve su one nespojive sa sredstvima i
mogucénostima normalnog zivota jedne prosjecne
osobe. Malo aspiranata je dovoljno imuc¢no da bi
moglo sebi da priusti potpuno povlacenje iz vanjske
aktivnosti u ovom vidljivom svijetu u zamjenu za
neophodnu pasivnu egzistenciju. Nijedan radni ili
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porodi¢ni muskarac ili Zena ne moze da vodi takav
zivot, a da ne postane teret drugima, Sto je nedopu-
stivo za nekog tko stremi visoko. U vecini zapadnih
zemalja, bilo bi nezamislivo voditi zivot prosjaka -
$to je na Istoku moguce - a da se ne dode u sukob sa
zakonom, i to bi bilo pogresno. Medutim, ovaj
Direktni Put, Maharshijev put, mogucan je i veoma
podesan za svakog tko je dovoljno zreo da njime
krene, bio on muskarac ili Zena, mlad ili star, bogat
ili siromasan, ucen ili nepismen. Ovaj Put se moze
slijediti tajno, tako da vanjski svijet nikad ne sazna
da je osoba obuzeta dubokim i intenzivnim traga-
njem. To znaci da su vanjske prepreke koje dolaze
od prarabdha karme te osobe svedene na minimum.
Takoder, ne postavlja se pitanje Citanja bezbrojnih
knjiga, koje obicno pisu ljudi koji ni sami ne pomi-
Sljaju da primjenjuju sve ono Sto pokusSavaju savje-
tovati svojim sljedbenicima. To je zato Sto postoji
jedna stvar, 1 kada se Ona spozna, sve postaje jasno i
znano; a bez Nje, sve drugo ostaje u podrucju ne-
znanja; a Stvarnost, nepromjenjivo postojanje zivota,
ne moze se dosti¢i. U tome je razlog $to je tako mali
broj aspiranata u mogucnosti da postigne nesto sto je
vrijedno spomena, osim prili¢no nekorisnog punjenja
uma mislima i teorijama posudenim od drugih. Samo
posmatranje kako drugi jedu, nece zadovoljiti tvoju
vlastitu glad. Moramo i sami jesti, ukoliko zelimo da
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zivimo. Mnostvo teorija u bezbrojnim knjigama,
mnogo sekta i religija u gotovo neminovnom medu-
sobnom neprijateljstvu - bez obzira koliko se ono
vjeSto maskiralo - pokazuju nedostatak jedinstva, $to
jedino moze da bude dokaz da u svima njima ima
malo ili nimalo istine. Medutim, Direktni Put nam
odmah daje jasnu sliku naSeg konacnog i jedinog
cilja. Proces sticanja vrlina je obrnut. Ne moramo da
ih trazimo, jer one dolaze zavisno od mjere naseg
napredovanja na Putu. Ne mogu, a da se ne sjetim
Kristovih rije¢i o carstvu nebeskom, komu se mora
teziti prije svega drugog: "TraZzite najprije carstvo
Bozije i pravdu njegovu; i onda ¢e vam sve ovo biti
dato". Prisiljavati se na traZenje vrlina je prakticno
isto toliko beskorisno kao izbjegavanje iskusenja. Mi
svi znamo da se nijedna istinska pobjeda ne moze
dobiti izbjegavanjem, ve¢ samo snaznom i hrabrom
borbom. Takoder, treba da znamo protiv Cega se
borimo, ili ¢emo izgubiti. Jedino nam Direktni Put
kaze, ve¢ od prvog koraka, kuda idemo i zasto. Nase
odricanje od ovog nestvarnog svijeta obi¢no nije po-
znato onima oko nas, i iziskuje prirodnost i razbo-
ritost, a ne imaginaciju ili nejasne snove. Tada zna-
mo iz iskustva pravu vrijednost stvari medu kojima
jos uvijek zivimo. Kad meditiram o ovome, vidim da
mnogi popularni suvremeni pisci o yogi i okultizmu
nisu "gospodari" podrucja koje nastoje da opiSu.
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Tako svojim sljedbenicima obecavaju sve vrste
kontrole nad tijelom i Zivotom, a da sami nisu
postigli takvu kontrolu. Oni navodno znaju sve o
yogi i o skrivenim snagama u Covjeku, ali je Cesto
dovoljan samo pogled da se vidi koliko su oni daleko
od zahtjevane "kontrole" pa ¢ak i od tjelesnog savr-
Senstva, da ne govorimo o vi§im stvarima. Mnogo je
lakSe pisati knjige nego postic¢i spoznaju Istine.

"LijecniCe, prvo izlije¢i sebe!" Ja shva¢am da mnogi
ljudi moraju ipak da slijede te sumnjive puteve,
posto su nesposobni da prihvate onaj jedini, koji vodi
do konacnog postignu¢a. U tom smislu mozemo do
izvjesnog stupnja da prihvatimo tumacenje da "Svi
putevi vode istom cilju" jer samo vrijeme protice
kroz vjecnost. Ukoliko nam stoji na raspolaganju
brzi auto, tesko je povjerovati da ¢emo viSe voljeti da
se sluzimo volovskom zapregom kakvu svakodnevno
vidam ovdje u Tiruvanamalaiju. A ipak, ova drevna
vrsta prevoza se ovdje primjenjuje veé tisucama
godina i jo§ i dan-danas sluzi seljacima sasvim
dobro. Dakle, nema nista loSe u njima, sa gledista
vremena. Sada su stvari drugacije. Ako mi vise nisu
potrebne nikakve knjige, to je zbog toga §to je sam
izvor inicijacije tu pred mojim o¢ima. To je polozaj
kojeg uziva samo nekolicina ljudi i ja znam da ¢e
trajati samo jo$ za kratko. Ali, gdje je ta sila, koja bi
mogla da unisti veliCanstvenu spoznaju prisustva
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jednog istinskog Ucitelja? Divne rije¢i jednog
drugog velikog Ucitelja intuitivno dolaze u moju
svijest: "Ja sam Put, Istina i Zivot: nijedan ¢ovjek
nece sti¢i Ocu, do kroz mene". U Maharshijevom
prisustvu ova misticka Istina postaje jasna i stvarna.
Zato §to tu kraj stopala Bhagavana ja vidim, kao $to
su vidjeli i drugi prije mene, da je On taj Put.

Direktni Put takoder predstavlja ispunjenje duhovne
ostavStine Gospoda Buddhe: "Ne moze$ unistiti
svoju obmanu stvaraju¢i drugu na njenom mjestu".
Ucitelj Direktnog Puta koji sjedi tu na svom kaucu
ispred mene, najveci je uniStavatelj svih obmana. Ni
pod kojim okolnostima netko tko je vidio njegovu
svjetlost, ne moze vjerovati u iluziju ovog nestvar-
nog, ali manifestiranog univerzuma, koji, kako
Ucitelj kaze, postoji samo u nasem umu. Onda je
otrov kompromisa izmedu teoretskog prihvacanja te
istine 1 njene Cinjenicne primjene u svakodnevnom
zivotu zauvijek iskljucen. Jo§ jedan citat dolazi mi u
svijest; on je iz "Glasa ti§ine" H. P. Blavatsky koja se
zasniva na najistaknutijem misticnom djelu Sjever-
nog Budizma: "Sebstvo od materije i Sebstvo od
Duha, nikad se neée sresti. Jedno od njih mora
nestati; nema mjesta za oba" Direktni Put je u skladu
s tim. Sri Maharshi ocigledno podrzava teoriju
Advaita Vedante koja poznaje samo jednu stvarnu
¢injenicu, Atman, Sebstvo ili Duh. U svojoj Viveka
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Chudamani, Sankaracharija kaze: "Citav ovaj univer-
zum, koga saznajemo putem uma i govora, je duh..."
Ukoliko slijedimo ovu filozofiju do njene sustine,
vidjet ¢emo prolazni materijalni duplikat covjeka kao
nepostoje¢i. Takoder ¢emo vidjeti da je Advaita
mnogo ispred prethodno navedenog stiha iz Glasa
tiSine, jer se materijalno sebstvo (odnosno trostruki
ego, kakav je nama poznat) smatra potpuno nestvar-
nim i liSenim postojanja.

Tu sam od mog prethodnog mnosStva koncepcija,
dosao do jedne, koja je zamjena za svaku od njih i
koja odgovara na sva moja pitanja ili ih, mozda,
ponistava. Tako sam postigao duhovni mir za kojim
sam zudio. Prakti¢no gledano, koliko je drugaciji Put
koji vodi do njega u usporedbi sa mojim prethodnim
naporima. Kada uvidimo da postoji jedan nepogre-
S$ivi Put do konacnog cilja, radost tog saznanja je
neodoljiva. To je voda koja gasi ljudsku zed; a
covjeCanstvo nikada nije ostavljeno bez nekog lijeka
ili pomo¢i u svojim iskusenjima i lutanjima. Oni koji
traze - nadu. Mora se tragati za onim najviSim, a ne
samo za manje ili viSe ushi¢uju¢im iluzijama. Glavna
vrlina tj. RazluCivanje igra najvazniju ulogu u
takvom traganju. Jer, kad Direktni Put postane
vidljiv, svi drugi i§¢ezavaju, kao da se nikad nisu ni
trazili. UcCenik nema potrebe za bilo kakvim
odbacivanjem. On jednostavno, kao da zaboravlja to
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$to je najbolje da se zaboravi i pamti samo ono §to
treba da se zapamti. Duboko u naSem srcu lezi izvor
o kome Ucitelj tako Cesto govori. On se moze
usporediti sa centrom kruga, iz kojeg vidimo u svim
pravcima, od kojeg nam nijedan drugi polozaj ne
moze biti povoljniji. Sada u potpunosti shvacam
zaSto se Maharshijev put naziva jo§ i Putem
unutrasnje Sutnje. Kome bi mogao da govori jedini
prorok? Idi direktno do izvora sve istine u tvom
duhovnom centru tiine, u srcu; jer je direktna linija
najkrace rastojanje izmedu dviju tocki, a misti¢na
Istina lezi sakrivena iza ovog geometrijskog
aksioma. Prihvati to, i Direktni Put je ve¢ pod tvojim
nogama. Nema potrebe da se on trazi drugdje.

"Put od tisuéu milja zapoCinje jednim korakom", ali
ako se ovaj "prvi korak" ne ucini, putnik ¢e ostati na
svom polaziStu. Bez saznanja "tko smo mi", ostat
¢emo duhovno nepokretni. Prije ili kasnije morat
¢emo doci na pravo polaziste i izgubiti svako sjeca-
nje na nasa prethodna lutanja. Direktni Put se moze
usporediti sa mo¢nom rijekom, koja tiho i velian-
stveno teCe u beskrajni ocean Nirvane, Brahmana, u
Carstvo Nebesko, bez obzira kako ¢emo nazvati
konacni i jedini cilj svakog bi¢a. O yogama, reli-
gijama, sektama, filozofskim sistemima, okultnim i
duhovnim drustvima, o svemu se moze govoriti kao
o manje znacajnim potocima koji teku da bi predali

&3



svoju vodu jednoj istoj velikoj rijeci i, pocevsi od te
tocke, imaju isti, nezaobilazni smjer prema oceanu.
Medutim, sve dok ne ostvare direktni tok 1 ne budu
viSe odvojeni, ti poto€i¢i ne mogu odvesti nikog tko
ih koristi do cilja. Prije no §to stignu do glavne rije-
ke, njihova korita mogu izmijeniti vodopadi, pjeScani
sprudovi i druge nepravilnosti.

Tako, kada plivamo ili jedrimo po njima, mi ne
mozemo vidjeti jedinstveni tok, koji jo§ uvijek lezi
sakriven iza njegovih okuka. Svaki trenutak nam
donosi samo jo$ jedan kratak pogled na obalu i druge
udaljene savijutke. Mi tezimo da zaboravimo da
svemu ima kraja, a tako ¢inimo i sa nasim sporednim
putevima. Medutim, tko god zna za skriveni Direktni
Put, ne¢e gubiti vrijeme idu¢i manjim stazama. Svi
napori ¢e biti usredsredeni na jedinu misao "Kako
uci u veliki tok koji tece direktno u ocean?" Moguce
je da su takvi ljudi ve¢ prosli vijugavim sporednim
putevima u svojim prethodnim Zivotima, i da ih
njihovo iskustvo sada vodi do zavrSetka glavnog
puta, tako da ih sporedni tokovi viSe ne privlace. S
vremena na vrijeme, jedan UCcitelj zaplovi svojim
brodom na veliku rijeku i vidi one koji su zavrsili
svoje putovanje duz malih potoka i sada iS¢ekuju
posljednje putovanje. Izmedu njih on odabire one
koji su spremni i Njegov brod iS§¢ezava u valovima
Vjecnosti. Nevidljivi brod jo$ uvijek jedri pred nasim
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"pogledima". Njegov gospodar je voljan da nas
povede sa Sobom.
XIV POGLAVLJE
Tehnika vichare

Naj-jednostavnije stvari je ponekad najteze ostvariti.
Kada nastojimo da izbacimo sve kaprice i fantazije iz
naSeg nemirnog uma, i da se koncentriramo na jedan
izabrani i odredeni cilj, um se ocajnicki bori da bi
zadrzao kontrolu. Tko ¢e dobiti ovu bitku, zavisi od
nase volje. Pronadi tko je stvaralac misli - 1 ti si
postigao cilj. To je istinska realizacija. Medutim, ona
je previSe misticna i zahtijeva nepopustljiv napor da
bi se razumjela. Vicharu sam poceo da radim mnogo
godina prije nego Sto sam sreo Maharshija, a metoda
po njegovim ucenjima je slijedeca: Da bi utonuo u
vicharu, mora$ imati jasnu predstavu u svom vanj-
skom umu da pravo Sebstvo ne moze biti ni jedna
prolazna stvar, kao Sto su tijelo, emocije, ili um. Kad
se ova Cinjenica snazno utemelji u svijesti, bez i
najmanje sumnje, onda pokusavas da svaki moguci
trenutak ispuni$ ispitivanjem "Tko sam ja?" Kada
bilo koja druga misao dode u um, ugusi§ je
vicharom. Sto si odluéniji i istrajniji, tim je rezultat
bolji. Nemirni um pocinje da se predaje u borbi.
Kako svaku nastupaju¢u misao zamijenim magi¢nom
vicharom, periodi apsolutne tiSine postaju duzi.
Isprva je to samo za nekoliko sekundi, ali sa stalnom
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vjezbom dolaze i minute nenarusenog mira. Najzna-
cajnije je uhvatiti 1 zapamtiti $to je bilo najkorisnije u
postizanju tog duhovnog mira. Ja ne mogu da opiSem
taj proces u mojoj svijesti, jer je on iznad i izvan
aktivnosti uma, i zbog toga se on ne moze izraziti
rije¢ima koje pripadaju podruc¢ju mentalnog. No,
svaki ozbiljan ucenik imat ¢e to isto iskustvo. Gdje
god sam bio, vichara je bila sa mnom: dok Setam
ulicom, sjedim u tramvajima i vlakovima, u stvari,
cijeloga dana kada moj um nije bio neposredno
zauzet nekom neophodnom aktivnoscu.

Prvih mjeseci, brojao sam pitanja stavljajuéi broj iza
svakog pojedinog pitanja. "Tko sam ja?" (jedan),
"Tko sam ja?" (dva), i tako dalje. Kada bi me
okolnosti prisilile da prekinem sa radom, ja bih broj
memorirao, a kad je prekid morao da bude duzi,
napisao bih ga na komad papira koji sam u te svrhe
nosio u dzepu.

Tokom prvih dana, brojka od 1.000 je bila najveca.
Kasnije je 7.000 i viSe postalo lak cilj. Kad sam
naucio da svaki trenutak ispunim vicharom, izuzev
trenutaka kad sam govorio ili sam bio prinudno
mentalno zauzet, brojanje sam odbacio kao nepotre-
bno, jer je um tada nauCio da se sjeti vichare
automatski. Znacajna stvar je bila da se vichara ne
ponavlja umom, nego da se svako ispitivanje zasiti
jakom Zeljom (bez rijeci) da se sazna "Tko sam ja?"
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Tada su rezultati bili: duhovni mir, i mo¢ da ga
koristim po svojoj vlastitoj volji, kao mo¢ odvojenu
od pojedina¢nog "ja". ProsjeCan Covjek vjeruje, u
svom neznanju, da njega sacinjavaju njegovo tijelo,
emocije i um. Ucenik koga obuci Ucitelj, prevazilazi
ovu neistinu. | ovo je, kao "sine qua non" njegovog
napretka na putu, prekretnica u njegovom duhovnom
razvitku. Kako je, pod vlas¢u svog uma, covjek je
samo rob, realizacija nije moguca za one koji su
robovi uma ili ¢ula. Duhovni aspekt vichare je tako-
der jasan. Koriste¢i se njome, ti trazi§ svoje legiti-
mno nasljede, ciljajuc¢i direktno u sam izvor Zivota.
Ostali mogu¢i dozivljaji pri ispitivanju "Tko sam
ja?", dati su u drugim poglavljima. Problematika
zivota obuhvacena je vicharom. Svaka religija i svaki
duhovni Ucitelj potvrduje da je Zivot u svojoj sustini
vjeCan 1 neuniStiv; ali, Sto je taj zivot? Maharshi
otkriva, a ucenik spoznaje, da vjeCan zivot nije nitko
drugi do neprekinuta svijest. Doseci to stanje znaci
doseci besmrtnost duha, besmrtnost Stvarnosti. To je
meta i konacni cilj. Nema niceg drugog. Meditiraj o
tome, i Istina ¢e postati jasna cak i vanjskom umu.
Takva su nebesa koja su obecana pravednicima i
svecima, kako nam je govorio Krist. Za njih vise
nema smrti. Kako su sada jasne rijeCi velikog
Ucitelja CovjeCanstva! Sa jednog drugog gledista,
jasno je zaSto za jedno nerazvijeno ljudsko bice po-
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stoje 1 moraju postojati povremeni prekidi u svijesti,
povezani patnjama i strahom od smrti. Ukoliko
najvisi nivo svijesti u covjeku ne prevazide nivo uma
(a to je tako kod vecine ljudi), onda ova puka Cinje-
nica ukljucuje utjelovljenje u materiju (mayu) i smrt,
posmatranu kao prelaz u razlic¢ite oblike sa neizbje-
Znim privremenim pomracenjima i prekidima u
svijesnosti. Medutim, kad nasa svjesnost dostigne
nadmentalno podrucje, carstvo vjecitog i nepromje-
njivog Duha-Sebstva, nepromjenjivu Stvarnost, onda
je smrt jednostavno prevazidena i viSe ne postoji.
Sada se moze shvatiti istina u izrekama Velikog
Rishija, kada on pori¢e reinkarnaciju u podrucju
duha, a inace o njoj govori kao o utvrdenoj ¢injenici.
Sa njegove tocke gledista, i smrt i1 reinkarnacija su
samo iluzije i ne dotiCu se pravog Sebstva, isto kao
Sto, na naSe tijelo, promjena odjece nema utjecaja.
Vichara baca svjetlost na svaki put.

XV POGLAVLJE
"Marta, Marta, ti si brizna..."
. . . Marta, Marta, ti si brizna i uznemirena zbog
mnogo stvari. No, jedna stvar je portrebna: i Meri
izabra taj dobar dio, koji od nje nece biti oduzet".
Nevidljiva, ali po svom utjecaju najdjelotvornija,
svjetlost koju Maharshi zra¢i dovodi do potpune
promjene u nasim stavovima i u nasem razumije-
vanju svih vrijednosti svjetovnog zivota. Nakon par
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tjedana koje sam tu proveo, sasvim jasno vidim
tragi¢nu ispraznost parola koje ve¢ina ljudi koristi
samo da bi sakrila unutra$nje niStavilo i potpunu
uzaludnost svog postojanja. SjeCam se kako sam
mnoge ljude pitao §to smatraju za glavni smisao svog
zivota. Cinilo se da su gotovo svi odgovori dati po
odredenom opéem obrascu, kao da su svi proiz-
vedeni u nekom standardnom kalupu. Njihova susti-
na bi manje-vise bila: "Glavni smisao mog Zivota je
da sluzim svom narodu; da pomazem napretku Covje
-Canstva; da doprinesem evoluciji i kulturnom razvi-
tku mojih potomaka; da pruzim dobro obrazovanje i
ulijem moralne principe svojoj djeci”, i slicne besmi-
slene, neiskrene "Velike istine".

Vise bih volio jedno -stavniji i otvoreniji odgovor:
"Moj cilj je uZivanje. Zelim da uzivam u Zivotu
koliko god mogu, i dokle god mogu". Ja sada
shva¢am da bice koje ne zna "tko je ono" ne moze
imati nikakav ispravan stav, ni predstavu o
¢injenicama koje prevazilaze njegovu linost. Isto
tako, dok ljudska bi¢a ne postignu samo-svjesnost,
svatko od njih, bez izuzetka, vodeno je jednom
automatskom kretnjom koju ono naziva "Zivotom",
streme¢i  manje-visSe  kratkotrajnim  ciljevima.
Politi¢ar koji, kako on vjeruje, radi za blagostanje
svoje drzave ili naroda, nikad se ne zamisli nad
pitanjem da li je postojanje te odredene drzave ili
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naroda neophodno za dobrobit univerzuma kao
cjeline, i da li ¢e ona, nakon izvjesnog vremena,
nestati, da bi prepustila mjesto drugim entitetima
slicne vrste. Njemu ne polazi za rukom da shvati, da
cak ni cijela nasa planeta nije vjecna, da ¢e sve §to je
na njoj, Sto su kroz stoljeca stvarale bezbrojne gene-
racije "misaonih bi¢a" (kako volimo da nazivamo
nasu subracu u evoluciji), da se pretvori u prah, ne
ostavljaju¢i ni najmanjeg traga za sobom, isto kao
S$to sada viSe nema nikakvog Zivota na toj "mrtvoj"
kugli, na Mjesecu. Zapravo, ovo razumijevanje se ne
pojavljuje u tako odredenom obliku, odnosno u ta-
kvim gotovim recenicama kao $to su ove $to sam ih
gore napisao. No, ja ne mogu naci podesniji nacin da
izrazim ovo saznanje koje, u svom cCistom obliku,
dolazi vjerovatno intuitivno i daleko je izvan svih
rijeci. Tako se svako nastojanje da se pokusa izraziti
znacenje ovog saznanja rodenog iz "duhovne tiSine"
mora neizbjezno pokazati kao bezuspjesno.

Sve razlicitosti ljudskih aktivnosti u ovom podneblju
imaju svoj izvor u personalnosti odnosno u egu. Mi
znamo da su i pocinilac i djelo podjednako iluzorni i
da nemaju stvarnog postojanja osim tokom Sezde-
setak godina prolaznog zivota koji vodimo u ovom
fizickom tijelu. Kad shvatimo ovu ¢injenicu, onda
vidimo svu nestvarnost naseg djelovanja i naSih
postignuéa na fizickom planu koje su u osnovi nase
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personalnosti. Covjek koji se odri¢e svoje perso-
nalnosti u ime stvarnog, prestaje da bude rob svojih
iluzija, 1 viSe ne vjeruje u njihovu korisnost, isto kao
$to ne moze da tvrdi da njegova sjenka moze da
postoji nezavisno od njegovog fizickog tijela.
"Vanitas Vanitatum et Omnia Vanitas". Tastina nad
tastinama i sve je tastina. Ovo je citat iz Knjige
propovjednika, jednog od nadahnutih isposnika
kris¢anstva, i autora te veliCanstvene knjige
"Imitacija Krista". To je jo$ jedan dokaz da "Svi
putevi vode u Rim", ili drugim rije¢ima, da na du-
hovnom podrucju svi napori da se nade Istina, bez
obzira na vjeroispovijest, vode istom konacnom posti
-gnu¢u. Kada sam prije otprilike pet godina prvi put
otkrio Maharshijeva ucenja, bio sam iznenaden
njihovom slicnoS¢u sa onima kod Tomasa a
Kempisa, koji su mi toliko godina bili poznati. Tu, u
prisustvu  Svjetlosti u vidljivom obliku, covjek
razumije jo§ jasnije jedinstvo koje lezi u osnovi
ucenja svih duhovnih Ucitelja Covjecanstva. Obican
covjek je taj koji je zakopao, u grobnicu dogmi i
privremenih  zapovijesti, zivu, duhovnu istinu
Njihovih ucenja. Vjerovanje u "superiornost" neke
religije ne postoji za onog tko sjedi kraj stopala
istinskog Ucitelja Mudrosti. I Maharshi govori o
"konac¢noj Istini", medutim, ona prevazilazi sve
vjeroispovijesti i samo je rijetki mogu doseci.
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XVI POGLAVLJE
Posljednje fotografije Ucitelja
Tokom posljednjih nekoliko dana, nekolicina
vodecih fotografa dosla je da snimi Maharshija. On
udovoljava molbama tih profesionalaca - izrazenim
na prefinjen nacin, pun poStovanja - i zauzima
razli¢ite polozaje koje ga mole da zauzme, uvijek sa
svojim ljubaznim, prijateljskim i popustljivim
osmijehom. Naravno, mislio sam, svi znaju da su
ovo Mabharshijevi posljednji mjeseci s nama. Tako,
oni Zele da imaju sliku fizickog obli¢ja sveca, prije
nego Sto bude kasno. A fotografije su zaista ¢udesne.
Njegovo lice tokom ovih posljednjih godina njego-
vog zemaljskog zivota ima izvanredan izraz jedne
gotovo bozanske dobrote, koja se istiCe visSe i od
mudrosti i snage, koje su tako izraZzene na njegovim
ranijim slikama. Ima nekoliko dobrih fotografija
Ucitelja. Ona koja je mozda najpoznatija, nacinjena
je prije nekih Sesnaest godina: na njoj se vidi
njegovo lice, sa nekom vrstom svjetleceg kriza u
pozadini koji je dobijen odrazom svjetlosti. Jedna
druga, dobro poznata ¢itaocima knjiga o Maharshiju,
prikazuje ga u klasicnom yogickom poloZzaju, kako
sjedi prekrizenih nogu na podijumu pokrivenom
tigrovom kozom. Ona je vjerovatno nacinjena poslije
njegovog mjesecnog brijanja, poSto crte lica nisu
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prekrivene bijelom bradom, pa su Cistota crte i izraz
neusporedive snage naglaseni vise nego na bilo kojoj
drugoj slici. Kad se udubimo u nju, vidimo izvjesnu
ozbiljnost na licu sveca koji je odavno za sobom
ostavio sve slabosti, nesavrSenstva i patnje koje
vladaju izmedu nas. Ona pokazuje Covjeka koji je
zauvijek prevaziSao svako neznanje, i sada gleda u
najviSu Stvarnost gdje nikakva sumnja i strah ne
mogu postojati. Svakog mjeseca nakon njegovog
brijanja, ja imam neprocjenjivu privilegiju da po-
smatram linije samog zivog obli¢ja sa jasno
izvucCenim crtama - tu ¢udesnu glavu koja je okru-
Zena miomirisom insensa i jo§ suptilnijom aromom
potpune predanosti i ljubavi stotine srca.

Na ovom licu se takoder opaZza i osobina koja je tako
rijetka medu ljudima - beskrajno razumijevanje.
Tesko je objasniti, ali, kada je Covjek u prisustvu
sveca, siguran je u potpunosti da cijelo njegovo bice
lezi pred njime golo i otvoreno i da njegov pogled
doseze do njegove srzi. Naravno, sve ovo mozda ne
bi bilo tako ugodno i prijatno za veé¢inu ljudi da se to
ne dogada pred ofima Maharshija. Pred njim ne
postoji nijedna tajna, niti se covjek ni najmanje boji
kritike. On je poput najviSeg suda nasSe savjesti,
Otac-ispovijednik Cije "samo prisustvo nas proci-
$¢ava od svakog grijeha", kao §to je to rekao njegov
prijatelj prije oko Cetrdeset godina, Hindu svetac i
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vidovnjak, Seshadri Swami. Treca dobro poznata
fotografija predstavlja Uciteljevo lice u oreolu sijede
kose i1 brade, sa blagim osmijehom neopisive nje-
Znosti. Maharshijeva misija na ovoj zemlji blizi se
svom kraju. Usmena ucenja su prenijeta, napisana i
objavljena od strane ucenika i njegovih vjernih
prijatelja. Grupa "posvecenih" ostaje da S§iri rijeci
mudrosti dalje, za one koji su u stanju da ih ¢uju i
prihvate. Sada samo preostaje kriz posljednjeg
mucenisStva c¢ija veli¢ina i smisao su nama nepoznati
i neobjasnjivi. Nisam imao prilike da budem svjedok
njegovog postojanja na fizickom planu. Receno mi je
da je veli¢ina Maharshijeve fizicke patnje bila uza-
sna za ljude oko njega. Vjerujem da sveznajuce
Providenje najbolje zna koje su granice nase snage i
izdrzljivosti u bilo kojem dobu zivota. Ova
Mudraceva tre¢a slika, koju sam pomno posmatrao
svakoga dana sve vrijeme mog boravka u ashramu,
ostala je zauvijek urezana u moje srce, ne samo u
svojoj vanjskoj pojavi, ve¢ beskrajno vise. Pred sam
kraj, aprila 1950., Ucitelj je rekao ljudima oko sebe:
"Kazu da umirem, a ja ¢u ostati tu, viSe Ziv no ikad".
Uistinu je Duh Maharshija ostao sa nama.

Mabharshijeve fotografije su danas poznate u cijelom
svijetu. Ali, koliko ljudi poznaje svjetlo koje je on
donio iz carstva apsolutnog blazenstva, iz zemlje
najviSeg duha, i koliko ih zna za trnovite staze, tako
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uske i teSke za vecinu nas? Zasto smo tako slijepi?
Zasto nismo u stanju da vidimo taj mir i blazenstvo,
mudrost i ljubav, izrazene tako jasno ¢ak iu fizickim
crtama onoga koji zauvijek pociva u toj zemlji?
Koliko li je blistavija ta svjetlost tamo, gdje nije pre-
krivena materijom, tamo gdje sija nikad-zalazece
sunce, o C¢ijim blistavim zracima svako bi¢e sanja u
najdubljoj unutrasnjosti svog srca.

XVII POGLAVLJE
Jo§ jedna operacija
Ve¢ nekoliko dana ashramom kruze glasine da ¢e
uskoro do¢i do jo$ jedne operacije da bi se odsjekao
maligni tumor, ¢iji je rast postao tako uzasavajuci, da
je oslabio cijelo tijelo Mudraca. Prosle noci je doslo
nekoliko kirurga iz Madrasa sa torbama punim
instrumenata. Oni su asistirali na vecernjoj meditaciji
1 izmijenili par rijeci sa svecem prije odlaska iz sale
hrama. Jutros Maharshi nije bio na svom uobicajnom
mjestu, a osoblje ashrama nam je saop¢ilo da ce
operacija biti izvrSena oko podne. Svi zapadnjaci su
bili u pripravnosti, i mnogo ljudi se kretalo oko
hrama, hodaju¢i tamo-ovamo u blizini dispanzera
gdje je operacija bila u toku. Navecer nam je receno
da je operacija zavrSena, ali da je Maharshi veoma
slab 1 da ne bi bio u stanju da napusti dispanzer.
Kasnije je sjedio u fotelji na verandi ove bijele
zgrade, okruzen kirurzima i osobljem ashrama, dok
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se na obliznjem prostoru formirao dugacak red
zabrinutih ljudi koji su zeljeli da vide U¢itelja. Jedan
po jedan bi prilazili, peli se u tiSini par koraka,
pozdravljali ga i odmah silazili sa druge strane. Ja
nisam bio tamo. OtiSao sam u hram, sjeo na svoje
staro mjesto i utonuo u meditaciju, bez misli, bez
mentalnih obli¢ja, u miru one tiSine koja je rjecitija
od rije¢i. Kako je ¢udesan mir takve tiSine! On je van
svih granica vremena i ljudskog sjecanja. On se ne
moze odmah opisati rijeCima, jer se odupiremo da
ovu tiSinu dotaknemo mislima. On nam, bar za neko
vrijeme, ne dopusta da koristimo rijeci.

Ove stranice su, dakle, bile pisane nakon nekog
vremena, obic¢no za vrijeme "slobodnih" sati poslije
rucka, kad bi svatko otiSao da pocine i kada bi cijeli
zivot ashrama izgledao kao zaustavljen i kada nikoga
nije bilo u sali hrama. Ljudi su obi¢no spavali od
podne do tri poslije podne, ali ne i ja, jer sam imao
mnogo pisama: stizali su pisma iz svih djelova
svijeta na mnogim jezicima od ljudi razli¢ite naravi,
temperamenta i nivoa mentalnog razvitka. Vrucina
obeshrabruje svaki fizicki pokret, no nadfizicke
funkcije ostaju nezavisne i um radi normalno. Kada
zavrSim sa svojim dnevnim dopisivanjem, uzimam
svoj dnevnik, ili nekoliko listova mojih Sjecanja iz
Indije, koje pokusavam napisati u obliku razumlji-
vom za laika. Ne volim ih narocito i napisao sam ih
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bez entuzija-zma. Neki ¢e u njima vidjeti gotovo
trivijalan nacin opisivanja, drugi ¢e ih smatrati
pretjeranim i pristrasnim. Sve se to ne moze izbjeci.
Nekoliko dana nakon operacije, Maharshi se
pojavljuje u sali hrama; isprva samo na nekoliko sati,
zatim nesto duze, i kona¢no, ponovno se uspostavlja
uobiCajena rutina. Ucenici, obozavatelji, kao 1
poStovaoci dolaze odasvud, vjerovatno da kazu
zbogom Ucitelju i dobiju njegov posljednji darshan.
Medu njima su Indijei i zapadnjaci iz mmnogih
zemalja. Mahom su to stariji ljudi, koji dolaze na
kratak boravak ili mozda na par dana.

Medu njima ima ozbiljnih kao i ponesto grotesknih
figura. Jedan od starih Maharshijevih ucenika,
cuveni yogi Ramiah, ostao je gotovo dva mjeseca u
ashramu. Svakog jutra i veceri on je sjedio doslovno
kraj stopala Ugitelja. Sutljiv i tih, uvijen u svoju
bijelu odjecu, ostajao je u tiSini, nepokretan.

Nakon operacije, Maharshi je jo$ uvijek mrsav, ali je
vidljiv mali napredak. Medu ljudima okolo, Sire se
optimisticke glasine. Neki ocekuju cudo, dok se
drugi nadaju boljim rezultatima novog nacina lijece-
nja. Ja ne pokusavam da promi$ljam o buduénosti.
Usredsreden sam na sadaSnjost, ostavljaju¢i eventu-
alnu zalost za vrijeme kada Ucitelj viSe nece biti sa
mnom - naravno, u fizickom smislu. No, znam da ga
vidim u njegovom fizickom tijelu po posljednji put.
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XVIII POGLAVLJE
Posjeta pe¢inama
Koristim dio vremena kada je Maharshi odsutan iz
sale hrama da posjetim obliznja sveta mjesta. Prvo
sam obiSao sveti brijeg, Arunachalu, koji se podize
visoko iznad ashrama, kao da svojim o$trim vrhom
pokazuje na nebesa. Odlazim u sve pe¢ine u kojima
je Mudrac boravio u svojoj mladosti. Jedna od
najpoznatijih zove se pecina "Virupaksha". Tu je
mladi Swami Ramana proveo mnogo godina u
meditaciji i asketskoj disciplini. Kazu da je, u drevna
vremena jedan veliki yogi sahranjen ovdje. Lako sam
naSao malu stazu na obronku Arunachale, koja vodi
do ove pe¢ine. Tamo sam vidio veliku stijenu S$to
strsi, a ispod nje malu verandu sa betonskim podom,
gvozdenu reSetku svuda okolo, i mala vrata u poza-
dini. Bila su zatvorena zardalom i starom, ali jos§
uvijek upotrebljivom bravom. Nije bilo nikakvih
znakova zivota. ObiSao sam oko pecine, ubrao
nekoliko crvenih cvjetova i zatim sam tiho sjeo na
veliku, toplu stijenu. Kad sam razmis$ljao o povratku
kuéi, jedan mrsavi, srednjovjecni Hindus, siSao je sa
brijega i priSao pecini. Pozdravio me je na uobicajeni
hinduski nacin, na §to sam mu ja odgovorio istim
pozdravom, sa dlanovima sakupljenim u nivou grudi.
On je otvorio mala gvozdena vrata i uSao pozivajuci
me ljubaznom gestom i osmjehom da ga slijedim.
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Morao sam skoro napola da se savijem da bih prosao
kroz veoma niska 1 uska vrata. Unutra, u srediStu
male u stijeni izdubljene celije veli¢ine devet-sa-
devet-stopa, stajao je mali oltar, u obliku kocke visok
oko pet stopa, prekriven vjencima zutog poljskog
cvijea. U sredini su bili rasuti plavi cvjetovi i
gorijelo je svijetlo. Na polici usjeCenoj u stijeni
stajala je jedna zemljana posuda za vodu. Pored nje
je sanjasin, moj novi prijatelj, postavio malu posudu
sa hranom koju je upravo donio. Nista drugo se nije
moglo vidjeti u peéini. Sjeo sam dole na ocis¢eni
betonski pod blizu kamenog oltara.

Moj domacin je ucinio isto. Razumjeli smo se bez
potrebe za rijeCima. On je znao cilj moje posjete, a ja
sam razumio dobro S§to za njega znaci ovaj
osamljeni, tihi pustinjacki stan. Poslijepodne sam
oti$ao u jednu drugu pecinu, smjeStenu nesto vise na
brijegu, zvanu "Skandashram". Ovo je bilo slijedece
mjesto gdje je Maharshi boravio prije nego $to je
siSao u sadasnji ashram gdje su sada smjeSteni grob
njegove majke, hram i sve zgrade. Kao u Virupakshi,
kamena platfor -ma, okruzena je reSetkastim zidom,
a od gaja palmi i malog vrta, nekoliko stepenica
urezanih u stijenu vode do velike verande i nekoliko
prostorija u unutrasnjosti stijene. Bio je Hindu
praznik, i nekoliko svecano odjevenih Zena i djeCaka
stajalo je na verandi u ugodnoj sjenci palmi. Pred
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mene je izasao mladi Indijac sa inteligentnim i
ljubaznim izrazom. Pokazao mi je mala vrata koja
vode unutra. Ova pecina je bila slicna, ali je
izgledala nesto "bogatija" od prethodne. Jedan
istovjetan mali oltar stajao je u centru ukrasen
cvijeCem. Svjetlo je gorjelo, a na stolu je stajala
jedna stara fotografija Maharshija u meditativnom
polozaju, vjerovatno nacinjena prije nekih Cetrdeset
godina. Na podu su bile prostirke sa raznobojnim
prugama. Mladi asketa je stajao sklopljenih ruku,
glave pognute u naklonu pred Maharshijevom
slikom. Raspitivao sam se da li je ovo bila soba u
kojoj je Mudrac boravio prije mnogo godina, jer je
bilo jo§ malih ¢elija u ovom stjenovitom pustinja-
¢kom stanu. Kimnuo je glavom u znak odobravanja,
zatim je na trenutak izaSao, vracajuCi se sa
posluzavnikom punim svjezeg pepela i malenom
posudom sa crvenim prahom koji se zove "kum-
kum". Oni se uvijek koriste za vrijeme Puje (Hindu
obreda bogosluzenja). Trebalo je naciniti mali znak
izmedu obrva sa crvenim prahom, a zatim tri pruge
na Celu sa svetim pepelom. Ovo prvo je bilo lako, ali
sam se kod drugog kolebao, budué¢i da nisam bio
siguran koliko pruga treba da nac¢inim, ni kako da to
ucinim bez rizika da napravim gresku. Swami koji je
drzao posluzavnik, shvatio je moju nesigurnost i
odmah mi ljubaznim gestom to pokazao - tri pruge je
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trebalo naciniti pomocu tri prsta. Slijedio sam njegov
primjer, i nakon $to sam se pokorio ovom drevnom
arijskom ritualu, sjeo sam tiho u ugao verande, blizu
Maharshijeve nekadasnje celije, i odvojio svijest od
svih objekata, uklonivsi sve iz njenog polja. Prvo su
nestali raznobojni sariji Zena koje su sjedile nasuprot
mene, zatim Sapat starog askete bijele brade koji je
ponavljao svoje mantre odmah do mene. Kad sam se
"vratio" vanjskom svijetu, ¢uo sam gong u daljini
koji je u ashramu pozivao na veceru. Ovdje na
vecernjem zraku, zvuci se jasno cuju u opsegu od
nekoliko milja. Tiho sam se rastao od stanovnika
Skandas-hrama 1 spustio se niz kamene stepenice.
Tako sam ove veCeri, prvi put, u ashramu sjeo
vecerati sa znacima Hindu sadhua nasuprot sebi, koji
ukazuju na osobu posveéenu duhovnom zivotu.
Mabharshijevo mjesto bilo je prazno. Medutim,
nasuprot mene je sjedila tek pristigla porodica
jednog Maharaje (njegova Zena i dva djeteta, sin i
kéer). Lijevo je bilo mjesto yogi Ramiaha, a desno su
bili stariji uenici i stanovnici ashrama. Cinilo mi se
da je Maharajina porodica sa zavis¢u gledala na
moju zlicu, koju je bilo tako ugodno Kkoristiti,
naro¢ito kad se jela tekuca hrana, jer su oni iz
uctivosti morali da se povinuju opcem obiCaju
jedenja prstima koji su kod kuce, vjerovatno, veé¢
odavno napustili.
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XIX POGLAVLJE
Arunachala danju

Arunachala znaci "Brijeg Svjetlosti". Po prastarom
obicaju, na dan Shivine svetkovine zvane "Kartikai",
sveCenici iz velikog hrama Tiruvanamalaija pale
veliki plamen u kojem gori gi (rastopljeni maslac),
na samom vrhu Arunachale, na udaljenosti od oko
jedne milje od ashrama. Svjetlost se vidi nekoliko
milja, jer brijeg stoji osamljeno na zaravnima.

Svetkovina se slavi svake godine u studenom.
Legenda kaze da se, prije mnogo tisu¢a godina,
Shiva sam pojavio na vrhu brijega kao stup vatre, i
od tada se svetkovina Kartikai uvijek slavi. To je
fizicka, vidljiva strana, medutim, ezotericno znacenje
je daleko bogatije i dublje. Maharshi je nazvao
Arunachalu odrazom bozanskog apsoluta koji daruje
oslobodenje onima koji se iskreno za njega bore. On
je takoder rekao da ona predstavlja nase istinsko
Jastvo, suStinsku Stvarnost, duh, i konacni cilj naseg
postojanja, ili Atman. Mudrac je jasno rekao kako,
iako je sa materijalnog gledista Arunachala samo bri-
jeg, "masa kamenja i stijena" - shvacena prema svom
stvarnom znacenju, ona je simbol najviSeg bica. Ja
ovdje ne mogu ulaziti u detalje kompletne mitologije
u vezi svetog brijega. Naves¢u samo, u slobodnom
prevodu, neke znacajne rije¢i Ucitelja: "Otkrio sam
da sama pomisao na Arunachalu, njenu mentalnu
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sliku, zaustavlja kretanje principa miSljenja i pruza
mir postignu¢a onom tko joj se okrene". Postoji na
svijetu jedan Cudesni napitak, namijenjen onima koji
su shvatili prolaznost svjetovnih stvari i zele da
odbace ovaj oblik zivota. Ovaj rijedak napitak ne
ubija fizickog Covjeka, ve¢ uniStava njegovu laznu,
odvojenu personalnost, ukoliko je on u stanju samo
da skrene svoje misli ka njemu. Znaj da to nije nista
drugo do ovaj Sveti Brijeg - Arunachala. Onaj tko se
stalno pita: Tko sam ja, §to je moj Izvor? Onaj tko
uranja u dubine svoga bica i pronalazi korjene uma u
Srcu, on sam postaje Gospod Univerzuma, O
Arunachalo, Oceanu BlaZenstva..." Zelim da dam i
slovmu verziju: "Otkrio sam NeSto Novo! Ovaj
Brijeg, magnet zivota, zaustavlja pokret svakoga tko
samo pomisli na njega, dovodi ga licem u lice sa
Njim, i ¢ini ga nepokretnim kakav je On sam da bi se
hranio njegovom dusom ovako sazrelom. Kakvo je
On to ¢udo! O, Duse cuvajte Ga se, i zivite! Takav
uniStavatelj Zivota je ova veliCanstvena Arunachala
Sto sija unutar Srca! Koliko ih je, §to su kao ja
slomljeni, jer su smatrali da je ovaj Brijeg sam
Najvisi? O, Ljudi! Gnusajuci se ovog zivota velike
bijede, trazite sredstvo da odbacite tijelo. Postoji na
zemlji rijetka droga koja ¢e, ne ubijaju¢i Covjeka
uistinu, unistiti svakog tko samo pomisli na nju. Znaj
da to nije nitko drugi do ova Arunachala". (Iz
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Mabharshijeve Himne koju je preveo jedan clan
ashrama). Ove mudraceve misticne rijeci imaju
duboko znacenje, i daju, takoder, prakticne smjer-
nice, ali samo onima koji svjesno streme ka
Oslobodenju. Za njih je veo od rijeci skinut, i samo
tada oni mogu vidjeti misticnu svjetlost Arunachale
kako blista u njihovom srcu. Pocinjem da shvac¢am
znacenje rijeci: "Arunachala zaustavlja sve pokrete
uma". Tesko je to objasniti, osim onom tko je to
iskusio, no ¢injenica je da i sama slika cudnog oblika
Brijega Sjetlosti, videna okom uma, ili samo sjecanje
na Arunachalu kada je ¢ovjek daleko od nje, pomaze
u koncentraciji, §to nije samo pocetak, ve¢ i sam
uslov naSeg napretka prema Cilju. Danas, iskoristivsi
Maharshijevo odsustvo iz sale, odluio sam da
istrazim fizicku stranu brijega. To znaci uspon na
njegov vrh. Vrijeme je pogodno, jer je nebo oblacno
i nema uobiCajene Zege. Jak i prili¢no svjez vjetar
takoder mi pomaze u mom poduhvatu, koji nije
nimalo lak, jer ne poznajem put, a padine su strme i
divlje. Tesko se razaznaje put. Uz to, predmeti koji
se pojavljuju u daljini drugaciji su kad im covjek
pride izbliza. Mjesta koja, sa zaravni, izgledaju
sasvim laka za uspinjanje, zapravo su nepristupacna
kad im se pride. To je bila najveca potesko¢a moga
poduhvata. Gledaju¢i odozdo na brijeg i prateci
manje-vise pravu liniju, krenuo sam putem uz
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obronke iznad grada Tiruvanamalaija i ashrama.
Uglavnom sam se penjao, gotovo sve vrijeme, u
prosjeku, pri kutu od 45 stupnjeva. Morao sam
skakati sa jedne stijene na drugu, izbjegavajuci viso-
ki gusti korov koji obilno raste medu stijenama, jer je
u njemu moglo biti sakrivenih zmija i Skorpija, Sto
nije neobi¢no u ovim krajevima. Uskoro su grad,
veliki hram sa svojim kulama, i zgrade ashrama
postale igracke, a kozari koji su me gledali sa nizih
obronaka, izgledali su kao mravi. Primjetio sam da bi
silazak mogao biti jo$ tezi, jer su stijene, izglacane
kiSom i vjetrom tokom stoljeca, zaobljene i labavo
usadene u tlo. Cesto se pomi¢u i kotrljaju niz strane
brijega. Nakon sat i po penjanja stigao sam do
stijene, za koju se Cinilo, gledaju¢i odozdo, da je na
oko pola puta; no, sada, gledaju¢i na vrh, vidio sam
da je razdaljina koju sam trebao prevaliti bila dvo-
struko veca od one koju sam ostavio iza sebe.
Stovise, stijena je bila tako strma da nije postojala
mogucnost da se preko nje uspenjem samo pomocu
lakog bambusnog Stapa koji sam nosio. Ona je lezala
neposredno na putu kojeg sam odabrao i prepre-
Cavala ga, i izgledalo je nemoguce zaobiéi je. Vidio
sam da naoko lake doline koje su vodile do stjeno-
vitog vrha nisu ni blizu, niti su lake za uspon.
Kona¢no sam shvatio da nisam na pogodnom putu, i
sjetio sam se rijeci ljekarnika u Tiruvanamalaiju, koji
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je rekao da je najbolji put onaj naspram Shivinog
hrama, neSto sjevernije. No, sada je bilo previse
kasno da ga nadem. Jedino Sto je preostalo, ukoliko
bih Zelio da nastavim naprijed i ne prekinem svoj
poduhvat dana, bilo je da slijedim jednu gotovo
nevidljivu stazicu kroz grmlje i bilje s lijeve strane
stijene. Mogao je to biti duzi put, ali nije bilo izbora.
Prestao sam da gledam gdje da stanem, jer je to
oduzimalo previse vremena. Mislio sam: ako kobra
treba da me ujede, nikakva paznja mi nece pomoci
da to sprijecim. Jednostavno sam usredsredio paznju
na Arunachalu i nakon jednog sata dosegao sam vrh.
Sjede¢i na stijeni blizu mjesta na kome se pali
cuvena Vatra bilo je lako poznati ga po crnim
masnim mrljama od zapaljenog gija - sjetio sam se
Mabharshijevog savjeta kako treba da gledamo na
materijalnu stranu zivota, ne dozvoljavaju¢i da ona
ometa nase neprekidno traganje za svjetloscu.

"Uzdignite glavu visoko. Nemojte gledati dole na
komesanje olujnog mora prolaznog Zivota. Inace ¢e
vas ono progutati u svoje blatne valove. Uprite
pogled u visine sve dok ne ugledate Blistavu
Stvarnost". Doslovan prevod je: "Stremi visoko,
stremi najviSem, tako ¢e§ ostvariti i sve one nize
ciljeve. Ono S§to Cini da tones, je gledanje dole, u
olujno more razliitosti. Gledaj gore, iznad njih, i
spoznaj Jednu UzviSenu Stvarnost - i bit ¢e$ spasen”.
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Iz Maharshijevih kazivanja meditirao sam o ¢injenici
da Covjecanstvo trazi srecu i svjetlost, nova ucenja i
nove Ucitelje. A koliko mu veliCanstvenih istina stoji
na raspolaganju u svim religijama svijeta, i u kaziva-
njima mistika 1 UCitelja, da citav jedan Zivot ne bi
bio dovoljan da ih se sve sazna. A u stvarnosti, jedna
jedina maksima, ukoliko se primjenjuje, dovoljna je
da nas odvede na pravi put.

XX POGLAVLJE
"Tok Ja"
Pored Mabharshija samog, ovo je najmisti¢nija poja-
va. Tesko je to opisati jednostavnim jezikom. Ukoli-
ko prihvatimo ¢injenicu da u Prirodi ne postoji gubi-
tak energije, onda mozemo da shvatimo da duhovne
snage sakupljene meditacijama i samadhijem
Ucitelja moraju da stvore rezervoar duhovne ener-
gije. Bliski Maharshijevi ucenici, znali su za to prije
nekih trideset godina. Oni su to zvali "Tok Ja". Oni
su toj nad-fizickoj sili pripisivali razlicite fenomene
koji su se odigrali u ashramu, spontana izljeCenja
bolesti, duhovna prosvjetljenja i iznenadne promjene
njihovih Zivotnih puteva. Maharshi sam je rijetko
govorio o ovim pojavama koje su spominjali njego-
vi obozavatelji. Cinilo se da on sve ovo ignorira. U
podrucju je prirodnog zakona Cinjenica da mocan
duhovni magnetizam, kao ovaj koga stvara Veliki
Rishi, ne mozZe, a da ne proizvede efekte na nasu
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svijest kad je ona uskladena sa njegovim mocnim
zracenjem. Jednog dana, ja sam trazio neku drugu
metodu - pored vichare - da olakSam uskladivanje sa
svojim istinskim Jastvom. U to vrijeme su mi otpor
uma i emocije preprijecili put do tiSine. Onda mi je
palo na pamet: "Zasto ne bih pokusao da se povezem
sa Tokom?" Ali, kako? Usredsredujuc¢i svu svoju
paznju na taj problem, pofeo sam intuitivno kao
mantru da ponavljam rijeci: "Tok Ja, Tok Ja", ne
znajuci $ta me navodi na to. U tom trenutku, struja
snage usla je u moje bice, ispunjavajuéi silnu Zelju
¢ije sam ispunjenje trazio. Sada se sve izmijenilo.

Otpor uma je bio zbrisan. Fizicki svijet se izgubio sa
ekrana moga vida kao prekinut film. Onda je nastu-
pilo stanje svijesti koje sam opisao u ostalim pogla-
vljima. Kasnije sam shvatio da nije bilo neophodno
da se misti¢ni tok koristi samo u gornje svrhe, i da
njegovo koriS¢enje za manje stvari moze takoder da
bude korisno. Svako uznemirenje uma se moze nji-
me odagnati. Medutim, intuicija me upozorava da ne
koristim taj rezervoar snage suviSe Cesto i bez
kriterija. Koji su uslovi potrebni da bi se netko doveo
u vezu sa "Tokom Ja"? Znanje o postojanju toka;
vjera u njegovu djelotvornost kao jednog dijela aktiv
-nosti UCcitelja, i Zelja da se neSto vrijedno ispuni.
Nikad nisam pitao mog UCcitelja o tome. Izgledalo je
suviSe sporedno govoriti o tome, jer je Uciteljevo
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djelo uvijek izvodeno na visem nivou. Medutim, ono
rasvjetljava nacine na koje su oni, $to su isli ispred
nas, vrsili svoj zadatak. "Tok Ja" postoji. On sacinja-
va velik izvor sile sa kojim se mozemo povezati
kako bi postigli vrijedne ciljeve. To je blagoslovlje-
no naslijede koje nam je ostavio veliki prijatelj
covjeCanstva.

XXI POGLAVLJE
Grob muslimanskog sveca
Jednoga dana, jedan od mojih prijatelja me je pozvao
da ucestvujem u bogosluzenju u dzamiji Tiruvanama
-laija. PoSao sam i ispric¢ali su mi pricu o sjeverno-
indijskom muhamedanskom svecu, koga su ovdje
obi¢no zvali "Haji". Nekoliko dana pred svoju smrt,
on je rekao svojim ucenicima: "Kad napustim svoj
fizicki oblik, moj Duh ¢e ostati uz vas. Neka svatko,
bez obzira na vjeroispovijed i druStveni status, dode
na moj grob kad god mu bude potrebna pomo¢. Neka
izrazi svoju potrebu ili Zelju, §to jasnije moze, kao da
gleda u moje sadasnje vidljivo oblicje. Ja ¢u sigurno
cuti njegovu molbu i prenijecu je NajvisSem, koji ¢e
je ispuniti radi Njegovog sluge". Pricali su mi o
mnostvu slucajeva kada je ovakva pomo¢ bila poda-
rena, bez obzira na vjeroispovijed, muslimanima,
hindusima, i kr§¢anima podjednako. Nekoliko dana
nakon posjete pe¢inama, jedne divne veceri, krenuo
sam da vidim grob ovog Hajija. Nalazio se u skro-
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mnoj slamnatoj kolibi. Unutra je bio stari Cuvar
dzamije koji je zivio blizu i obezbjedivao miri§ljave
Stapice koji su danju i no¢u gorjeli na grobu. Grob je
bio veoma jednostavan, duguljastog oblika, dvije
male svjetiljke gorjele su na ogradi jednu i po jardu
duboke verande koja je okruzivala kolibu sa zemlja-
nim podom. Sa jedne strane su se mogli vidjeti bijeli
zidovi dZamije, a sa druge zegom spaljena polja u
ravnici. Mir 1 ti§ina su vladali u ovom skromnom
svetiliStu. Sunce je upravo zalazilo Sto je dobro
vrijeme za meditaciju, a kako je i mjesto bilo vrlo
pogodno, usao sam u meditaciju istog trenutka, $to je
najbolji dokaz za to. Psihicka atmosfera Indije, veo-
ma se razlikuje od vecine drugih zemalja. Moze se
re¢i, da kontemplativno raspoloZenje vlada u samom
zraku. To je lako shvatiti ukoliko priznamo da se
energija ne gubi u prirodi. Milioni ljudskih bica,
¢esto obdarenih natprirodnim duhovnim snagama, sa
moc¢nim uticajem zracenja, od prije pamtivjeka su u
atmosferu Indije slali struje energije stvorene njiho-
vim meditacijama. Takoder, kako su misli mnogih
stanovnika usmjerene na nadfizicke ciljeve, sve to
stvara jedan naroCiti magnetizam, narocito na tzv.
"svetim" mjestima, kao §to su ashram i njegova
okolina. Na mene je grob muhamedanskog sveca
djelovao kao jedno od tih magnetskih polja. Za par
trenutaka, nakon $to sam isklju¢io vidljivi svijet iz
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svoje svijesti, postao sam svjestan Hajijevog prisu-
stva. Ono je nalikovalo na prisustvo drage i izuzetno
ljubazne osobe, koja me pita koje su moje Zelje i
potrebe, i tjera me da ih iskazem iskreno bez i naj-
manje stida ili suzdrzanosti. No, ovom prilikom,
nisam imao nikakvu molbu, osim jedne misli koja mi
je bila uvijek na umu, ¢ak i u Maharshijevom prisu-
stvu. Tesko je objasniti $to je to bilo, ali za one Sto
poznaju indijsku filozofsku terminologiju, izraz, Ze-
lja da se ude u "Tok Dhjane", bio bi najbolji. Te noci
me je ovaj "tok" odnio dalje nego §to sam ocekivao.
skskok

Tokom sljede¢ih tjedana navra¢ao sam nekoliko puta
do ovog tihog svetiliSta, jer sam trebao da rijeSim
neke zamrSene i teSke probleme. Jedan od njih je
izgledao potpuno bezuspjesan, jer je njegovo rjese-
nje, sa fizickog glediSta bilo nemoguce. No ipak, tri
dana poslije moje posljednje posjete i molbe za
pomo¢ upucene Hajiju, doslo je sretno i neocekivano
rjeSenje, samo od sebe, bez intervencije s moje stra-
ne. Oni moji Citaoci koji Zive na povrSini dogadanja,
mozda ¢e na ovu pricu reagirati na nacin koji im
odgovara, ali ne i oni mudri, i re¢i ¢e bez razmislja-
nja: "Ah, to je bio puki slucaj". Jednom sam zamolio
jednu osobu koja vjeruje u slucajnosti da bude tako
ljubazna da mi objasni $to za nju tocno znaci ta rijec
i koje dogadaje ona obuhvac¢a. NaiSao sam na puku
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neodredenost, jer niti je ona, niti bilo tko drugi bio
voljan da mi da logi¢an odgovor, iako su svi tvrdili
da znaju veoma dobro $to ta rije¢ znaci, ili nesto po-
put "to je toliko jasno, da bi to svatko trebao da zna".
Sve do sada, nisam ¢uo neko pravo objasnjenje.

XXII POGLAVLIJE
U Sri Aurobindovom ashramu
Jednog dana me je jedan prijatelj obavjestio da ¢e za
nekoliko tjedana biti darshan (prijem) Ucitelja Sri
Aurobinda Gosha. On se odrzava dvaput godisnje u
Pondicheriju. Ve¢ sam nesto znao o njegovim ucenji-
ma, objasnjenim u raznim knjigama koje su na
Zapadu imale uspjeha. Prije mnogo godina, u Parizu,
kupio sam jednu koja se zvala Izabrane misli i
aforizmi Sri Aurobinda. Svidjela mi se, u to vrijeme,
zbog svojih smjelih i jasnih koncepcija, a bila je
zasnovana na dubokoj mudrosti. Ova okultna Skola u
Pondicheriju ima za cilj duhovno i kulturno sjedinje-
nje Istoka i Zapada, i pripremanje grupe duhovno
prosvjetljenih voda sposobnih da vode buduce
generacije CovjeCanstva. Kao rezultat toga, laici
¢esto nazivaju Aurobindov ashram magijskom Sko-
lom. Da bi netko bio primljen na darshan, mora
nabaviti specijalno pismeno dopustenje. Rekli su mi
da ga nije lako dobiti, pogotovu ako netko nema
utjecaja na osoblje ashrama. Medutim, dobio sam ga
bez ikakvih poteskoca, i 14. kolovoza, usao sam u
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vlak za Pondicheri. Putovanje je trajalo duze no §to
je trebalo, zbog carinskih formalnosti na ulazu u
koloniju, koje su iziskivale dva ili tri sata. Na izlasku
iz stanice, vidio sam da je cijeli grad ukrasen fran-
cuskim i indijskim zastavama. Bila je to druga godi-
$njica Nezavisnosti Indijske Republike. Francuski
guverner koji je bio politicki mudar i koji nije Zelio
da uvrijedi indijsko stanovniStvo, dao je da se po-
stave zastave obiju zemalja na zgrade vladine upra-
ve, a javnost ga je uredno pratila, te je mali grad
izgledao veoma svecano. Mogle su se vidjeti brojne
patrole crih francuskih vojnika na biciklima, vjero-
vatno Senegalaca iz Afrike. Jedan od domacih nare-
dnika, uputio me je prema ashramu na sasvim razu-
mljivom francuskom. Odjeljenja ashrama su smje-
Stena u razlicite zgrade, a njegova organizacija tece
glatko 1 uspjeSno, tako da dugi redovi za obrok i
karte za smjestaj prolaze brzo. Darshan je trebao da
se odrzi od tri poslije podne. Ja sam u podne sjeo u
jednu od velikih prostorija vile gdje se sluzila hrana
za posjetioce. Rucak koji se sastojao od dobro
skuhane vegetarijanske hrane, sluzen je po principu
samoposluzivanja, a za one koji su zeljeli, bilo je
kruha i kiselog mlijeka. MjeSavina indijskih i evro-
pskih obicaja se Cini prilino neskladnom, jer su se
gosti sluzili nozevima i viljuSkama, a sjedili na
Cistim prostirkama ispred minijaturnih stolova. Medu
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gostima je bilo mnogo zapadnjaka, od kojih su neki
stanovali u ashramu. Obliznje ulice su bile krcate
najnovijim modelima automobila, a kako je bilo
veoma toplo, tisucu posjetilaca je ubrzo ispraznilo
male prodavnice osvjezavajucih napitaka. Nisam bio
jedini koji je svoju Zed morao da utoli mlakom
vodom. Nakon razgledanja male luke, sa svojim
brodovima usidrenim uz drvene nasipe, otiSao sam
na popodnevni odmor ispod drve¢a, no, blizina
oceana nije mogla da ublazi temperaturu. U tri
poslijepodne, kada su otvorena vrata ashrama, Cinilo
se da se red od priblizno dvije tisu¢e ljudi, u koloni
po Cetvoro, otegao u beskraj. Tu se sjatila cijela
Indija kao i mnogi predstavnici drugih zemalja.

Poslije dugog cekanja, kona¢no sam stigao do
Uciteljevog sjedista gdje je red ulazio u salu kroz
aleje i hodnike. Na zidovima su visile slike Sri
Aurobinda i njegovog suradnika i sudruga — francu-
ske dame, nekadasnje glumice, koja je bila veoma
lijepa u mladim danima. Ona je sada poznata kao
"Majka" i upravlja ashramom sa velikom energijom i
ushi¢enjem. Ucitelj Aurobindo, ne bavi se poslovi-
ma, ve¢ vodi iskljucivo kontemplativan zivot. Isto
tako, Majka uspijeva da se brine o blizu dvije stotine
ucenika, Cini se, bez ikakvog velikog napora. Prili-
kom stupanja u ashram, ucenici, predaju ashramu
svu svoju svojinu, a potom u njemu dobiju sve ono
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$to im je potrebno. Kako su njihove materijalne brige
odstranjene, svaki ¢lan ove ¢udne zajednice se povi-
nuje naredenjima Majke. Kako svatko ima svoj
posao, ashram se prakti¢no sam izdrzava, kao kon-
vent ili samostan. Postoji striktan raspored rada,
predavanja i meditacija. Koracajuci u redu polako,
primje¢ujem zapise po zidovima koji nam govore da
je najbolji stav meditacija i Sutnja. Uzgred, kaze se
da je Majka vidovita i da je nekoliko kritizerskih
nastrojenih posjetilaca ponekad odstranjivano i nije
im dozvoljeno da vide Ucitelja. Kako smo prolazili
kroz sobu, vidjeli smo Sri Aurobinda i Majku koji su
sjedili u Sirokim vratima; slijeva i zdesna, bile su
velike kutije za cvijece 1 darove. Kona¢no sam mo-
gao da vidim Cudan par. Red se kretao polako, tako
da sam imao vremena da ga posmatram. Sjedili su u
dubokoj koncentraciji bez ijednog pokreta.

Sri Aurobindo je bio dobro graden covjek sijede
kose, lica vise evropskog no indijskog. Visoko cCelo
ukazivalo je na veliku inteligenciju, dok su prodorne
oCi gledale u prostor. Obuzeo me je osjecaj da oko
tog para vibriraju snazne mentalne sile. Lice Majke
bilo je dijelom pokriveno velom pri¢vrs¢enim za
njen sari. Nisam mogao da joj vidim oci. Ista inten-
zivna koncentracija bila je izraZena u cijeloj njenoj
figuri. Izgledala je starija od samog Ucitelja, koji je
tada imao oko 74 godine, kako sam saznao od jednog
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stanovnika ashrama. Kako sam bio samo na desetak
stopa od njih, imao sam u grlu i vratu ¢udan osjecaj,
kao da su bili kruti i paralizirani. Izvjesno, u tom
trenutku nisam mogao da kazem ni rije¢, niti da
ucinim bilo koji pokret osim da hodam u redu.

Medutim, moj um je radio jasno kao i obi¢no, jer
sam razmi$ljao o astralnom zastitnom krugu kojim se
neki okultisti zastiCuju. Ja nisam prijem¢iv za tako-
zvanu hipnoticku sugestiju i nikad nisam bio hipno-
tiziran. Nije bilo zamucenja svijesti, ali se ¢inilo kao
da je moje fizicko tijelo vezano nekom nevidljivom
silom. Ovaj Cudan osjecaj je trajao dok se nisam
udaljio jo$ desetak ili viSe koraka od tog para. Onda
se sve vratilo u normalno stanje, i mogao sam pono-
vo da govorim da sam to Zelio, jer je vladala potpuna
tiSina sve vrijeme dok je red prolazio kraj Ucitelja i
Majke. To je bilo sve §to sam osjetio u prisustvu Sri
Aurobinda. Nije bilo ni traga onoj uzvisenoj duhov-
noj atmosferi koja se osjecala u prisustvu Sri
Mabharshija, ili onom ¢udesnom unutrasnjem konta-
ktu i1 zivom nadahnucu koje je zracio Rishi. Nije mi
namjera da vrS§im usporedbe, jer sam govorio sa
nekim ucenicima koji su na svog UcCitelja Aurobinda
gledali sa velikim poStovanjem i ljubavlju i ja ne
sumnjam u blagotvoran utjecaj koga su osjecali kraj
njegovih stopala. No, svaki tip covjeka trazi Ucitelja
za sebe, a ovaj nije bio moj. To je sve Sto mogu reci.
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Kasnije sam posjetio dobro snabdjevenu knjizaru
ashrama, i njegovu biblioteku, i bio ponesto zacuden
$to sam naSao, pored dobro poznatih djela samog
Ucitelja, i knjige mnogih ranijih prijatelja koje sam
znao u proslosti. Bila su to popularna djela o
Zapadnom i Isto¢nom okultizmu i filozofiji i o razvi-
tku skrivenih snaga u ¢ovjeku. Vecinom su bila na
francuskom 1 engleskom; bilo je i udzbenika o kon-
centraciji i meditaciji, pa ¢ak i o hipnozi. No, sada su
sve ove oCaravajuce stvari za mene izgubile svu
svoju draz. Shvatio sam da me viSe ne interesiraju
stvari koje nisu u vezi sa mojim Putem. Cini se da je
saznanje o Direktnom Putu koji je prikazao Ucitelj
podsvjesno iskljucilo sve ostalo. To znaci da su zelje
uma, koji je uvijek kadar da u svemu istrazuje,
pocele da iSCezavaju. Vasane su u izvjesnoj mjeri
izgubile su svoju mo¢ nadamnom. Sada sam shvatio
odakle je dosao ovaj duhovni mir koga sam toliko
godina trazio. Usporedba moje proslosti i sadasnjosti
bilo je posljednje te vrste i bilo je, mozda jedina ko-
rist koju sam stekao svojom posjetom Pondicheriju.
Navecer sam ucestvovao u meditaciji i bogosluzenju
koje se vrsilo u velikoj sali ashrama. Sve se odvijalo
glatko 1 skladno i bilo je bogato dubokim simboli-
¢kim znacenjem. Grupe ucenika u bijelim odorama i
posjetioci ispunili su prostranu sobu. Pojavio se
nakratko Ucitelj sa Majkom. Njegovo lice sa puno
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dostojanstva i mo¢ne koncentracije, bilo je svecano i
puno nadahnu¢a. No, usprkos svemu ovome, moje
stvarno bi¢e bilo je odsutno stotinama milja ka
Zapadu, u hramu gradenom od sivog indijskog grani-
ta - jer je tamo, iza tananih pramenova dima ljubi-
Castog insensa, izmedu nekoliko ucenika i obozava-
telja, sjedio Onaj, €iji zemaljski dani su se blizili
kraju, komu mi je milostivo Providenje pokazalo put
u ovom sudbonosnom periodu mog Zivota. Onaj koji
pali i izljeva oko sebe nevidljivu misti¢nu svjetlost,
ozivljavaju¢i u nama sjeCanje na tu istu svjetlost
sakrivenu u dubini naseg vlastitog srca. Ova svjetlost
je iznad svih ucenja i teorija o umu. Mi koji sjedimo
ispred Mudraca Arunachale izvlac¢imo iz nje pomo¢
za svaku naSu potrebu. Iz ove svjetlosti se izvlaci
svako saznanje Sto se moze iskazati jezikom uma.
Ova svjetlost je izvor svake inicijacije, 1 bez nje se
nijedan spis ne moze ispravno shvatiti, i nikakav
istinski Mir, bez nje se ne moze posti¢i. Jer ona je
Centar, i iz nje izlaze svi zraci koji probijaju tamu
materijalnog svijeta. Nije se ¢inilo da postoji bilo
kakvo nezdravo raspoloZenje prema '"ashramu u
dzungli", kako se Maharshijevo obitavaliste ponekad
nazivalo, tu medu uéenicima Sri Aurobinda. Stovise,
mnogi ucenici iz Pondicherija posjetili su Tiruvana-
malai i sjedili kraj stopala Velikog Rishija i razgova-
rali sa njim. Ove Cinjenice, zapisane su u dijalozima
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koje su neki stanovnici ashrama zapisali u svoje
dnevnike, dok su dva ucenika Sri Aurobinda dala
nekoliko vrijednih ¢lanaka kao svoj doprinos knjizi
Suvenir sa Zlatnog jubileja, koju je objavio ashram
Sri Maharshija povodom navrSavanja njegovih pede-
set godina provedenih u podnoZju Arunachale. Kona
-¢no, Maharshi se vratio u salu hrama i mogla se
nastaviti meditacija u njegovom prisustvu.

XXIII POGLAVLIJE
Darshan se nastavlja
U toku je jutarnja meditacija sala hrama je puna.
Vidim mnogo novih lica, ne samo iz Indije, ve¢ i iz
drugih zemalja. U ovoj narocitoj atmosferi u Indiji,
lako je razumijeti osjecanja onih koji se okupljaju
oko umiruc¢eg sveca. Gotovo se usudujem reci kako
ne bi bilo tesko "vidjeti" misli svakog pojedinog
covjeka u sali. No, u ovom svetom obitavaliStu nema
mjesta za takvu vrstu radoznalosti odnosno opita. To
bi bilo svetogrde. Jedna je stvar jasna: mi se opra-
Stamo od Maharshija, svako na svoj nacin. Forma
nije bitna. Svi smo sjedinjeni kraj Uciteljevih stopala
u dubokoj odanosti i - u TiSini. Blizu mene, vidim
starijeg gospodina iz Evrope, odjevenog samo u
kosulju i teget plave kratke hlace, sa brojanicom oko
vrata. Vjerovatno je proveo dosta vremena u Indiji,
jer je njegova koza ravnomjerno potamnjela. Kratka
sijeda kosa 1 brkovi krase njegovo mrSavo i pomalo
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tuzno lice. Posmatra Ucitelja bez ikakve kretnje kao
da pokusava da ureze Maharshijev lik zauvijek u
svoj um. Cini se da je svjestan da mu je ovo poslje-
dnja prilika za kontemplaciju lica Gurua. OtiSao je
poslije dva dana i od tada ga nisam vidio. Tokom
naSih redovnih obroka, sjedio bi u najudaljenijem
uglu sale, imao je svoju Zlicu, vilicu i tanjure, uzi-
mao je samo poneka jela, i posebno mu je sluzeno
mlijeko, kao i meni. Yogi Ramiah, nepokretan u
kontemplaciji, sa licem kao isklesanim od granita,
sjedi kraj Maharshijevih stopala, okruzen brahmani-
ma koji pripadaju osoblju ashrama. Jedna starija
dama, upravo nasuprot mene, neprestano gleda u
Mabharshija sa izrazom beskrajnog obozavanja, ali i
ocaja 1 neke vrste unutraS$njeg protivljenja, kao da
nije u stanju da prihvati izvjesnost da ga viSe nece
moci vidjeti u njegovom zemaljskom obli¢ju.

A Maharshi? Poslije ove nove operacije, mrsaviji je
no ikad ranije; ¢ini se da mu je lik providan, njegovo
lice je bljede, kao da u njemu viSe nema nicCega
zemaljskog. Statua, inkarnirana apstrakcija, ukoliko
ovaj izraz moze saop¢iti neko znacenje. Ne, to je
duh, koji se, iz sfere materijalnog, vra¢a u svoje
carstvo, i samo je na veoma tanan i suptilan nacin
vezan sa onim $to mi vidimo kao fizicko tijelo sveca.
Njegov mir prozima sve oko nas. Nema viSe nerije-
Senih problema, neispunjenih Zelja, nema kretanja u

120



mojoj svijesnosti. Sada je jasno da nema potrebe za
razmi$ljanjem, kao $to se Cinilo ranije - jer miSljenje
je nedto nepotrebno, besmisleno. Sto je to §to me sad
zanima? Sto se dogada sa mnom? Gdje je sada taj
covjek, koji je imao ime, i mnogo misli? Sada sve to
izgleda tako daleko od - "Mene". O, kada bih samo
mogao da se drZzim ovog stanja, po svaku cijenu, i ne
vratim se u svijet sjena i iluzija! Kada bih samo
mogao da ostanem u ovoj tiSini gdje ne postoji "ja" i
"ti", nema vremena, i nema prostora! Svjetlost je
sada potekla u takvom obilju da je sve Njome prepla-
vljeno. Otvorene o¢i ne vide niSta osim svjetlosti. Ja
znam da ovo obli¢je, sada meni tako strano, izgleda
da vise nikad nec¢e disati. Da li bi njegov dah pore-
metio mir vjecnosti? Ne znam. U ovoj svjetlosti
iS¢ezavaju granice "proslosti" i "buduénosti”, sad su i
jedna i druga kao otvorena polja. Ne, to nije istina,
jer trenutno strahoposStovanje pred otvaranjem vratni-
ca sada ustupa mjesto radosti koja dolazi od svje-
snosti da vrijeme viSe ne postoji. Kao bljesak munje,
u moje sjecanje dolaze rijeci iz Otkrovenja Sv.
Ivana: "... da vremena nece viSe biti". Da, sada
razumijem da je stvarni zZivot nezavisan od vremena,
i da, ukoliko jo$ uvijek Zivimo u vremenu, to nije
stvarni zivot. Uskrsnuce, ta nedokuciva misterija,
postaje spoznatom istinom, tu, u ovoj nevidljivoj
svjetlosti. Sve je sredeno, sjedinjeno, sve je uskla-
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deno u potpunoj harmoniji. Jedino rijeci ne uspijeva-
ju da izraze $to covjek vidi. Samo puki djeli¢i ostaju
u mozgu koji sluzi kao posrednik da se ovi komadici
sastave i pretvore u povezane misli i rijeci. No - tada
vise nismo "tamo".
skskok
Koliko dugo traje ovo novo stanje, ne znam, jer se
"tamo" ono ne moze mjeriti ni satima, pa ¢ak ni
sekundama. U ovom stanju o tome uopée nema
pomisli, a intuitivna sigurnost da ¢u, ¢im dopustim
da i jedna jedina rije¢ dode u moj um, doci opet
"ovdje", gdje ne Zelim da se vratim, pomaze mi da
ostanem u ovoj kontemplaciji. No, poslije toga,
nisam u stanju da se jasno prisjetim ovog stanja;
vjerovatno je potpuno prekinut kontakt sa umom,
tako da nije ostao nikakav most.
skskok

Sada sjedim pored jednog od stupova u sali i gotovo
sa cudenjem posmatram sve $to je oko mene. Moja
prva misao je: "Da li ¢u biti u mogucnosti da ponovo
utonem u ovu ti§inu? Da li ¢u zaboraviti put koji
vodi u tu zemlju?" No, um jo$§ uvijek nije povratio
svoju uobic¢ajenu budnost, pa nisam uopce zabrinut
za povratak u nju. Stanje ispunjeno blazenstvom i
unutra$njom tiSinom i mirom jo§ uvijek traje. Onda
se, iz ljubiCastog dima insensa, Maharshijevo lice
pojavljuje pred mojim o¢ima. Isti nepokretan pogled
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uprt je u daleki prostor, ali sa jednom razlikom: ¢ini
se da u isto vrijeme, on gleda u moje unutrasnje bice
1 vidi §to sam maloprije dozivio. Tko drugi bi mogao
da vidi, ako ne Maharshi? Ja sam, mozda, na trenu-
tak bio gost, u zemlji u kojoj on neprekidno obitava.
Onda bljesne munja, a jaka molitva iz cijelog mog
bic¢a: "O, vodi me tamo! Daj mi da zauvijek Zivim u
toj blagoslovljenoj zemlji. Radosno ¢u proé¢i kroz
vratnice smrti ako je to uslov". Vidim da on sada
sasvim sigurno gleda u mene, a odgovor je vec
spreman u njegovim blistavim o€ima. Nerazuman
izliv je umiren. Sada sam se pomirio sa onim §to je
neizbjezno. Znam da sve jeste i mora da bude kako
je najbolje. Sve ¢e doéi u svoje vrijeme, isto kao Sto
je potrebno vrijeme da bi voce sazrelo, da se larva
pretvori u leptira.
skskok

Cuje se zvuk gonga. Svi ustaju dok Maharshi, uz
pomo¢ svojih pratilaca, ustaje i polazi prema vrati-
ma. Vrijeme je za podnevni obrok. Maharshi uvijek
inzistira na savrSenoj jednakosti na fizickom planu.
To se vidi po njegovoj brizi za savrSeno jednako dije
-ljenje hrane. ViSe puta sam svjedo¢io njegovoj 0so-
bnoj intervenciji kada mu je porcija jednog ili dva
covjeka medu brojnim gostima izgledala manja nego
u ostalih. Jednog jutra kada smo na nasim listovima
nasli, pored uobicajenih rizinih kolaca, nesto voca:
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bananu, nekoliko komadi¢a naranCe i jabuke -
Mudrac je prekinuo svoju Sutnju, uobiCajnu za
vrijeme obroka, i rekao nekoliko rije¢i brahminu koji
nas je sluzio gotovo strogim tonom. Tu sam vidio
kako ogromno znacenje posjeduje i najmanji mig
Ucitelja za sve koji su u njegovoj blizini kao stanov-
nici ashrama. Siroti brahman je pojurio do mog lista,
preklinjao me da mu oprostim, i snebiljiv kakav je
bio, uzeo ga je sa svim njegovim sadrzajem i odnio
da pokaze Maharshiju. Isprva nisam mogao da shva-
tim $to to sve znaci ali sam uskoro vidio da je
Mudrac brojao komadice vo¢a na mom listu, uspo-
redujuéi ga sa svojim. Cim se uvjerio da je koli¢ina
ista, ljubaznije je oslovio brahmana koji je posluzi-
vao i na¢inio gest u mom pravcu. Covjek je odgovo-
rio sa par rijeci vidljivo zadovoljan §to se opravdao
pred najvisim sudom, a onda mi je donio natrag moj
doruc¢ak. Onima koji nisu svjedocCili ovoj maloj
sceni, 1 nisu poznavali Ucitelja licno, ovo moze iz-
gledati beznacajno ili gotovo naivno. No, Maharshi
poznaje srce ljudi sa svim njegovim slabostima i
nesavrSenstvima. Zbog toga ljekovi kojima on ruku-
je, kada ih dobro odmjeri, nikad ne propustaju da
daju rezultate. Sto moZe vise da ohrabri i ugodi do
vidjeti tako jednostavan prijateljski gest u duhovnog
diva poput njega? Tek sam kasnije shvatio znacenje
svega toga. Usprkos uobicajenoj bezbriznosti, izuze-
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tnoj ljubaznosti i prijateljskom pristupu sveca, Co-
vjek je u njegovom prisustvu prije snebivljiv, naro-
¢ito u pocetku, i to moZze postati prepreka njegovom
unutrasnjem pristupu. Nasa intuicija Sapuce nam o
ogromnoj razlici u nivoima izmedu nas i njega.

Medutim, Maharshi odbacuje taj neprikladan i ego-
centrian stav bez rijeci, pokazujuéi vlastitim primje-
rom kakvo treba da bude nase ophodenje sa drugima.

XXIV POGLAVLJE
Inicijacije
Kada u prisustvu Ucitelja na§ um prestane da bude
prepreka videnju stvarnosti, tada dolazi zora novog
intuitivnog razumijevanja svakog duhovnog ucenja
datog kako u dalekoj "proslosti" tako i u nase vri-
jeme, od strane onih koji su sami spoznali Istinu.
Primjecujem da su se pitanja i problemi koji su prije
nekog vremena bili nerazumljivi ili sam ih odlozio
da bih ih kasnije rijeSio, neocekivano rijesili sami od
sebe. Prije svega, nestala je Zelja da ova ucenja
intelektualno "izmirim". Sada vidim koliko je prazna
i jalova takva Zelja da je oni usporede i da se sudi o
sistemima i njihovim posebnim ciljevima, datim u
razli¢ito vrijeme, razliCitim rasama Covjecanstva. To
je bila moja manija prije izvjesnog vremena. Zelio
sam da po svaku cijenu pronadem jednu definitivnu i
pogodnu sintezu, i da je se drzim radi svog vlastitog
zadovoljstva. Sada vidim da to nikuda ne vodi, da je
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to Cisto gubljenje vremena i lutanje u mraku, jer
jedna takva objektivna sinteza ne moze postojati. S
druge strane, vidim da postoji onoliko puteva koliko
je razli¢itih svijesti manifestirano u jednom ili dru-
gom obliku postojeceg zivota. Jedan prijatelj mi je
jednom izrazio svoje misljenje da postoje mnogi
putevi pristupa jedinom bi¢u, i da svaka lekcija
konacno vodi Istini. Sada vidim osnovni tragi¢ni
nesporazum. Sto je to §to mi treba da znamo? Da li je
to bezbrojna razliCitost materijalnih oblika, ili nasa
individualna reakcija na njih? Takav proces sticanja
znanja nikad ne nalazi zadovoljenje; jer svaki mani-
festirani oblik odgovara nekoj misli, svakoj misli se
pridruzuje jedan novi oblik, jo§ jedan predmet za
nase izucavanje i nase "znanje". Zasto ljudi ne mogu
shvatiti ovu jednostavnu istinu? Nema, niti moZze
biti, nikakve nade za sticanje objektivnog znanja o
svim oblicima postojanja, i ne moze biti kraja je-
dnom takvom nastojanju. Cilj bi izmicao sve vise i
vise, 1 nitko ne bi vidio kraja tome. Maharshi kaze:
"Pokusati da se saznaju svi oblici koji postoje u
vremenu i prostoru bilo bi isto tako besmisleno kao
kad bi ¢ovjek koji se upravo obrijao ili osiSao, pro-
misljao u sudbini svake od ovih vlasi". One ¢e se
baciti u kantu za smece ili ¢e se spaliti. U oba slu-
Caja viSe nece biti kontakta izmedu njih i njihovog
prvobitnog posjednika. Proslost je, takoder, jedna
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iluzija prolazne uobrazije; ona se nikad ne moze
vratiti, niti moze ponoviti svoj smisao za one koji su
jednom bili njeni ucesnici. U ovoj Cinjenici otkri-
vamo za$to su i koliko su ljudska bi¢a u stanju do-
prinijeti tolikoj gor¢ini i1 patnji u svom Zzivotu. Ona
zauvijek preispituju sjecanja na prosle dozivljaje,
koji viSe ne postoje, i tako propustaju smisao onoga
Sto je Sada. Ona Zive u proslosti, umjesto da utonu u
sadasnjost i da potpuno zive u njoj. Samo-spoznaja
odnosno realizacija zaustavlja ova besciljna lutanja.
Ja znam da vrijeme i prostor ne postoje za Mudraca
kome sada gledam u lice, i u ovoj ¢injenici ja vidim
radosnu nadu za sebe. Ovo je inicijacija. Ja znam sve
detalje Maharshijevog Zivota, kako su ih dali njegovi
najblizi sljedbenici u svojim raznim djelima. Dok je
mladi Ramana, jo$ uvijek kod kuce sa svojim rodite-
ljima, citao povijest Sezdeset-tri sveca Shivinog
kulta, u njegovom srcu se spontano javila ¢vrsta rije-
Senost da postane jedan od njih. Sli¢no tome, kada se
gleda u Mabharshija, jedina Zelja koja ostaje u nasim
srcima je da postanemo isto Sto je on. Snaga koja se
ni sa ¢im na svijetu ne moZze usporediti, prisiljava nas
da svoj najvisi i konacni cilj vidimo u sjedinjenju sa
svjesnoS¢u Mudraca. I, za jedan trenutak, ta vizija
postaje stvarnost. Jer je tiSina jedna i sveobuhvatna.
Sav je zivot utopljen u Nju, kao i sve $to je iza ovog
Zivota - nepromjenjivo i bezgrani¢no puno blazen-
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stva, bez kakvoce i, zato, bez ograni¢enja. Zaista su
istinite rije¢i jednog od manje poznatih zapadnih
mistika, kada kaze da su Bog i Istina tako
jednostavni, i istovremeno toliko zasljepljuju¢i da,
kad bi Se On manifestirao u svom Svojem blistavom
sjaju, nijedna planeta to ne bi podnjela, ve¢ bi se
trenutno pretvorila u pepeo. Mozda je to alegorija,
medutim, ja znam da ona sadrzi misti¢nu istinu. Ovo
je inicijacija. Tu, kraj stopala Mudraca, ja sam se
pomirio sa svijetom. On je prestao da bude strani
div, neshvatljiv u svoj svojoj beskrajnoj slozenosti.
A oni koje vidim kao ljude, vise ne izgledaju kao
odvojena i strana bica, jer isti unutrasnji i nepromje-
njivi princip koji obitava u meni, prebiva takoder u
svoj mojoj subraci. Taj osjec¢aj je probuden upo-
trebom Maharshijevog uputstva: "Kad sretnes§ nekog,
misli duboko - Bog je taj koji prebiva u ovom tijelu".
Tada dolazi inicijacija zauvijek.

XXV POGLAVLIJE
Muzicka predstava u sali hrama
Danas sam primjetio, pokraj stupa nasuprot
Maharshijevog kauca, dvije drvene kutije pokrivene
obojenim indijskim tepisima. Dva Covjeka odjevena
u sjevernoindijskom maniru, sjedila su kraj njih.
sam satima vodio razgovore za vrijeme njegovih slu-
zbenih sati u knjiznici, obavijestio me je da poslije-
128



podne treba da se odrzi recital religiozne muzike u
prisustvu Mabharshija, i da su novopridosli, dobro
poznati umjetnici koji ¢e svirati na malim harmoni-
jumima koje su sami izradili. Sala hrama je bila puna
tog poslijepodneva, $to se rijetko dogadalo. Muzicari
su, nakon uobicajenog klanjanja pred Mudracem,
poceli svoj program. Jedan je vodio na ve¢em instru-
mentu, dajuc¢i melodiju, a drugi ga je pratio. Bila je
to ¢udna mjeSavina klasi¢nih motiva sa Cistim isto-
¢nim interpolacijama, nesto poput pjesama koje su za
vrijeme no¢nih meditacija pjevali Uciteljevi uCenici.
Mabharshi je sjedio kao i obi¢no u nekoj vrsti duboke
koncentracije na neku beskrajno daleku stvar i nije se
¢inilo da naroc€ito pazljivo slusa muziku. Nakon otpri
-like jednog sata, muzicari su zavrsili svoj recital, jo$
jednom se poklonili pred Maharshijem, i zatim su
sjeli tiho medu ostale privrzenike. Veoma me je zain
-teresirao nacin na koji su oni svirali svoje harmo-
nijume. Cinilo se da prvi jedva dodiruje tipke, a
njegov pratilac, kao da pomiCe svoje prste iznad
kutije, koja ocigledno nije uopcée ni imala tipke, u
svakom slucaju, ja ih nisam vidio sa mjesta na kojem
sam sjedio. Jednom sam cuo za elektri¢ni harmo-
nijum, koji je davao zvuke kad mu se priblize prsti
muzicara, dok bi tonove koji izlaze odredivao nacin
njegovog pokretanja prstiju i njihovo rastojanje od
instrumenta. Da 1li je moguce da su ovi indijski

129



umjetnici koristili jedan takav instrument? Medutim,
nisam primjetio nikakve kabele koji bi povezivali
njihove kutije sa uti¢nicama u sali, preko kojih bi
mogli dobiti elektricnu energiju. Poslije no¢ne medi-
tacije, oslovio me je na vratima jedan od mladih
pratilaca, koji me je izvjestio da nakon vecere treba
da se prikaze film. Zamolio me je da pozovem neke
od Evropljana i Amerikanaca koji su bili u blizini.
Oko osam sati navecer, sala je bila ispunjena aktiv-
nostima. U jednom od kuteva namjesteno je platno; u
drugom je bio mali projektor; vise tehnicara je bilo u
poslu. Moji zapadni prijatelji, dosli su rano. Nasao
sam dobro mjesto na dasci na prozoru, za mene i
moju prijateljicu iz Bombaja, gospodicu Nalini, sa
kojom sam vodio mnoge razgovore za vrijeme
njenog boravka u blizini ashrama. Mlada djevojka od
svojih petnaest ili Sesnaest godina, kéerka bogate
aristokratske porodice iz Kalkute, takoder nam se
pridruzila. Primjetio sam prisustvo sluzbene hijerar-
hije grada Tiruvanamalaija - upravnika policije, diva
u uniformi zemljane boje, oblasnog medicinskog refe
-renta, i nekoliko advokata i sudija mjesnih sudova.
Nakon kratkotrajnih priprema, pocelo je prikaziva-
nje. Filmovi su bili u vezi Maharshijevog zivota, i
prikazivali su ga u mnogo razlicitih prilika - kako se
penje na sveti brijeg Arunachale, Seta se u krugu
ashrama, ili ucestvuje u nekoj od njegovih sveca-
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nosti. Filmovi, ve¢inom u boji, bili su sasvim dobri,
jer je lik sveca bio u prirodnim i zivim bojama.
Prepoznao sam mnoge od ljudi koji ga okruzuju, kao
$to je onaj isti neizbjezni upravnik policije i neki od
brahmana koji je pripadao osoblju ashrama. Grupa
Indijskih skauta mogla se takoder vidjeti kako jede u
Mabharshijevom prisustvu. Jedna americka dama,
vatreni oboZavalac Mudraca, hodala je odmah iza
njega u nekoliko od filmova. Maharshi je posmatrao
prikazivanje sa gotovo neprimjetnim, ljubaznim, ma-
lenim osmjehom na svom obi¢no ozbiljnom licu. A
ja nisam mogao, a da ne pomislim: "Dakle, lik sveca
je ve¢ "ovjekovjeCen" za buduce generacije. No, to
nikad nece nadoknaditi njegovo zivo prisustvo, taj
blagoslov koji sada imamo za jo$ tako kratko
vrijeme".

XXVI POGLAVLJE
Odvojen od uma
"Tako je manas uzrok ropstva ove jedinke, a isto
tako i njenog oslobodenja. Kada je ukaljan strascu,
manas je uzrok ropstva, a kada je Cist, liSen strasti i
neznanja, donesi osloboOdenje". (manas - mentalna
supstanca, nizi um)

Sri Sankaracharija, Viveka-Chudamani, stih 176.
Oko ashramskog hrama je $iroka terasa od betona i
kamena. Poslije devet navecer, zivot u velikom
krugu gotovo zanijemi, a sam hram je zamracen.

131



Mabharshi spava u sali koja je od pravog hrama odvo-
jena masivnim vratima od celi¢ne reSetke, umjetnicki
oblikovanom u indijskom maniru. Pored Ucitelja, tu
su jedan ili dva pratioca koji ga nikad ne napustaju, i
uvijek su spremni da mu pruze bilo koju uslugu. To
je sada najpotrebnije, kada je njegovo zdravlje tako
nepouzdano. Nekih noci, kada mjesec obasja svojim
zracima tihe staze, ja dolazim ovamo iz svoje sobe i
sjedim u ti$ini na prije spomenutoj terasi.

Nepokretna tijela nekih domacih posjetilaca leze
opruzena spavajuci na pjeS¢anom terenu ispred sale
za rucavanje. Preda mnom je mirni ashramski bazen.
Mjesto je pogodno za meditaciju. Mozda svijest o
Uciteljevom prisustvu na samo desetak jardi od
mene doprinosi svecanosti mojim mislima. Medu
mnogim stvarima koje sam naucio kraj njegovih
stopala, postoji jedna od najveceg znacaja, o Cemu
bih govorio opSirnije. Prije 4 godine, kad sam c¢itao
izvestaj Pola Brantona o jednom ekstatickom stanju
svijesti koje je dozivio u prisustvu Velikog Rishija,
opisujuci to kao boravak izvan misle¢eg uma, to je
za mene bila viSe kao neka zagonetka. Kako covjek
moze da bude odvojen i nezavisan od svoje vlastite
mentalnosti? Sada sam iskustveno provjerio da je to
moguce. Rekao sam ranije, da sam poslije dolaska u
ashram prekinuo sva svoja ranija vjezbanja. To sam
ucinio jer sam bio sasvim siguran da dragocjeno
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vrijeme koje provedem ovdje sa svojim Uciteljem
treba da iskoristim mudro. Vjezbe se mogu izvoditi
kasnije, ukoliko bude trebalo. Medutim, sada i ovdje,
ja moram iskoristiti moguénost da nauc¢im ono $to bi
drugacije bilo nemoguce. Nakon sudbonosnog isku-
stva opisanog u XXIII poglavlju, ja sam shvatio da
mogu da budem odvojen od mog misaonog aparata, i
da je moja svjesnost, odnosno svijest o bicu, daleko
od toga da je izbrisana. Zivot je tekao dalje bez
prepreke, mada je um bio bez misli. Ja sada znam da
je "Tok-Ja" nezavisan od misli, a da je, ipak, svaka
misao stvorena iz Njega. To je jedna od najvisih
inicijacija kroz koje Covjek prolazi kada je u prisu-
stvu Ucitelja. Prije mnogo godina, nakon dugog,
dosadnog ucenja da se um mora pot€initi prije no $to
jjedan zrak svjetlosti moze da dode do Covjeka,
poceo sam sa svojim beskrajnim vjezbama u tom
cilju, sa osjecanjem bola i neizvjesnosti. Sada vidim
zaSto. Podru¢je iza uma, bilo je za mene, u to
vrijeme, neistrazena zemlja - jedna praznina. Potom
sam bio u potpunosti liSen ove sile samosvjesnosti,
koje sam postao svjestan uz misterioznu pomoc
Maharshija. Prethodna metoda koriS¢enja uma pod-
sjecala je na opasnu situaciju kada je Covjek odgo-
voran za elektricni motor koji se usijava, a ne zna
gdje da nade prekida¢ da ga isklju¢i. Moze li pro-
sjecan Covjek da zaustavi svoju masSinu za misljenje
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kad zeli? Da li ¢ovjek koristi masinu, kojom nije
sposoban da kontrolira? Sto &ovjeanstvo radi? Um -
ta najsuptilnija i najsustinskija sila koju posjedujemo
prije nego Sto otkrijemo naSe istinsko Sebstvo -
ostaje nekontroliran, a njegov prekida¢ nepoznat. On
nas vodi gdje on Zzeli, Cesto niz slijepe puteve i
sporedne staze. Medutim, naSe istinsko Sebstvo zna
sve. Prvi zraci Njegove svjetlosti, dali su mi kontrolu
nad tim misterioznim "prekidacem". Sada su sumnja
i neizvjesnost nestali. Sad su mi oc¢i otvorene i vidim
srebrnastu vodu ashramskog bazena, dok gore, bijeli
oblaci plove nebom sa mjesecom koji izlazi izmedu
njih. Moje vanjske usi Cuju prigusene krike udaljenih
sova, no, sve je to izvan moje svijesti. Ja sam svje-
stan da je moje fizicko sebstvo u dodiru sa vanjskim
svijetom, medutim, iznutra, istinsko Sebstvo vlada u
ti$ini. Ne bih dao svo bogatstvo svijeta za ovu tiSinu.
Ja znam da je to temelj koji nece biti izgubljen kada
se srusi svijet cula. U ovoj tiSini nema Zelja. Ona je
nezavisna od svega. Kada ona dode u prvi plan u
mojoj svijesti, nestaje sve Sto sam nekad smatrao da
sam "ja". "Ona" se ne moze vidjeti iz jednostavnog
razloga $to u tom stanju niSta osim Nje ne postoji.
Rijec¢i "uranjanje" i "stapanje", koje se Cesto koriste
da bi se opisalo ovo stanje, nepogodne su, jer suge-
riraju nes$to odvojeno i ulazak u neSto nepoznato.
Sam dozivljaj je sasvim drugaéiji. Covjek je tada ova
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tidina i nidta drugo. Covjek je tada ogoljen od svih
velova i samo sustina preostaje.
skokok

U meni pocinje da se razvija jedno ¢udno stanje. Na
Mouni Sadhua gledam kao na neki objekt, dok ova
vanjska ljustura ni po ¢emu nije najbitnija: on sjedi i
dise, a krv kola u njegovim venama. Vidim oko uma
mnogo misli - kao roj pcela koji pokusava da ude u
svoju kos$nicu - ali, ovaj mir, ova ti§ina ne dopustaju
invaziju. Znam da ¢e me slijede¢e stanje svijesti
dovesti do brisanja ovog vidljivog svijeta. Prije neko
-liko mjeseci, ovo brisanje mi je neizbjezno donijelo
prekid svijesti o Zivotu koji te¢e u meni. No, sada je
drugacije. Znam da nikad viSe ne mogu izgubiti
svjesnost ovog "Toka-Ja" u sebi. Sve prolazi i sve ¢e
pro¢i, ali ja jesam! Bez imena, bez oblika, jedini
posmatrac - ja jesam - ja postojim. Istrajati u ovom
stanju mogu bez napora, no, prilicno ¢udno, ja znam
da je to za moju vidljivu kopiju velik napor, a ponaj-
viSe za moj um-mozak. Znam da je to, doslovno,
naprezanje pod snagom vibracija ovih novih i dosad
nepoznatih tokova svijesti. Sad shvacam zasSto ne
mogu ostati u njima zauvijek. Moj vanjski oblik, a
narocito mozak, jos ne moze to da podnese. Znaci, ja
se moram vratiti iz ovog carstva tiSine. Medutim,
svijest o0 Njemu, mada mutna i nesavrsSena, jo§ uvijek
se zadrzava na tom "povratku". Svijest o ovom toku
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je snaga koja omogucuju da se ova iskustva izvan
uma prenesu i izraze na papiru. Tu Cinjenicu je teSko
saopCiti, ali saznanje da um nisam ja, jeste sami
izvor ove sposobnosti. Jednostavno rec¢eno, ukoliko
ja mogu svom nehoticnom misljenju narediti da sta-
ne, i vidjeti izvrSen ¢in, onda, sam ja onaj tko daje
naredenje. Jednadzba je rjeSena. Misteriozna nepo-
znata koli¢ina "X" je nadena. Tokom slijedec¢ih no¢i,
pokusavao sam pronaci Sebe za vrijeme fizickog sna.
Kao §to sam pretpostavljao, to je bilo mnogo teze,
nego kad sam pokusavao budan; jer sam tada mogao
da kontroliram um nezavisano od fizickog tijela i
mozga. U snu se moj fizicki dvojnik nalazi u jednom
drugacijem stanju, koje jo$ nije disciplinirano. U to
vrijeme nisam mogao pronac¢i nikakvu smjernicu o
tome kako ovo treba izvesti. Medutim, ponekad,
prilikom budenja, sjetio bih se da sam morao imati
izvjestan oblik svjesnosti "ja" dok sam spavao.
Intuicija - taj necujni glas - Sapuce da ¢e rjeSenje
do¢i u pravo vrijeme. Dakle, nema potrebe pozuri-
vati ga prerano.
skskok

Sada osjecam prisustvo Ucitelja Cak i onda kad ne
mogu da ga vidim - kad sam daleko od sale. Kako
ovo moze da bude? Proces traganja za vrijeme dok je
um miran, saop¢ava mi Istinu, koju ja vidim kao u
bljesku svjetlosti. U¢itelj nije tijelo koje svakog dana
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vidim na kaucu u hramu. On je ova ti$ina - sam ovaj
mir, u kojem prepoznajem sebe. Ovo saznanje mi
trenutno donosi mir, jer to nije znanje uma, to je
Istina sama. Opis Istine, ne moze nam pomoc¢i. Ona
se mora zazivjeti 1 iskusiti. To je razlog §to sam ja
izgubio sav interes za knjige koje su pisali oni koji
sami nisu dozivjeli Istinu, ve¢ su samo izgradili
teorije koje se zasnivaju na mentalnim koncepci-
jama. Za mene, one su bezivotne i beskorisne. Istina
je zivot. Oni nikad nisu odvojeni. Meni je jasno da
tamo gdje nema Zivota, ne moze biti ni Istine. Dakle,
ja moram kazati zbogom mojim starim pratiocima -
knjigama - zato $to mi one viSe ne mogu pomoci.
Nekoliko njih, koje sadrze stvarno iskustvo, uvijek
su u mom sjecanju. One potvrduju ono $to sam sad
dozivio, i, njima u zahvalnost, navodim ih u svom
dnevniku. One su mi pomogle u pogodno vrijeme i
mogu ucinit to i ¢itaocu. Oko ponoci se vracam u
svoju sobu. Jedna indijska macka me ¢eka na mra-
¢noj stazi kruga ashrama. Dajem joj redovno hranu,
ve¢inom rizu i mlijeko i gladim njeno kratko bijelo-
sivo krzno. Ocigledno, ja sam jedini kome polu-
divlja mala zivotinja dozvoljava takvu bliskost: od
drugih bjezi. U znak zahvalnosti, ona pazljivo pregle
-dva moju sobu i prozdire nepozeljne velike crvene
pauke koji me ¢esto no¢u posjec¢uju. Dakle, mi smo
dobri prijateljii.
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XXVII POGLAVLJE
Zalutale stranice
Slijedece stranice odrazavaju razlicita raspoloZenja i
stanja uma koja sam dozivljavao za vrijeme mog
boravka u ashramu. Citajuéi ih sad, nakon gotovo
godinu dana, uocavam promjene koje su se odigra-
vale, i jo$ uvijek se odigravaju u bi¢u nazvanom "ja".
Stavio sam ove odlomke zajedno, u jedno poglavlje,
jer su ve¢inom kratki i prolaznog, sporadi¢nog kara-
ktera. Cjelokupan moj stav prema svijetu i ljudskim
bi¢ima u mnogome se izmijenio, kao $to sam ranije
spomenuo, medutim ove promjene su se dogodile
spontano i gotovo nesvjesno. Prvo sam primjetio da
je moje ponasanje pod odredenim uslovima, ranije
bilo sasvim drugacije, a da su mi se sada ba$ te
situacije pojavljivale u sasvim drugom svijetlu. Zelja
za sintezom je sad postala dominantno obiljezje mo-
jih raspolozenja; zelja da postignem takvo stanje
svjesnosti koje bi mi omoguéilo da vidim sve u svom
pravom svijetlu, bez osobnog bojenja. Osjecao sam
da takav nivo postoji i Zelio sam ga naci po svaku
cijenu. Takoder sam znao da to ne¢u moci naéi na
podrucju mentalnih teorija, jer sam ih toliko puta
promjenio tokom dugih godina svog traganja. To
traganje za sintezom bi vjerovatno bilo bolno i pra-
¢eno jakim unutrasnjim konfliktom kada bi se dozi-
vljavalo negdje drugdje, a ne u ashramu; prisustvo
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sveca okonCava sve intelektualne akrobacije. Tu
covjekovi korijeni jednostavno urastaju u Istinu.
Religiozne predrasude i okultne teorije su isto tako
otpale same od sebe. Polje vizije oko Sebstva se
procistilo. Jo§ do nedavno, kad god bih po navici
usmjerio svoje misli ka Kristu, ja bih isklju¢io Shivu.
U mojoj meditaciji na "Sebstvo", nije bilo mjesta za
Buddhu. Poslije tog vremena, dosao je period kada je
Maharshijev lik zauzeo mjesto svega onoga Sto se
moglo spoznati kritiCkim umom. To stanje je trajalo
nekoliko tjedana, i, bilo je to vrijeme bezbriznog
mira. To je vjerovatno bila neophodna priprema za
apstraktnija i suptilnija iskustva. Kad se ovaj period
zavr$io, primjetio sam da su se mnoge mentalne
barijere i prepreke sruSile u tom novom stanju u
kome nisu postojale nikakve kontradikcije. U to
vrijeme, posje¢ivao sam grob muhamedanskog sveca
u podnozju brijega Arunachale i naucio da tamo, isto
kao i ovdje, covjek nalazi iste moguénosti i pomo¢
za spas od ropstva svojoj dosadnoj personalnosti.

Nijansa prvog raspolozenja, koje je, takore¢i uvod u
daljnja iskustva, moze da bude neSto drugacije, no
¢im se lanac misli prekine, osjeti se identitet. Zato
Mabharshi ponavlja da svi putevi, ukoliko se ispravno
shvate, vode istom cilju. Sto se moZe ponijeti sobom
natrag iz zemlje tiSine da bi se izrazilo rije¢ima?
Kako je za covjeka moguce da saopci sve promjene

139



koje se dogadaju u raspolozenju onoga koji to dozi-
vljava? Na primjer, Covjek iznenada osjeca izvje-
snost jedinstva svega postojeceg, i u ovom svjetlu,
strah od smrti se pokazuje apsurdnim. Ta vrsta
stapanja, odnosno identfikacije sa cjelinom, pracena
je jakim osje¢anjem blazenstva srodnog uskrsnucu.
Ja istovremeno znam da je jedini put Zivota da se
napusti iluzija o odvojenom postojanju u fizickom ili
bilo kojem drugom obliku. Ja znam da sve promjene
koje sacinjavaju temeljni osnov Zivota - tocnije, svje-
snosti ogranic¢ene i ogradene oblikom - nisu stvarne,
ve¢ iluzorne i zato moraju da budu pracene patnjom
koja je neka vrsta protuotrova "jakom i opojnom
vinu maye" (materije). To dovodi do nepokoleblji-
vog ubjedenja da ¢e svaka aktivnost, ukoliko se
izvodi s ljubavlju, skovati nove okove postojanja u
oblicima, i, na taj nacin nove valove patnje. Nema
niceg apsolutno "neophodnog", sve su brige u vezi
"buducnosti covjeCanstva" ili njegovih pojedinih rasa
i naroda jednostavno gubljenje energije, a nas je zada
-tak, prije svega, da upoznamo nas$ mali svijet, i da
nademo naSe vlastito istinsko Sebstvo. Naravno, mi
mozemo da budemo sredstva velikog plana koga
ostvaruje Najvisi po Njegovoj Vlastitoj volji i namje-
ri, no, misliti da mi izvodimo bilo koje djelovanje je
pusta iluzija. Takoder se zapaza, da rije¢ "mi" ozna-
Cava nasu osobnost, i da ona podrazumijeva sloZeni
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skup oblika, uma, imena itd. Kad pristupimo istin-
skom Sebstvu, vidimo da smo jedno sa Stvoriteljem.
Ali - koliko koraka i stupnjeva ima na ovom putu,
kroz koliko mnogo "inicijacija" trebamo proc¢i?

XXVIII POGLAVLJE
Maharshijeve o¢i
Za vrijeme darshana u sali, obicno nema nikog
izmedu mene i Maharshi-jevog kauca, §to znaci da
mogu da se udubim u njegove oci bez prepreka pred
sobom, jer je njegov pogled obi¢no usmjeren u mom
pravcu, pravo naprijed. Isprva mi je nedostajala
hrabrost da pomno gledam u lice Mudraca. Mozda je
ta snebljivost bila posljednji ostatak onih svjetovnih
obicaja koji ne dozvoljavaju ¢ovjeku dobrog pona-
Sanja da uporno gleda u lice drugog. Tome moze da
bude jos jedan razlog: moja intuicija mi je Saputala
da te oci vide beskrajno dalje od obi¢nih ljudskih
o€iju, §to znaci da Citav sadrZaj mog bica stoji Sirom
otvoren pred njihovim pogledom. Bilo je potrebno
neko vrijeme da se oslobodim ovog osjecaja sneblji-
vosti, jer se u rimo-katolickom svijetu, ispovijed
pred svec¢enikom Cini toliko teSkom za neke ljude.
No, morao sam da se potrudim i za nekoliko tjedana
nestale su sve prepreke i nemoguce, a tisucu puta
djelotvornije "ispovijedanje", postalo je moja svako-
dnevna praksa u mom unutrasnjem opcenju sa
Maharshijem. Morao sam se uciti "potpunoj otvore-
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nosti", jer bez ove karakteristike ne moze biti nika-
kvog direktnog duhovnog pristupa Ucitelju.
Mabharshijeve oci izgledaju uvijek iste, jer u njima ne
vidim promjenu uslijed neke emocije ili misli. No, to
ne znaci da su one liSene blistavog sjaja zivota!
Nasuprot tome, kroz njih neprestano teku svjetlost i
zivot sa veliCanstvenoscu i snagom nezamislivom za
one koji ih nisu vidjeli. Velike crne zjenice uvijek su
prepune sjajne svjetlosti. Cak i na njegovim fotogra-
fijama, ovu neobi¢nu jaCinu svjetlosti u njegovim
ofima, moze da primjeti svaki pazljivi posmatrac,
cak i ako ne zna koga one predstavljaju. Iz ovih o¢iju
teCe bujica mira, snazna, a draga. One se sjaje savrse
-no razumijevajuci sve slabosti, nedostatke i unutra-
$nje poteskoce onoga tko u njih gleda.

Ja, osobno, opazio sam u njima blag, gotovo
neprimjetan osmijeh popustljivosti za cjelokupan
okolni svijet i sve nas ovdje, koji smo predstavnici
"velike iluzije". A kada, gotovo slucajno, pogledam
u o¢i nekog od ljudi u sali, primje¢ujem da one, ni u
najblazem stupnju, ne odrazavaju ni djeli¢ svjetlosti
koja sija kroz Maharshijeve o¢i. U usporedbi s njima,
izgledaju gotovo bezivotne, i ja nisam u stanju da se
oslobodim ovog utiska - u najmanju ruku, nisam u
stanju u trenutku da ga kontroliram - iako znam da je
pogresno Sto pravim takve usporedbe i da ne treba da
izvodim sud o drugima. Svatko je samo to §to je u
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stanju da bude, ni manje ni viSe, a Zivot je isti u
svakome od nas. No, iako u teoriji prihvac¢am istinu
o tome, ja ne mogu izbjeéi taj osjecaj kada god
pogledam u oci sveca, a zatim se dogodi da pogle-
dam u o¢i drugih. Ova misao, iako pogresna i nepra-
vedna, uvuce se, takore¢i u moj um i ostaje u njemu
sve dok je ne pozovem da ode pomocu dobro po-
znatog "Samo-ispitivanja" odnosno "vichare".

U svemu, i u svakom bi¢u manifestira se Najvisi,
koliko god niskim nam se ¢inio stupanj te mani-
festacije. On je prisutan u biljci i insektu, u zmiji, u
zivotinji i u ¢ovjeku. Razlika postoji jedino u stupnju
1 savrSenosti Njegove manifestacije. Jasno je da smo
mi u mogucénosti opazati samo jedan bezgranicno
mali dio manifestiranog apsoluta; viSi oblici
Njegovog otkrovenja su van domaSaja naSe
ograniCene svijesti. A ipak, neSto mora da postoji bas
na ovoj posljednjoj granici naSih opazajnih sposo-
bnosti §to u svoj svojoj savrSenosti odrazava pogled
Boga. U mojoj svijesti se budi jedno novo, ¢udno i
moc¢no strujanje. Sa nekom vrstom iScekivanja
pokuSavam da zadrzim svu svoju paznju iznad
oceana promjenjivih misli. Cini se da ¢ujem 3apat:
"Ustraj i na¢i ¢eS odgovor". Iznenada dolazi
svjetlost, ona je kao bljesak munje ogromne snage.
Ja sam za trenutak zasljepljen, zastraSen pred licem
stvarnosti koju vidim. Naravno, ne postoji nada da ¢u
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biti u stanju ovu viziju rijeCima saopciti drugima.
Ali, sada imam pravo da kazem: "Ja znam tko gleda
kroz Maharshijeve oci".

XXIX POGLAVLJE
""Asperges me hyssopo..."
"Asperges me hyssopo - mundabor.
Lavabis me aqua - et super nivem dealbabor".
"Pospi me miloduhom i ja ¢u biti Cist.
Operi me vodom i bit ¢u bjelji od snijega".
Trideset godina je Maharshi drzao "sluzbu", i vr$io
svoju misiju tu u ovom mirnom, malo-poznatom
kutku Indije, ne propovijedanjem i predavanjima o
duhovnoj istini, koju je on spoznao do ovako
nevjerovatnog stupnja, nego samim svojim prisu-
stvom. Kao uzviseni svjetionik ¢iji snopovi svjetlosti
ukazuju na put do bezbjednog pristanista svima koji
su na valovitom moru i traze luku, ovaj Veliki Rishi
Indije zraci svjetloS¢u za one koji imaju o€i da vide i
usi da ¢uju. Dan za danom, godinu za godinom, on je
tu u ashramu, uvijek pristupacan svim ljudima tokom
veceg dijela dana, prepun tiSine i mira, kakvog
posjeduju samo oni koji su dostigli najvise duhovno
postignuce. Ove misli jure kroz moj um kao bujica iz
izvora u dalekim, visokim planinama meni nepo-
znatim. Ja ne pokusavam otkriti te visove, mada bih
to vjerovatno nastojao prije nekog vremena. Zasto bi
Covjek tragao za svjetlos¢u kada je pred samim
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njenim izvorom. Ta svjetlost prozima naSe citavo
bice kako bi nam pruzila uvid u sve greske i
nesavrSenstva naSeg "ega", naSe male, beznacajne
personalnosti. Prisustvo izvora omogucuje zracima
da prodru u nase bi¢e prirodno i nepogresivo iznutra,
a ne izvana. Dakle, nema straha od nekog nametanja,
sugestije ili bilo ¢ega izvana. Tada pocinje proces
procis¢enja koji se rada iz kontemplacije Zzivog
primjera.

Primjecujem da su neke od mojih grubih greSaka i
"grijeha", koji su se Cinili tako duboko ukorijenjenim
u godinama mog prijasnjeg zivota, sada postali
anakronizmi, zapravo nemoguc¢i. Neka unutrasnja
raspoloZenja, ranije prili¢no Cesta, koja su izazivala
mnogo patnje i konflikata, sada su se izgubila kao
magla u daljini. A nesigurnost, tako poznata svim
ljudskim bi¢ima zapravo, njihov stalni pratilac od
koljevke do groba - nesigurnost ovjencana svim
vrstama teorija, religiozinom praksom, i pripadnos¢u
razli¢itim organizacijama koje osnivaju i vode ljudi
koji su slijepi kao i oni koje vode, polako nestaje iz
moje svijesti 1 otvara put zori jednog novog Zivota.
Dok svakog dana sjedim koliko god to mogu, kraj
stopala Mudraca, ja nemam ni vremena ni Zelje za
pazljivu analizu promjena koje se dogadaju u mom
bicu. Znam da sve §to se dogada treba tako i da bude.
Takoder znam da se trebam boriti sa svim prepre-
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kama koje namecée nestvarni svijet, koji me, ¢ini se,
povlaci natrag na puteve koje sam napustio i koji me
vodi na stranputicu. No, sve je uzalud. Kad jednom
jasno shvatimo da su to bili sporedni putevi, viSe im
se ne mozemo vratiti. Moja personalnost, naravno,
nije narocito sretna zbog svega toga, jer mora da Suti
za vrijeme ovih sati tokom kojih je ranije bila
svemo¢ni vladar. Misao o "spasu", koja tako Cesto
zamracuje pogled onima koji traze sebicni "raj", sada
izgleda smjesnom. Istinski "spas" ¢e do¢i kada sam
objekt, koji trazi spas, nestane.

Aktivnost nastranog mentalnog otrova koji se
manifestira u vidu usporedbe sebe sa drugima,
takoder odumire. Cini mi se da se stvarno znadenje
rijeCi svih velikih Ucitelja CovjeCanstva od prije
pamtivjeka, ponovljeno u mnogim erama u razli¢itim
oblicima, otkriva pred mojim razumijevanjem. Zasto
svijet ne moze da primjeti tu jednu te istu SuStinu
Njihovih uc¢enja? Zasto on daje svoje usko tumacenje
Njihovim rije¢ima, da bi ugodio samo sebi i da bi
izbjegao svaki napor? Jednom je Maharshi, kada su
ga pitali "Sto je praroditeljski grijeh" o kojem govori
jedna od velikih svjetskih religija, odgovorio: "To je
iluzija izdvojenog osobnog postojanja". To je uistinu
izvor 1 korijen svih grubih pogreski i patnji. Doista,
Sto se moze ocekivati od povlacenja u uzan krug
sebi¢nog osobnog zZivota? Samo neizbjezno unistenje

146



covjeka koji sam stavlja ma¢ u ruke smrti, Cija je
duznost da ponisti ono §to, u stvari, nikada i nije bilo
viSe od niStavnosti. Primjeujem da pisanje o ovim
fragmentima mojih meditacija oduzima mnogo vise
vremena, nego Sto je trebalo mojoj svijesti da ih
spozna za vrijeme stvarnog dozivljavanja. To je, u
stvari, neSto slicno filmu, u kome su dovoljne
sekunde 1 minute da se naprave pojedine scene i
dogadaji, dok je za kontemplaciju kompletnog
proizvoda potrebno sat ili viSe. Moja slijede¢a misao
je: "Zasto se uopce i gleda film?"

skskok
Veceras, kada sam nakon meditacije napustio salu
hrama, zaustavio sam se na stepenicama hrama gle-
dajuci put koji vodi iz kruga ashrama na glavni put.
U beskrajnom svemiru zvjezdanog neba, rasuti su
bezbrojni univerzumi koji gledaju dole na nasu
Zemlju, uvijek isti, uvijek daleki, a sada ipak tako
bliski. Te neizmjernosti, ti beskraji svemira, viSe u
meni ne pobuduju osjecanje nistavnosti kao onda
kada sam vjerovao u stvarnost njihovog postojanja.
To je bila obmana koja se stvara kada na sve gleda-
mo sa glediSta naSeg vlastitog prolaznog fizickog
obli¢ja. Medutim, kada se izgubi ubjedenje u stvar-
nost naseg tijela, Citav film Kozmosa ne pokazuje se
niSta veéim no Sto odista jeste: Igra svjetlosti i
sjenke.
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XXX POGLAVLJE
Arunachala noéu
Nocas, nakon meditacije u sali, otiSao sam do brijega
i sjeo na kamen koji se vjerovatno skotrljao sa visih
dijelova Shivine planine, u korito izvora, koji, za
vrijeme ljetnjeg godiSnjeg doba, poteCe iza kruga
ashrama. No¢ je bila mirna i topla, a na istoku su se
skupljali kiSni oblaci, oblaci sa oceana koji su se
polako kretali prema Tiruvanamalaiju. Obrisi vrha
Arunachale, jasno ocrtani ostro su se dizali put neba.
Donje, masivno tijelo brijega ostalo je nevidljivo,
obmotano tamom no¢i. Nikad mi se nije dogodilo da
ne osjetim cudan magnetski utjecaj Arunachale, cak i
njenog vidljivog obli¢ja. Isprva nisam mogao
racionalno da objasnim kakva veza moze postojati
izmedu Maharshija 1 brijega, jer sam znao da je
Mudrac daleko od svih narocitih vjerovanja, i da je
Citav svijet smatrao iluzijom i igrom nasih fizickih
cula. No, ipak, neporecivo je da on cak i u svojim
knjigama spominje Arunachalu sa najve¢im posto-
vanjem 1 ljubavlju. To je misteriozno, barem za one
koji nisu pronikli u simbolizam ovog ¢udnog juzno-
indijskog brijega. U ovoj tihoj, no¢noj meditaciji,
odlu¢io sam da koristim novo-otkriveni nacin
opaZanja onog Sto se ne moze opaziti obi¢nim
mentalnim sposobnostima. Ova metoda se sastoji u
prethodnom procis¢avanju uma od svih misli,
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ostavljaju¢i jedino namjeru da se uspostavi veza,
iznutra, sa Zeljenim objektom saznanja. Nakon toga
se umu prenosi ono $§to se moze prevesti na njegov
jezik. Drugim recima, intuicija treba da obezbjedi
svjetlost iz izvora koji um ne moze dosti¢i. Snazni
magnetizam Arunachale ¢ini ¢itav taj proces laksim.
Cim sam utonuo u meditaciju, odbacujuéi sve obje-
kte iz vidokruga, poceo sam da vidim ono za Cime
sam tragao. Prije svega, postao mi je jasan cuveni
okultni zakon da - "Sve posjeduje sebi odgovarajuci
oblik manifestacije u razli¢itim svjetovima". Dakle,
ono §to je duhovna sustina Arunachale moze imati
svoj odraz na fiziCkom planu, kao $to ono §to saci-
njava stvarnog covjeka posjeduje sebi odgovarajuceg
dvojnika na vidljivom nivou, koji se naziva
"¢ovjekom" samo uslijed iluzije. Oc¢igledno je nesto
moralo biti stvoreno na ovoj zemlji radi zemaljskih
bica, da bi ih podsjetilo na njihovo besmrtno nasljede
u jedinoj istinskoj sferi, u sferi Duha. Hindusi, po
svojim religijskim shvacanjima "To" mnazivaju
"Shivinim Obli¢jem" itd. Oni kazu, da se, u najstarija
vremena, kada je CovjeCanstvo pocimalo sa svojim
postojanjem na kugli zemaljskoj, Shiva sam pojavio
na vrhu Arunachale u obliku stupa Zive vatre. Zasto
ne bih prihvatio znacenje ovog simbola da ¢e se kada
dode vrijeme, rasplamsati duhovni Zivot iz smrtnog
tijela gdje je bio skriven? Ja sam oduvijek imao
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najviSu potrebu za uskrsnu¢em. Zato mi simbolika
ovog brijega, ove mase nepokretne fizicke materije,
¢iji vrh baca vatrenu munju u nebesa, otkriva svoje
stvarno znacenje. Za mene, kao i za mnoge druge,
Arunachala je bila, i jeste putokaz na Putu. Kasnije,
posvetio sam dobar dio vremena pokusaju da
shvatim §to je sam Mabharshi izrazio svojim kratkim i
konciznim stilom o karakteristikama Arunachale.

Najzanimljivija je njegova tvrdnja da je ve¢ men-
talna slika svetog brijega dovoljna da zaustavi fatalni
krug beskrajnih misli koje na$§ pristup istini i
realizaciji €ini nemogu¢im. Te iste noci, ja sam
iskustvom dokazao da je to istina. Maharshi je
takoder rekao: "Arunachala razara privrzenost svje-
tovnim stvarima, odnosno objektima fizicke iluzije".
U to sam se uvjerio kasnije, kad sam primjetio da bi,
svaki put kada nekom tko je smatra svojim svjeti-
onikom, spomenem ili opiSem Arunachalu, osjetio
kako ova svjetovna iluzija iS¢ezava iz mojih misli
padajuci u sjenke nestvarnosti, gdje je njihov pravi
izvor. Uskoro sam shvatio, da nije mudro prihvatiti
samo one Cinjenice koje se mogu prevesti na jezik
uma. Svaki ¢ovjek, da nadoknadi fizicku energiju u
svom tijelu, $to mu omogucuje da ponovo izgradi
istroSene Cestice i obezbjedi njihov rast i razvitak,
mora uzeti odgovarajucu koli¢inu i kvalitetu hrane,
no, nije za njega potrebno da pazi na kemijski sastav
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svakog zalogaja koji proguta. Cak je i nauka potvr-
dila da, $to je proces jedenja prirodniji, Sto je on
nesvjesniji 1 bez uplitanja uma, tim je bolji za nase
tijelo. Kako Arunachala moZze mnogo da pomogne,
da bude snazna pobuda mom duhovnom razvoju
onda nije vazno $to ja nisam u stanju do¢i do jasne
analize procesa? Najznacajniji procesi u Univerzu-
mu, kao i u nasoj vlastitoj svijesti, dogadaju se priro-
dno i spontano. Nije li to smjernica, odnosno pouka
za sve one koji traze Istinu, ne iz radoznalosti ili
strasti za eksperimentima - izrazi koji ne bi u ovom
sluc¢aju bili odgovarajuéi - ve¢ jednostavno zato $to
drugacije ne mogu, jer je to postao sam njihov nacin
zivota? Vrh Arunachale ukazuje na put naviSe, na
uvijek isti put i stolje¢ima nepromjenjen put. On nam
govori jezikom tiSine kao i Maharshi. Koja veza i
odnos postoje izmedu njih? Ja samo znam da je
misteriozna - da se posluzim svjetovnim izrazom -
atmosfera Svetog Brijega ucinila da iskusim istinitost
duhovnih utjecaja, koji nam uvijek dolaze u pravo
vrijeme. Bez izvjesnosti ove vrste iskustva, mi ne
bismo bili sigurni u svoj put. Teorije ¢e pasti poput
kula od karata ve¢ pri prvom iskuSenju, ili ¢emo ih
jednostavno zaboraviti jer ne mogu da nam pomognu
u nasoj borbi. One imaju isti izvor kao i um, koji je,
po Mudracu Arunachale, "puka gomila misli". Na §to
bih se koncentrirao, i u ¢emu bih nasao svoj zivot, da
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nisam prethodno imao iskustva koja prevazilaze
granice individualne, zemaljske svjesnosti? Tako ¢u,
sve $to mogu da osjecam i mislim putem svog fizi-
ckog tijela, morati da odbacim zajedno sa njegovim
izvorom. Da, sada je to savrSeno jasno no, da li ¢u
biti u stanju da se toga sje¢am sve vrijeme 1 ne
podlegnem vanjskim dogadajima i ne dozvolim im
da me odvuku od Istine koju sam jednom vidio? Da
li ¢u biti u stanju da ne skrenem sa jedine prave linije
tokom dugog niza istih dana koji dolaze? Jedan
unutrasnji glas kome moram da vjerujem, kaze: "Ne,
jos ne". To znaci da ¢u jo§ uvijek biti na milosti i
nemilosti pada i uspona, leta i pada, svjetlosti i tame.
To je sudbina svakog ucenika u velikoj skoli Zivota.
Tkogod je postigao stanje neprekidnog jedinstva, ili
stapanja sa Istinom, jeste U¢itelj, Savrsen Covijek.
On je zauvijek jedno sa Izvorom svoje inspiracije,
misterioznom Arunachalom. Ja sada imam prednost
Sto boravim kraj stopala jednog takvog velikana.
Nista se ne moze dogoditi bez razloga, ili uzalud.
Svjetlost Arunachale ¢e mi pokazati daljnje stepenice
naviSe, kao Sto mi je ve¢ otkrila znaCenje najza-
gonetnije od svih istina: "Da bi zZivio, ¢ovjek mora da
izgubi sebe", to jest svoje prolazno "ja". Kao S$to
Maharshi isti¢e: "Tu, na zemlji, postoji jedan rijedak
lijek koji pomaze onima koji su spoznali iluzornu
narav svoje personalnosti, da je odbace, pa cak i
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uniste, a da ne uniste sebe fizicki. Znaj da to nije
niSta drugo do ova Velicanstvena Arunachala". Sada
jo§ jednom vidim masivno tijelo svetog brijega,
mjesec je mnogo blizi horizontu, a mracne sjenke se
produbljuju zbog crnih oblaka koji dolaze sa mora,
sa istoka. Mora da je ve¢ kasno. Svjetlo iz ashrama,
ne vidi se u podnozju brijega, i ne Cuje se zvuk
koraka, niti glasovi na glavnom putu koji ide oko
Arunachale. Sve je u miru i tiSini. Po¢eo je da puse
svjez, istoCni povjetarac.

XXXI POGLAVLJE

Bog
Misli o Bogu, dosle su mi nakon dugog boravka u
ashramu, na kraju mog perioda tiine, zvane "mouna".
Zapadna vjerovanja koja su nam nametnuta i koja
smo asimilirali jo$ od djetinjstva, kao S$to je ideja o
antropomorfnom NajviSem Bicu, ne preobrazavaju
se tako lako u ozbiljnije 1 dublje koncepcije. Mada
sam ve¢ nekoliko godina prije mog dolaska u Indiju
odbacio grublje oblike religioznih predrasuda — mi-
slim njihovu formalnu, a ne duhovnu stranu prisutnu
u svakoj religiji - ipak se njihovo odacivanje pokaza-
lo nedovoljnim u Maharshijevoj atmosferi. U njego-
voj blizini Covjek osjeca prisustvo Boga kao nesto
$to se samo po sebi razumije - nisu potrebna obra-
zlozenja ni dokazi. Krajnje je teSko rijeCima iskazati
ono §to um nikad ne moze dosegnuti. Mudrac
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neprekidno ponavlja da se Bog spoznaje jedino subje
-ktivno, nikad kao neSto §to je izvan nas, ve¢ prije
kao na$ istinski zivot, srZ naseg bi¢a. Sre¢om, na
jednoj meditaciji kraj stopala sveca, upravo prije no
Sto sam zatvorio "vrata uma" da bih iskljucio sve
misli, zapamtio sam rije¢i UcCitelja: "Sve religije i
filozofski sistemi mogu Covjeka odvesti samo do
odredene tocke - uvijek iste - do emocionalno-mental
-nog koncepta Boga. A ono §to je najznacajnije, Sto
zavrijeduje naziv istinskog Postignuca, lezi iza nje, u
realizaciji". Mi tada ne mislimo o Najvisem Bi¢u kao
o nekom tko boravi negdje na nebu, niti kao o
prauzroku, ni prapocetku svega, prvobitnoj kretnji
koja stvara univerzum, niti kao o bilo kojoj jasnoj,
prikladnoj mentalnoj koncepciji, jer nas nijedno od
ovih razmi$ljanja ne dovodi blize stvarnosti. "Boga
treba da dozivljavamo mnogo stvarnije, svakoga da-
na, svake minute, svake sekunde. Drugim rijeCima
trebamo osjecati da smo u Njemu, jer je to Istina. On
je jedina stvarnost, osnovno nacelo svega $to vidimo
i dozivljavamo". Iz Maharshijevih kazivanja. Um
nije u stanju da dosegne jednostavnu istinu, da je
Bog uistinu u svemu, a ne samo u nekim "izabranim"
oblicima, u nekim narocitim fizi¢kim, mentalnim ili
emocionalnim pojavama; da On boravi u Maharshiju
isto kao i u nekom od ovih primitivnih seljaka koji
sjede u sali, ¢iji su misaoni procesi potpuno djetinja-
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sti u usporedbi sa brahmanom koji u blizini meditira;
da je On u osvjezavaju¢em vecernjem povjetarcu i
isto tako u crnim komarcima koji mi dosaduju ¢akiu
sali hrama; da sve vrste ¢udovista iz morskih dubina
koja jedna druge nemilosrdno prozdiru, isto kao i
tihe molitve privrzenika kraj stopala Mudraca, udisu
isti zivot iz NajviSeg, 1 da nista, doslovno nista, nije
"izvan" Njegove svjesnosti. Tako, sve je onako kako
treba da bude; niSta ne mozZe i¢i protiv Njegove
volje, niti postojati izvan Njega. Nepomuceni mir
Ucitelja, nikad uznemireni spokoj, zar oni nemaju
svoj izvor u iskustvenom poznavanju Cinjenica? Da,
mora da je tako. Ako je to to¢no, onda meni niSta na
ovom svijetu ne moze biti "strano", niti ja ikada mo-
gu biti "usamljen". A obi¢no je ta usamljenost ono
Sto ljude toliko uzasava. Ja sada nalazim objaSnjenje
preplavljuju¢eg blazenstva koje covjek osjeca u
meditaciji, kao i osjecaja besmrtnosti koji u covjeko-
vu svijest prodire polako, postupno, neprimjetno, a
ipak sa nepokolebljivom sigurnos¢u. Ako sam ja Sve
Sto jeste, kako ja mogu izgubiti Zivot koji je uistinu
srz svega? Sve te misli, koliko god brzo prolazile
kroz moju svijest, postaju zamorne. Da li je potrebno
stalno dokazivati sebi, i beskonacno ponavljati da su
dva i dva cetiri, kad je Covjek sada kraj samih
Njegovih stopala? Zelim da Zivim potpuno, u pra-
vom smislu te rije¢i. A Maharshi jasno i odlu¢no
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naglaSava: "Istinski Zzivot pocCinje kada se svi Oblici
odbace, sve misli prevazidu, i preostane samo
Stvarno Sebstvo". Medutim, to Sebstvo nema niceg
zajednickog sa onim $to se zove "ja" na fizickom
nivou postojanja. Ovo iluzorno "ja" sjedi, ostavljeno
tamo kod stupa, njegov zivot, na neko vrijeme, dobio
je vegetativan oblik, dok je veliki dah okrenut unutra
ka Sebstvu. A istinsko Sebstvo je neSto beskrajno
vece, suptilnije, nesto Sto je slobodno. Ono je u
Svemu i sve je u Njemu - To je Bog. Kada ovo
shvatimo, mi pocinjemo da primjecujemo da, u
stvari, svako bice traga, ¢ak i ako to Cini nesvjesno,
za svojim izvorom koji je Najvisi. O¢i su tada otvo-
rene za znacenje mnogih nadahnutih pjesnika i misti-
ka, i vide njihovu skrivenu zudnju da uvijek budu
okrenuti unutra, ka istom, jedinom izvoru. O svijete,
zaSto usred groznog, nestvarnog postojanja nisi u
stanju da shvati§ istinu da nema, niti moze biti nije-
dnog drugog cilja? Ljubav i odanost NajviSem -
Jednom - tada se rada spontano, bez pitanja i ispiti-
vanja, sa potpunom svjes¢u da je to prirodan red
stvari, da je sve kao §to i treba da bude, da su sve
Njegove odluke uvijek pravedne i ispravne. Ukoliko
nismo u stanju to opaziti, to tada nije greska sunca
koje svoje zrake baca uvijek i svuda, vec slijepog
covjeka, koji ih ne vidi. Sposobnost da se vidi sunce,
rada se u srcu, a ne u mozgu. To "vidjeti" nema ni-
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ceg zajednickog sa obi¢nim zemaljskim opazanjem
kao: "Ja sam tu, a On je tamo". Takav mentalni kon-
cept je svakako prepreka meditaciji, koja nam moze
omoguciti prvi letimi¢ni pogled na sunCane zrake.
Mi ne trebamo pokuSavati da sunce uzalud vu¢emo
dole na na$ nivo, ve¢ naprotiv, moramo da iskora-
¢imo iz naseg malog "ja" i krenemo naprijed u susret
Svjetlosti. Ova usporedba, mada nespretno i potpuno
neumjesna, mogla bi da odrazava nesto od stava sa
kojim moramo poceti naSu bitku za zivot. Sve $to se
moze re¢i o stupnjevima naseg traganja za Bogom
sadrzano je, u svojoj potpunosti, u tiSini. Iz ove tiSine
covjek moze izvuéi beskrajne slike i definicije, no,
one ¢e sve neizbjezno biti nesavrSene, nece pruZziti
adekvatnu ideju o sustini procesa. Vjerovatno bi bilo
mudrije da sami utonemo u tiSinu, umjesto Sto slusa-
mo iskustva "iz druge ruke" one nekolicine koji su u
manjem ili veéem stupnju "naucili" ovu umjetnost
tiSine. Bog nam govori u tiSini, no, mi rijetko
dopustamo tiSini da dode, rijetko ¢ekamo na Njega
da nam govori. Jer mi jo§ uvijek ne znamo. U svom
neznanju, mi obi¢no ne volimo ti§inu, ona nam je
dosadna. Mi ne mozemo da zamislimo zivot bez
misli. Medutim, ovo iluzorno postojanje uopce nije
Zivot; prije je to smrt, jer je smrt neizbjezan kraj svih
oblika, naroCito u slucaju neCeg tako nesavrSenog
kao S$to je nase malo sebstvo - nas "ego". Zatvaramo
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o¢i i ne zelimo vidjeti ovu ociglednu i zastraSujucu
Istinu. Uzaludan je taj stav koji nas nikuda ne vodi!
Isto kao $to list koji je otpao sa grane ne moZze vise
da se vrati na nju, tako ni na$ prolazni oblik nikad
nece biti u stanju da izrazi nase istinsko Sebstvo.
Jedan veliki Ucitelj je jasno rekao: "Nijedan covjek
ne moze sluziti dvojici gospodara ... Bogu i
Bogatstvu". U meditaciji ¢ovjek moze da spozna
sluc¢ajeve kada je Bog na djelu ¢ak i u naSem svako-
dnevnom zivotu; Cinjenice $to su bile neprimjecene
ranije, postaju oCevidne. A nasa srca, ispunjena su
neizmjernom ljubavlju, predanoscu i zahvalno$cu.
Onda se blizimo stanju o kojem je Maharshi govorio
kao o "svakodnevnoj zajednici s Bogom". To je cilj i
vrhunac. Medutim, u nasoj neposrednoj buduénosti,
mi ¢emo, vjerovatno, samo tu i tamo, uhvatiti koji
bljesak svjetlosti i ne¢emo jo$ biti u stanju da nepre-
kidno obitavamo u Njemu. Ja u potpunosti spo-
znajem da svetac koga gledam neprekidno boravi u
sferi svjetlosti. Ta svjetlost je u potpunosti drugacija
od svake fizicke svjetlosti koju poznajemo, ona sija
cak i kroz zatvorene o¢ne kapke. "Ono" koje sam
"ja" ostavio tamo dole, kod stupa hrama, drzi svoje
oCi zatvorene i, sigurno, ne vidi niSta. Ono je bez
zvuka i nijemo kao leS. No, tu je radosna i izvjesna
nada u uskrsnuce. Cujem kao iz velike daljine,
ashramski gong.
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XXXII POGLAVLJE
Neka sje¢anja
Danas, prije podne, Maharshi je rekao da me se sjeca
sa fotografije "Grupe Arunachala" u Brazilu, koja
mu je poslata 1947. iz Karitibe. Ispitivao me je o
njen autor. Zatrazio je od pratioca da mu donese
jedan primjerak iz ashramske knjiznice i pitao me je
za njen sadrzaj. Ja sam se trudio da objasnim koliko
god sam to mogao, uz pomo¢ jednog od brahmana
pratilaca. Rekao sam mu da sam ja autor, i da sam
sam kucao original koji je zatim preveden na
portugalski i objavljen u Brazilu. OtiSao sam do
moje barake i donio lijepo uvezan primjerak sa
Mabharshijevom slikom i slikom "Grupe Arunachala”
koja je njemu posvecena. Tada, na moje veliko
cudenje, Maharshi je poceo da okrece stranice - bilo
ih je oko stotinu - polako i pazljivo kao da je Citao taj
nepoznati jezik. S vremena na vrijeme, uspravio bi
svoj prodorni pogled u mene, a zatim nastavio da
gleda u knjigu. Na kraju ju je stavio na koljena i
obratio se pratiocu na tamilskom. Cim je on zavrsio,
brahman mi je priSao i objasnio da je zelja
"Bhagavana" (to je ime koje su Maharshiju dali
njegovi obozavatelji, a znac¢i "blagoslovljeni") da
dodam Dbiljeske o izvoru mojih navoda iz
Sankaracharijine Viveka-Chudamani, i da nabrojim
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one iz Imitacije Krista, Tomasa a Kempisa. PoSto me
je gestom pozvao, prisao sam Mudracu i primio knji-
gu iz njegovih ruku. Da bih ispunio Maharshijevu
zelju, morao sam raditi nekoliko dana u knjiznici
ashrama, uz svesrdnu saradnju jedne americke dame,
velikog obozavatelja Maharshija, kojoj je pri€inja-
valo radost da mi pomaZe u ovom ispunjavanju
njegove zelje. Morao sam sve da piSem Stampanim
slovima, da bih svecu olaksao Citanje, jer moj ruko-
pis nije dovoljno jasan. Kona¢no sam je mogao
predati Ucitelju. Bio sam malo iznenaden velikim
zanimanjem grupe zapadnjaka, naroCito jedne dame,
stalnog zitelja u ashramu, za Ccinjenicu da je
Maharshi Zelio da sazna sve gore nabrojane detalje.
No, oni su imali dobar razlog za iznenadenje: znajuci
da je svetac obi¢no ravnodu$an prema svemu $to se
dogada ovdje dolje, zasigurno nisu ocekivali od
Njega da neCemu obrati toliko paznje. Iskoristio sam
priliku da kazem Maharshiju da u Parizu i Brazilu,
postoje dvije grupe studenata koje za glavni predmet
svog izucavanja uzimaju njegova ucenja, kao i djela
onih koji ga postuju i obozavaju. On je upitao tko ih
je 1 kada osnovao, koje su bile glavne teme njihovog
proucavanja itd. Osmijeh koji je propratio ova pita-
nja, bio je zaista ¢udesan. Cinilo se da me ohrabruje,
a to je zaista bilo neophodno, jer, kako bi netko
mogao da govori sa njim kao sa drugim ljudima?
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Intuicija mi je nedvosmisleno govorila da ne smijem
koristiti nijednu rije¢ koja bi bila otrcana fraza, da
svaka od njih mora biti dostojna slusaoca. Zbog toga
je, na pocetku svakog razgovora, Covjek morao da
prode kroz neku snebivljivost, koja bi, medutim,
nestajala ¢im bi ga pogledao u oci. Pitam se da i je
mnogo ljudi imalo priliku da vidi u necijim ocima
toliko suosjec¢anja, mudrosti i razumijevanja, ili tako
nevjerovatnu dobrotu kakva je bila ona §to je zracila
iz Maharshijevih kad bi govorio sa nama. Prije
nekoliko tjedana kada nisam znao kako da oslovim
Mudraca, sljede¢i primjer ostalih, napisao sam par
recenica i uruc¢io im ih za njega nakon jutarnje
meditacije. Oni nisu niSta pitali, samo su zatrazili
nesto, Sto sam kasnije ponovio na veceri kada sam
odlazio iz Indije, kad sam od sveca trazio odobrenje
da odem. Tih nekoliko rijeci su sadrzavale ostvarenje
onoga Sto mi je bilo, i $to mi je jos uvijek potrebno,
da bi slijedio put koji je pokazao Ucitelj. Postao sam
svijestan toga kad sam dobio dokaz da mi je on
ispunio tu moju jedinu molitvu. Nisam ¢inio druge.
Cinjenica $to je ona prevazilazila ograni¢enja ovog
mog Zzivota i1 $to je njeno ispunjenje bilo moguce
samo za nekog tko je sam van onoga $to nazivamo
zivotom i smrcu, bila je za mene neka vrsta potvrde
da ovog puta nisam pogrijesio. Dobro je poznato da
Mabharshi ne izvodi "¢uda", da se ponekad cak i
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podsmijava, na lijep nacin (Mudrac nikad niSta ne
"osuduje") takozvanim "okultnim moc¢ima", odno-
sno "sidhijima" yogija i ostalih samozvanih "nad-
ljudi" koji koriste svoje psihicke mo¢i da bi izvrsili
neposredan uticaj na svoju okolinu. No, ¢ime drugim
da nazovemo te promjene koje se dogadaju u njego-
vom prisustvu, u svjesnosti ucenika koji najiskrenije
tragaju za Istinom? Kako da objasnimo cudne,
gotovo nevjerovatne promjene u okolnostima koje
Cesto prate promjene u naSem unutrasnjem stanju
svjesnosti ili one slucajeve trenutne pomoci kad se
¢ini da viSe niSta nece pomoc¢i? Veoma malo je
receno o tome; zato mi i ne znamo mnogo. Oni koji
su iskusili takvu pomo¢ rijetko o njoj govore, osim
svojim najblizim prijateljima u potrazi za Istinom.
Nedostatak bilo kakve misteriozne atmosfere oko
Mabharshija, njegova potpuna jednostavnost i priro-
dnost, stvaraju takav osjecaj da, kada bi se cak i
dogodilo neko nevjerovatno i neobi¢no "¢udo" tu u
sali, ili ispod bambusnog krova kod knjiznice, ono ne
bi izazvalo viSe radoznalosti od suptilnih oblika u
dimu insensa koji se polako dizu do svecevih stopa-
la, a zatim naviSe do visoke tavanice sale. Najvece
cudo je sam Maharshi. Ja znam da nisu svi u
mogucnosti da to osjeCaju, Cak ni da pogadaju.
Takva cuda se mogu spoznati jedino utapanjem u
ti§inu i u nase vlastite dubine. Neki ne mogu to
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nikada uraditi, premda svatko i svi osjecaju blago-
tvoran utjecaj Velikog Rishija.
skokok
Jutros je bila proslava jednog Hindu sveca, ovjen-
Cavanjem i premazivanjem crvenim prahom kamenih
kipova svetih krava, od kojih jedna stoji na tlu
ashrama, u blizini ograde pokraj glavnog puta koji
ide oko brijega. Maharshi je sjedio na stolici nasu-
prot malog svetiliSta tokom ¢itave ceremonije, okru-
zen ljudima koji su pjevali mantre. Bio je isti kao
uvijek - miran i tih, bez znaka interesa za ono §to se
oko njega dogada. Malo poslije toga, mislim da sam
shvatio razlog ove ravnodus$nosti. To je ovo: Mudrac
ne vjeruje u stvarnost ovog vidljivog svijeta, on je
spoznaje kao puku iluziju. Boravec¢i sve vrijeme na
planu koji obuhvaca cjelokupnost postojanja, kako bi
i mogao da se zanima za sicu$ne fragmente dogada-
nja koji su prolazni poput dima? Izgledalo mi je da bi
najlogi¢nija analiza postojanja u vremenu i prostoru
trebala gornje da ucini jasnim i ociglednim bez
ostatka sumnje. Medutim, vidio sam i razliku izmedu
mentalnog koncepta i realizacije ove istine. Naravno,
dobro je imati mentalnu koncepciju, jer nam ona
moze pomoci da izbjegnemo pogreske. Relativno je
lako prihvatiti da postoji tocka gledista sa koje su
najudaljenija zvijezda i najsi¢usniji mrav kraj nasih
stopala podjednako blizu odnosno podjednako dale-
163



ko od nase svjesnosti. Medutim, zivjeti u tom unu-
traSnjem, a sveobuhvatnom svijetu je neSto sasvim
drugo. Da nisam bio tamo, kraj stopala covjeka koji
je realizirao ovo stanje svjesnosti, sigurno ne bih
imao predstavu o jednoj takvoj moguénosti. No, sad
se nada pretvorila u izvjesnost, zbog prisutnosti
zivog Primjera koji zraci svoju svjetlost svuda okolo.
Drugi dio svecanosti odigrao se u hramu. Donijeti su
posluzavnici sa svetim pepelom i crvenim prahom i
svi smo na svoja Cela stavili znak tog drevnog simbo
-la, ¢ijeg se duhovnog znacenja danas sjeca samo
nekolicina.

XXXIII POGLAVLJE
Snaga u nama
"Ukoliko vrhunska Istina ostane nepoznata, prouca-
vanje (svetih) spisa je besplodno; ¢ak i ako se
vrhunska Istina zna, proucavanje spisa je beskorisno
(puko proucavanje slova je beskorisno, za duhom se
mora tragati Intuicijom)".

Viveka-Chudamani od Sri Sankaracharije, stih 61.
Ove rijeci Sri Sankaracharije, od velike su koristi za
one koji su pomalo obeshrabreni ¢itanjem tako mno-
go knjiga i ¢lanaka prepunih stru¢nim izrazima okul-
tne filozofije. Ukoliko pokusamo da u¢imo samo po-
mocu naseg uma-mozga, sjecanje se preopterecuje te
nikad necemo posti¢i ono Sto intuitivno trazimo -
istinsko duhovno prosvjetljenje mudros¢u Jastva.
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Oni koji postizu stvarni napredak na tom putu, znaju
da je proces, u stvari, obrnut. Kad dostignemo podru-
¢je stvarnosti odnosno duha, tada svi izrazi i sistemi
postanu jasni - nikad prije toga. Sri Maharshijev
zivot je odlican primjer. Kao mladi¢, prije svog
prosvjetljenja, on gotovo niSta nije znao o spisima
Hindusa. Medutim, kasnije je sve lako razumijevao i
mogao je da daje jedinstvena objaSnjenja zasnovana
na njegovoj vlastitoj duhovnoj mudrosti. To je jedini
prirodni proces. Mozda ¢e jedna usporedba to bolje
objasniti: osoba koja zna samo engleski ne bi mogla
citati neki drugi jezik, kao Sto je francuski, mada je
to isto pismo. Ona mora uciti jezik da bi mogla da se
ispravno sluzi njime. Tako je i sa svetim spisima.
Oni govore drugim jezikom, mada koriste iste rijeci
koje su i naSe. To ne treba znaciti da je Citanje bes-
korisno. Kako se u nama razvija unutrasnja mudrost,
mi u spisima nalazimo veliku podrsku, jer oni opi-
suju ono $to mi sami dozivljavamo. Oni nam obe-
zbjeduju autoritet i sigurnost na putu. Koliko dalje
ucenik ode, tim je njegov um manje kompliciran, i
tada je on u stanju da izrazi svima jasnim, jedno-
stavnim oblikom i rijeCima ono, §to bi prethodno
zahtijevalo jedno detaljno izlaganje puno struc¢nih
izraza. RijeCi Krista, Bude, Maharshija i svih velikih
Ucitelja ¢ovjeCanstva, krajnje su jednostavne. Uspo-
redite ih sa rije¢ima modernih filozofa kako na
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Istoku, tako i na Zapadu, i onda je jasno $to je istina,
a koje samo teorija o istini. Da bi presli iz ovog
zivota-sna odvojene ego-licnosti do istinskog posto-
janja kao Sebstva, potrebna nam je Sama ta svjetlost
Istine, a ne samo Njen opis, jer nam on ne moze
pomoc¢i. Sri Maharshi, daju¢i nam zivotnu formulu u
suvremenom obliku vichare, ucinio je djelotvornom
staru istinu da je cak i jedna maksima istinskog
Ucitelja, ukoliko se primjenjuje, dovoljna da aspiran-
ta odvede do blazenog kraja - do postignuca. Jedna
svemoc¢na, a nepoznata snaga lezi pritajena u svakom
od nas. Sri Maharshi je mnogo puta govorio o njoj,
naro€ito u svojim Uputstvima F H. Humphreysu, za
svojih ranijih godina. Ta snaga mora da se otkrije, jer
se bez nje - niSta ne moze posti¢i. Ona ni po cemu
nije jedno-obrazna u svojim manifestacijama i, pred
ucenikom se pojavljuje (ne pred Uciteljem!) u razli-
Citim aspektima - Bhakti, Jnana, itd. Neki od nas
znaju da se niSta ne moZze usporediti sa milos¢u
Uciteljevog prisustva, po tome kako nam ovu univer-
zalnu snagu Cini dostupnom. A indirektnu pomo¢
njegove milosti, iskusilo je toliko njih koji se bore da
saznaju konacnu istinu, da udu u unutrasnji svijet
svog voljenog Gurua. Ova snaga omogucuje ¢ovjeku
da pot¢ini svoj nepopustljivi um, koji je prvi uzrok
njegovih nevolja, vanjskih i unutra$njih podjednako.
Ona mu konac¢no daje tu cudesnu unutrasnju sigur-
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nost iz koje se radaju tiSina i mir. Oni koji probude
ovu snagu u sebi, znaju da ona ostvaruje konacno
jedinstvo, i time, besmrtnost. Najbolji oblik pomo¢i
tragacu je onaj koji ga ne opterecuje velikim mno-
Stvom ucenja, dogmi i definicija, koje sve dolaze
izvana. Postoji bolja metoda, koju jedino Ucitelj
koristi, a to je da se govorom, pogledom, ili ti§inom
(1 u veoma rijetkim slucajevima, dodirom) aspirant
postavi u takav polozaj da on sam moze da nade
rjeSenje svojih problema. Tada ¢e to rjeSenje poteci
od njegove vlastite Zive mudrosti. To je jedino Sto
vrijedi u skoli ljudskog Zivota. U predgovoru knjizi
Maha Yoga, autor nam savjetuje da zaboravimo nasu
relativnu nauku - koja je, u stvari, neznanje - prije no
S$to kro¢imo na put. To je ocigledno uslov, pa treba
da znamo kako i zasto to radimo. No, to nije lako.

Vecina ljudi ima velikih poteskoca u oslobadanju od
prethodnih teorija i ranijeg znanja. Medutim, neki
imaju uspjeha. I tu se rada pitanje: "Zasto da saku-
pljamo smece, kada ono kasnije treba da se odbaci?"
Sapienti sat, kao Sto su Rimljani govorili. Mnogi
ozbiljni tragaci su zabrinuti jer ne mogu da steknu
sve znanje o religijama, yogama, razlicitim okultnim
sistemima, itd. njima Maha Yoga savjetuje da proces
neucenja relativnog znanja nije isti kao njegovo
zaboravljanje, ve¢ njegovo uskladistenje i zaklju-
cavanje u um-mozak, i stavljanje kljuc¢a u dzep. Kad
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vam je ono potrebno, mozete otkljucati skladiSte i
posluziti se onim §to vam je potrebno. No, nemojte
da provodite svoj zivot beskrajno pregledavajuéi
vase privremene posjede!
skskok

Bolje je ovdje ne imenovati tu univerzalnu snagu.
Ona ¢e se za odgovarajuce vrijeme pronaci, a nema
mogucnosti greske. Ona je jedinstvena, sama i bliska
srcu svakog Covjeka. Na nju se mozemo pouzdati da
¢e izvrsiti svaki zadatak. Pronadi cete je svojim
vlastitim trudom. Nema ni¢eg osim nje, jer ona je srz
vaseg bic¢a, konacni - uvijek prisutni cilj, jedini
istinski 1 vjecni prijatelj. Veliki Rishi, jednom je
rekao nekom zapadnjaku: "Kad ¢ovjek po prvi put
prepozna svoje istinsko Sebstvo, tada iz dubina

njegovog bica neSto izranja. . . A onda ga ono
zaposjedne. Ono je s druge strane uma. Ono je
beskona¢no, bozansko i vje¢no. . . " "Pojave koje

vidimo su rijetke i iznenadujuce - no najcudesniju od
svih mi ne spoznajemo, naime, da je jedna i samo
jedna neograniCena snaga zasluzna za sve pojave
koje vidimo, i za ¢in njihovog videnja". "Nemojte da
vezete svoju paznju na sve ove promjenjive stvari u
zivotu, smrt i pojave. Nemojte cak ni da mislite na
stvarni ¢in videnja odnosno opaZanja, ve¢ samo na
ono koje vidi sve to, na ono koje je zasluzno za sve
to... Nastojte da drzite um nepokolebljivo vezanim za
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ono koje Vidi. Ono je u vama..." "Ti objekti koje mi
vidimo i osjeCamo, samo su razbijene boje jednog
jedinog, neograni¢enog duha". "Ucitelj u meditaciji,
mada su mu oci i usi otvorene, vezuje svoju paznju
za ono koje vidi toliko ¢vrsto, da on niti vidi, niti
cuje, niti uopce posjeduje fizicku svjesnost - cak ni
mentalnu, ve¢ samo duhovmu". Ove rije¢i Sri
Mabharshija su najbolje objasnjenje Snage u nama.
Nema niceg da se doda.

XXXIV POGLAVLJE
Korespodencija

U pismima koja primam iz Amerike i drugih zema-
lja, Cesto nalazim slijedeca pitanja: "Za koja uputstva
o meditaciji drevnih indijskih filozofa se u ashramu
smatra da imaju najviSe zajednickog sa Maharshi-
jevim ucenjima?"

Ili: "Kako treba da se postavimo prema nasoj perso-
nalnosti kada pokusamo da slijedimo put samo-
spoznaje?" I tako dalje. . . Odgovori koje nalazim tu
kraj Mabharshijevih stopala mogu koristiti i drugim
ljudima za rjeSenje istih problema. Zato, radi njih, ja
u ovom poglavlju dajem neke izvode iz moje kore-
spondencije. Maharshi veoma visoko cijeni Sri
Sankaracharijinu "Viveka Chudamani" odnosno
Krunski dragulj Mudrosti. Mnogi Hindusi smatraju
da je Mudrac Arunachale reinkarnacija autora te stu-
dije koja dostize vrhunac okultne filozofske konce-
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pcije. Izabrao sam iz nje nekoliko stihova za moju
svakodnevnu meditaciju, koje ovdje navodim. Rijec¢
"Brahman" oznaCava NajviSe Bozanstvo, a
"Parabrahman" - Apsolut; "Logos" odgovara
"Stvoritelju Univerzuma" odnosno "Demijurgu".
Stih 409. - Mudar ¢ovjek u Samadhiju osjec¢a u svom
srcu Ono $to je vjecno Znanje, Cisto BlaZenstvo,
neusporedivo, vje¢no slobodno, nedjelatno, neogra-
niceno kao kozmos, neukaljano, bez razlike izmedu
subjekta i objekta, i koje je sve-prozimaju¢i Brahman
(u sustini).

Stih 255. - Spoznaj da si ti "To" - Brahman koji je
daleko iznad kaste, svjetovne mudrosti, porodice i
roda, bez imena, oblika, osobina i1 mana, izvan
vremena, prostora i objekata svjesnosti.

Stih 256. - Spoznaj da si ti "To" - Brahman koji je
vrhunski, izvan domasaja svakog govora, a koji se
moze spoznati okom Cciste mudrosti. On je Cista,
apsolutna svijest, vjecna sustina.

Stih 257. - Spoznaj da si ti "To" - Brahman koji
neosjetljiv na Sest ljudskih slabosti (glad, zed,
pohlepa, obmana, propadanje i smrt) - on se spoznaje
u srcu yogija (u samadhiju), on se ne opaza Culima,
on je neuhvatljiv za intelekt i um.

Stih 258. - Spoznaj da si ti "To" - Brahman na kome
pociva svijet, stvoren putem neznanja, On (Brahman)
je samo-odrziv, On je razli¢it od (relativne) istine 1
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od neistine, nedjeljiv, van mentalnog predstavljanja.
Stih 260. - Spoznaj da si ti "To" - Brahman koji je
prestanak svakog razlikovanja, koji nikad ne mijenja
svoju prirodu, nepokretan poput oceana bez valova,
vjecno neuslovljen i nepodjeljen.

Stih 261. - Spoznaj da si ti "To" - Brahman koji je
jedina Stvarnost, uzrok raznolikosti, uzrok koji
odstranjuje ostale uzroke, razli¢it od zakona uzroka i
posljedice.

Stih 263. - Spoznaj da si ti "To" - Brahman, ta
Stvarnost koja se manifestira kao mnostvo putem
obmana imena, oblika, osobina, promjena, a ipak je
neizmjenjena kao zlato (u razli¢itim oblicima zlatnih
ukrasa).

Stih 264. - Spoznaj da si ti "To" - Brahman koji sam
sija, koji je iznad Logosa, sveprozimajuci, jedno-
obrazan, istina, svijest, blazenstvo, koji nema kraja,
neunistiv.

- Kakvi uzviseni vrhunci duhovne koncepcije koji se
podizu pravo do carstva beskonacnosti, gdje istina
vrhunska vlada! Ucenik na Putu Samo-spoznaje
pocinje razumijevati da je njegova personalnost Ziza
(svjetiljka), odnosno tocka oslonca kroz koju tece i
sija svjetlost zivota koji je Bog. Medutim, on sam
nije ta ziza. On se mora brinuti da je odrzava u
savrSenoj Cistoti, da omogu¢i da maksimum svjetlo-
sti sija kroz nju. Ali, to treba da bude njegova jedina
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briga, i niSta drugo: U tome tezi misterija i§¢ezavanja
"ega" kao posljedice Samo-realizacije. Ona donosi
istinsku slobodu. Kada ziza ispuni svoj zadatak,
odbacuje se bez bola i zaljenja. No, to se dogada
jedino ako je ona postala stvarnost u kojoj se Zivi, a
ne teorija. A to je najvisa inicijacija. U svakom slu-
¢aju, jedna Cinjenica je istinita: samo uravnotezen i
jedno-usmjeren um vodi do carstva istine - do
samadhija. Prekidi u stanju samadhija dokazuju da
um nije potpuno potcinjen; on se vrac¢a u aktivnost i
izmicCe jos nesavrSenoj kontroli. Koji stav je ispravan
u prisustvu UCcitelja? NiSta nije od vece pomoci u
prisustvu velikog bi¢a od mira uma. On otvara
vratnice naSeg srca i omogucuje Ucitelju da ude.
Mabharshijeva blizina ¢ini ovaj trud umirivanja uma
beskrajno lak$im nego da je to bilo gdje na drugom
mjestu. Cesto, ¢ak i kad se ljudi mole po svojoj
vlastitoj vjeri, konaCan rezultat moze biti isti. U
prisustvu Bhagavana Maharshija, mi smo u mogu-
¢nosti da sami intuitivno nademo ispravan stav.

Sebstvo i vidljivi svijet - Maharshi je sam dao jedno
opsirno objasnjenje u svom "Evandelju". Dakle, ne-
ma viSe niceg da se doda. Medutim, kako vi Zelite
neku "fizicku" analogiju, moZe se navesti jedna gru-
ba: Pretpostavimo da pijanista svira u rukavicama,
vidjet ¢ete samo kozu od koje su one sacinjene, koja
ima oblik Sake. Pravi prsti ne mogu se vidjeti.
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Covijek iz neznanja moze povjerovati da koza ruka-
vica €ini nerazdvojan dio ruku umjetnika. Na slican
nacin, ljudi koji ne znaju niSta o Sebstvu nisu u
stanju da vide nista iza fiziCke strane pojava.
Medutim, onaj tko vidi stvarnost zna da postoji ruka
koja udara u tipke i svira muziku, da rukavica bez
ove zive ruke u sebi nije nista viSe od puke beZzivotne
ljusture odnosno sredstva. Nedostatak ove analogije
je u tome $to vi zapravo nikad ne mozete da vidite
Saku u rukavici, jer biste onda bili "sama Saka".
"Vidjeti Boga znaci biti Bog". - 1z Maharshijevog
Evandelja.

Inicijacijska drustva - Pitate: "Sto je sa brojnim inici-
jacijskim drustvima koja postoje u modernom svije-
tu? Ne dajmo se zavaravati. Ukoliko zelite da mi
date ¢asu vode, morate imati vode. Ukoliko vode
takvih organizacija nisu Istinski Ucitelji - savrSeni
ljudi - njihova ucenja i knjige teSko mogu biti bolji
od mentalnih akrobacija laika. Ucenje mora biti po-
drzano Zivotom ucitelja i mora nam dati nepogresiv
primjer istinske realizacije. VaSe vlastito Sebstvo
nikad nec¢e prihvatiti niSta manje. Ni ja, sve do sada,
nisam vidio ni jednog Ucitelja da vodi organizaciju
ili posao. Promislite o tome i1 odgovor ¢e do¢i sam.
Prepreke na putu realizacije Sebstva - "To su vas um
koji Iuta i izopacen nacin zivota", kaze Maharshi u
svom Evandelju. Egoizam i vase poistovjeenje sa
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fizickim tijelom su korijeni neznanja, oni vas sprje-
Cavaju da krenete na Put i realizirate vicharu - Samo-
ispitivanje - "Tko sam ja?" "Ja sam taj gosp. X sa
odredenim brojem godina, pojavom, polozajem u
drustvu, nacionalno$¢u, profesijom itd. Ja sam roden
1 ja moram umrijeti". Sve to mora da ode prije no $to
nadete odgovor na svoju "vicharu". Jedan yogi je
rekao: "Sebstvo tragaca koji se predaje Istini utapa se
u to Veliko Bezgrani¢no Sebstvo".

Molitva - Kazete: "Ja sam kr$canin i vjernik. Ja ne
mogu meditirati, ja mogu samo da se molim. Kakvo
je postignu¢e moguce za mene?" Postignucée je isto
za sve. Medutim, putevi do njega se mogu vidjeti
kao razliciti. Ukoliko proucavate Zzivote svetaca
svake vjere, naci ¢ete da su oni svi brac¢a u ljubavi i
realizaciji Boga. Neka naSe molitve budu nesebicne,
i sjetimo se uvijek da Gospod zna bolje od nas kako
da gospodari Svojim univerzumom. Dakle, Njemu
nisu potrebne naSe sugestije o tome. Nastojte da
uCinite savrSenim ono S$to je zaista vase - vaSu
vlastitu svijest. To je na$§ jedini cilj. Dat ¢u lijep
primjer jedne misticne molitve Sv. Franje AsisSkog:
"Gospode, u¢ini me sredstvom Tvog mira; gdje je
mrznja, daj da sijem ljubav; gdje je povreda, daj da
sijem oprostaj; gdje je sumnja, daj da sijem vjeru;
gdje je ocaj - nadu; gdje je tama Svjetlost; gdje je
tuga, daj da sijem radost". "O Bozanski Ucitelju,
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podari mi da ne trazim toliko da budem utjeSen
koliko da tjeSim, da budem shvacen koliko da
shvac¢am, da budem voljen koliko da volim; jer
davanjem mi primamo. PraStanjem se nama prasta. A
smréu se radamo u Zivot Vjeéni".

Milost Ucitelja - Maharshi je u svom Evandelju
pisao da je ta milost previse suptilna da bi se opisala.
Izvjesno, on to zna daleko bolje no $to mi znamo.
Dakle, svaki pokusaj da se rijeCima objasni ono $to
se rijeCju ne moZe izraziti je beskoristan. Maharshi
uvijek upucéuje na milost koja djeluje na sebi odgo-
varaju¢em nivou duhovne stvarnosti, a vi ipak inzi-
stirate na dobijanju odgovora u rije¢ima, $to znaci
unutar ograni¢enja nametnutih nasim umom. Moze
se uzeti za sigurno da se "paznja" koju Ucitelj po-
klanja svom uceniku moZe smatrati jednim od obi-
ljezja njegovog odnosa prema njemu. Dakle, budimo
vrijedni takve paznje.

Predaja - Predaja je stanje svijesti koje je uslov da se
postane ucenikom. Kad ucenik spozna da je njegov
"ego" - osobnost - samo jedan sicusni val na povrSini
beskrajnog oceana Sebstva - ili Nadsebstva koje je
stvarnost, on voljno pocinje da odvraca svoju paznju
od nje i nastoji da se stopi sa onim "svime" koje
obi¢no uzima obli¢je Ucitelja. U tome je razlog §to je
predaja Ucitelju neophodan korak ka krajnjem cilju,
jer ona znaci realizaciju istinskog Sebstva odnosno
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Boga.

Ljubav - Ne sje¢cam se tko je opisao ljubav kao
"univerzalnu snagu medusobne privlacnosti (gravita-
cije) koja djeluje svugdje izmedu atoma - koji pred-
stavljaju materijalni veo univerzuma - kao i izmedu
drugih razlicitih manifestacija svjesnosti". Mozda
ima neke istine u ovim rije¢ima, iako kada se izraze
u svijetu relativnosti, one su neizbjezno nesavrsene.
No, prakticno govoreci, ljubav je jedina sila koja
moze da podrzi nas$ trud da iz uslovljene relativnosti
koraknemo u stvarnost. Na teSkom putu ka realiza-
ciji svaka mentalna predstava istinskog cilja, koliko
nam se god uzviSenom i blagorodnom ¢inila, pokazat
¢e se nedovoljnom, jer ¢e odmah nestati zajedno sa
ponistenjem naSeg individualnog uma kada se on
vrati u jedini ocean zivota. Drugim rije¢ima, ¢ovjek
koji se bori na putu ka realizaciji zna koliko mu je
potrebna ova pokretacka snaga ljubavi, da bi preva-
ziSao sve prepreke. U okultnoj literaturi postoji mno-
go dokaza o tome. Dobro je sjetiti se poznatih rijeci
Sv. Pavla: "l mada ja posjedujem dar prorocki, i
razumijem sve misterije, i sve znanje; i mada ja
imam svu vjeru, tako da mogu planine da uklonim,
ali nemaju¢i ljubavi prema bliznjima, ja nisam nista".
Jedino odraz same Istine moze da nam pomogne.
Ljubav je taj odraz. A najvisi oblik ljubavi koji nam
je dostupan, jeste ljubav prema Ucitelju. Ucitelj ne
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moze doci uceniku bez ljubavi - ukoliko bi takav
ucenik mogao postojati - kao §to ni svjetlost ne moze
da prodre u sobu bez prozora. Nista ne moze pomoci
uceniku ako on nema ljubavi. On mora da posjeduje
zivi primjer, ideal koji je iznad svake sumnje i
nesavrsenstva.

Ucitelj - Vi kazete da znate da bez Ucitelja nema ni
puta, a pitate me, mene koji sam sad kraj stopala
Bhagavana Maharshija: "Kako se ova istina realizira
u njegovom prisustvu?" Kad biste mogli da dodete
ovamo 1 sjednete ispod bambusnog krova koji se
pruza iznad Maharshijevog kauca, ne bi bio potreban
nikakav odgovor. Vi imate neke fotografije brijega
Arunachale, a priznat cete da to nije isto kao kad
biste mogli da se penjete na njega ili da sami vidite
Brijeg Milosti. Isto vazi za prisustvo Maharshija.
Naéi ¢ete u ovom dnevniku neka moja osobna
iskustva o tome.

Kontrola uma - "Pot¢ini mi se i ja ¢u ubiti Um". Iz
Mabharshijevih kazivanja

Ove Mudraceve rijeci bi bile najbolji odgovor na
tvoje pitanje. Svaki put kad sam upijen u misli o
Bhagavanu, nijedna druga, nezeljena ideja ne moze
da se usulja u moj um. Nijedna zaludna ili zla misao
nema pristupa u moju svijest. Navika da Stitim i
njegujem nemirne misli, sada je zamjenjena
nepomucenim mirom i spokojem uma. No, to nije
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dovoljno za vicharu, odnosno Put Ispitivanja, "Tko
sam ja?" kako o njemu poucava Maharshi. Potreban
je potpun mir odnosno tiSina uma. Meni su od velike
pomoci bile dugotrajne i pribrane meditacije o pori-
jeklu procesa miSljenja i izvoru misli. Zatim sam
shvatio da "mi nijedna misao nece pomoc¢i niti
izmjeniti moju takozvanu buduénost", itd. Nas jedno
-stavno vara na$§ um koji nas navodi na ideju o
"potrebi za misljenjem". Ovu suptilnu laz je tesko
izbrisati i teSko ju je opisati, jer smo prakticno nemo-
¢ni da zaustavimo na$ proces misljenja po volji, uko-
liko nismo, u izvjesnoj mjeri u stanju svijesti koje se
pruza iza uma. Ova viSa svjesnost - misteriozni
"samadhi" - je istinski cilj svih tragaca. Kao S$to je
Mabharshi rekao: "Samo samadhi moze da otkrije
Istinu". - Iz Maharshijevog Evandelja

Samadhi - Postoji nekoliko opisa transcendentnog
stanja duhovne ekstaze koja se zove samadhi. No,
postoji i viSe vrsta samadhija. Maharshi kratko i
jasno kaze: "U samadhiju postoji osjecaj "ja-ja" ili
"Ja jesam" i nema misli". Medutim, nijedan pravi
opis tog stanja stvarnog bi¢a, ne moze nam pomoci
da ga postignemo. Kad dode samadhi, ljudi se obicno
zaprepaste koliko su njihove mentalne predstave o
njemu bile pogresne.

skokok

Ovo su neki izvodi iz pisama koja sam iz ashrama
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napisao kao odgovor mojim prijateljima u drugim
djelovima svijeta, koji su zainteresirani za duhovna
nastojanja, a nisu bili u moguénosti da idu u Indiju i
vide Mabharshija. U njegovoj atmosferi svjetlosti i
mira, ja osjeCam da uistinu postoji samo jedno,
veliko srce, o kojem Mudrac Arunachale tako Cesto
govori. Tako su mi moji prostorno udaljeni prijatelji
sa kojima sam se dopisivao u stvari sada blizi no $to
su bili kad sam bio u njihovom neposrednom fizi-
ckom prisustvu.

XXXV POGLAVLJE
Jaiti
Postoji velika razlika u mojim stanjima svjesnosti u
razli¢itim prilikama. Cesto u meditaciji dozivljavam
ekstazu apsolutnog jedinstva. No, ovo se gubi kad se
vratim uobicajnom Zivotu. To me pomalo uznemi-
rava; medutim, uzrok lezi u sumnjama koje je stvorio
um. Zbog toga se borim da donesem svjetlost iz
Unutrasnjeg Sebstva da bih pomocu nje izgradio
¢vrstu osnovu poput onih duhovnih iskustava koja su
jedina stvarna svjesnost. Tada dolazi potreba da ih
prevedem, ukoliko je moguce, na jezik uma. Kako je
sam um samo odraz u podrucju uslovljenog Zivota,
ovoj svrsi odgovaraju simboli i usporedbe, i, u stvari,
oni su jedino sredstvo za saopc¢avanje nekih ideja. U
svijetlu mojih prethodnih iskustava u toku medita-
cije, ponudio bih ovu usporedbu: pojedinacne perso-
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nalnosti, mogu da se usporede sa listovima drveta.
Oni su brojni, no njihov zajednicki Zivot je Zivot
drveta. Ono je izvor njihovog postojanja. Listovi
rastu, zute i kona¢no, umiru. Ali, drvo je nedirnuto
sudbinom svojih pojedinih izdanaka. Ono nema
omiljene listove; ono je svjesno njihove privremene
uloge, no, da li listovi znaju sudbinu svoje majke,
drveta, Ciji Zivotni vijek daleko prevazilazi vijek
svakog od njih? Njihov Zivot je mogu¢ samo dok
nisu odvojeni od mati¢nog stabla.

Svaki od njih, bori se za viSe sunca i zraka, ¢ak i ako
to Cini nesvjesno. Oni ne mogu od svoje volje
napustiti drvo prije no §to postanu zreli, i ta zrelost
znaci ponistenje njihovog obli¢ja. Sa gledista lista,
njegov Zivot je ograniCen, njegove mogucénosti su
ograniCene, i svaki napor da se izbjegne zajednicka
sudbina je uzaludan. No, moze li on zaista shvatiti da
je produzenje zivota drveta jedina vazna stvar; da je
vjerno izvrsavanje njegovih funkcija jedini nacin da
uveca zivot drveta, od koga zavisi njegovo vlastito
blagostanje, kao i blagostanje svih njegovih drugova.
Tragi¢no je Sto vjerujemo da je nasa odvojenost
stvarna, da je ono §to imamo nase vlastito, i tako
ostajemo nedirnuti potrebama drugih. Kao i listovi sa
drveta, u odredeno vrijeme, nasa vanjska ljustura
mora se osuSiti i umrijeti, a vje¢no zivo Sebstvo,
mora se vratiti natrag u svoj izvor. Stvarni zivot je
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uistinu jedino u Njemu. Sada moj um postaje mirniji,
jer mu je reCena istina na njegovom vlastitom jeziku.
Realizirano jedinstvo je Zivot duha u carstvu
vjecnosti. Iluzija odvojenosti je smrt. Nedostatak
egoizma u velikih bi¢a ne zasniva se na sentimental-
nosti ili teoriji. Ona znaju svoj izvor. Kada se Krist
molio za svoje neprijatelje, i kada je Maharshi, dok
su ga tukli lopovi, okrenuo svoj drugi obraz njihovim
udarcima - Oni su znali zakon. Nije bilo licemjerja u
njihovom ¢inu. Oni su bili svjesni da isti Zivot teCe
kroz Njihove mucitelje koji teCe kroz Njih same.
Jedina razlika lezi u ¢injenici da su Krist i Maharshi
poznavali tu jednotu, dok ubice i lopovi nisu. U
usporedbi sa listovima i drvetom, jedina razlika je u
priviemenom obliku i boji listova. Tako, ve¢ samo
razumijevanje zakona Zivota, prisiliava nas da
prenesemo nasu svjesnost u duhovno carstvo, mada
samo na trenutak. Ukoliko smo umom dosegli
jedinstvo duha, mi smo na trenutak zivjeli u sferi
duha. Ponekad smo u stanju da dosegnemo i
spoznamo mistiéno znaCenje ucenja Ucitelja, no
Samo-zaboravna osobnost previse lako zaboravlja
ove znacajne trenutke. "Put je dug. Ja sam daleko od
Doma".



XXXVI POGLAVLJE
Rekvijem
Obic¢no posvetim jednu no¢ u tjednu meditaciji kao
produzetku vecernjih meditacija u prisusivu
Mabharshija. O njima ne piSem jer su sve sli¢ne i
teSko ih je opisati rije¢ima. Mogu samo kazati da su
one pokusaj da moju svjesnost podignem u sferu
gdje zivot sam vlada, bez oblika i bez velova. Na
stupnju pripreme, uvijek postoji neka vrsta borbe sa
svim §to me sprjecava da iskoraknem sa podrucja
misli; nakon toga, kao film na platnu, pojavljuju se
slike iz moje proslosti, i kona¢no - obi¢no u zoru -
dolazi trenutak mira. Medutim, ne¢u nikada zabo-
raviti jedno srpanjsko jutro, Cija je sustina iskazana
naslovom ovog poglavlja, jer je vijek mog zemalj-
skog Zzivota bio kona¢no zauvijek pokopan. Ovaj
zivot, koji mi je sve dotad oduzimao moju paznju i
trazio preispitivanje, tiho je iS¢ezao, progutan ocea-
nom nestvarnosti kome je oduvijek i pripadao. Tada
nisam shvacao da postoji samo sadasnjost, i da je
stalno vracanje proslosti jednako privremenom samo
-ubistvu. Prvo sam se sjetio jednog odlomka iz
knjige zasnovane na hebrejskoj Kabali, koja me je
prije mnogo godina ocarala svojom misterijom, a do
Cijeg stvarnog znaCenja nikad nisam mogao da
doprem. ". . . i ucenik je uSao u svetiliSte svog srca.
Tamo je bio oltar i na njemu su gorjela dva svjetla".
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"On je razumio da su to svjetla njegovog vlastitog
zivota. Ona su bila on sam. Plamen blizeg svjetla bio
je raznobojan, pulsirao je bogatstvom boja i odavao
tanak dim. Prepoznao je u njemu svoje misli i emo-
cije po veoma prisnom ritmu njihovih vibracija".
"Drugo i daljnje svjetlo bilo je bezbojno, ali su nje-
govi zraci prozimali sve i prodirali kroz promjenjive
nijanse prvog. Nepokretno u svojoj prastaroj Cistoti,
ono je tiho gorjelo, odiSu¢i mirom velikim poput
same vjecnosti".
"Tada se pojavio Rabin odjeven u bijelo, uzeo oba
svjetla u ruke i zamjenio im mjesta. "Od ovog trenu-
tka, ti ¢e$ kroz svjetlost vjecnosti gledati na svjetlost
nestalnog Zivota, umjesto da gledas, kao ranije, kroz
prolaznu svjetlost, koja je opaZzanje vjecnog Cinila
teSkim".

skskok
"Tko sam ja? Tko sam ja? Tko sam ja?" - utonuo
sam kao i obicno u ovo meditativno ispitivanje i
iznenada sam vidio ¢itav svoj Zivot, od samog nje-
govog pocetka, skriven u riznicima mog sjecanja,
kako se odmotava pred mojim o¢ima, kao na filmu.
Gledaju¢i ga, ja sam jos jednom prolazio kroz ta ista
iskustva u zgusnutom i krajnje ubrzanom vidu.
Osjecao sam da posjedujem snagu da uniStim tu
iluzornu sliku jednim jedinim naporom volje, jer mi
je njen teret bio neprijatan. A takoder sam znao da
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nije preporucljivo da dopustim tim iluzornim,
nepostoje¢im stvarima da udu u moju svjesnost.
Medutim, ovog puta, glas kojega sam morao da
poslusam, rekao mi je da posmatram "film". Ispred
mene su se odmotavale godine moje mladosti sa
svojim ludostima i poletom instinktivan Zivot sa
svojom gotovo zivotinjskom sebi¢nos$cu; okolnosti i
ljudi, koji su u svoje vrijeme igrali veliku ulogu u
mom Zivotu, ljubavi 1 mrznji, plemeniti i zli impulsi,
potraga za necim §to je uvijek izmicalo mom dodiru i
koje bi, kada se ¢inilo da je blizu, uvijek bi iskliznulo
iz mojih ruku. Trenuci ocaja koji su se ¢inili nedo-
seznim, beznadnim i bezizlaznim; trenuci ogromne,
gotovo bi se reklo bezgrani¢ne "sre¢e" svi su pro-
lazili pred mojim o¢ima. Fizicka figura, tako dobro
poznata, koja se postupno mijenjala tokom godina,
sada zgusnuto, prolazila je ispred mene sa svim
svojim nadama, snovima i nastojanjima od kojih
sada niSta nije preostalo. Godine prvog i drugog
svjetskog rata, razdoblje mira, vrijeme kad sam se
bacio na okultne studije gdje se Cinilo da leze najvisa
postignuca, kozmo-koncepcije koje su se postupno
mijenjale kroz kontakt sa novim teorijama i njihovim
autorima. Ja sam to sve osjecao kao gusti tamni oblik
koji se spusta na moju svjesnost; trazio sam izlaz;
intuitivno sam znao da on mora postojati, kako sad,
kad stojim na pragu novog zivota, ja ne mogu da se
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vratim tim duhovima. Usredsredujuci sve svoje sna-
ge u jednom naporu volje, zaustavio sam ¢udan la-
nac, i u jednom trenutku kad je "film" stao kao mrtva
stvar, ja sam bez imalo sumnje shvatio: sve ovo - to
nisam bio ja. Ovaj glumac i okolni scenario i deko-
racije nisu, i nikad nisu mogle da predstavljaju mene.
Meni sada nisu bili zanimljivi prazni dozivljaji, buda
-lasta nastojanja, besciljne misli, promjenjiva osjeca-
nja i raspolozenja, i sve ostalo §to se prije nekog
vremena Cinilo da sacinjava "Mene". Sad sam mogao
da kritiziram i da pomognem drugima da kritiziraju
tu "osobu", nesto Sto bi me ranije duboko vriedalo, a
$to sam sad slobodno mogao da radim. Zasto? Nije
um bio taj koji je tome doprinio, ve¢ ovaj mir, ovo
utapanje u djelimi¢no providno, nematerijalno
Sebstvo, i mozda - guranje "prvog svjetla" u drugi
plan, prema hebrejskoj prici. Svi moji pokusaji da
pronadem razloge sada nemaju znaCenja. Izgubio
sam sav interes za ove definicije i objanjenja. Zivot
se pokazao sasvim drugacijim od tekucih predstava o
njemu - da, on se pokazao viSe kao njihovo porica-
nje. "Tko god bude trazio da spasi svoj Zivot, izgubit
¢e ga: a tko god bude izgubio svoj zivot, saCuvat ¢e
ga". Ove rije¢i Velikog Ucitelja, nekad toliko miste-
riozne 1 neshvatljive, sada su svjetla i blistava istina,
usprkos Cinjenici $to su izgovorene prije dvije tisuce
godina. Nije ¢udno, da se takoder sje¢amo: "Nebo i
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zemlja ¢e minuti: ali moje rije¢i ne¢e minuti". U
ti$ini koja je usljedila iza ovog "aktivnijeg" djela
moje meditacije, sati su prosli neprimjeceno. Poceo
sam da registriram glasove izvani, glasove nekih
divljih Zzivotinja koje se nocu priblizavaju krugu
ashrama, kada uokolo nema nijednog ljudskog bica
Otvorio sam o€i da pogledam kroz prozor i kroz
celicne Sipke i ziCanu mrezu, ugledao sam veliku,
dlakavu glavu; bio je to majmun koji je, probuden
dolaskom zore, dosao ovamo sa Brijega, u potrazi za
ljuskama mangoa.
skskok

Dan pocinje, novi dan u ovom mirnom kraju svijeta,
u podnozju svetog Brijega Arunachale, koji je Ucitelj
izabrao za svoje obitavaliste. Istina, ovdje izgleda da
i sama priroda pomaze ljudskim bi¢ima u njihovim
nastojanjima, jer usprkos tome S$to je u tropima, ona
covjeka ne ometa uzrokuju¢i krajnju fizicku iscr-
pljenost. Da li je to uticaj suhe klime, ili misteri-
oznog magnetizma, o kojem se toliko slusa? Ja ne
znam. Mogu jedino kazati da, sa duhovne strane,
nikad u zivotu nisam naiSao na tako pogodnu i
korisnu okolinu, i sa tako c¢udesnom atmosferom
koja svuda zraci. Poinjem da osje¢am, gotovo
instinktivno, da se blizi vrijeme kada necu biti u
mogucnosti vise koristiti ovaj neposredni i ¢udesni
utjecaj. Zato nastojim da se Sto dublje "ukorijenim" u
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ovo duhovno tlo, da bih ga ponio sobom na moja
daljnja lutanja po svijetu. Slusam pazljivo melodije
veCernjih pjesama meditacije, povezujuci ih sa svo-
jim sadasnjim unutrasnjim dozivljajima. To bi moglo
da mi pomogne kasnije kad, okruzen jednom sasvim
drugacijom atmosferom, budem nastojao da zivim
istim zivotom kao sad - kraj Maharshijevih stopala.
Intuicija mi govori da bi bilo dobro da pronadem
neke tocke oslonca koje ¢e se pokazati korisnim,
onda kada u samom srediStu uzurbanosti i buke
zapadnog svijeta budem morao da se povucem iz
njega i vratim se kraljevstvu tiSine. No, zar mi nije
najbolje od svih sredstava ve¢ na raspolaganju? A,
Mabharshi? I samo prisje¢anje na njega mi donosi mir
- zar je moguce zaboraviti izraz njegovih ociju za
vrijeme meditacija u hramu? Sada, dok piSem ove
redove u mojoj ¢eliji za vrijeme najtoplijeg dijela
dana, kada se Cini da je sav zivot stao, samo rijec
koja spominje Maharshija dovoljna je da evocira
njegov lik pred mojim oc¢ima, i da sve misli stanu. |
moje pisanje stoga mora takoder da prestane.

XXXVII POGLAVLJE
Posljednji dani
Upravo sam primio pismo iz Madrasa, sa obavijes¢u
0 izvrSenoj rezervaciji za moje putovanje paro-
brodom koji kre¢e za dva tjedna iz Kolomba. To
znaci da ¢u za nekoliko dana morati da napustim
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ashram i Maharshija. To znaci kraj ekstaticnim
vecerima kraj Uciteljevih stopala, koje su preobrazile
Citavo moje bice, otkrivaju¢i mi pogled na nov i
vjeCan zivot. A Sto onda? Da li ¢e biti povratka
starom zivotu? Um ne daje nikakav odgovor -
njegova Sutnja je zamka. Znam da bi on bio presretan
da se vrati svojim starim navikama u rasudivanju,
sumnjama i traZenju sporednih puteva. Medutim,
vremena su se izmijenila. Njegov zivot viSe nije Moj
zivot, jer moja svjesnost sada moze da funkcionira
bez svog medija, pa ¢ak i usprkos njemu. Nije um taj
u koga sada usredsredujem svoje nade i vjeru. Dobro
se sjecam Maharshijevih rijeci: "Um ima svoju ulogu
u razvitku covjeka, no, ta uloga je ogranicena i moze
odvesti samo do odredenog nivoa. Iza njega pocinje
jedan novi". Vidim da naj-jace oruzje uma — rado-
znalost 1 strast za istrazivanjem prolaznih stvari - u
meni ne nalazi viSe takvu bezrezervnu podrsku kao
ranije. On se sada suocava sa kritikom, rodenom iz
¢vrstog ubjedenja da takvo istrazivanje ne vodi
nigdje, da je to samo zacarani krug. Ovo razmisljanje
je dovoljno da ponovo ustanovi mir. O, da, ja znam
da me niSta ne moze gurnuti natrag na prijasnje
sporedne puteve, proveo ja u ashramu ostatak svog
zZivota, ili ga napustio da bih lutao svijetom. Svijest o
tome mi donosi nevjerovatan, neodoljiv val radosti,
bujicu blaZenstva izvan svih rije¢i. On donekle
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podsjeca na osjecaj jednog sveobuhvatnog Zivota
koji se nikad ne moze ugasiti. Nisam primjetio kako
sam se i kada oslobodio misli i uvjerenja u posto-
janje smrti, ne putem rasudivanja, ve¢ putem neposre
-dnog iskustva. Tek sad mi se €ini da se sjeCam kako
su u mojoj podsvijesti postojali odredeni i viSe puta
ponovljeni pokusaji da zamislim sebe kako se suo-
Cavam sa smrcéu, napustajuéi svoju personalnost i po-
smatrajuci Sto tada preostaje od mene. Ove, gotovo
nesvjesne vjezbe, pokazale su da, kada odbacim
instinktivnu privrzenost obliku i uslovima zemalj-
skog Zivota, kad sam potpuno svjestan da je ono Sto
posjeduje "moje ime i moju pojavu" u ovom uslo-
vljenom svijetu samo san, tada jo$ uvijek "neSto"
ostaje, nezavisno i samodovoljno. Spremnost da se
"sve" napusti u bilo kojem trenutku, jesu vrata koja
otvaraju put do beskona¢nog. Nisam primjetio da
gotovo u svakoj okolnosti, u radosnim kao i u bolnim
dogadajima i iskustvima, u pozadini mog uma, sada
uvijek postoji skrivena misao: "Sve ovo nema stvar-
nog znacaja". Na kakav misteriozan nacin su blistave
vibracije svjesnosti sveca prodirale u najmracnije
kutke mog uma, tako ogranicenog, uskog, i prepunog
sjenki, ja nisam znao, niti sam vidio razloga da to
istrazujem. Razumijem dobro, ne umom, ve¢ svim
svojim srcem, radosne rije¢i velikog pjesnika i
mistika Indije - Kabira, koji je na pitanja svojih
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ucenika: "Kako ti zna$ tajne duhovnog Zivota?" i
"Sto se moze znati o cilju i sudbini ljudskog Zivota?"
odgovorio u ekstaticnom ushi¢enju: "Istina postoji
znali je mi ili ne, kao §to 1 Sunce uvijek sija, vidio ga
slijep Covjek ili ne. Nije vazno da li ja "znam" o
tome $to pitate, jer - On zna, ON ZNA".

Ponovno sam se prisjetio Maharshijeve biografije i
kako je Kabirov zivot privukao njegovu paznju kada
je bio ucenik od samo Cetrnaest godina, prije nego
Sto se sreo sa nekom knjigom o viSem duhovnom
zivotu. Moj bol, koji sam prije nekog vremena osje-
¢ao pri samoj pomisli na odvajanje od Ucitelja, sada
se izgubio. Neke od njegovih rije¢i mi dolaze na
¢udan nacin, kao zivi odgovori, ne izvana kao da su
od nekog drugog ¢ovjeka, vec iznutra, iz dubina mog
vlastitog bi¢a. I, bas sad sam upotrijebio pogresan
izraz, jer, moze li se re¢i da postoje "drugi ljudi"?
Istovremeno je dosla ispravka, i ja sam je dohvatio i
shvatio. Kako ja mogu da izrazim svoju beskrajnu
zahvalnost za neizmjernost dobrote i pomo¢i koja mi
je data? I jos jednom, Uc¢itelj kaze bez rijeci ili glasa:
"Zasto imas$ tu misao? Da li zemaljski roditelji oceku
-ju zahvalnost od svoje male djece za svu njihovu
ljubav i zastitu?" . . . izgledaju nezadovoljni, oceku-
juci, vjerovatno, da vide neke "natprirodne" pojave,
neku blistavu svjetlost iznad glave Mudraca, ili
trenutno izljeCenje svojih fizickih tijela, tako ogrezli
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u grijehu 1 sebicnosti, kakvi zapravo jesu. A da su se
dogodila ta cuda, oni jo$ uvijek ne bi vjerovali, i
trazili bi skrivene elektri¢ne kabele i lampe kao sred-
stva za izvodenje ovih "Cuda", ili bi izljeCenje pri-
pisali nekoj novoj terapiji koju su nedavno primili.
Da su takvi ljudi Zivjeli prije dvije tisu¢e godina i
vidjeli Velikog Ucitelja, ¢iji autoritet sada navode,
kako ga vode kroz ulice u jednu ocigledno sramnu i
strasnu smrt, oni bi svirepo uzvikivali sa ruljom, gle-
daju¢i Ga na Krizu: "Ako si ti Sin Bozji, sidi onda s
Kriza". Za njih je On rekao: "... Oni traze znak, a
nikakav znak nece dobiti". Nisu li sva "¢uda", kada
se dogadaju medu materijalistickim ljudima, potpuno
besmislena? Razlog zasto se ona tako rijetko doga-
daju, i samo pod naroCitim okolnostima, izgleda mi
jasan: Providenje im dozvoljava da se dogode jedino
ukoliko ¢e uroditi nedvosmislenim dobrom.

XXXVIII POGLAVLJE
Moja nova koncepcija Zivota
Jedan od najtezih zadataka sa kojim sam se suocio za
vrijeme mog boravka u ashramu, bio je da dodem do
jasnog odredenja mojih novih koncepcija o zivotu
kao takvom. Cini se da je to sredi$nja to¢ka u meni,
oko koje se sve drugo okrece, u svijesti koja je moje
"Sebstvo". Ta koncepcija mora biti konacna i apso-
lutna, jer nikakva druga ne bi bila prihvatljiva za
moje Sebstvo. Od stotina definicija sa kojima sam se
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sreo, ni za jednu se nije Cinilo da daje savrSenu
sintezu. One koje su uslovljene, moraju da se odbace
kao lazne. One koje se koriste previSe apstraktnom
terminologijom, te ih je nemoguce staviti u praksu,
izgledaju mi kao puke mentalne akrobacije, dobre za
umirovljene profesore teoretske filozofije, ali, ne i za
covjeka koji se bori za duhovno postignuée. No,
ipak, znam da mora postojati jedna koja ¢e odgova-
rati dubinama mog bica, i koja nece izazvati ni
sumnju ni kriticizam, jer ¢e biti u skladu sa mojim
vlastitim unutra$njim iskustvom. Svi koji su realizi-
rali istinu Zivota, govore o Njemu sa najve¢im odu-
Sevljenjem kao o jedinom cilju, za Cije postizanje se
sve drugo mora Zrtvovati, jer je sve drugo iluzija.
Ipak, njihove rijeci zvuce kao divni i ocaravaju¢i zvu
-ci nekog nepoznatog instrumenta. U mojem traga-
nju, ja sam morao da odbacim sve §to je uslovljeno,
ograni¢eno imenom i oblikom. Ono koje preostaje
bez imena i bez velova, mora neminovno biti sam
zivot. Proces ispitivanja - uglavnom putem medita-
cije - pokazao mi je da, koliko viSe odbacim pred-
stavu o stvarnosti vidljivog, toliko osje¢am da se
nalazim blize svom cilju. Koji su stupnjevi ovog
procesa u praksi? Naravno, nemoguce je opisati ih
detaljno, medutim, opce crte su dovoljno jednostav-
ne. Pocinjuéi da meditiram u potpunom miru i stalo-
zenosti o odnosu vanjskih objekata prema mom
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Sebstvu, ¢ini se da ¢esto dohvatim istinu, da oni niSta
ne znace "Sebstvu". U tom trenutku osvane neka
vrsta vizije o mogucnosti postojanja nezavisnog od
svih uslova. Ta "vizija" - ovo nije striktna ni potpuno
odgovarajuca rijec - traje krace ili duze vrijeme, zavi
-sno od stupnja koncentracije koji postignem, medu-
tim, njene posljedice ostaju kao sje¢anje na nesto
trajno i izvjesno, bez i traga sumnje. Ona nalazi
izraza u misli: "samo svijest je zivot". Svijest nicemu
privrZzena, nezavisna od svega, gola tvrdnja: "Ja
jesam". Medutim, to "ja" nije malo sebstvo sadrzano
u prolaznom tjelesnom obli¢ju sa svojim culima,
koje je, u stvari, antiteza stvarnog Sebstva. Ta "ja" -
svijest je bliza izrazu koji se Cesto koristi u modernoj
filozofskoj literaturi - "kozmicka svijest", ili
"kozmicko Sebstvo". Ta svijest, takoder je apsolutno
blazenstvo.

XXXIX POGLAVLJE
"TraZite prvo carstvo BozZije. . ."
"Trazite prvo carstvo BoZije, i njegovu pravednost; i
sve drugo bit ¢e vam dato". Ova recenica je klju¢ za
razumijevanje sudbine naSeg svijeta. Providenje ni-
kad nece napustiti onog tko uistinu traga za svje-
tlos¢u. To, medutim, ne znaci da duhovno traganje
moze donijeti svjetovna bogatstva. No, za takvim
"bogatstvima" ucenik mudrosti ne traga; on osjeca da
je sretniji i slobodniji kad posjeduje sasvim ograni-
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¢en broj stvari, i Zeli da njegova sredstva budu
dovoljna samo da odrzava svoje fizicko vozilo i nje-
govu aktivnost "prema velikom planu", kako okul-
tisti kazu. Ovi materijalni posjedi razlikuju se po
kvantitetu i kvalitetu zavisno od klime i dijela ze-
mljine kugle na kojem ucenik boravi. Maharshi je
mogao da provede Citav svoj Zzivot bez ikakvih
drugih posjeda osim male posude za vodu (tradicio-
nalnog "kamandalu") i bambusovog Stapa pomocu
kojeg se penjao strmim obroncima Arunachale.

Odjeca u ovoj klimi moze da se svede na komad
platna oko bedara, a vjekovni, jednostavni nacini
zivota, koje su Indijci prihvatili kao najpogodnije za
trope, svode potrebe ljudskog bi¢a na minimum.
Medutim, u drugim, hladnijim klimatskim uslovima,
to nije tako jednostavno: nasa koza nije dovoljna
zaStita od vremenskih promjena. Potrebno je vise
odjevnih predmeta, kao i prikladne kuée. Ovo su
neophodni uslovi egzistencije u hladnijim zemljama,
koji stvaraju druge potrebe i komplikacije $to se tice
materijalne strane zivota. Tako, za nas, nije ni grijeh
ni taStina da posjedujemo neSto viSe stvari no $to
posjeduje Mudrac Arunachale. Problem nije toliko u
samim stvarima koliko u nasSem stavu prema njima.
Ukoliko ih smatramo neizbjeznim atributom Zivota
na fizickom planu, prema potrebama Prirode, to je u
redu, i oni nece biti prepreka u nasem traganju za
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Carstvom Nebeskim. Medutim, ukoliko stalno juri-
mo od jednog objekta cula do drugog, i ukoliko smo
puni zudnje, Cine¢i sticanje stvari naSim glavnim
ciljem i gube¢i iz vida najvise ciljeve zivota, onda mi
ne trazimo istinu, ve¢ ove "druge stvari". U tom
slucaju, mi o€evidno ne nalazimo nijedno, jer nema-
mo trajnog zadovoljstva od materijalnih posjeda, a
jer napustamo nase dublje bi¢e nazvano "duSom" u
Evandeljima - mi sebi pripremamo daljnja stoljeca
patnje. Ako pogledamo oko sebe, moramo priznati
da, na sadasnjem stupnju evolucije, vec¢ina ljudi po-
stoji jedino radi zadovoljenja Zudnje za zemaljskim
posjedima, i ne vidi niSta osim toga. Po zakonima
Providenja, uvijek postoji manje bogatstava no sebi-
¢nih Zelja 1 apetita. Nije i to zato da nas podsjeti na
nas istinski Cilj? Kada Zudnja za posjedima naraste,
pojavljuju se aktivni pokusaji da se oni oduzmu od
drugih - obi¢no slabijih - pojedinaca ili naroda. I
stvaraju se novi valovi nasilja i zla, sa svojom
neizbjeznom posljedicom - patnjom. Patnja, toliko
omrazena i izbjegavana od svih ljudskih bica, je, u
stvari, jedini protuotrov koji neutralizira otrov zla u
nama. Kada u nasoj svijesti pod mo¢nim udarcima
osvanu iskre razumijevanja njenog uzroka, na$ put
umjesto da silazi sve nize i nize, pocinje se kretati
navise i uspinje se u uzlaznom luku evolucije. Tada
pocinje "traganje za Istinom". Kada je vrijeme
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sazrelo, ¢inimo nedvosmislen zaokret naviSe; srece-
mo se sa Bi¢em koje je zavrsilo svoju stazu evolucije
i steklo potpunost iskustva i mudrosti. To bice je
savrSen covjek koga Hindusi nazivaju Guruom, $to
doslovno znaci "onaj tko razgoni tamu", a na Zapadu
- Ucitelj, Svetac, Poslanik Bozji. Svatko kome
Providenje dopusti da sretne i da pristupi Ucitelju,
samom tom ¢injenicom uZziva Njegovu milost. To je
ogromna prednost u razvoju, a istovremeno i velika
odgovornost. Po vjerovanju mojih Hindu prijatelja,
koje se zasniva na Vedama, ne postoji moguénost
vece 1 grublje greSke u ovom Zivotu od propustanja
ovako pruzene prilike da se ispune namjere Najviseg.
U Maharshijevoj okolini, dogadaju se ¢udni dogada-
ji. Ne mogu svi da izdrZe snagu vibracija nevidljivog
zracenja Jednog koji je Cisti Duh. Postoje slucajevi
privremenog ili trajnog gubitka mentalne ili emoci-
onalne ravnoteze. Ima ekstravagantnosti, budalastosti
i besmislenih akcija izvodenih sa ubjedenjem u njiho
-vu razloznost. No, postoje i slucajevi gdje ocigledan
unutras$nji nesklad biva izljeCen u prisustvu sveca.
Naravno, najvise dobrobiti imaju oni koji su u stanju
da potanko shvate ucenja Ucitelja i njihovo skriveno
unutrasnje znacenje. Takvo znaCenje bez sumnje po-
stoji, uprkos krajnjoj jednostavnosti i neposrednosti
Maharshijevih rijec¢i. Ne bi moglo ni biti drugacije,
jer njegova ucenja pripadaju carstvu Duha, Stvarno-
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sti, i kada se radi nas ponovo prekriju velom rijeci, u
samom tom procesu, njihova prastara Cistota neiz-
bjezno mora da bude preinacena ograni¢enjima na-
Seg uma, misli i rije¢i. Primanje Maharshijevih uce-
nja je proces slican procesu sjecanja. Mudrac kaze da
je stvarno Sebstvo - (Istina, Duh, Bog, samo pred-
stavljaju razliita imena jedne iste stvarnosti) -
uvijek i svuda prisutno. Dakle, ono je takoder prisu-
tno u nasoj vlastitoj svijesti, koju neznanje prekriva
velom misli. "Sve $to je zaista potrebno je odstra-
njivanje velova. Tada ¢e Svjetlost zasijati Sama i
prozeti Citavo tvoje bice, i tada nece biti potrebe da
Je trazis negdje drugdje". Iz Maharshijevih kazivanja
Carstvo Nebesko je u nama, no, mi ne mozemo da se
sjetimo toga. Kada to ne bi bila najveca tragedija
covjeCanstva, ona bi se mogla smatrati paradoksom
ili divovskom porugom.

XL POGLAVLJE

Sto je meditacija?
Meditacija se moze izvoditi pravilno samo ukoliko je
um oc¢iS¢en od svih misli. Gotovo svaki u¢enik okul-
tizma zna za ovaj uslov, ali - malo njih moze da ga
postigne. Oni koji pripadaju razli¢itim okultnim i
mistickim druStvima, Cesto vjeruju da se meditacija
sastoji od nastojanja da se um usmjeri u odredene
kanale, prema unaprijed zamiSljenim idejama. Rezul-
tati takvih vjezbi - one se ne mogu nazvati medita-
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cijom obi¢no su slabi, ¢ak i ukoliko se primjenjuju
niz godina, i ne vode do djelotvornog procis¢enja
uma od misli. Obi¢no se naprednijim ¢lanovima ta-
kvih organizacija daju metode i pravila, koja su Cesto
nedjelotvorna. Ima ih dvije vrste, koje mozemo zvati
umjetnim i prirodnim sredstvima. Prva grupa se
zasniva na imaginaciji ili na mentalnim koncepci-
jama. Propisane su mnoge vjezbe, od kojih su neke
od najznacajnijih:

(a) Ucenikovo zamisljanje da posjeduje vrlinu koja
mu nedostaje. Ukoliko je culnog tipa, tokom vreme-
na odredenog za meditaciju on mora da misli o sebi
kao o ¢ednoj osobi.

(b) On se, prema uputstvu, moze zastiti od navale
misli izvana pomoc¢u mentalnog stvaranja astralnog
omotaca.

(c) Pomoc¢u carobnih rijeci ili mantri, on moze da
postigne potrebnu koncentraciju ili primirenje uma,
drzeci se tako jedne ideje u duzem periodu vremena.
Iz druge grupe (u koju spadaju prirodna sredstva),
prvo bih spomenuo molitvu usmjerenu ka onome za
koga vjerujemo da je vrhunsko bice. Ukoliko je
takva molitva potpuno iskrena, i ukoliko je covjek
spreman da posveti dovoljno vremena redovnom
izvodenju vjezbi, rezultat moze biti zadovoljavajuéi,
a um procis¢en od svega osim objekta meditacije.
Tada u procesu misljenja moze da dode do pojave
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"vakuma", koji se zatim ispunjava istinskom svjetlo-
$¢u iz njenog izvora Sebstva-Boga. Ako covjek ima
sre¢u da na svom putu kroz zivot sretne duhovnog
Ucitelja, onda sve postaje jednostavno i djelotvorno.
Mnogi ucenici u to dragocjeno vrijeme duhovnog
kontakta, zamisljajuju ga onakvog kakvog su ga
vidjeli u fizickom tijelu. Takva slika, ziva i snazna,
je smrtonosno oruzje protiv strategije nemirnog uma.
Nista nije djelotvornije od nje kada se kombinira sa
vicharom; medutim, da bi ispravno koristili Samo-
ispitivanje, prvo se mora posti¢i izvjesna postojanost
uma. Covjekove emocije, takoder moraju da budu
procis¢ene; u ovu svrhu vizija zivog UCitelja je neza-
mjenjiva. Na tajanstven nacin, snaga takve vizije je
takoder svojstvena u njegovim (uciteljevim) slikama.
To moze pomoc¢i onima koji nisu u moguénosti da ga
vide u fizickom tijelu. Iskustvo i praksa pokazuju da
gotovo isto toliko blagotvorni rezultati mogu da se
dobiju iz kontemplacije takve slike. Kada se kona¢no
vakum, odnosno praznina u svijesti, postigne i ¢vrsto
utvrdi, moZe se pristupiti pravoj meditaciji, ali ne
prije toga. Tada Ce svjesnost istinskog Sebstva sama
ispuniti vakum. Nisu viSe potrebna nikakva uputstva,
jer istinsko Sebstvo preuzima vodstvo i postiZe se
cilj. U takvoj meditaciji nema vizija i osjecanja.
Mabharshi je Cesto davao upozorenja protiv ekstati-
¢kih vizija, istiCu¢i da je na$ cilj Cista svjesnost i
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nista drugo. Ukoliko se ova svjesnost postigne, ona
nas neizbjezno vodi u samadhi, a to je istinski cilj
meditacije. Drugdje u ovoj knjizi, on se naziva
"budenjem iz stanja sna zvanog normalnom fizickom
svjesnoS¢u". Postoje znaci koji nam ukazuju na to da
nas nasa meditacija zaista vodi u samadhi, kada smo
slobodni od svih misli o tijelu i o "egu", i kada su
misli 1 osje¢anja umireni. "Dobro i zlo" prestaju da
postoje - mi ne vidimo niSta, jer nema ni¢eg da se
vidi. No, mi nismo u tami, ve¢ smo stopljeni sa svje-
tlos¢u, buduci da smo sami ta svjetlost. Ne mozemo
da je vidimo, jer u ovom stanju nema subjekta i
objekta. Ovo jedino moze da pruzi maglovitu aluziju
o istinskom stanju za onoga tko takvu meditaciju nije
sam dozivio, jer je to otkrice istinskog Sebstva u
covjeku. Sve Sto prepoznajemo kao objekte - to ce
reci, vanjski svijet plus nase vidljivo tijelo - izgleda
kao slika. Njene boje su osobine stvari. U ovim stva-
rima, sadrzani su svi materijalni oblici, osjecanja,
misli, dobro i zlo, istinito i lazno, sve §to nam je
poznato kao univerzum. One su poput odvojenih
boja bijele svjetlosti odnosno Boga-Sebstva, koje se
prelamaju kroz prazninu materijalnog univerzuma,
kao $to nam je govorio Maharshi. Kada biste mogli
da predstavite istu sliku, obojenu samo osnovnom
bijelom Svjetlos¢u, neiskrivljenu zaCaranom pri-
zmom - to bi bio Duh, Sebstvo ili Bog, konacna
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istina bica. Zato je Ucitelj rekao: "Nema niceg osim
Cistog Bica, koje jedino postoji, a nas jedini smisao u
zivotu je da Ga realiziramo za sebe". Ispravna medita
-cija vodi do otkri¢a ove velike misterije. Sva druga
sredstva koja se spominju u razli¢itim yogama, kao
Sto su kontrola disanja, kontrola uma, tjelesni polo-
7aji, posebna ishrana i stavovi uma, itd., samo su
posredni stupnjevi na putu do cilja, kroz koja prolazi
naSa gruba priroda, kada zakora¢imo na Direktni Put
ka vrhu. To postignuée ¢ini ove posredne stupnjeve
nepotrebnim. Kad vlak stigne do odredene stanice,
covjek nece i¢i natrag da bi brojao putokaze pored
kojih je ve¢ proSao. Tako, uskladenje sa Sebstvom,
proizvodi svoje vlastite ispravne polozaje, disanje i
nepropustljivost za uticaje iz vanjskog svijeta.
Medutim, ovaj Direktni Put nije podesan za svakog.
Sama Cinjenica da postoje drugi putevi ukazuje na to.
Mnogi yogiji koje sam sreo, iako potpuno svjesni
postojanja ovog uzvisenog puta, i dalje primjenjuju
svoje vlastite posebne metode kao sebi odgovarajuce
u ovom Zzivotu.

XLI POGLAVLIJE
Tehnike meditacije
Jedna od inicijacija kroz koje prolazimo dok smo u
Mabharshijevom prisustvu je istinska meditacija, za
koju me je mnogo godina proucavanja okultne litera-
ture uvjerilo da je klju¢ za budenje nadfizicke
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svjesnosti. Dok sam bio vjeran teozofiji, upraznjavao
sam razliCite oblike meditacije u suglasnosti sa nje-
nom literaturom. Iz onoga $to sam kasnije saznao,
otkrio sam da je to bilo znanje namjenjeno poce-
tnicima. Njihov cilj je bio da usmjere um u odredene
voljno izabrane tokove misli. Bilo je meditacija na
razli¢ite teme, kao $to su Ljepota, Ljubav, Cistota,
Mudrost, Predanost, Bog, Stvoritelj univerzuma itd.
Cilj je bio da se te ideje drze u umu S§to je duZze
moguce, i da se zamisli kako se te vrline ostvaruju u
svijesti. Takve "meditacije" mogu da stvore odrede-
ne tokove misli u umu, vjezbajuéi ga da postane
pozitivna snaga koja aktivira misljenje. Takve vjezbe
su u izvjesnoj mjeri korisne, jer se kaze da je "Covjek
je onakav kakve su mu i misli". Drugim rije¢ima,
nacin Covjekovog razmisljanja Cini njegovu vrije-
dnost. Ukoliko on zivi sa dobrim i pozitivnim misli-
ma, njegova narav ¢e napredovati, dok ¢e sa negativ-
nim i zlim tokovima misli nazadovati i pasti. Ovo je
sve to¢no u domeni relativnog, no, zasniva se na
pretpostavci da Covjekova svijest potice iz njegovog
misaonog aparata odnosno uma. Ranije je za mene
bilo nemoguce zamisliti iSta izvan uma. Njegov
ocean bio je bez obala, i sa svakog otoka koje bih
dostigao, preda mnom su se javljala nova koja tek
treba da istrazim. Do cilja se nikad nije moglo sti¢i
svakim postupkom. Sada znam da nema ogranic¢enja
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za djelovanje uma, bilo ono dobro ili loge. Covjek
moze da uzdigne svoj um, kao $to ¢ine yogiji, i izvo-
di "Cuda" kakva su Cinili mnogi sveci svih religija.
Um je sila, te kada je pod kontrolom i kad je usmje-
ren, njegova snaga i suptilnost su naizgled neograni-
¢eni. No, samo naizgled, jer je mo¢ uma zasnovana
na pogresnoj predstavi da postoji netko tko misli, i
bude prijedlog, a moze se dogoditi da ¢ak i ne bude
prikladan put za drugog. Postoji misteriozno iskustvo
koje pokazuje snagu vichare. Ucitelj je inzistirao da
ne treba da je upotrebljavamo kao mantru, to jest,
samo kao rijeci, ve¢ da se, poslije svakog posta-
vljanja pitanja, stopimo sa Zeljom da saznamo "Tko
smo mi?" Kori§¢enjem vichare na taj nacin, kad se
um umiri, odgovor dolazi sam od sebe, ali bez rijeci i
misli - i mi znamo tko smo mi. Ono Sto slijedi - je
neizrecivo. To je velika sluzba koju je Maharshi
oduzio Covjecanstvu - skovao je ovaj nepogrjesivi
instrument postignuca, tu nadahnutu vicharu.

XLII POGLAVLJE
Odlazak
Jo§ dva dana i morat ¢u napustiti ashram. Treba da
odem u nekoliko oprostajnih posjeta mojim prijatelji-
ma. Neki koji su saznali da je moj odlazak blizu,
dosli su da me vide u mojoj ¢eliji po posljednji put.
Bio sam u groznici ovih posljednjih veceri zbog
cjepiva koje se daju svakom tko napusta Indiju. U
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tropima se groznica osje¢a jace no u hladnijim
zemljama; medutim, u cjelini, moje tijelo je sasvim
dobro podnijelo divnu klimu Tiruvanamalaija, a ova
groznica koja se javila zbog vanjskog uzroc¢nika, bila
je jedina nelagodnost tokom ¢itavog mog boravka u
Indiji. Prvo moram oti¢i u Madras, da provedem
nekoliko dana u veliCanstvenom sjedistu teozofskog
drustva u Adayaru, gdje sam ve¢ bio u kratkoj posjeti
kad sam dolazio u ashram. Sve vrste formalnosti
koje se tiCu tranzitnih viza oduzimaju mi nekoliko
dana. Zatim dolazi putovanje Zeljeznicom kroz Juznu
Indiju do Cejlona, i kona¢no - Indijski ocean. U
razgovorima sa prijateljima, ja sam izrazio svoje
uvjerenje - ili prije predosjecaj - da ¢u se brzo vratiti
u ashram; oni su takoder osjecali da ¢emo se ponovo
sresti. Medutim, nikom nisam govorio o mom dru-
gom predosjecaju, zapravo o unutrasnjem osjecaju -
da vise nikad necu vidjeti Ucitelja u njegovom {fizi-
¢kom tijelu. Napisao sam ovu recenicu gotovo
nesvjesno, bio sam i sam uzasnut kad sam je proci-
tao. To znaci da ¢e njegovo mjesto u sali hrama, u
sali za ruCavanje, na stazama ashramskog kruga biti
napusteno i upraznjeno. Kako ¢u podnijeti tu tamu i
prazninu kada nestane sjajne svjetiljke, velike svjetilj
-ke Cija svjetlost uistinu razgoni svu "tamu" u meni?
A moj podmukli neprijatelj - stvaralac misli - hvata
priliku da mi zada udarac: "O, ti si ve¢ sahranio
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Ucitelja; dok je on jo§ Ziv, ti zamiSlja$ kako ce$ se
osjecati nakon njegovog odlaska". To je bilo previse
za mene, crna munja sjevnula je u mom mozgu. Ona
je mozda trajala ne duze od stotog dijela sekunde, ali
je bila dovoljna za gosp. X koji je sjedio pored mene
da me uzbudeno uhvati za ruku: "Sto je s tobom? Sto
vidi§? - Ali, gotovo je; u trenutku kad sam postavio
magicno pitanje "Tko sam ja?", ponovo sam uspo-
stavio ravnotezu, Cije je trenutno gubljenje moglo da
bude opasno. Uz to, jo§ jednom sam vidio koliko je
iluzorno to Sto zovemo - vrijeme. "Tisucu godina je
kao jedan dan, a jedan dan je kao tisuéu godina". U
mojim uSima odzvanja ova misticna reCenica iz
Biblije. "NisSta narocCito, dragi doktore", odgovorio
sam tiho. "To je vjerovatno rezultat onog poslje-
dnjeg cjepiva protiv kolere, vas kirurg mi je dao tako
straS$nu dozu".

"Mada je jos$ prili¢no rano i Bhagavan ne¢e doci jos
pola sata, ipak bih rado sjedio neko vrijeme u sali;
ona je sad mirna i vjerovatno sasvim prazna", kaze
moj drug. Ustajemo, moji prvi koraci su prilicno
nesigurni. Treba li da povjerujem vlastitim rije¢ima o
cijepljenju? Datum mog odlaska je odreden za preko
-sutra, rano ujutru. Nocas moram da se oprostim od
Mabharshija i1 trazim njegovu dozvolu za odlazak.
Ovaj obicaj je formalnost, medutim, njegova dublja
strana je mnogo znacajnija. Ovo su posljednji sati u
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neposrednom prisustvu Ucitelja, Druga, Zastitnika.
Oni se nikad nece ponoviti. Kakvu ¢u utjehu naéi,
koje ¢e Sunce grijati malene klice rodene u prisustvu
Velikog Rishija? Tako je tiho u mojoj sobi. Strazar
se povukao nakon S§to je obavio svoju duznost -
donosenje vode za pice. Sluskinja je takoder nestala,
koriste¢i nekoliko slobodnih sati prije obroka za
svoje vlastito zadovoljstvo: mozda nosi opeku na
obliznjem gradiliStu. Stavio sam rezu na vrata, sjeo u
odgovarajuci polozaj za meditaciju i utonuo, sa svim
svojim mislima, brigama i osje¢anjima u tiinu, car-
stvo istinskog Sebstva. Kakav cudan utisak: postu-
pno iS¢ezavanje vanjskog svijeta, dovoljno je da
donese srecu. Cak i da ovo pripremno stanje nije
praceno viSim stupnjevima, ono bi i samo predsta-
vljalo neku vrstu raja. No, to je samo predvorje.
Medutim, da bih dostigao samo to predvorje, bilo mi
je potrebno trideset godina traganja. Pocinje uplita-
nje sa strane uma: "Toliko toga treba se uraditi",
kaze, "nekoliko razgovora, pisma da se zavrse, da se
posalje telegram u Madras, pa ovo, pa ono". No,
ovog puta nema borbe, ni truda da se on umiri. Koga
zanimaju ove sitnice? Nece li se Netko vec¢i pobrinuti
za njih, ako ih ja zanemarim? I misli nestaju same od
sebe, jer moj interes za njih prestaje postojati. Sad
jedrim u beskrajnom "prostoru"”, ¢udno tihom i praz-
nom, a koji ipak udara bilom snaznog Zivota. Ne,
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pogrjesio sam pokusavajuci da pripiSem rijeCima ono
$to rije¢i ne mogu da sadrze, jer ja, zapravo, ne
osje¢am nikakav pokret; prije bi se reklo da "to sve"
teCe kroz mene, a ja sam samo svjedok. Na slije-
de¢em stupnju, u potpunosti zaboravljam svoju
osobnost (ego), njeno ime, oblik, polozaj; svjesnost
odvojenog "ja" se gubi. Sto vise svjetlosti moze
pro¢i kroz skromnu "zizu" moje svjesnosti, toliko
manje veza osjecam da me veZe za svijet.

Ja sam, medutim, u stanju da prestanem sa ovim
letom 1 ispitivanjem - bez misli - $to je to S§to me jo$
uvijek veze za mayu - iluziju materije i obli¢ja - i §to
jos treba da odbacim? Medutim, svladavajuca tiSina
liSava ova posmatranja svakog ljubopitljivog vanj-
skog karaktera i premece ih u proces sjedinjenja sa
cjelinom. Ovaj "prostor" je narocit, on je kao unutra-
$nja strana svih mogu¢ih fizickih prostora. Tako,
jedrenjem u ovom "unutra$njem" prostoru, ¢ovjek
moze doci tako blizu najudaljenijoj zvijezdi, koliko
je blizu krvnom zrncu u si¢usnim krvnim zilama
naSeg mozga. Da bi se proslo kroz takva transcen-
dentalna iskustva, neophodan je jedan uvjet - to je
sposobnost da se kontroliraju i po volji zaustave
funkcije uma, to jest, sve misli. Blistava, prodorna
svjetlost koja "ovdje" sija pokazuje mi da jo§ ne
shva¢am prirodu misli. Znam jedino iz Uciteljevih
ucenja kako sa njima treba da postupamo, a to je, sa
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prakti¢ne strane, dovoljno da se postigne kontrola.
Bas sam zavrSio sa opazanjem ovih djeli¢a misli,
kada me je kucanje na vrata vratilo "natrag" mojoj
obi¢noj svjesnosti. Bila je to sluSkinja koja je
donijela osusene ubruse. Ona pokusava da mi objasni
na tamilskom da je sad podne i da mora da uzme
posude i donese mi obrok. I uz nesto kao osmijeh
baca zudan pogled prema mojoj polici gdje je bilo
divnih banana koje je dovode u iskusenje. Pristanem
li, ona ¢e sigurno biti sretna da nacini obrok od tog
ukusnog voca; a ja pokusavam da je ubjedim da to
voce treba da se jede samo poslije obilnog obroka od
rize sa gijem. No, ni u trenutku odlaska, nisam imao
uspjeha u tom ubjedivanju.

XLITI POGLAVLJE
Zbogom
Vracam se iz sale hrama, gdje ljudi prolaze pokraj
Maharshijevog kauca, kao u pogrebnoj povorci.
Nisam u tome uéestvovao. Cekam osamnest sati, kad
prestaje priticanje gostiju. Od osamnest do devetnest
i trideset, Ucitelj je Cesto sam. Dakle, to je najbolje
vrijeme da mu pristupim i oprostim se od njega. No¢
je izuzetno topla, bez povjetarca, bez ijednog daska
uobicajenog hladnijeg istocnog vjetra. Put je pust i
nema nikog na vratima ashrama, samo nekoliko
automobila stoji u njegovom prostranom dvoristu. U
sali hrama vlada sumrak. Zastajem na trenutak kod
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vrata. Maharshi sjedi u svom uobi¢ajnom polozaju,
opruzen na jastucima gleda u prostor. Jedan od
mladih pratilaca sjedi u uglu, gotovo nevidljiv u
mraku. Nikog drugog nema u sali. Maharshi me sad
vidi i pojavljuje se blag osmijeh. Prilazim mu, no sve
pomno pripremljene rijeci za rastanak i posljednje
molbe nestaju iz mog uma. On ostaje prazan, nema u
njemu ni jedne jedine misli. Pozdravljam ga i stajem
sasvim blizu njega. On gleda u moje o¢i. Tonem u
svjetlost njegovih. Sada nisu potrebne rijei. Znam
da svetac Cita moje srce. On je vidio svaku rije¢ u
mom umu jo§ prije nego §to sam ih i sam shvatio.
Neka tuga se pokrece duboko u meni. Posljednji put
vidim nekoga tko mi je i Ucitelj i prijatelj, kome
slicnog nikad necu naci, makar sve svjetove pretra-
zio. Medutim, jedva primjetan, a neodoljiv val snage
tece iz Njega. Odnosi ovaj oblak i prodire kroz cita-
vo moje bi¢e. Sad je moja svijest Cista i prozirna,
osjetam da Zelim da stojim pred Njim. Vidim na
Njegovom divnom licu neku vrstu ohrabrenja da se
izrazim rije¢ima. Pa, kazem sebi, pokusacu ukoliko
je to potrebno. I ja pocinjem da Mu govorim jasno i
polako da moram napustiti ashram, molim Ga za
odobrenje, i nakon $to klimne glavom u znak pristan-
ka, produzujem traze¢i Njegov blagoslov za moje
sada, za moju buduénost i - zauvijek. Njegove ocCi
kao da jo$ vise svijetle, lice sa izrazom nadljudske
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dobrote, Cini se da postaje ozbiljnije. Daje mi blago-
slov. Znam da On zna moju slijedecu, jo§ neizrecenu
molbu. Ja ne Cujem ni rijeci, a ipak osje¢am da me
pita da li sam svjestan znacenja moje vlastite moli-
tve. I, bez pokreta mojih usana, dajem Mu svoj
odgovor. A sve je tako prirodno, tako jednostavno,
tako stvarno, da bih prije posumnjao u to da stojim
ovdje, nego u ovaj nijemi razgovor. Slijedi kratka
Sutnja. O, mogao bih ovako da stojim, u njegovoj
blizini beskrajno, svu vjecnost, bez ijedne druge
zelje u srcu. Cini se da prolaze minute, mada su to
mozda samo sekunde. Sljede¢a molba koju sam Zelio
izraziti je, po Uciteljevom ucenju, jedna vrsta ustup-
ka vidljivom, dakle, nestvarnom, svijetu. To je zbog
ucenika, da bi on imao vidljiv, opipljiv znak guruove
Milosti, osve¢en vijekovnom tradicijom. Rekli su mi
da ga Maharshi nikad ne daje, pa ¢ak i u njegovim
biografijama, ¢itao sam odgovore koje je davao na
takve molbe. To znaci da je on bio pazljiv i strog cak
i sa pojavnos¢u. No, sada, dok ovdje stojim pred
njim otvorenog srca, osjecajuci sve Sto se dogada sa
radosc¢u, zar bi mogao da me odbije? Kako poc¢injem
svoju recenicu, ponesto snebivljivo, javlja se njegov
cudesan osmijeh da me ohrabri. Saginjem glavu i
osjecam dodir njegove ruke na obrvi, njezan dodir
njegovih prstiju po mojoj glavi. Fino strujanje snage
i Cistote prolazi ¢itavim mojim tijelom. Kao u blje-
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sku munje, spoznajem da ¢e me snaga ovog trenutka
odrzavati svih godina koje su ispred mene, i njegova
svjetlost ¢e zauvijek obasjavati moj zivot. Vise nista
ne govorimo. Pozdravljam ga po posljednji put, on
klima glavom na Hindu nacin koji oznaCava prista-
nak odnosno odobravanje, i polako se povlacim pre-
ma vratima, gledajuc¢i u Njegovo lice svom snagom
da ga urezem zauvijek u dubine svog srca. U rado-
snom miru hodam natrag do moje celije, kroz
mracne staze u vrtu. Nekoliko prijatelja iz ashrama
pridruzuju mi se do vrata, u savrSenoj tisini, jer,
Indijci znaju kako treba da se ponaSaju u svecanim
trenucima. Unutrasnji glas kaze: odvajanje od
Ucitelja viSe nije moguce. Tako se i pokazalo.

XLIV POGLAVLJE
Kolombo
"Danushkodi" ekspres me nosi prema jugu. Moji
saputnici u kupeu su tri indijska nauc¢nika, ¢lanovi
delegacije naucnika iz Nju Delhija. Dvojica idu u
London, a jedan u Svicarsku; ovaj posljednji je
obrazovani fizicar, autor viSe knjiga na engleskom
jeziku. On se raspituje o evropskoj klimi i pita da li
je hladnoca velika. Govorim da mu u studenom, kada
on stize u Zenevu, vrijeme nece biti po ukusu, i
dodajem za sebe, kako bih bio sretan da osjetim tu
hladnu jesenju temperaturu Starog Kontinenta umje-
sto ove nepodnosljive vru¢ine u nasem kupeu. Dva
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ventilatora rade danono¢no, no to nije dovoljno.
Zagrijani zidovi vlaka sa svih strana odaju toplinu.
Na svu srecu, nosim §to je moguce laksu odjecu,
kratke hlace i tanku raskopcanu kosulju. Kroz prozor
posmatram tuzan pejzaz, pjeScane pustare ovog kraj-
njeg jugo-isto¢nog dijela Indijskog poluotoka. Ljudi
izgledaju polumrtvi od gladi. Sre¢om, vratima ne
prilazi mnogo prosjaka, jer polazu manje izgleda na
dobijanje milostinje kad u kupeu vide samo lica
Indijaca, a ja sam izvani nevidljiv, skriven u uglu, iza
lepeze. Kona¢no presjedamo u brodi¢ koji ¢e nas
odvesti na drugu obalu - na Cejlon. Nakon jo$ jedne
noc¢i u vlaku, stizemo u Kolombo. Doktor se oprasta
i daje mi kvalitetno tiskani pamflet sa lijepom posve-
tom. Na kraju pamfleta nalazim spisak svih knjiga
koje je napisao. Moji suputnici trebaju cekati tri dana
na svoj parobrod. Ja imam samo dva za posjetu
Colombu. Kad stignemo, idem u razgledanje grada, a
zatim, u 16 sati, da nadem gosp. R. sa kojim sam se
upoznao u Madrasu. On je stariji, dopadljiv i kul-
turan gospodin, vatreni obozavalac Maharshija, te
smo nakon nekoliko rijeci postali prijatelji. On me
vodi u svoj bungalov, na oko pola sata voznje auto-
busom van grada. Nakon kupanja oblac¢im indijsku
odjecu koja je najudobnija u ovoj klimi i nalazim se
sa svojim domac¢inom na prostranoj verandi gdje se
okupilo nekoliko njegovih prijatelja, starije gospode
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u Cisto bijelom, i njegov sin, student Univerziteta u
Kolombu. Pricamo o naSim dozivljajima u ashramu,
jer su svi gosti iSli tamo nekoliko puta, i naravno,
govorimo o samom Maharshiju.

Ja sam dirnut silinom predanosti i poStovanja prema
njemu koje osje¢am u njihovim rije¢ima. Zapad
moze da zavidi ovom dubokom osje¢anju poStovanja
koje Indijcima omoguéuje da instinktivno prepozna-
ju duhovnu veli¢inu i svjetlost kada god je sretnu.
Koliko smo mi daleko od ove osobine! Zapad s
lako¢om prepoznaje materijalnu mo¢ i slavu, diplo-
me i svjedoCanstva o obrazovanju i osobinu smjelosti
preduzimanja, ali tako rijetka pojava kao Sto je
Mabharshi, prosla bi gotovo neopaZzena. Zapad trazi
nepogresiva rjeSenja za svoje goruce druStvene i
nacionalne probleme, medutim, prilicno ¢udno, on
ne primjecuje, ili Cak izbjegava, one koji su pronasli
odgovor. A Sto je jo§ gore, grozniCava Zurba i mate-
rijalizam zapada, prenosi se i na isto¢ne ljude, uve-
¢avaju¢i tako njihove patnje i opasnosti koje ih
okruzuju. Na$ razgovor tece glatko i harmoni¢no,
nitko nema Zelju da drugog ubjeduje ili da nametne
svoje misljenje kao presudno. Govorimo jednostavno
o naSim ubjedenjima i iskustvima, znaju¢i da je
svatko u mogucénosti da vidi dio istine, a da je nitko
ne moze posjedovati u njenoj Potpunosti. Nastojimo
naci ono §to je zajednic¢ko i nacelno, i ne bavimo se
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mogué¢im razlikama. Mislim da je osnova za naSe
medusobno razumijevanje nase zajednicko vjerova-
nje da Onaj koji je stvorio ovaj univerzum iz razloga
koji je poznat samo Njemu, zna takoder i kako da
njime upravlja na najbolji mogu¢i nacin. Ukoliko
covjek ¢vrsto vjeruje u to, onda sve njegove ambicije
i zelje da izmijeni svijet otpadaju. Mozemo vidjeti da
ove humane ambicije nisu dale zadovoljavajuce rezul
-tate kako u prosloj, tako i u sadasnjoj povijesti
CovjeCanstva. Svi se slazemo da rijeci onih koji su
vidjeli Uzroke, sjedinjujuci svoju svijest sa svjesno-
$¢u Onog Najviseg, posjeduju vise vrijednosti i
tezine od rijeci ljudi koji se kre¢u medu sjenkama
posljedica $to ih bacaju za njih nepoznati i nevidljivi
uzroci. Mi smo povezani nasim zajedniCkim postova
-njem 1 ljubavlju prema Maharshiju. Svi u njemu
vidimo Ucitelja koji nam, u srazmjeru sa nasim
duhovnim moguénostima, omogucuje da vidimo
bljesak Istine. Govorimo o njemu tako Sto svatko
iznosi svoja vlastita iskustva. Stanemo s vremena na
vrijeme da bismo jo$ Zivlje osjetili suptilno duhovno
strujanje kada se Ucitelj pojavi pred nasim unutra-
$njim okom. Veoma dobro razumijemo jedan drugog
u ovim trenucima; kao da smo stolje¢ima prijatelji.
Nitko ne prekida tiSinu, nikome ona nije dosadna.
Ali, ja nikad viSe necu biti u stanju da se hvalim
nasom zapadnom umjetno$¢u vodenja razgovora.
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Na$ domacin nas napusta na trenutak i mi osje¢amo
suptilni miris insensa; u povratku, on nas poziva
sveCanom i ljubaznom gestom, u tiSini, u njegovo
malo, privatno svetiliSte. Blizu zida stoji mali oltar sa
slikama indijskih svetaca, a do njega su simbolicki
likovi bozanstva. Na zidovima visi nekoliko mantri
graviranih zlatnim slovima koje upotpunjuju okolinu
ovog jednostavnog, malog svetilista. Pred oltarom su
miriSljavi Stapi¢i i upaljeno svjetlo. Nema drugog
namyjestaja, osim nekoliko prostirki na podu. Sjedimo
u jednom redu prekrizenih nogu. Ja sam u sredini, sa
svojim domacinom, a s njegove desne strane njegova
zena 1 sin, koji po njegovoj molbi recitira nekoliko
stihova iz Veda. Miris insensa dize se u tankim
pramenovima u tiS§inu zraka. Ja mislim: "Neka se
nasa meditacija - ona se takoder moZe nazvati
"molitvom"- podigne poput ovog dima u podrucja
gdje su zalost i tama neznani". Utapamo se u Tisinu.
Ja ne sumnjam da su moji prijatelji u istom raspo-
lozenju. To je Cudesna osobina psihicke atmosfere u
nekim istoénim zemljama, da se misli, a narocito
unutrasnja raspoloZenja, saop¢avaju mmogo laksSe
ovdje, nego na drugim krajevima naSe zemljine
kugle. Vidim da moji susjedi zatvaraju o¢i da bi
meditirali. Cinim isto, mada sam nedavno primjetio
da, kada je koncentracija potpuna i paznja potpuno
okrenuta unutra, ¢ak ni otvorene o¢i ne vide nista.
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Poslije izvjesnog vremena, neka vrsta nagovjeStaja
izvani govori mi da je vrijeme da se zavrSi medita-
cija. Otvaram oci i vidim ostale kako Cine to isto.
"Vrijeme je za veceru", kaze na$ ljubazni domacin.
Stol za objed postavljen je u evropskom maniru za
cetiri osobe, ali nam se pridruzuje samo sin gosp. R.,
dok nas njegova Zena, po Hindu obicaju, posluzuje.
Poslije vecere, moj domacin me je savjetovao, jer mi
je pokazao moju spavacu sobu, da postavim svoj
poljski krevet dopola na verandu, tako da mi glava
bude vani, da bih osjetio malo povjetarca za vrijeme
tople noéi. Sutradan predvece, u drustvu sina gosp.
R., ja sam stigao do parobroda i, nakon §to sam se
oprostio od svog ljubaznog domacina, napustio sam
tlo Cejlona. Parobrod je polako isplovio iz luke.
Popeo sam se na najvisu palubu da bih jos jednom
vidio Kolombo sa njegovim bezbrojnim svjetlima
koja su iSCezavala. Veliki brod sa Britancima koji su
se sjedili prolazio je kraj naseg. Vidio sam parove
kako plesu pod nepromocivim krovom gornje palube
i ¢uo bu¢nu muziku jazza. Vidjela se duga, fosfore-
scentna brazda u vodi iza naSeg parobroda.

XLV POGLAVLJE
Na oceanu
Vrijeme je bilo izvanredno tokom cijelog putovanja.
Vjetroviti dani su bili veoma rijetki i tada bi valovi
ljuljali parobrod. Vedro, plavo, sun¢ano nebo pratilo
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nas je sve vrijeme. Za nekoliko dana trebamo prijeci
ekvator, tako da se polozaj Sunca mijenja; oko
podne, ono se priblizava sjeveru, zatim se ¢ini da
stoji u samom sredistu neba vertikalno iznad nasih
glava. Sto dalje odmiemo, tim se vise na§ pojam
"juga" mijenja u geografski "sjever". Na parobrodu
postoji samo jedna klasa, tako da su sva njegova
mjesta pristupacni svim putnicima. Ugodne i pro-
strane sale za Citanje i pisanje dovode me u iskusenje
da napiSem jos nekoliko stranica mog dnevnika, iako
se moj stvarni put u Indiju zavrsSio prije tjedan dana.
A kada ¢u do¢i na slijede¢i? Monotoni dani povratka
ispunjeni su meditacijom. Vidim oko sebe isti svijet,
iste ljude sa njihovim nadama i brigama, sa njihovim
dobrim i1 ruznim osobinama. No ipak, ne, to nije
istina, svijet se strahovito izmijenio u usporedbi sa
mojim prethodnim godinama. Umjesto stranaca i
bica koja su vrlo rijetko prijateljski nastrojena, sada
vidim sliku cjeline, medutim, kao da je ona na ne-
kom zamagljenom i mutnom filmu koji pred mojim
o¢ima odmotava neka nevidljiva, ali potpuno stvarna
snaga. U tom filmu moja vlastita osobnost igra istu
ulogu koju igraju milijuni takozvanih "ljudskih
bica". U proslosti, ja sam neprekidno identificirao
sebe sa svojim "egom" i nisam o njemu mogao da
mislim drugacije no kao o subjektu, medutim, sada
sam saznao da postoje druga stanja svjesnosti u
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kojima je Covjek slobodan od jednog tako ograni-
cenog, uslovljenog materijalnog postojanja. Naucio
sam da postoji nesto takvo kao $to je istinska sloboda
koja je ujedno i stvarna sreca. Sablast smrti nema
mo¢i nad njom. Koja je stvarna osnova tog novog
stanja svjesnosti? Mislim da je klju¢ za sva ova visa
stanja, sposobnost da se objektivno gleda na naSu
licnost i da mozemo reci: "Ja znam gdje je Sebstvo, a
gdje ne-Sebstvo". Svakodnevna praksa, sastoji se u
rastucoj svjesnosti da obli¢ja nisu stvarna, a da je
stvarno samo ono $to nema obli¢ja. Medutim,
rasudivanje ne moze da stvori takvu koncepciju -
naprotiv - to moze da ucini zaustavljanje rasudivanja,
a to je mnogo teze od bilo koje vrste intelektualnog
naprezanja. Cini mi se da postoji zakon po kojem,
kada jednom napustimo podrucje misli i prekinemo
funkcioniranje mozga-uma, mora da osvane novo
stanje svijesti, nezavisno od misli. Mnogim ljudima
se i sama ova moguénost moze uciniti apsurdnom,
jer instinktivno naginju nesretnim - ili mozda samo
krivo iskazanim - Dekartovim rije¢ima: "Cogito,
ergo sum", "Mislim, dakle postojim". No, svakako
postoji mo¢ u nama koja je u stanju da upravlja
umom-mozgom i usmjerava ga, isto kao $to covjek
usmjerava pokrete prstiju svoje ruke. Tajna bez
sumnje lezi u ovoj sposobnosti "zaustavljanja". Na
pocetku je to tezak zadatak koji zahtijeva napore i
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borbu, no on uskoro postaje izvorom srece. Da li se
to moze posti¢i bez pomoé¢i UCitelja, bica koje je
postiglo ove rezultate i sada je izvor istinskog mira
koji zraci u svakom pravcu? Ne znam, nisam sigu-
ran. Velika ve¢ina Hindusa vjeruje da to nije mogu-
¢e. Znam da me sad nijedan problem ne treba uzne-
miravati. Samo postojanje problema, kaze Maharshi,
omogucuje naSe duhovno neznanje. To je sasvim
tocno, jer ve¢ samo postavljanje problema znaci
pokusaj da se stvarnost svede na mentalni nivo, a to
je jednako pokusaju da se voda zahvati sitom. Cak ni
posuda ne moze da drzi eter. Ali, razumijevanje
svega toga dolazi samo onda ako moZemo da
prevazidemo ograni¢enja uma-mozga; prije no $to se
to postigne, ono je samo ponavljanje praznih reci.
skokk

Sjedim sam u uglu salona. Sunce zalazi, njegov veli-
ki crveni disk uranja u ocean, pola je ve¢ nestalo u
srebrnoj vodi horizonta. Mir je u prirodi i mir u
meni. Mir je blazenstvo, dok kretanje ukazuje na
nuznost promjene, a gdje ima promjene nema savr-
Senstva, jer savrSenstvu nije potrebna nikakva pro-
mjena. Znam da ovaj mir u meni nije ni konac¢an ni
trajan, on je mozda samo odraz, no, samo postojanje
odraza dokazuje postojanje arhetipa. A u toj sigur-
nosti, lezi snaga koja ¢e nas odvesti do cilja i uCiniti
da On bude dostizan. Kao patnje i uzici koji, jer
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pripadaju proslosti, gube svu svoju stvarnost i jedno-
stavno vise ne postoje, tako se svako stanje koje nije
savrSeno mora izgubiti. Proslost i buduénost postoje
samo u uobrazilji. Stvorio ih je na$ um, koji je samo
proces misljenja, te oni moraju nestati sa svojim
stvaraocem. U tome je razlog $to nam zaustavljanje
toka misli pruza prvi nagovjestaj i osjecaj nepromje-
njive stvarnosti.
skokok

Pomirio sam se sa svijetom. Neka mir bude i njegova
sudbina. Kad i§¢eznu dobro i zlo, do¢i ¢e nepromje-
njivi mir. Kada u naSoj svijesti ne bude mjesta
promjenjivim vibracijama, vrati¢emo se miru koji je
sve. Mir postoji uvijek i svuda, no neproduhovljena
svijest ljudskih bi¢a, koja u svom neznanju vjeruju u
svoje odvojeno postojanje, ne vidi ovaj mir. Imao
sam to preimucstvo da vidim kakvo je ljudsko bice
koje postigne taj mir. Vidio sam oci koje su mi bez
rije¢i govorile o tom miru. Znam da nikad necu
zaboraviti - to je potpuno nemoguce - §to je saopca-
vala svjetlost u Maharshijevim o¢ima. I usprkos ¢inje
-nici da fizicka udaljenost izmedu mene i tog mjesta
gdje one i sada svijetle raste svake minute; usprkos
okolnosti da ¢e se te oci uskoro zatvoriti za vanjski
svijet, njihov govor Zivjet ¢e u srcima svih onih koji
su ih jednom vidjeli i primili njihovu svijetlost.
Najveca snaga koja svjetli kroz Njihove izabranike,
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nikada nece presusiti. Neka je ova snaga blagoslo-
vljena u nasim srcima. Kad bi se manifestirala u svoj
Njenoj neopisivoj mo¢i oslijepila bi nas i spalila u
pepeo, nas slabaSne. A ona nas gleda sa ljubavlju i
dobrotom kroz oc¢i Onih koji su, kroz Svoj nezami-
slivi napor, utopili Svoju svijest u Nju, postizuci
sjedinjenje zauvijek.

XLVI POGLAVLJE
Svjetlo sja
Mabharshi je napustio ovaj svijet. No, oni koji su
shvatili njegovu misiju, njegovu poruku i njegova
ucenja, nisu ostali sirocad. On jo§ Zzivi u njihovim
srcima i njegov utjecaj ¢e narastati kako se budu
priblizavali Istini. Oni ne oplakuju odlazak voljenog
Ucitelja i Prijatelja. Isto svjetlo sja na njegove uceni-
ke rasute po cijelom svijetu jer je ono sama srz
njihovog vlastitog bi¢a. Kad je prije mnogo godina
jedan od njegovih uc¢enika rekao da Zeli da ostane u
ashramu po svaku cijenu, kako bi uvijek bio u fizi-
¢koj blizini "Bhagavana", Maharshi je odgovorio:
"Duhovno Bi¢e koje u tebi prebiva je Stvarni
Bhagavan, to je ono Sto treba da realizira$". Moze li
postojati uzvisenija duhovna koncepcija? Otkrivajuci
svoje vlastito istinsko Sebstvo, mi istovremeno otkri-
vamo naseg voljenog ucitelja. Nema drugog nacina.
To Sebstvo je Sve, i niSta ne postoji izvan Njega ili
odvojeno od Njega. Dakle, nema koristi od traganja
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za bilo ¢im drugim osim za Sebstvom, sve drugo je
iluzija.
skokok

U mirnom i tihom kutku Indije kraj posljednjeg
pocivalista Mudraca Arunachale, preostali ucenici i
obozavatelji Ucitelja, okupljaju se svakog dana. Oni
pjevaju iste himne koje su se pjevale u sali hrama za
vrijeme njegovog zivota. TiSina u svojoj Cistoti vlada
svuda okolo, i u srcima onih koji su imali prednost
da budu svjedocima Maharshijeve misije. Moji indij-
ski prijatelji, u svojim pismima, Maharshijevo sada-
$nje stanje nazivaju "Maha-samdhijem", $to se moze
prevesti kao "Veliko Sjedinjenje" ili "Velika i
Konacna meditacija" §to bar djelimi¢no izrazava
ovaj lijep sanskritski izraz. Usprkos cCinjenici $to
gusta i teSka tama jo§ prekriva CovjeCanstvo na ovom
kriticnom stupnju njegove evolucije, nepobitna je
Cinjenica da istinska duhovna ljepota i veliCina
neodoljivo privla¢i mnoge od nas, a ovo je najbolji
dokaz o budu¢im mogucnostima skrivenim u svim
ljudskim bi¢ima. Uvijek je bilo tako. Uvijek ¢e biti
tako. Veliki Ucitelji koji su dolazili ovdje dole da
obasjaju put covjecanstvu uvijek su oko Sebe imali
grupu ljudi koja je bila plodno tlo u koje bi blago-
slovljene sjemeke istinske mudrosti mogle da padnu,
ne da se osuSe, ve¢ da klijaju. Maharshijeva pojava
je jos jedan dokaz da su putevi providenja prilago-
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deni stupnjevima evolucije koje dostize CovjecCanstvo
u svakoj eri. Znaci, kako je um stanovnika nase
planete postajao razvijeniji u uporedbi sa prethodnim
dobom - pri tom ne mislim na pojedinacne slucajeve
- tako je i duhovno ucenje moralo biti dato u odgo-
varaju¢em obliku. Kada su se mnoge religije i sekte
medusobno prepirale, postojala je potreba za izno-
Senjem istine koja bi prevaziS§la sve postavljene
zidine izmedu pojedinih vjera. To je dao Maharshi.
Njegova ucenja moze prihvatiti svaki Covjek koji
iskreno trazi Boga i Istinu, nezavisno od religije u
kojoj je sam odgojen. Postoji, StoviSe, ¢injenica da se
u svjetlosti Maharshijevih ucenja, istine, sadrzane u
svetim spisima svake religije, lako mogu shvatiti, a
njihova prividna protivrijecja prestaju da postoje za
tragace za Istinom. Samospoznaja, po eksperimental-
nim metodama Velikog Indijskog Rishija, vodi nas
do religijske sinteze. Mi vidimo da Buddha, Krist, i
manji, odnosno, manje poznati Poslanici, svi govore
0 istoj stvarnosti, a jedino vanjski nac¢in Njenog pred
-stavljanja moZze da se mijenja prema potrebama
epohe i moguénostima ljudskog shvacanja. Sav fana-
tizam 1 netolerancija, koji su tako velike prepreke u
nasem traganju za Bogom tako otpadaju. Iz ovih
dviju kuga se radaju politicki i drustveni fanatizmi i
despotizmi Cije se pustoSenje osjeca i u nase vrijeme.
Mabharshi shvaca istinski uzrok svih zlodjela i
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nesreca koje pogadaju CovjeCanstvo. On jasno kaze:
"Svi grijesi i sva poro¢nost, radaju se iz pogresne
predstave koja ljude nagoni da se poistovjecuju sa
svojim tijelima. Ne postoji ni jedan grijeh u kojem se
ne mogu otkriti motiv sebicnosti i ovo poistovjecenje
sa tijelom". Ocigledno je da se ispitivanjem svakog
zla moze do¢i do ovog uzroka. Slicno ovom, su-
protan iskaz: "Ja nisam ovo tijelo, ja sam Vje¢ni Duh
koji privremeno boravi u ovom vozilu od mesa", u
potpunosti iskorijenjuje sve prljave motive. To je
sustina Maharshijeve poruke, sustina ucenja Jednog
od posljednjih Velikih Rishija Indije, koliko sam ja
bio u moguénosti da je shvatim.

XLVII POGLAVLJE
Samadhi
Nakon §to je ovaj dnevnik, koji govori o vremenu
mog boravka u Indiji, zavr§en pod sada$njim naslo-
vom U danima velikog mira, neki prijatelji koji su
citali rukopis pitali su me o samadhiju. Interesiralo ih
je: "Koje je to stanje? Kako se postize? Kakvo je
ono? Koliko dugo moze da traje? Sto se moze sma-
trati njegovom prethodnicom? Sto se dogada sa na-
Som fizickom i mentalnom svijeS¢u kada smo u
njemu?" itd. Takoder su od mene trazili da objasnim
put koji vodi u samadhi, odnosno, $to treba Ciniti da
bi se dozivjelo to stanje. Mogu jedino da odgovorim
da je najsigurniji naCin proucavanje ucenja onih kod
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kojih je samadhi normalno stanje svijesti. Takvi sve-
ci postoje u svakoj religiji, takvi Veliki Rishiji posto-
je u Indiji. Samo oni koji poznaju ovo stanje u po-
tpunosti mogu da govore o njemu kompetentno i bez
primjesa vlastite personalnosti. Postoje dva stanja
samadhija: jedno je prolazni samadhi - to je duhovna
ekstaza koja se javlja spontano, sporadic¢no, pa Cak i
kao rezultat voljnog napora, no, traje samo kratko
vrijeme, nakon Cega se ¢ovjek vraca "normalnom"
stanju svjesnosti koje sadrzi samo neke tragove dozi-
vljene ekstaze, neki njen odraz, kao Sto se zrake
sunca odrazavaju u ¢asi vode. Ovu vrstu samadhija,
u mnogim njegovim oblicima, dozivljavaju sveci,
yogiji i ucenici razli¢itih duhovnih $kola. Naravno,
sve $to bih ja rekao o samadhiju, ti¢e se samo njego-
vog "prolaznog oblika". Medutim, on moze da vodi
do trajnog i apsolutnog samadhija, koga dostizu sa-
mo ljudi koji su postali savrSeni, koji se kao meteori
pojavljuju na duhovnom nebeskom svodu covjecan-
stva. Kako mi ne znamo niSta o tom vrhunskom
stanju - koga Sri Ramana Maharshi naziva
"prirodnim stanjem ili Sahaja samadhi" - mi doista
nismo u stanju da o njemu raspravljamo. To bi bilo
isto toliko beskorisno kao kad pokuSavamo da rjesi-
mo jednazbu sa previSe nepoznanica. Jedna od kara-
kteristika ovog "prirodnog stanja" je njegov konti-
nuitet odnosno neprekidnost. Maharshi ga je dosti-
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gao u drugoj polovini svog Zivota. Ako c¢itamo
njegovu biografiju "Samo-realizacija" Narasimhe
Swamija 1 slicna djela - zapazit ¢emo da je, prije
1930., on Cesto govorio o sebi: "Tada nisam bio u
samadhiju", no poslije te godine, on o njemu govori
kao o normalnom, trajnom, "prirodnom stanju", bez
prekida, koji nije ostavljao prostora za fizicku i
mentalnu svijest. Kad se to stanje dostigne, nije
vazno da li Covjek govori ili je u Sutnji, da li se krece
ili spava, ili vr$i bilo koju vidljivu radnju, jer se
svijest nikad ne spusta na nivo koji mi nazivamo
"normalnim". Ja namjerno ne koristim indijsku
yogicku terminologiju, jer bi ona samo otezala razu-
mijevanje ove teme, za one koji nisu sa njom upo-
znati, a Indijci ¢e razumijeti i bez klasi¢nih izraza.
Stanje privremenog samadhija - jedino o kome mi
mozemo da govorimo - zahtijeva, dok traje, odre-
deno ograniCenje fizickih funkcija. Neki moraju sjedi
-ti u potpunoj nepokretnosti tako da je fizicko tijelo u
nekoj vrsti ukocenosti; disanje ponekad gotovo pre-
staje, ili se spontano odvija po posebnom ritmu. Ja
ovdje ne govorim o onima koji prakticiraju medita-
ciju u cilju da postignu samadhi, i voljno preuzimaju
odredene vjezbe disanja da bi postigli taj cilj; no, ove
vjezbe Veliki Rishiji ne preporucuju. Drugi ljudi
utone u duboku meditaciju ili ushi¢enost, i privre-
meno izgube sav osjecaj fizicke svjesnosti, ili sav
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vanjski svijet vide kao kroz maglu ili kao u snu.
Mnogi namjerno traze isto okruZzenje u kojem su
jednom bili u stanju da dozive takvu ekstazu, na-
dajuci se pritom da ¢e ponovo dosti¢i isto stanje.
Drugi se mole za njega ili traze pomo¢ svog Ucitelja.
Medutim, postignuce je ono §to je bitno, a ne okol-
nosti i okolina u kojoj se ono dogodi. Pitali su:
"Kako mozemo znati da smo zaista dostigli stanje
samadhija odnosno duhovne ekstaze?"

Normalno, mi svojim iskustvom poznajemo ono §to
vazi za sva ljudska bi¢a, samo dva stanja svjesnosti:
budnost, i stanje spavanja odnosno sanjanja. Anali-
zirajmo ih kratko, tako da poslije toga mozemo tre-
¢em stanju da pristupimo inteligentno. Neporeciva
¢injenica je da su u snu nasa iskustva necemu je-
dnaka, i istovremeno veoma razliita od budnog
stanja. San se takoder razlikuje kod razli¢itih ljudi.
Kod nekih je veoma nejasan, neodreden, maglovit.
Drugi govore da u njemu imaju jasna, odredena, i
"stvarna" iskustva. To vjerovatno ovisi od mozga i
nervnog sistema, i od opceg razvitka pojedinca.
Medutim, kad se probudimo, mi svi smatramo nase
noéne snove nestvarnim, te nismo skloni da im za
vrijeme stanja budnosti pridajemo nikakav narocit
znacaj. Ukoliko su takvi snovi neugodni, kazemo:
"Konacno je proslo. SreCom, to je bio samo san". To
znaci da neposredno viSe stanje iskljucuje ono nize i
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¢ini ga potpuno beznaCajnim i nevaznim u nasim
o¢ima. Ukoliko u toku ¢itanja ovih redova jasno shva
-timo tu Cinjenicu, bit ¢e nam lakSe da postignemo
mentalno razumijevanje stanja samadhija. Njegov
odnos prema stanju budnosti je isti kao odnos bu-
dnosti prema stanju spavanja. Ukoliko shvatimo ovu
ideju, mnoga poglavlja ove knjige, postat ¢e jasnijim,
i mnogo lakSe ¢emo shvatiti uCenja Maharshija. Da li
biste vi, u vasem stanju budnosti, meditirali o tome
Sto ste vidjeli u svom snu? Na primjer, ako ste
"ubijeni" u vasem snu, da li bi to moglo da ima
utjecaja na va$ dnevni zivot? Ili, ukoliko sanjate da
uzimate obrok, da li to moze zasititi vasu glad u
vasem stanju budnosti? Mozete li to sebi predstaviti?
Mi jednostavno pori¢emo svu stvarnost snova kad
smo u "normalnom" budnom stanju. I, mi smo u
pravu. Podimo korak dalje. 1z slijedeceg viSeg stanja,
zvanog samadhi, upravo na taj isti nacin, naSe
zemaljsko budno stanje vidimo kao san. I to je
kriterij koga moramo da nademo kada se pitamo:
"Kako mozemo znati da smo dostigli transcenden-
tno stanje?" Cini se da samadhi posjeduje tri faze:

Prvu - kad osjeCamo da dolazi. U ovom stanju, mi
jos uvijek mozemo da se kreCemo i govorimo kao
obi¢no. Mozemo je usporediti sa ranim sumrakom
prije svitanja. Druga se moze usporediti sa podne-
vom kada sunce stoji visoko na nebu. Tu mentalne i
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fizicke funkcije opadaju, postaju snolike, 1 stvarnost
sama, nezavisna od svakog oblika i uslova, osvane
nad naSim bi¢em i prosvjetljuje ga. Tada mi znamo
Tko smo, ne poistovjeCujemo se viSe sa nasom
osobnos¢u, mi smo izvan i iznad nje. UdiSemo
slobodu, blazenstvo i mudrost.

Treca - koja dolazi odmah po naSem "povratku" iz
samadhija, je kao drugi sumrak, ovog puta onaj koji
prethodi "zalasku sunca". Mi jo§ uvijek u sebi
osjecamo njegove posljednje zrake, jo§S uvijek se
jasno sje¢amo svjetlosti, ali, njegova Ziva stvarnost
postupno blijedi kako se vra¢amo na$oj "normalnoj"
svjesnosti, "budnom" stanju. Medutim, sje¢anje na
samadhi se nikad ne gubi u potpunosti. Mi jos uvijek
nismo u stanju da u njemu trajno ostanemo, uslijed
naSeg nesavrSenog duhovnog razvitka, ali, od sada,
mi znamo nepobitno da to stanje postoji, da ono
uistinu jeste jedina stvarnost. Nakon Sto dozivimo
samadhi, makar samo jednom, mi smo drugalije
bi¢e. Zanimljivo je zapaziti da ovo stanje ima svoj
vlastiti opseg vibracija, koje su krajnje suptilne i
snazne. One utjecu na nasu okolinu; mozemo s lako-
¢om posmatrati njihovo djelovanje na ljude cak i
kada mi sami nesavrSeno dozivljavamo to stanje.
Kada smo na samom pragu samadhija, razgovaramo
sa drugima, ili dok upravo izlazimo iz samadhija,
mozemo primjetiti da se ljudi ponasaju - vjerovatno
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nesvjesno - nesto drugacije, i obrac¢aju nam se dru-
gim tonom nego obiCno, iako izvana oni ne mogu
vidjeti niSta drugo osim nase "normalne", obi¢ne
osobnosti. Medutim, svatko duboko u svom srcu ima
svoj samadhi u pritajnom stanju, i on ¢e se jednog
dana otkriti. Tako, ovaj "uspavani" izdanak Duha
odgovara na vibracije probudenog duha. Sada moze-
mo shvatiti, kakva je to ogromna pomo¢ za svakoga
da bude u prisustvu UCitelja koji je postigao potpuni
samadhi, kod koga je ovo stanje normalno i trajno.
Ovaj duhovni "magnetizam" je najsnazniji element
koji budi u€enika iz drijemeza materije u svjetlost
stvarnosti. Ukoliko shvatite ovu ¢injenicu bit ¢ete u
mogucnosti da bolje razumijete iskustva onih koji su
bili u Maharshijevom prisustvu.

Ja ne znam to¢no po kojem zakonu su rijeci Ucitelja,
kada se cCitaju ili se o njima meditira, takoder od
najvece pomoci u budenju naseg Duha. Mjesta gdje
je on boravio, razgovor sa ljudima koji su ga znali i
bili su njegovi ucenici, takoder nam pomazu u otva-
ranju i Sirenju nase svjesnosti i prosirenju njenih hori
-zonata. Ovo postavljam kao Cinjenicu, mada nisam
u mogucnosti objasniti njegovu osnovu djelovanja,
njegovo "zasto" i "zbog Cega". Neki ljudi su dozivjeli
samadhi pod utjecajem duboke emocije ili ushi¢enja.
Poznati svetac Indije, Sri Ramakrishna, cesto je
padao u trans samadhija pod utjecajem nekih vanj-
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skih pobuda. Jednom je, u zooloskim vrtovima
Kalkute, uSao u samadhi pri pogledu na lava; nakon
cega je objasnio da je u toj kraljevskoj Zivotinji vidio
odraz moc¢i NajviSeg, te je jedan trenutak ove kontem
-placije bio dovoljan da ga iz normalne svjesnosti
izvede u viSe stanje samadhija. Kontemplacija mo-
¢nih planina, Sirokih prostranstava mora, i drugih
oblika ljepote i snage Prirode, takoder nam, u velikoj
mjeri, pomaze da napustimo na$ "fizicki san" radi
viSeg stanja. Moze li netko tko je Citao Zivot Sv.
Franje Asiskog i drugih svetaca kontemplativne i
predane naravi, ne primjetiti istu pojavu u Zivotu Sri
Ramakrishne?

No, da li nam je zaista potrebno mnogo primjera iz
razli¢itih biografija? Zar nismo svjesni da se u nas§im
srcima mogu probuditi blagorodne misli i uzviseni
unutrasnji uzleti, dok sjedimo tiho na obali mora
gledajucéi sjaj zalaska sunca, ili dok pomno pratimo
Siroku panoramu sa visokog brijega? Mozemo uzdic¢i
ovo sjecanje do mnogo veée moci u svojoj imagi-
naciji, upotpunjuju¢i ga "nepokretnoS¢u uma" i
distotom srca, 1 - neCemo biti daleko od razumi-
jevanja naseg cilja. Putem muzike, pjesama, mantri,
carobnih rijeci, takoder se mogu postici isti rezultati;
zato su one uvedene u sve religije na svijetu.
Samadhi je stanje apsolutnog Blazenstva. Moze se
re¢i da su tanani elementi samadhija prisutni u
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svakom cistom 1 jakom blazenstvu koga dozi-
vljavamo ¢ak i u nasem obi¢nom, svakodnevnom
zivotu; koliko god da su ove "kapljice nektara"
sicusne, njihova suStina je ista kao ekstaza sama-
dhija. Bilo gdje, bilo kojom pobudom, mozemo
umaci naSoj uskoj osobnosti i zaboraviti "san naseg
budnog stanja", prisutan u klici samadhija. Medutim,
nitko ne moze dose¢i ovo uzviSeno stanje radozna-
los¢u ili takozvanom "stras¢u za saznanjem".

Nikakva koli¢ina napora ne¢e vam pomoc¢i u ovom
pogledu ukoliko je va§ motiv takav. Uzaludan po-
kusaj! Samadhi ne moze biti omeden uskim grani-
cama uma, jer je sama njegova karakteristika pre-
vazilaZzenje svih mentalnih nivoa. Nemojte da zava-
ravate sebe govoreci da biste zeljeli da proucavate
ovo stanje "naucno", jer bi to bilo sli¢no kao kad
pokusSavate da zahvatite vodu sitom. Va$§ motiv, cilj
koji Zelite postici, to je jedini Cinilac koji odlucuje o
uspjehu. Samo vas intuicija moZe voditi. Samo kad
ste toliko zreli da cjelim svojim srcem zelite da
izmjenite sve ono $to je u vama prolazno za trajno i
vjecno, kada Vjecno postane za vas znacajnije od
svega Sto je naizgled stvarno u vidljivom svijetu, bit
¢ete sposobni i spremni za taj veliki trud, i samo tada
¢e vam biti data potrebna pomo¢. Neki adepti duhov-
ne nauke kazu da je samadhi jaci od smrti, da Covjek
u tom stanju ne moze umrijeti, jer je tada sav fizicki
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zivot na neki nacin privremeno obustavljen. To je, po
njima, osnova vjerovanja da neki yogiji koji upra-
Znjavaju odredene vrste samadhija mogu Zivjeti stoti-
nama - tisu¢ama - godina. S druge strane, poznati su
slucajevi yogija koji su napustili ovaj svijet ne vra-
¢aju¢i se svojoj normalnoj svjesnosti iz stanja
samadbhija.

Mnoga razjas$njenja o viSim stanjima svijesti moze-
mo naci u slijede¢im knjigama: RazliCita religijska
iskustva, klasi¢no djelo Prof. V. Diemsa (W.
Jamesa), Traganje u tajnoj Indiji i druga djela Pola
Brantona, i neusporediva Maha Yoga sa "Tko",
izdava¢ Ramanashram u Tiruvanamalaiju; to je djelo
jednog od Mabharshijevih najnaprednijih ucenika i
sadrzi njegova ucenja in extenso. Put je uvijek
otvoren. Samo od vas zavisi da li ¢ete usmjeriti svoje
korake ka njemu, ili necete. No, znajte uvijek da ¢e
vas oni koji njime koracaju sasvim sigurno po-
zdraviti dobrodoslicom i rados¢u. Neki ljudi misle da
fizicka smrt Ucitelja ¢ini put nemoguéim za
novajlije. NiSta nije netocnije od toga. Ne mozemo
raspravljati o tome ovdje. Mogu vas jedino
savjetovati da procitate veoma vrijednu knjigu
Ramana Maharshi i Put Samo-saznanja (Rider and
Co.) Artura Osborna, koji je proveo izvjesno vrijeme
u neposrednom prisustvu Maharshija.



XLVIII POGLAVLJE
Posljednja poruka

Sada ste gotovo zavrsili sa Citanjem knjige. Netko ¢e
je, zijevajuéi, staviti na policu; netko ¢e meditirati o
njoj, razmisljace o nepoznatom uceniku i njegovom
Ucitelju. Drevna okultna tradicija kaze da je sve $to
se tice duhovnih tema najbolje Citati sedam puta. Tek
pri sedmom citanju ucenik ¢e uc¢i u carstvo koje se
otkriva. Ja sam prvo citao knjizicu Glas tiSine H. P.
Blavatske najmanje po sedam puta, i pri svakom
novom c¢itanju oslobadalo se sve viSe svjetlosti sa
njenih stranica. Slicno je bilo sa Viveka-Chudamani
Sri Sankaracharije. Metoda se pokazala ispravnom i
prakticnom. Ukoliko joj pruzite potrebno vrijeme i
pokazete istrajnost, ti§ina ¢e putem vichare zaustaviti
va$ nemirni um 1 ispoljit ¢e se stvarnost. Nemojte
pokusSavati ubrzati proces. Mozda je ova knjiga
napisana radi vas, ne radi vaseg vanjskog "ja", vec
radi istinskog Ja - jer smo vi i ja jedno. Cesto se
javljaju pitanja koja se mogu predvidjeti.

Odgovorimo na neka od njih. Da li vama odgovara
put koji je pokazao jedan od posljednjih Velikih
Rishija? Ako se, dok citate ili sluSate ucenja i Zivote
duhovnih genija koje mi nazivamo svecima i yogi-
jima, vaSe srce rastapa i osjecate da vas uvlaci nevi-
dljivi duhovni tok, onda znajte da bi to mogao biti
poziv za vas. Nemojmo ugasiti te delikatne pokrete
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duhovnog plamena koji je skriven duboko ispod
omotaca nase osobnosti. Kad se u takvim trenucima
sve u vama stapa u snaznu zelju da podete za Njim,
za tim jo$ uvijek nepoznatim, ali voljenim Uciteljem,
onda vas uistinu On zove. To je jedini nacin na koji
On zove - iz unutra$njosti vaSeg bic¢a, ne izvana. Ako
vidite, kao pri bljesku munje, svu nestvarnost vidlji-
vog svijeta, ukljucujuci vase privremeno, ograni¢eno
obli¢je, koje ste dosad zvali "ja", onda se pripremite
za Veliko HodocaS¢e. Zaboravite tada proslost i
buduénost, uskogrudne ciljeve vaSe prolazne fizicke
egzistencije; odsad pa nadalje, neka vas zanima samo
vjeCna, nepromjenjiva, sjajna sadasnjost. Sve $to je
izvan Nje je vaSe nestvarno sebstvo - va§ vampirski
€go, vasa maya - carstvo nestvarnog.

Ako se u vama ne javi neodoljiva Zelja da podete na
taj put, ako ne moZzete da shvatite o kakvom putu se
zapravo radi, onda je jasno da jo$ nije vrijeme za vas.
Vama odgo-vara obi¢an zivot. Neophodno je da
budete iskreni, dobri i puni suosje¢anja da bi
napravili korak ka Direktnom Putu koji ¢e vam biti
otkriven kada za to dode vrijeme. Ne Zelim kriti
poteskoce sa kojima Cete se sigurno sretati na putu.
Zato treba da znate da ¢e vas stvaranje zla putem
misli, djela i osjecanja, kada stupite na Stazu, odvesti
u opasnost i katastrofu. Ovako je govorio Gospod
Buddha: "Prestani da ¢iniS zlo; u¢i da ¢ini§ dobro;
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procisti svoje srce". To su osobine koje se razviju u
uceniku kada se zaista bavi vicharom. Vichara sama
stvara ove vrline. To je logi¢no. Kad prestanete da
prepoznajete vas ego, gdje Ce biti motiv da se ¢ini
zlo? Kad ego iSCezne, svo zlo odlazi sa njim.
Ispunjenje ove tri upravo spo-menute zapovijedi
stvara sveca. A svetost je prvi istinski korak ka
oslobodenju odnosno samorealizaciji. Nemojte da
sumnjate u taj stav. U danasnje vrijeme postoji viSe
svetaca no Sto mnogi ljudi pretpostavljaju. Ne nose
svi od njih monaske haljine i nisu svi obrijane glave.
Oni mogu izgledati kao svaki prosjecan covjek.
Sveca moZemo prepoznati samo ako on zeli da se
otkrije. Njegov nacin Zivota se prividno ne razlikuje
mnogo od zivota drugih. Samo blizak kontakt sa
njim ¢e otkriti njegovu svetost. Jedan mudri yogi,
jednom je rekao: "Ako u cvijetu ima meda, pcela ¢e
ga naci. Nije cvijet taj koji trazi pcelu”.

Tako ¢e biti 1 sa vasim dolaskom na put i u ucenistvo
kod nekog Ucitelja. Kao Sto pcela nade cvijet, tako
¢ete vi na¢i Njega. Sri Ramana Maharshi govorio je
svojim bliskim ucenicima: "Za vas ne postoji druga
mogucnost do da prihvatite svijet kao nestvaran,
ukoliko trazite Istinu i samo Istinu. Iz jednostavnog
razloga, $to ¢e vas um, ukoliko ne napustite ideju da
je svijet stvaran, uvijek i¢i za njim. Ukoliko pojav-
nost uzmete za Stvarnost, nikad necete spoznati
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Samu Stvarnost, iako je Stvarnost jedino Sto postoji".
Ova izreka je od velikog znacaja za tragaca. Kako
ucenik spoznaje taj uslov? Do toga dolazi postupno,
ali neminovno, sa odvijanjem vichare. Prakti¢no,
osjecate kao da ste odvojeni od vaseg vidljivog,
fizickog obli¢ja. Setajuéi, govore¢i, i izvodeéi
razliCite aktivnosti, poCinjete da osjecate da ste izvan
i iznad oblicja koje djeluje. To je Cudesan osjecaj
slobode i blazenstva. Ne postoje strah i sumnja.
Istina, ti trenuci su rijetki u pocetku, medutim, tokom
napredovanja, oni dolaze sve ceSce i ceSce. To su
prvi zraci vaSeg istinskog Sebstva, koje je sama
sreca. Prije viSe godina, kad sam meditirao 0 mom
Ucitelju, vidio sam ga kao boga blazenstva. A kad
sam ga ugledao, predao sam mu sebe zauvijek. Od
tada pa nadalje, svijet me viSe nije privlacio.

Izgubio sam moje malo sebstvo izrazeno kroz
konvencionalni Zivot. Spisi kazu: "Covjek mora
stajati nag pred Najvisim". Svuda nalazimo znake
koji nas vode na putu. Napustaju¢i sve, nalazimo
sve. Paradoks se realizira, misticka Istina je doka-
zana. Ukoliko nismo sretni, to je nasa vlastita greska.
Zato, nemojte vjerovati da su za tamu u nama
odgovorne okolnosti i uslovi. Ovu laz stvara ego-um.
Kako se nikakva ograni¢enja ne ti¢u stvarnog "ja".
Isprva je tesko spoznati nasu odvojenost od vidljivog
obli¢ja u stanju spavanja. Bezbrojnim stolje¢ima
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postojanja u odvojenim obli¢jima, mi smo stekli
naviku da utopimo svijest u tamu kada zaspimo.
Medutim, kako se vichara razvija, ona ¢e, za odgo-
varajuce vrijeme, osvijetliti cak i ovaj bastion tame.
Kad zaronite u more, vi prethodno skinete svoju
odjecu. Kad u samadhiju zaronite u Sebstvo, morate
skloniti svoje vanjsko sebstvo. Misli i emocije
moraju se odbaciti, makar privremeno, prije no $to se
dozivi samadhi. O tim iskustvima se moZe napisati
mnogo knjiga, no one ne bi bile od velike koristi
ukoliko se ne upraznjava vichara. A tada sve dolazi
samo po sebi. Kao §to Maharshi kaze:

"Spoznajuci Sebstvo pomocu vichare, naci ¢e§ svog
Ucitelja u sebi". Sada je jasno zasto su UCciteljevi
ucenici uvijek svjesni Njegovog prisustva. Svaki
odani traga¢ naci ¢e ga u svom srcu, mada ga nije
vidio u njegovom flzickom obli¢ju. A ta nevidljiva
prisutnost, mo¢na je isto koliko i fizicka. NiSta manje
cudna snaga i nadahnuce, postoje i u Maharshijevim
slikama. Da nije tako, on nikad ne bi ni dozvolio da
se naprave. Neka milost Velikog Bi¢a kome je ova
knjiga posvecena, osvijetli vas trud.

XLIX POGLAVLJE
Epilog

Tuzne vijesti o Sri Ramaninom odlasku iz fizickog
tijela, uskoro su stigle do mene i njegovih ostalih
privrzenika rasutih po cijelom svijetu. Ne Zelim da
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uzdizem, niti da usporedujem sa drugim Uciteljima
to Veliko Bic¢e kraj ¢ijih mi je stopala Svemoc¢ni
dopustio da boravim. Jer, kako bismo mi, sa naSeg
niZeg nivoa svjesnosti, tocno opisali bice Cija je
misija bila da nam podari neSto od njegove bez-
grani¢ne svjetlosti? Da bi ispravno ocijenio njegovu
veli¢inu, Covjek mora biti barem na istom nivou
duhovnog sjaja. Sve §to mogu da ucinim, je da
pokusam da saop¢im ono §to sam ja otkrio u svom
srcu kad sam primio vijesti. Svjetlost iz tih blistavih
Mabharshijevih o€iju, bila je zauvijek urezana u moje
sjecanje prije nego $to sam napustio ashram. A sada -
¢injenica njegove smrti lezi preda mnom. Da li to
znaci da te o¢i ne mogu viSe nikad da zrace svoju
nijemu inicijaciju? To bi bilo smije$no. Ja znam da
ova svjetlost nije materijalna, mada je bila predavana
putem materijalnog tijela. To je misterija, a ne para-
doks. Nisam u svom srcu nasao nikakvu pobudu da
otkrijem tu misteriju putem uma. Osjecao sam da je
tako, mada je za proces miSljenja to nerazja$njivo.
Tako me njegova smrt nije liSila njegove stvarnosti.
Sjedio sam nijemo, kao u pripremi za meditaciju.
No, ovog puta se uobicajni proces izmijenio. Mozda
je On vidio, da je ljudskom srcu, koje se joS nije
oslobodilo svih svojih slabosti, ponekad potrebna
utjeha. I tada, umjesto praznine, poznata i voljena
slika pojavila se preda mnom. U ashramu su bile
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najmisterioznije 1 najnadahnutije vecCeri kada se u
sali pjevala divna himna "U slavu Gospoda Univer-
zuma". Sri Maharshi je ocigledno volio tu himnu, jer
bi se na Njegovom licu pojavljivao osobit izraz nad-
ljudske ljepote i zanosa. Osje¢ao sam da je srce onih
koji su bili prisutni u tom blazenom satu vecernje
kontemplacije bilo duboko uskladeno sa njim.
Mozda je Njegov prodoran unutrasnji vid u nama
vidio blagotvoran proces, i Njegov nijemi blagoslov
je bio odgovor. Kako mozemo da uhvatimo neuhva-
tljivo? A sada, kao da sam jo$ uvijek u sali hrama sa
svima ostalima, ja sam opet slusao onu istu divnu
melodiju koju sam ranije Cuo svojim vanjskim
uSima. Bilo je to kao da sam ponovo gledao neki
film. I viSe nije bilo tuge. Nije moglo biti drugacije!
Istinska ostavstina UCcitelja nikad ne bi mogla biti
manje do radost, ta uzviSena i nijema radost po-
stojanja, neuznemirenog valovima okolnog iluzornog
svijeta odnosno Maje. To je bio Njegov mir koji nam
je zavjetovao. Zatim su pocela da stizu pisma od
obozavatelja iz drugih zemalja.

Moji prijatelji iz daleka su mi svi opisivali kako je
tragicna vijest na njih utjecala. Pokusavali su, koliko
god mogu, da utjese sebe i mene, govoreci da fizicki
odlazak Ucitelja ne moZe da prekine nasu duhovnu
vezu s Njim. No, ipak je tinta u posljednjim odlom-
cima tih pisama Cesto bila razlivena, vjerovatno od
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tragova suza. ReCeno je da je ljubav snaga koja je
stvorila univerzum. Mozda i jeste. No, za mene,
snaga takve nesebiCne i blistave ljubavi kao §to je
Njegova, je ona snaga koja prociSCuje naSa srca,
kada se sve druge metode pokazu beskorisnim. Ni
okultne vjezbe, niti bilo koja druga metoda, ne moze
dati uceniku istinski mir koji daje Ucitelj. Sri
Maharshi je bio srediSte ljubavi svojih ucenika. On
nam je ostavio svoju ljubav; a gdje se jo$ na svijetu
moze pronaci procis¢avajuca snaga kao ta, koja bi
nasim srcima donijela mir?

Godisnjice Sri Maharshijevog Maha-samadhija,
dolazit ¢e jedna za drugom. I jedne godine do¢i ¢e i
za mene posljednja na ovoj zemlji. Ali, On ¢e i tog
posljednjog trenutka biti sa mnom, i sa svima koji su
Ga znali, i sa vama koji zudite da Ga znate, ako do
kraja odrzite Njegovu ostavstinu ljubavi.

skskok

Oni koji osje¢aju intuitivno draz Direktnog Puta
Velikog Rishija Ramane, kakvu je iskusio pisac, i
kakvu je opisao - u izvjesnoj mjeri - u ovoj knjizi,
mozda su zainteresirani za slijede¢e korake, koji su
za autora uslijedili kasnije. Sad, kad se osvréem
nakon perioda od nekoliko godina, vidim da se
proces koji je zapoceo u Bhagavanovom ashramu
razvija bez prekida, mijenjajuci pritom cjelokupnu
unutrasnju strukturu covjeka. Mnoge vanjske stvari,
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kao Sto su svjetovni uslovi i karmicke veze, koje smo
prije smatrali preprekama, sad postaju nestvarne kao
magla u prolazu. Unutrasnja iskustva sad uzimaju
¢vrsci oblik, kojim je lakSe upravljati, i gube svoj
ranije nepredvidljiv i viSe sporadi¢an karakter; jer
njima sada upravlja jedna neodoljiva Volja, koja je
na tajanstven nacin, istovremeno u Covjeku i izvan
njega. Proces misljenja kakav je postojao proslih
godina, nestao je i viSe ga ne mogu naci. Umjesto
njega, na njegovo mjesto je dosla svjesnost nepre-
kidnog kosmickog toka uma; no, on teCe odvojeno
od moje svijesti, osim kada izabirem ono §to mi je iz
njega potrebno. To znaci, da je ranija, nepobjediva
prinuda stalnog miSljenja zauvijek nestala, a na
njenom mjestu se rodila potpuno prirodna teznja da
se ostane unutar nijemog svetiSta srca odnosno
Sebstva, gdje se nijedna misao ili emocija ne usuduju
u¢i. Nije potreban viSe nikakav napor, kako je
istinito predvidio Ucitelj u Svojim uc€enjima, i vise
nije potrebno izvoditi nikakve vjezbe kao u proslosti.
U osnovi, unutrasnja iskustva koja su opisana kroz
cjelinu ove knjige, ni na koji nacin nisu liSena svog
smisla. Ona su izgubila jedino svoju spontanu
prirodu, jer su usla dublje i dobro se utvrdila u istoj
vidljivoj vanjskoj ljusci - u tijelu.

Nema svrhe da se u njih ovdje dublje zalazi; jer bi
ona bila potpuno neshvatljiva za svakog tko jo$ nije
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dozivio ono §to je opisano. Proces sazrijevanja je u
mnogome automatiziran; sva "planiranja" i kalku-
lacije za "buducnost", zajedno sa svim nadama,
strahovanjima i bolima, pripadaju mrtvoj proslosti.
Sri Maharshi kaze: "Onaj tko je stekao milost Gurua,
bez sumnje ¢e biti spaSen i nikad nece biti ostavljen,
kao §to ni plijen koji je pao u tigrove Celjusti nikad
ne¢e moci da pobjegne". Drugim rije¢ima, kad se
jednom nade put, on viSe nikad nece biti izgubljen,
ma koliko zivota jo§ bilo pred nama. Koliko vise
moja fizicka ljuska biva istroSenija tokom godina
koje brzo prolaze, i kako se priblizava svom
prirodnom kraju, tim ¢vr§ée unutraSnja stvarnost
(neizreciva rijeima), preuzima upravljanje mojim
bicem, kao neka vrsta neprekidne svjesnosti, koja se
dalje prosiruje i produbljuje. Na pamet mi dolazi stih
Sv. Ivana:

"Ono koje se rada iz mesa je meso; a ono koje se
rada iz Duha je Duh".

Imaginacije, vizije, i drugi proizvodi aktivnosti uma,
ne postoje na Direktnom Putu. Stvarnost iskljucuje
sve iluzije. Umjesto toga, jedino ono Sto se moze
nazvati neogranic¢enim blazenstvom, ispunjenje nasih
najdubljih i najcistijih nadanja i duhovnih borbi,
slijedi¢e nas na tom putu. Moje ¢vrsto ubjedenje je,
da u svijetu, u sadasnje vrijeme, postoje jo§ mnogi
koji bi bili u mogucnosti da dodu na ovaj uzviSeni

243



put, jedinstveni direktni put ka apsolutu. A za njih, i
samo za njih, je ova knjiga i napisana. Ja im pruzam
ruku. Hoce li je prihvatiti?

L POGLAVLJE
Dodatak - tema za meditaciju

Da bismo pravilno osposobili svoj um i priblizili ga
duhovnim aksiomima, neophodna je meditacija.

Sri  Sankaracharijina besmrtna studija Viveka-
Chudamani (Krunski dragulj Mudrosti) predstavlja
bogat izvor. Ona je neusporedivi dokaz o tome do
kojih se visina ljudski duh moze vinuti, i koristan je
predmet meditacije. [z meditacije o ovim stihovima -
ne iz samog Citanja - postize se odgovarajuéi stav
uma. Ovaj stav je jednak prociS€enju i izoStrenju
naseg jo$ uvijek nesavrSenog organa saznanja duha.
Pojmovi ugradeni u ucenja Sri Sankaracharije nisu u
suprotnosti sa mentalnom logikom, nego su njeno
krajnje prosirenje u neuslovljenu istinu u nama.
Ovdje su dati stihovi u prevodu Mohini M. Chetterji.
Za sve one koji jo$ nisu upoznati sa drevnim pojmo-
vima Vedante, ovih nekoliko izvoda moze posluziti
kao neophodna priprema. Oni, u najmanju ruku,
pomazu ljudskom bi¢u da shvati kako da, ovdje i
sada, pocne tragati za duhovnom svijetloscu.

1. Klanjam se pred Istinskim U¢iteljem - pred njim
koga otkrivaju zakljucci svih sistema Vedanticke
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filozofije, ali je sam neznan, Govinda, najvise
blazenstvo.

4. Onaj koji zbog uranjanja u obmanu ne radi na
svom oslobodenju, iako je, uz sve teskoce, zadobio
ljudsku inkarnaciju i u tom ljudskom obli¢ju, po-
znaje (svete) spise, samoubica je koji uniStava sebe
pokusavajuéi da dostigne iluzorne objekte.

6. On moze proucavati spise, umilostiviti bogove
(zrtvama), izvoditi religijske ceremonije ili nuditi
svoju privrzenost bogovima, no, ipak neée postici
spas Cak ni za stotinu Brahma-yuga, osim spoznajom
jedinstva sa duhom.

8. Zato se mudar Covjek bori za svoje spas, odre-
knuvsi se Zelje za uzivanjem u vanjskim objektima i
upucuje se istinskom, velikom UCcitelju i prihvaca
njegovo poucavanje nepokolebljivom dusom.

9. I vjezbom ispravnog razlikovanja postignutog na
putu yoge, on spasi dusu - dusu utopljenu u more
uslovljenog postojanja.

11. Akcije sluZze prociS¢enju srca, ne za postizanje
stvarne sustine. Sustina se postize ispravnim razluci-
vanjem, nikakvom koli¢inom karme.

32. Medu sredstvima oslobodenja, predanost je naj-
znacajnija. Za meditaciju o istinskom obliku stvar-
nog Sebstva, kaze se da je predanost.
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33. Neki kazu da je predanost meditacija o prirodi
svog Atmana. Onaj tko posjeduje sve ove kvalitete je
sposoban da sazna istinsku prirodu Atmana.

39. Ljudi, veliki i mirni, zive obnavljaju¢i svijet kao
dolazak prolje¢a, i nakon §to su sami presli ocean
otjelovljene egzistencije, pomazu onima $to pokusa-
vaju da ucine isto, bez osobnih motiva.

40. Ova Zelja je spontana, jer je prirodna teznja
velikih dusa da odstrane patnju drugih isto kao Sto
zraci-ambrozije (mjeseca) sami od sebe osvjeze
zemlju vrelu od jakih zraka sunca.

46. Postoji jedno uspjeSno sredstvo za uniStenje
rodenja i ponovno rodenje, kojim ¢es, presavsi preko
oceana promjenjivog zivota, do¢i do vrhunskog
blaZenstva.

53. Sinovi i ostali mogu rasteretiti oceve dugove; ali,
nitko osim ¢ovjeka samog ne moze odstraniti (svoje
vlastito) ropstvo.

54. Drugi mogu da odstrane bol (uzrokovanu tezi-
nom) tereta koji se nosi na glavi, ali patnju (koja
nastaje) od gladi i slicnog, moze odstraniti jedino
covjek sam.

61. Ukoliko vrhunska Istina ostane nepoznata, prou-
Cavanje spisa je besplodno; ¢ak i ako se vrhunska
Istina zna, prouCavanje spisa je beskorisno (puko
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proucavanje slova je beskorisno, za duhom se mora
tragati intuicijom).

62. U labirintu rije¢i, um je izgubljen kao Covjek u
gustoj Sumi, zato se uz veliko zalaganje mora nauciti
Istina o sebi od onoga koji zna Istinu.

63. Od koje su koristi Vede za onoga koga je ugrizla
zmija neznanja? (Od koje su koristi) spisi, bajanja, ili
bilo koji lijek osim lijeka vrhunskog znanja?

64. Bolest se nikada ne moze izlijeciti izgovaranjem
imena lijeka, ako se on ne uzme; oslobodenje se ne
postize izgovaranjem rije¢i Brahman bez direktne
spoznaje.

66. Bez pokoravanja neprijatelja, bez uprave nad
blagom velike zemlje, samo pomocu rijeci "Ja sam
kralj", nemoguce je to i postati.

86. Onaj tko zivi samo da bi hranio svoje tijelo je
kao covjek koji prelazi rijeku na krokodilu misle¢i da
je ovaj klada.

87. Covjeka Zeljnog oslobodenja, Zelje koje se ticu
tijela itd. vode u veliku smrt; samo je onaj koji je
slobodan od takvih Zelja sposoban da postigne
oslobodenje.

92. Znaj da je ovo grubo tijelo, od koga zavise sve
vanjske menifestacije purushe, bas kao i ku¢a nekog
domacina.
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128. Onaj koji za vrijeme budnosti, sanjanja, spava-
nja bez snova vidi um i njegove funkcije koje su
dobrota i njegovo odsustvo - spoznao je Sebstvo.

134. Ova nemanifestirana duhovna svjesnost poc¢inje
da se manifestira kao zora u ¢istom srcu, i svjetli kao
podnevno sunce u "pe¢ini mudrosti" osvjetljujuci
¢itav univerzum.

160. Puno bijede, pokriveno mesom, puno prljav-
Stine, grijeha, kako ono moze biti onaj koji zna?
Sebstvo je razli¢ito od ovog.

161. Obmanut ¢ovjek smatra da je Sebstvo masa ko-
7e, mesa, masnoce, kostiju i prljavitine. Covjek koji
zna da rasuduje zna da je suStinski oblik Sebstva,
koji je vrhunska Istina, bez ovih karateristicnih
obiljezja.

166. Zbog pogresnog ubjedenja da je sebstvo samo
tijelo postoji sjeme koje stvara patnju u obliku
rodenja i ostalog. Zato se moraju Ciniti napori da se
prekine sa tom idejom, a privlacnost materijalne egzi
-stencije tada prestaje da postoji.

175. Stvarajuci vezanost za tijelo i sve druge objekte,
on vezuje jedinku kao §to se Zivotinja vezuje uzetom,
a stvaraju¢i zatim odbojnost prema tome kao prema
otrovu, taj manas (um) ga sam oslobada ropstva.

176. Dakle, manas je uzrok ropstva ove jedinke, a

takoder i njenog oslobodenja. Manas ukaljan straséu
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je uzrok ropstva, a oslobodenja kada je Cist, liSen
strasti i neznanja.

178. Po Sumi objekata luta veliki tigar po imenu
manas; Cisti ljudi, Zeljni oslobodenja, ne idu tamo.
220. Budala, kada vidi odraz sunca na vodi u casi,
misli da je to sunce. Tako i neznalica kad vidi odraz
Logosa u bilo kojem od upadhija (vozila), smatra ga
istinskim Sebstvom.

221.Kao $to gleda u samo sunce, a ne u ¢asu, vodu, ili
u odraz, tako mudar ¢ovjek gleda na samo-osvjetljeni
Atman kroz koga se troje (upadhija) manifestira.

222, 223. Dakle, jedinka, odbacivsi tijelo, intelekt i
odraz svijesti, postaje bezgreSna, bestrasna i bes-
mrtna spoznajom samo-osvjetljenog Atmana, koji je
prozet, koji je sam vjecno znanje, drugaciji od stvar-
nosti kao i od ne-stvarnosti, vjecan, sve-prozimajuci,
vrhunski suptilan, li§en unutrasnjeg i vanjskog, jedan
jedini, u srediStu mudrosti.

229. Neznanje je razlog $to se ovaj univerzum poja-
vljuje kao raznolik, ali, sve je to uistinu Brahman
(koji ostaje), kada se odbace sva nesavrSena men-
talna stanja.

235. Gospod, poznavatelj stvarnosti svih objekata,
obznanio je, "Ja nisam drugaciji od njih, niti su oni
drugaciji od mene".
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236. Da je ovaj univerzum stvarnost, on bi se opazao
za vrijeme spavanja bez snova. Kako se, medutim, (u
tom stanju) nista ne opaza, on je nestvaran kao san.

240. Kada se odbace sve razlike koje stvara maya
(iluzija), (ostaje) neSto Sto zraCi iz sebe, Sto je
vjecno, nepokretno, bez mrlje, nemjerljivo, bez
oblika, nemanifestirano, bez imena, neunistivo.

241. Mudrac zna da je ono u kome su sjedinjeni onaj
koji zna, ono §to se saznaje i saznanje, vrhunska
Istina koja je apsolutna svijest, beskrajna i nepromje-
njiva.

271. Napustivsi svjetovni put, tijelo, i spise, odstrani
pogresnu zamisao da je Atman Ne-atman.

274. Kao §to mijeSanjem sa vodom i trenjem, sanda-
lovo drvo odaje izvrstan miris, odstranjujuci sve lose
mirise: tako bozanska teznja postaje manifestirana
kada se spere vanjska zelja.

276. Teznja ka Atmanu se gusi u mrezi neduhovnih
zelja, dok se trajnom predano$¢u Atmanu sve ove
uniStavaju i bozanska teznja postaje manifestirana.

285. Sve dok se potpuno ne napusti predstava "ja
sam ovo tijelo", vladaj sobom sa jakom koncen-
tracijom, i, uz veliko zalaganje, odstrani pogresnu
zamisao da je Ne-duh Duh.

298. Napusti predstavu o "ja" u porodici, rodu, u

250



imenu, obli¢ju i zivotu, koji svi zavise od tvog fizi-
ckog tijela, 1 napustivsi takoder osobine linga s'arira,
kao Sto je osjecaj da si ucesnik itd. - postani sustinski
oblik koji je apsolutno blazenstvo.

316. Vasana (samakara, utisci,) pothranjivana ovim
dvijema, stvara promjenjivi zivot ega. Sredstva za
uniStenje ovog trojstva moraju se traziti pod svaku
cijenu.

317. Svuda, na svaki nacin, na sve gledaj kao na
Brahmana, tako ¢e jacanjem opazanja (jedne) stvar-
nosti ovo trojstvo nestati.

318. Gusenjem akcije dolazi do prestanka briznih
misli, a zahvaljuju¢i ovom (posljednjem), iscrpljenje
vasane. Konacno prestanak vasane predstavlja oslo-
bodenje - to se takoder naziva Jivamukti.

327. Um usmjeren ka culnim objektima odreduje
njihove kvalitete (i tako postaje privucen njima); od
ovog odredenja nastaje zelja, a od Zelje ljudsko
djelovanje.

328. Odatle poticu odvojenost od stvarnog Sebstva;
covjek tako odvojen nazaduje. Ponovni uspon tako
paloga nije viden, ve¢ samo njegovo unisStenje. Zato
napusti misli (o Culnim objektima), koje su uzrok
sveg zla.

329. Za covjeka koji posjeduje mo¢ razlu€ivanja i
poznaje Brahmana u samadhiju, nema druge smrti

251



osim smrti od nemara. Onaj tko je apsorbiran u
(stvarno) Sebstvo, postiZze najpotpuniji uspjeh; zato
budi obazriv i vladaj sobom.

330. Onaj tko za zivota spozna jedinstvo (sa vrhun-
skim), spoznaje ga i kada je liSen tijela. Za onoga tko
je svjestan i najmanje razlicitosti, postoji strah - tako
govori Jajur-Veda.

368. Prva vrata yoge su kontrola govora, zatim
neuzimanje ni¢eg, odsustvo ocCekivanja, odsustvo
zelje 1 neprekidna predanost jednoti (stvarnosti).

376. Za onog tko posjeduje neizmjernu nepristranost,
postoji samadhi; za onoga tko je u samadhiju postoji

nepokolebljivo duhovno opazanje. Za onog tko je
postigao opaZanje sustinske stvarnosti, postoji oslo-
bodenje, a za oslobodenog Atmana postoji spoznaja
vjeCitog blazenstva.

385. Smatraj neuniStivi i sveprozimaju¢i Atman
mahakashom (velikom prazninom) slobodnom od
svih upadhija - tijela, ¢ula, vitalnosti, uma, egoizma i
ostalog - stvorenih neznanjem.

389. Atman je Brahma, Atman je Vishnu, Atman je
Indra, Atman je Shiva, Atman je Citav ovaj univer-
zum; osim Atmana nema niceg.

390. Atman je unutra, Atman je vani, Atman je
ispred; Atman je iza, Atman je na jugu, Atman je na
sjeveru, Atman je takoder iznad i ispod.
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398. Kada se odstrane svi pojavni atributi nametnuti
sebstvu, (otkrivamo) istinsko Sebstvo kao vrhunski,
ne-dualni i ne-djelatni Brahman.

419. Dobit yogija koji je postigao savrSenstvo je
uzitak neprekidnog blazenstva u Atmanu.

448. Znanje da sam Ja (Logos) Brahman ukida
karmu steCenu za milijarde kalpi, kao $to se pri
budenju ukida karma zivota u snu.

450. Spoznavsi svoje istinsko Sebstvo kao prazninu,
bez vezanosti i kao indiferentno (prema svjetovnim
stvarima), on se nikad ne vezuje (ne sjedinjuje se) za
nista budu¢om karmom.

458. Isto tako, onaj tko uvijek pociva u Atmanu te
tako u Parabrahmanu, ne vidi niSta drugo. Hrana,
spavanje, itd., za mudrog covjeka su samo sjecanja
na objekte videne u snu.
482. Spoznajom Brahmana u Atmanu, (moje) razumi
-jevanje je potpuno izgubljeno, a mentalna aktivnost
je prestala. Ne znam ni ovo ni ono, ni §to je ovo
blaZenstvo, ni njegov stupanj, ni granicu.
483. VeliCanstvenost Parabrahmana, poput oceana
prepunog nektara ostvarenog blazenstva, ne moze se
rije¢ima opisati, niti se moze umom shvatiti: u njemu
se jedino moze biti. Kao $to se zrno graha koje padne
u more rastapa u njemu, tako se (¢ak) i najmanji dio
moga uma rastapa u ovom (Parabrahmanu). Sada
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sam sretan u duhovnom blazenstvu.

484. Kuda je ovaj svijet otiSao? Tko ga je odnio?
Kad je nestao? O, ¢uda! Ono §to se opazalo sve do
ovog trenutka, viSe ne postoji.

486. Tu (u ovom stanju) ja ne vidim, niti ¢ujem, niti
iSta znam. Ja sam drugaciji od svake druge stvari -
Atman koji je istinsko blazenstvo.

487. Klanjam se pred tobom, o guru, koji si dobar,
velik, slobodan od vezanosti, otjelovljenje vjecnog,
ne-dualnog blaZzenstva; gospod zemlje, bezgranican
rezervoar sazaljenja.

489. Tvojom milos¢u ja sam sretan i postigao sam
svoj cilj, oslobodio sam se ajkule promjenjivog
postojanja, postigao sam stanje vjecitog blazenstva i
savrSen sam.

490. Ja nisam vezan i nemam udova. Bez spola sam i
neunistiv. Miran i beskrajan. Neokaljan i drevan.
491. Ja nisam onaj koji djeluje, niti sam ja uzivalac,
ja sam bez mane i akcije. Ja sam Cista inteligencija,
jedno i vjecito blazenstvo.

493. Ja nisam ni to ni ovo; no, ja svjetlim u jednom i
drugom i ¢ist sam i uzvisen. Nisam ni unutra ni vani,
nego sam sve-prozimajuci i ne-dualni Brahman.

501. Ja nisam nista jaCe vezan sa tijelom no §to je
nebo sa oblakom. Kako ja onda mogu da budem
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podlozan stanjima (stanjima tijela) kao S$to su
budnost, sanjanje i spavanje bez snova?

513. Ja sam Brahman, koji je kao praznina, suptilan,
ne-dualan, bez pocetka i bez kraja, i u kome se Citav
univerzum, od nemanifestiranog, pa sve dole do
grube materije poznaje kao puki fantom.

517. Ja sam sve-prozimajuci; ja sam sve, i prevazi-
lazim sve; ja sam ne-dualno, neuniStivo znanje i
vjecito blazenstvo.

518. O Guru, ovu nadmo¢nost nad zemljom i nebe-
sima, ja sam postigao kroz tvoje sazaljenje i visoko
poStovanu naklonost. Tebi koji si velike duSe
(Mahatma) klanjam se stalno iznova.

519. O Guruy, probudivsi me tvojim velikim saZalje-
njem iz dubokog sna (neznanja), ti si me izbavio iz
lutanja u snolikoj Sumi rodenja, starosti i smrti stvo-
renoj od maje (iluzije), mucenog iz dana u dan mno-

gostrukim patnjama i prestrSenog tigrom egoizma.

520. O Guru, klanjam se pred tobom koji si Istina
sama, koji si u sjaju mudrosti i blista§ u obli¢ju
univerzuma.

sksksk Kraj skekek
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- Postoje znaci koji nam ukazuju na to da nas nasa
meditacija zaista vodi u samadhi, kada smo slobodni
od svih misli o tijelu i 0 "egu", i kada su misli i osje-
¢anja umireni. "Dobro i zlo" prestaju da postoje - mi
ne vidimo niSta, jer nema niceg da se vidi. No, mi
nismo u tami, ve¢ smo stopljeni sa svjetlos¢u, buduci
da smo sami ta svjetlost. Ne mozemo da je vidimo,
jer u ovom stanju nema subjekta i objekta. Ovo
jedino moze da pruzi maglovitu aluziju o istinskom
stanju za onoga tko takvu meditaciju nije sam
dozivio, jer je to otkri¢e istinskog Sebstva u covjeku.

- Proslost i buducnost postoje samo u uobrazilji.
Stvorio ih je na$ um, koji je samo proces misljenja,
te oni moraju nestati sa svojim stvaraocem. U tome
je razlog §to nam zaustavljanje toka misli pruza prvi
nagovjestaj i osjecaj nepromjenjive stvarnosti.

- Pomirio sam se sa svijetom. Neka mir bude i njego-
va sudbina. Kad iS¢eznu dobro i zlo, doci ¢e nepro-
mjenjivi mir. Kada u nasoj svijesti ne bude mjesta
promjenjivim vibracijama, vratiti ¢emo se miru koji
je sve. Mir postoji uvijek i svuda, no neproduho-
vljena svijest ljudskih bica, koja u svom neznanju
vjeruju u svoje odvojeno postojanje, ne vidi ovaj mir.

- Mi vidimo da Buddha, Krist, i manji, odnosno,
manje poznati Poslanici, svi govore o istoj stvarnosti,
a jedino vanjski na¢in Njenog predstavljanja moze
da se mijenja prema potrebama epohe i mogucéno-
stima ljudskog shvacanja. Sav fanatizam i netoleran-
cija, koji su tako velike prepreke u nasem traganju za
Bogom tako otpadaju. Iz ovih dviju kuga se radaju
politi¢ki i drustveni fanatizmi i despotizmi Cije se
pustosenje osjeca i u nase vrijeme.



- Spremnost da se "sve" napusti u bilo kojem trenu-
tku, jesu vrata koja otvaraju put do beskonacnog.
Nisam primjetio da gotovo u svakoj okolnosti, u
radosnim kao i u bolnim dogadajima i iskustvima, u
pozadini mog uma, sada uvijek postoji skrivena
misao: "Sve ovo nema stvarnog znacaja".

- U mojem traganju, ja sam morao da odbacim sve
Sto je uslovljeno, ograni¢eno imenom i oblikom.
Ono koje preostaje bez imena i bez velova, mora
neminovno biti sam zivot.

- Pocinju¢i da meditiram u potpunom miru i stalo-
zenosti o odnosu vanjskih objekata prema mom
Sebstvu, ¢ini se da Cesto dohvatim istinu, da oni
niSta ne znace "Sebstvu". U tom trenutku osvane
neka vrsta vizije o mogucnosti postojanja neza-
Visnog od svih uslova. Ta "Vizija" - ovo nije striktna
ni potpuno odgovarajuca rije¢ - traje krace ili duze
vrijeme, zavisno od stuana koncentracije koji
postignem, medutim, njene posljedice ostaju kao
sjeCanje na neSto trajno i izvjesno, bez i traga
sumnje. Ona nalazi izraza u misli: "samo svijest je
zivot". Svijest niCemu privrZena, nezavisna od
svega, gola tvrdnja: "Ja jesam". Medutim, to "ja"
nije malo sebstvo sadrzano u prolaznom tjelesnom
obli¢ju sa svojim Culima, koje je, u stvari, antiteza
stvarnog Sebstva. Ta "ja" - svijest je bliza izrazu
koji se Cesto koristi u modernoj filozofskoj literaturi
- "kozmicka svijest", ili "kozmicko Sebstvo". Ta
svijest, takoder je apsolutno blazenstvo.



