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Misao me skamenila: prvi put
u Zivotu vidio sam istinu kao
$to je opjevana u pjesmama
od mnogih pjesnika, koja je

proglasena kona¢nom
mudroscéu od mnogih mislilaca.

Istina - da je ljubav konacm i

najvisi cilj kojem ¢ovjek moze

teziti. Tada sam shvatio
znacenje najvece tajne da
ljudska poezija i ljudska misao
i vjerovanje trebaju
objavljivati: spasenje covjeka
kroz ljubav i u ljubavi.
Viktor Frankl - 1905 - 1997
COVJEKOVA POTRAGA
ZA SMISLOM, 1946






Potraga za stvarnošću je najopasnija od svih poduhvata jer će to uništiti svijet u kojem ti živiš. 
Ali ako je tvoj motiv ljubav prema istini i životu, 

ti se ne trebaš bojati. Nisargadatta Maharaj 

Svaki život, koliko god bio dugotrajan i složen, sastoji se od jednog jedinog trenutka - trenutka u kojem čovjek otkriva, jednom i zauvijek, svoj istinski identitet.  

Jorge Luis Borges

Prvi korak ka slobodi jest da nau-čimo najvažniju od svih zemaljskih lekcija: kako voljeti.  Stephane Wuttunee - SNOVI O PIRAMIDI

Kad se osvrneš na svoj život, otkrit ćeš da su trenuci koje pamtiš, trenuci u kojima si stvarno živio, oni trenuci u kojima si postupao u duhu ljubavi. Henry Drummond

Odbijanje prihvaćanja ljubavi, odbi -janje da se na nju uzvrati, ovo je precizno značenje Pakla. Pakao nije mjesto gdje nas Bog postavlja; to je mjesto gdje mi sebe sami postavljamo. Ukoliko vrata Pakla imaju brave, imaju ih iznutra.   
Kallistos Ware 

Tamo gdje ljubav vlada, nema vo-lje za moći, a tamo gdje moć pre-vladava, nedostaje ljubavi. Jedno je sjena drugoga.  Carl Jung - On the Psychology of the Unconciousness 

Mi gledamo unaprijed na vrijeme, kada će moć ljubavi zamijeniti ljubav prema moći. Onda će naš svijet spoznati blagoslov mira.

William Gladstone 1808-1898 državnik 

Gdje je ljubav? Svagdje gdje nema niti trgovanja, niti straha, niti trun-ke interesa, gdje nema ničeg dru-gog osim ljubavi zbog ljubavi pre-ma ljubavi.  Swami Vivekananda

Vječni su vjera, nada i ljubav. Od svega ovoga ljubav je najviša.  
Sveti Pavao 

Bog je ljubav. I onaj tko boravi u ljubavi boravi u Bogu, i Bog u njemu.  1 Ivan 4:16  BIBLIJA

Bog objavljuje sebe čovjeku, u čovjeku i pomoću čovjeka.

Eliphas Levi - VELIKE TAJNE
Ljubav ne dominira, ona opleme-njuje.  Johann W. Goethe 

Mi ne možemo doseći Boga preko izmasakriranih tijela, proganjanih umova, ili slomljenih srca naših bližnjih bića. Težnja ka prosvje-tljenju ili Božjoj-realizaciji ne smi-je biti ekskluzivan, sebičan pot-hvat. Prakticiranje ljubavi mora biti univerzalno. Mi smo obave-zni da volimo - ne slijepo, već iskreno.  Georg Feuerstein

U ljubavi sa Bogom, ja nemam preostalog vremena da mrzim zlo. 

Rabi'a al-'Adawiyya-rođena 717 god.

Ljubav je lice i tijelo Univerzuma. Ona je vezujući materijal svemira, ona je tvar od koje smo mi stvo-reni. Ljubav je iskustvo bića koje je kompletno i povezano sa Sve-općim duhom.  Barbara Ann Brenan 

Ne ponosite se ljubavlju prema vašoj zemlji, radije se ponosite ljubavlju za cijeli ljudski rod. 

Bahaia religija

Meditirajući nad ljubavlju i samilošću, zaboravio sam razliku između sebe i drugih.  Milarepa 
1052-1135  tibetanski jogi

O ljubavi, O iskrena ljubavi, budi, tu, budi sada,

Budi sve; svjetovi nestaju u tvom čistom beskonačnom sjaju, prolazni životi prepuštaju se rasplamtjeti tobom sjajnije nego hladne zvijezde:

Učini me tvojim slugom, tvojim dahom, tvojom srži.

Jalaludin Rumi 1207-1273 sufi
Bez Ljubavi, život je bezvrijedan  Ljubav je Voda Života, ispij je srcem i dušom. Jalaludin Rumi 

Život bez ljubavi
Dužnost bez ljubavi čini nas zlovoljnima.

Vjera bez ljubavi čini nas fanaticima.

Moć bez ljubavi čini nas nasilnima.

Pravednost bez ljubavi čini nas okrutnima. 

Život bez ljubavi čini nas bolesnima. Nepoznat?

Nema sunca bez svjetlosti, ni čovjeka  bez  ljubavi.   J. Goethe
Ljudi čine pogreške - takav je život. No voljeti nikad nije pogre-šno.  Romain Rolland
Ono što nam je potrebno da bismo bili slobodni jeste ljubav; ona ima snagu da s radošću nosi  breme  svijeta.  Rabindranath Tagore 
Ako ti nemaš ljubavi, možeš činiti ono što želiš - slijediti sve bogove na zemlji, baviti se svim društve-nim aktivnostima, pokušavati re-formirati siromašne, politiku, pisati knjige, pisati pjesme - ti si mrtvo ljudsko biće. Bez ljubavi tvoji problemi će se povećati, umnoža-vati bez kraja. I sa ljubavlju, čini što god želiš, nema rizika; nema sukoba. Onda je ljubav suština vrline. Um koji nije u stanju ljubavi, nije uopće religiozni um.

  J. Krishnamurti 1895-1986  

Ako pružamo ljubav i simpatiju čak i onima koji nas mrze, mi njih ispunjavamo sa misterijom da oni ne znaju kako nas procjeniti. 
Witgenstein - iz - Wheat of Grass -   
Duh koji prožimlje sve stvari sa životom jeste ljubav. Tsehu Hi

Bože učini me posrednikom pomi-renja tamo gdje je mržnja, dopusti mi da zasijem ljubav; i tamo gdje je uvreda, oprost; gdje je sumnja, vjeru; gdje je tama, svjetlost; a gdje je tuga, radost. O Nebeski Učitelju, podari da - ne budem toli-ko težio - biti utješen koliko tje-šim; - biti shvaćen koliko shva-ćam; - biti voljen koliko volim. Jer u davanju mi dobijamo, oprašta-juć, nama je oprošteno, i umrijev-ši, mi se rađamo u život vječni.

- Mi smo majka Krista kada ga nosimo u našem srcu i tijelu sa ljubavlju i čistom i iskrenom savje-šću. I dajemo mu rođenje kroz naša sveta djela koja trebaju sjajiti drugima našim primjerom.  

Sv. Franjo Asiški 1182-1226

Budi ljubavi dostojan ako želiš da budeš ljubljen.  J. W. Goethe 

LJUBAV (Metta)

Ljubav, bez želje za posjedova-njem, znajući da u krajnjem smislu nema posjedovanja: ovo je najviša ljubav.

Ljubav, bez govorenja i mišljenja o "ja", dobro znajući da to tako-zvano "ja" jeste samo iluzija. 

Ljubav, bez odabiranja i isključi-vanja, dobro znajući da tako čineći znači stvarati vlastite suprotnosti ljubavi: odbojnost, odvratnost i mržnju.

Ljubav, obuhvaća sva bića; velika i mala, daleka i blizu, bilo na zemlji, u vodi ili u zraku.

Ljubav, obuhvaća nepristrano sva osjetilna bića, a ne samo ona koja su nama korisna, ugodna ili zabavna.

Ljubav, obuhvaća sva bića, bilo da su ona plemenita ili neplemenita, dobra ili zla. Plemeniti i dobri su obuhvaćeni jer Ljubav prema nji-ma teče spontano. Neplemeniti i zli su uključeni jer su oni - oni kojima je Ljubav najpotrebnija. U mnogi-ma od njih sjeme dobrote je možda usahlo samo zato jer je nedostajalo topline za njegov razvitak, jer je uvenulo od hladnoće u svijetu bez ljubavi.

Ljubav, obuhvaća sva bića, dobro znajući da smo svi mi suputnici kroz ovaj krug egzistencije - da smo svi mi obuhvaćeni istim zako-nom patnje.

Ljubav, ali ne senzualna vatra koja bukti, prži i muči, koja nanosi više rana nego li ih liječi - koja se sada razbukta, a sljedeći trenutak biva ugašena, ostavljajući veću hladno-ću i usamljenost nego li je prije bila osjećana. 

Radije, Ljubav koja leži kao meka ali čvrsta ljubav na bolesnim bići-ma, nikada ne promjenjena u svo-joj simpatiji, bez kolebanja, neza-brinuta sa bilo kojim odgovorom sa kojim se susretne. 

Ljubav koja je utješna hladnoća za one koji gore u vatri patnje i strasti; koja je toplina koja daje život onima koji su odbačeni u hladnoj pustinji usamljenosti, oni-ma koji se tresu na hladnoći svijeta bez ljubavi; onima čija su srca postala prazna i isušena stalnim -pozivima za pomoć, iz najdubljeg očaja.

Ljubav, koja je suptilna pleme-nitost srca i uma koji zna, razumije i spreman je pomoći.

Ljubav, koja je snaga i daje snagu: ovo je najviša Ljubav.

Ljubav, koja je od Jednog Prosvje-tljenog bila nazvana "oslobođenje srca", "najsuptilnija ljepota": ovo je najviša Ljubav. Što je najviša manifestacija Ljubavi?

Pokazati svijetu put koji vodi do prestanka patnje, pokazani put, utaban, i ostvaren do savršenstva od Njega, Uzvišenog, Buddhe. 

Nyanaponika Thera 1901-1994 - budistički redovnik iz Njemačke - THE FOUR SUBLIME STATES - Contemplations on Love, Compassion, Sympathetic Joy and Equanimity

Mi ne volimo druge zbog njiho-vog bogatstva, osobnosti, ili ljepo-te, već zbog razloga transcenden-talnog Sebstva, koje je isto u svima nama. Yajnavalkya – 

mudrac prije 2000 godina 

Čovjek ne smije mrziti ni jedno živo biće.  BHAGAVAD GITA
Ako je osoba sposobna produktivno voljeti, ona voli i sebe; ako voli samo druge, tada uopće nije sposobna  voljeti. Erich Fromm 1900-1980
Nemo amat, quos timet - Nitko ne voli one (ljude) kojih se boji. Seneka
Ljubav koju dajemo jedina je lju-bav koja nam ostaje. Elbert Hubbard
Ljubav i prijateljstvo isključuju jedno drugo.  Jean de La Bruyère
Odsutnost misli o sebi jeste suštin-ska karakteristika ljubavi prema Bogu. . . Većina ljudi jesu nesvje-sni ateisti koji samozadovoljno misle da su pobožni vjernici.   
Swami Vivekananda 1862-1902 
Dok sebičnost i pritužbe izopaču-ju i pomračuju dušu, ljubav je na-dimlje radošću i oštri njezin vid.  

Helen Keller 1880-1968

Ljubav nije ništa drugo nego otkri-vanje sebe u drugima i užitak u tom prepoznavanju.Alexander Smith
Kada je mudrost došla ja sam od-lučio štititi slabe, i svim živim bi-ćima ja sam pružio samilost moga srca.  Buddha 483-563 pr. n. ere            
Ljubav odolijeva vremenu koje sve

otima.  Johann Goethe 1749-1832

Ljubiš li duboko samo jedno biće, činit će ti se i sva ostala dostojna ljubavi.  Johann W. Goethe 

Ljubav nije slijepa već je vizi-onarska: ona prozire u samo srce onoga kojeg voli i vidi pravo lice iza slabosti i nedostataka voljene osobe. Andras Angyal
Mladost traje časak, ljepota je cvijet, ali ljubav je dragulj što osvaja svijet.  Moira O'Neill
Djelujte u slobodi. Djelujte kroz ljubav. Riječ "ljubav" teško je razu -mjeti, ona nikada ne dolazi kroz ropstvo, ona dolazi kroz slobodu. Istinska ljubav za roba nije mo-guća. Ako kupite roba i bacite ga u lance te ga nat​jerate raditi, on će raditi kao sluga, ali u njemu neće biti ljubavi. Tako i kada mi radimo za materijalne stvari ovoga svijeta kao robovi, u nama ne može biti ljubavi, a naš rad nije istinski rad. Ovo se odnosi kako na rad za nas same tako i na rad koji obavljamo za našu rodbinu ili prijatelje. 
Sebični je rad ropski rad, a evo i testa: Svaki čin ljubavi donosi sre-ću, donosi mir i blagoslov. Istinsko postojanje, istinsko znanje i istin-ska ljubav međusobno su povezani i kada postoji bilo koje očitovanje, neumitno postoje i ostala dva. To 
je trojstvo, to su tri očitovanja Jednoga Jedinog, tri vida Božan-skosti: Postojanje -Znanje - Blažen -stvo. Kada ovo postojanje posta-ne relativno, nastaje svijet. Besko-načno znanje postaje svjetovno zna -nje, a istinska ljubav čini onaj te-melj sve svjetovne lju​bavi koji čo-vjek osjeća duboko u svojemu sr-cu. Zato istinska ljubav nikada ne uzrokuje patnju ni onoga tko voli niti voljenoga. Pretpostavite da mu -škarac voli ženu i da je cijelu želi za sebe. Ljubomoran je na svaki njezin pokret i najradije bi da je stalno uz njega i da slijedi svaki njegov mig. On je njen rob i želi da i ona postane njegov. To nije ljubav. To je prikrivena bolesna ropska privlačnost koja se izdaje za ljubav. To ne može biti ljubav jer mu donosi bol. To nije ljubav. Jer u ljubavi nema boli, ona donosi samo blaženstvo, a ako nije tako, onda se radi o nekoj zabludi. Ako uspijete voljeti svoga muža ili že-nu, svoju djecu, cijeli svijet i cijeli Univerzum takvom ljubavlju koja ne donosi bol i ljubomoru, tada ste spremni postati nevezani. Krishna kaže: "Pogledaj me Arjuna. Ako prestanem s radom samo na trenu-tak, cijeli će svijet nestati. Ja ne-mam ništa od rada, Ja sam Bog, ali zašto onda radim? Jer volim svijet". Bog je nevezan jer On voli. Ta istinska ljubav čini nas slobodni-ma. Kada god postoji vezanost za svjetovne stvari tada se radi samo o fizičkoj privlačnosti između sklo -pova elemenata, nečemu što pri-vlači tijela sve bliže, a kako se ona nikada ne mogu dovoljno približiti to im na kraju uzrokuje bol. Ali, istinska se ljubav uopće ne teme -lji na fizičkoj privlačnosti. Istin-ski ljubavnici mogu biti udaljeni tisućama kilometara, ali im ta ra-zdvojenost ne uzrokuje bol, i ta se ljubav nikada ne mijenja i nikada ne umire. Rijetko su naše obveze slatke. Postaju snošljive jedino ako su podmazane ljubavlju. Kako bi inače roditelji ispun​javali obveze prema svojoj djeci, muževi prema ženama, i slično? Ali svakodnevno nailazimo i na trzavice i raz​mirice. 
Obveze su slatke jedino kroz lju-bav, a ljubav postoji jedino u slobo -di. Je li sloboda biti rob osjetila, lju​tnje, ljubomore i stotine drugih trivijalnosti koje se nemi​novno ja-vljaju u svakodnevnom životu. U svim tim teškoćama s kojima se susrećemo u životu, najviši izričaj slobode jest kontrolirati se i ne po-tpasti im pod utjecaj. Žene, robovi svoga vlastitog živcirajućeg ljubo-mornog temperamenta, pokušavaju postići "slobodu" grdeći svoje muže -ve, ne znajući da time samo doka-zuju svoje ropstvo. Tako je i s mu-ževima koji neprestano pronalaze neke nedostatke svojim ženama. 
Čednost je prva vrlina muškarca ili žene i vrlo je rijedak onaj muška-rac koji koliko god bio zastranio, ne može biti izveden na pravi put nježnošću i ljubavlju čedne žene. Svijet još nije tako loš. Cijelo vri-jeme slušamo o nasilnim muževi-ma i nečasnim muškaracima, ali zar nije istina da postoji i jednako toliko takvih žena? Da su sve žene tako dobre i časne kako bi se iz njihovog neprestanog uvjeravanja moglo razabrati, siguran sam da na svijetu ne bi postojao niti jedan loš muškarac. Koje je to nasilništvo koje ne bi moglo biti pobijeđeno či -stoćom i čednošću? Dobra i krepo
-sna žena, koja na svakog drugog muškarca, osim vlastita muža, gle-da kao na vlastito dijete i ima po-našanje majke, steći će takvu moć čistoće, da neće biti muškarca, ma kako nasilnoga, koji neće uživati osjećaj svetosti u njezinoj blizini. A svaki muž mora na sve ostale žene gledati kao na svoju vlastitu majku, kćer ili sestru. Naposljetku, čovjek koji želi biti duhovni učitelj mora na svaku ženu gledati kao na majku i uvijek se tako prema njoj i ponašati. Položaj je majke najviši položaj na svijetu jer je to položaj u kojemu se uči i izražava najveća nesebičnost. Božja ljubav je jedi-na ljubav viša od majčinske, sve ostale su niže. Dužnost je majke prvo misliti na dijete, a onda na sebe. Ali ako umjesto toga roditelji uvijek prvo misle na sebe, onda nji -hov odnos s djecom postaje sličan odnosu roditelja i potomstva u pti-čjem svijetu u kojemu mladi ptići zaboravljaju na svoje roditelje čim nauče letjeti. Blagoslovljen je čo-vjek koji na ženu može gledati kao očitovanje božanskog majčinstva. Blagoslovljena je žena kojoj muška
-rac predstavlja božansko očinstvo. Blagoslovljena su djeca koja na ro-ditelje gledaju kao zemaljsko očito -vanje božanske ljubavi.   Swami Vivekananda - KARMA YOGA

Majčina je nemarnost prema djeci oštrija od zmijina zuba, a svijet se održava dahom djece. Ako si iznevjerio dijete, zar nisi uništio sebe čovječe.  Nepoznat?  

Svaka žena je jedan blistajući dra-gulj Matičnog Svjetla, dragulj koji je uključuje u svoju krasotu; da bi Nju na Njenom putu oslobodio i promaknuo naprijed. Cijeli svijet bi od tih dragulja trebao blistati, no mnogi od tih dragulja su još tupi, bez života i zamućeni oskvrnje-njem. Gdje su žene, koje odražava-ju ženskosti njen krasan sjaj? Gdje su žene, koje sve žene svih naroda vode na jedan veliki križni put da opet osvoje svog nasljednika i da ga dovedu ka ispunjenju? Koliko dugo će još trajati, dok se žene sje-te na to, da su njihova tijela najsve-tiji tabernakuli Matičnog svjetla, kod kojih one mogu svoju pobo-žnost vršiti uz pomoć moćnih Sa-kramenata kao što su Sakramenti braka i materinstva? Koliko dugo će još trajati, da će se djeca - umje -sto u udubinama užitka, rađati u hramovima? Koliko dugo još treba da potraje da tijelo malenog djeteta bude u punoj istini sveto ispunje-nje stapanja Matičnog i Očinskog Svjetla, posvećeno plemenitim ci-ljevima, jer je začeto u svetoj čežnji? Možda sve to za moderne pojmove materinstva, ženstvenosti i djetinjstva zvuči sasvim strano. Ali ja sam proboravio neko vrije-me u stvarnosti, ja sam živio u dubokoj čežnji Majke Svijeta, da bi se njena djeca mogla Njoj pribli-žiti, da ih ona može pritisnuti na svoje srce, gdje postoji žalost, jad i muke, tamo Majka Svijeta njeguje, mazi i tješi, kako to već znadu mnoge bolom slomljene majke i mnoga osamljena djeca. 

No ipak bi Ona mogla tako mnogo toga još i više učiniti, kad bi se samo žene htjele obratiti k njoj. Krist se je vratio u svoj svijet. Mnogi od nas to već znaju i pri-premaju našem Gostu i Ocu jednu Dobrodošlicu, a znamo li mi, da s Njim dolazi također i Majka Svijeta? Možda ne u Svojoj vlasti-toj prekrasnoj formi, no ipak u tijelima koja su već za njenu upo-trebu posvećena. 

Ona dolazi bez obzira na to, a njeno poslanstvo upravljeno žena-ma svijeta, trebalo bi da ih podsjeti na krasotu ženstva i sazvati ih da vode svijet i da Joj daruju velike muževe i žene, i da ih obaveže, da ženstvo učine vrijednim poštova-nja isto kao što će i Ona muškarce obavezati, da poštuju ženstvo. Mi molimo svijet, da svom Kristu nazove dobrodošlicu. Mi molimo svijet da i svojoj Majci nazove dobrodošlicu, jer se Ona vraća sa Svojim Sinom, koji je Njen Kralj. 

Nepoznat autor?

U čitavom svemiru postoji samo jedan hram. . . a to je ljudsko tijelo. 

Thomas Carlyle

Može li stanje svjesnosti u vrijeme začeća biti važan fakor za rađanje djece? Odlučno "da" odgovor je na ovo pitanje i taj eho odzvanja iz škola misterija koje imaju porije-klo i na Zapadu i Istoku. Sljedbe-nici Pitagore su vršili rituale da se  pripreme za inkarnirajuću dušu, a to su radili i Eseni. Manu Samitha, drevna Hindu knjiga zakona daje određena uputstva za ritual začeća nazvan grabhadhana samskara, ili "ceremonija davanja sjemena". U novije vrijeme izdane knjige kao što su to od Sandre Ray - The Ideal Birth (Idealno rođenje), ili od Omraam Mikhael Aivanhov - Education Begins Before Birth (Obrazovanje počinje prije rođe-nja), su potakle interes od onih koji su fascinirani ezoteričkom stranom začeća. Jeannine Parvati Baker, autorica knjige Conscious Conce-ption (Svjesno začeće) tvrdi da to može oblikovati nečiji cijeli život - i roditelja i djeteta. Svjesno začeće, prirodno vodi do više svjesnom Božjem pristupu prema rađanju i brizi za dijete, što konačno vodi do poništavanja materijalnog ega i rađa život duhovnog blaženstva. 
Jeannine je majka šestoro djece od kojih su petoro rođeni kod kuće, šamanska babica, dugogodišnja vegeterijanka i osnivačica Hygieia College. Iz magazina Clarion Call
Rođenje je primarna inicijacija dje-teta, a šansa za duhovnu obnovu majke, jer, prirodno izoštravanje duhovnih sposobnosti za vrijeme takvog krunskog događaja u priro-di, otvara vrata kozmičkom jedin-stvu. Swami Muktananda Saraswati NAWA YOGINI TANTRA, 1983 

Što se čini iz ljubavi, događa se uvijek s one strane dobra i zla. 

Friedrich Nietzsche 1844-1900

Početak ljubavi je da onima koje volimo dopustimo da savršeno bu-du ono što jesu, a ne da ih mije-njamo da odgovaraju našim vlasti-tim zamislima. Inače mi volimo samo odraz sebe koji nalazimo u njima. Thomas Merton  1915-1968  

Odgoj je temeljna stvar praktičnog primjera. Nitko nije sposoban odga -jati druge, bilo odrasle, mlade lju-de ili djecu da u sebi pobude kre-ativni i altruistički stav prema bli-žnjemu, sve dok on sam nije mo-tiviran pomoću moći ljubavi u svim svojim svjesnim ili nesvje-snim djelima i ponašanju.  Dr. Pitrim Sorokin - Forms and Techniques of Altruistic and Spiritual Growth  

Dug je put podučavanja, kratak i učinkovit davanja primjera. Seneka
Žena koja je na prsima držala dije-te je rekla, govori nam o djeci. On je rekao: "Vaša djeca nisu vaša djeca. Ona su sinovi i kćeri Života koji teži samome sebi. Ona dolaze kroz vas ali ne iz vas, ona su sa vama i ne pripadaju vama. Vi im možete dati vašu ljubav ali ne i vaše misli, jer ona imaju svoje vla-stite misli. Vi možete pružiti dom njihovim tijelima, ali ne i njihovim dušama. Jer njihove duše prebivaju u kući budućnosti koju vi ne mo-žete posjetiti, čak ni u vašim sno-vima. Vi možete težiti da budete kao i oni, ali ne težiti da njih učinite slične vama. Jer život se ne kreće unazad, niti zadržava u prošlosti".  Kahlil Gibran  
"Djeca su moja, imetak je moj" - tako razmišlja budala. Ali ni sam nije svoj, a kamoli djeca, kamoli imetak.  DHAMMAPADA 
Ispravna vrsta obrazovanja se sa-stoji u razumijevanju djeteta ona-kvim kakav on jeste, bez da mu se nameće ideal kakav bi on trebao biti. Zarobiti ga u okvir ideala, je-ste poticanje da se on prilagođava, što rađa strah i u njemu stvara neprekidni sukob između onoga što on jeste i onoga što bi on trebao biti; i svi unutrašnji sukobi imaju svoje vanjske manifestacije u dru-štvu. Ideali su ustvari prepreke na-šem razumijevanju djeteta i djete-tovom razumijevanju samog sebe. Roditelj koji stvarno želi razumjeti svoje dijete ne gleda na njega kroz ekran ideala. Ako on voli dijete, on ga promatra, proučava njegove sklonosti, raspoloženja i njegove posebnosti. To je samo onda kada netko ne osjeća ljubav prema dje-tetu da mu nameće ideal, i onda pokušava vlastite ambicije ispuniti kroz dijete, želeći da ono postane ovo ili ono. Ako netko voli - ne ideal, nego dijete, onda postoji mogućnost da mu pomogne da razumije sebe onakvim kakvo ono i jeste.   J. Krishnamurti 

Svako dijete ima Boga u sebi. Naši pokušaji da formiramo dijete pre-tvaraju Boga u vraga. Djeca koja dolaze u moju školu su mali vra-govi, mrze svijet, destruktivna su, bezobrazna, lažu, kradu, zlovoljna su. Za šest mjeseci postanu sretna, zdrava djeca koja ne rade ništa loše. Nisam ja nikakav genije, ja sam samo jedan čovjek koji odbija voditi dječje korake. Puštam ih da sama odrede svoje vrijednosti, a vrijednosti su uvijek dobre i dru-štvene. Religija koja čini ljude boljima, čini ih gorima, ali religija poznata kao sloboda čini sve ljude dobrima jer uništava sukob koji od ljudi stvara vragove.   A. S.  Neill  

Pravi duhovni rast mijenja osobu na paradoksalan način. Donosi razu -mijevanje, istodobno čuvajući be-zazlenost. Kao roditelji, u napasti smo da se odvojimo od djetinjstva. Činimo to glumeći da znamo više o životu, a zapravo smo samo više doživjeli. Upoznali smo pravila i izbjegavali kazne, skrivali smo slabosti pokazujući snagu i nikad nismo odustali od maske neranjivo -sti. Nema boljeg načina za uništa-vanje dječje bezazlenosti od uništa -vanja svoje vlastite. U očima duha svatko je bezazlen u punom smislu te riječi. Budući da ste bezazleni, niste učinili ništa što bi zahtijevalo kaznu ili božansku odmazdu. Novi ste svakoga dana. Primatelj ste iskustva koje zauvijek stvara nada-hnuće, zadovoljstvo i čuđenje. Po-stoji samo jedna duhovna razlika između dječje bezazlenosti i beza-zlenosti odraslih. Mi odrasli, beza-zleni smo uz razumijevanje - i to je ono što je potrebno predati djeci, zadržavajući čistu, svježu i izvornu kvalitetu koja dolazi s pravim zna-njem. - Dublje od ljubavi nalazi se ono bez čega ne možete a to je bezazlenost. Bezazlenost je izvor ljubavi. Bezazlenost, u smislu ko-jem ovdje koristim, nije naivnost. Upravo suprotno. Bezazlenost je otvorenost. Zasnovana je na dubo-kom duhovnom znanju o nekoliko presudnih stvari. Bezazlenost je znanje da možete voditi svoju djecu, ali ih ne možete kontrolirati. Deepak Chopra - SEDAM DUHOV-NIH ZAKONA ZA RODITELJE-Kako voditi djecu do uspjeha i ispunjenja  

Kada se ljudsko biće rodi, njegov emocionalni um i emocionalno tije -lo jesu potpuno zdravi. Negdje oko treće ili četvrte godine poja-vljuju se prve povrede u emocio-nalnom tijelu i pune se emocional-nim otrovom. Ali ako promatrate djecu od dvije ili tri godine, ako obra​tite pozornost na to kako se ponašaju, shvatit ćete da se nepre-stano igraju. Cijelo se vrijeme smiju. Njihova je mašta toliko snažna, a sanjaju o pustolovinama istraži​vanja. Kad nešto krene po zlu, oni reagiraju i brane se, ali tada jednostavno to otpuste i svoju pozornost pono​vno okreću tome trenutku, da bi se opet igrali, istraživa​li i zabavljali. Djeca, žive u sadašnjem trenutku. Ne stide se prošlosti, ne zabrinjava ih budu-ćnost. Mala djeca iz​ražavaju ono što osjećaju i ne plaše se voljeti. Najsretniji trenuci našega života jesu trenuci kada se igramo kao djeca, kada pjevamo i plešemo, kada istražujemo i stvaramo samo zbog zabave. Prekrasno je kad se ponašamo kao djeca, jer tada je na djelu zdrav ljudski um, zdrava ljudska sklonost. Kad smo bili djeca, bili smo nevini i prirodno nam je bilo izražavati ljubav. 
Ali što nam se dogodilo? Što se dogodilo cijelome svijetu? Dogodi -lo se to da čak i dok smo mi bili djeca, odrasli već imaju tu men-talnu bolest, a ona je jako zarazna. Ka​ko nam je prenose? Prigrabe našu pozornost i uče nas da bude-mo slični njima. Don Miguel Ruiz

MAJSTORSTVO U LJUBAVI, 1999

Strah je glavni uzrok nervne iscrpljenosti. Djeca pate od mno-gih strahova. Odgojena su tako da se boje mraka, bauka i kazne. 

Roditelji često drže djecu u stal-nom strahu kažnjavajući ih ljutito za najmanju sitnicu. Ima roditelja što pred djecom provjetravaju svo -je “prljavo rublje", što je neopro-stivo. Izvanzakonitost počinje u kući, na majčinim grudima. Dijete koje ne može poštivati svoje rodi-telje, neće poštivati ni javne i dr-žavne zakone. Ne poštuje se rodi-telj kojeg dijete barem samo je-dnom nije poslušalo bez kapitu-lacije. Bezuvjetno podređivanje je disciplina, potrebna za izgradnju karaktera. Ali djeca neće poštivati one zakone koje sami roditelji odbacuju. U kućnoj nesretnosti rađaju se bolesti i zločini, koje ni svi doktori medicine, prava i teo-logije neće izliječiti, jer nijedan od njih ne uklanja uzroke. Oni koji nemaju kontrole nad sobom, umi-ru od kroničnih bolesti. Ima mno-go straha i tjeskobe u dječjem ži-votu. Nijedno dijete neće napre-dovati živeći u strahu kod kuće, u školi ili u crkvi. Disciplina kojoj uče poštivani roditelji rađa lju-bavlju, a ne strahom. Životna dob je produžena otkad se prestalo stra-šiti paklenom vatrom i ognjenim sumporom. Moralnost koja se odr-žava strahom nije dobra za zdra-vlje, niti je uopće moralnost. Uklo-ni strah, nestat će i nasilja. Ljubav i strah se isključuju. Ljude se učilo da se boje Boga i da ga istovreme-no ljube. Gdje je strah stvaran, ljubav je prividna. Ljubav je temelj na kojem se gradi etika. Ljubav temeljena na strahu gradi lažnu etiku, a to je podloga svih kon-vencionalnih laži naše civilizacije 
- Nedostatak pravog znanja kako hraniti djecu i inače se o njima brinuti, nepotrebno opterećuje rodi -telje zabrinute za dječje zdravlje. Kako poučiti djecu da, svladava-jući svoj karakter i osjećaje, ne upropaste svoje zdravlje i ne oštete svoju pamet pretjerivanjem u igri, jelu, piću, u vlastitoj nutarnjoj neči -stoći, to je znanje koje, nažalost, nedostaje u skoro svakom domu. Te ekscese mladih slijede bolesti. 

- Roditelji trebaju učiti djecu da izbjegavaju destruktivne navike.

Dr. J. H. Tilden - SVE BOLESTI NASTAJU USLIJED ZATROVANJA
Maxima debetur puero reveren-tia. Najveće poštovanje duguje se djetetu. Juvenal - Satira - Izraz koji znači da se sa velikom oba-zrivošću treba odnositi prema djeci, tako da ništa ne bi zapr-ljalo njihovu nevinu dušu. 

Ono što kao roditelji podučava-mo svoju djecu nije različito od onog što moramo podučiti sami sebe. Deepak Chopra
Onako kako su se prema nama ponašali kad smo bili mali, po-našamo se mi prema sebi ostatak svog života.  Alice Miller

Djeca su sjeme budućnosti. Sadi ljubav u njihova srca i zalijevaj ih mudrošću i učenjima života. 

Mudrost sjeverno-američkih 

indijanaca 
Ljubav je smrtna sve dok je vezana za požudu i uživanje. Da bi postala vječna, mora prerasti u žrtvu i postati moć i vrlina. . . Sve što previše uzbuđuje čula iza-ziva izopačenost i zločin. Suze tra-že krv. Snažne  emocije su poput žestokih pića. Često ih upotreblja-vati znači zloupotrebljavati ih. Svaka zloupotreba emocija izopa-čuje osjećaj za moralno. Počinje-mo ih tražiti zbog njih samih; na kraju žrtvujemo sve da  bismo  ih pribavili. . . Gubitak osjećaja za moral je istinsko ludilo, jer čovjek koji prije svega, ne poštuje pravdu više ne pripada sebi već hoda bez svjetla u mraku svog postojanja, i koprca se kao ličnost iz sna, kao plijen mora vlastitih strasti.  
Eliphas Levi 1844-1911
Ako se ljubav bude shvaćala kao susret dvije duše, a ne samo seksu-alni, biološki susret muških i ženskih hormona. . . 

Ljubav bi trebala pružiti više slobode nego li to može pružiti usamljenost. Ljubav bi za tebe trebala stvoriti bolje mogućnosti za razvitak, istraživanje tvoje duhov-nosti, ljubav bi trebala pomoći u stvaranju viših meditativnih stanja. 

Osho 1931-1990 
Yogi: Muški i ženski principi se moraju uravnotežiti kod učenika da bi mogli činiti ono što čine učenici. Ženski princip koji je princip počivajuće (op. prev. nepokretne) energije, potpomaže pokret ka tran -scendenciji, tako on treba biti jak jer je nepodržavani muški princip impotentan. Ovo objašnjava  zašto muškarci uvijek jure za ženama. Kad čovjek počne pronalaziti svoju unutarnju vlastitu ženu, onda po-treba za vanjskom ženom počinje nestajati. On još može biti sa vanj-skom ženom, ali to je onda stvar izbora, a ne ovisnosti (zarobljeno-sti). Onda odnos između muškarca i žene postaje slobodan izbor, a ne iz potrebe. To onda postaje nešto lijepo, a ne ružno.     Iz članka "Oslobađanje muškaraca"  iz Osho Times International, 1990 - Intervju sa Swami Dhyan Yogi 

Živjeti u drugima, s drugima i za druge tajna je ljubavi i vječnoga života.  Eliphas Levi

Kada bi žene napustile ovaj svijet, on bi se pretvorio u pustinju. 

Swami Satyananda Sarasvati

Jednom kada shvatiš koji pravac brak može uzeti, ti možeš koristiti sve aspekte braka da pomogne tvoj spiritualni rast. Kako vi usavrša-vate međusobnu božansku ljubav, vaš brak će preći u vrstu dražesne dostojanstvenosti, uzajamnog po-štovanja i dovesti do spiritualnog napretka - što će za oboje biti izvor vječnog užitka. . . U opisivanju spiritualnog braka, ja želim nagla-siti konačnu stvar: da brak kao takav, ni na kakav način nije lijek za sve - već ono što ti od njega uči-niš, a tako je sa svakim ljudskim stanjem - to određuje da li će tvoj napredak biti ka sve većoj slobodi ili ka povećanju iluzija. J. Donald Walters - HOW TO SPIRITUALIZE YOUR MARRIAGE, 1982 (KAKO DA PRODUHOVITE VAŠ BRAK) 

Jedino je ljubav oslobođena od prianjanja. Kada ti voliš sve, onda za ničim ne prianjaš. Čovjek je postao zatočenik ženine ljubavi, a žena je postala zatočenica čovje-kove ljubavi, tako su oboje podje-dnako nepodobni za vrijednu kru-nu Slobode. Ali čovjek i žena koji su postali jedno iz ljubavi, nera-zdvojivi, neprepoznatljivi su pre-dodređeni za tu nagradu.  

Mikhail Naimy 1889-1988 

THE BOOK OF MIRDAD

Oslobođenje muškaraca se temelji na razumijevanju da se najveća agonija u životu mnogih ljudi te-melji na međusobnim odnosima između muškog i ženskog. Agonija muškog i ženskog je ista - zaro-bljenost kroz ovisnost. To je veo-ma jednostavna stvar. Mi muškarci trebamo žene i mi mrzimo tu či-njenicu. Mi mrzimo činjenicu da su nama potrebne žene toliko mno-go da mrzimo žene. I tu se problem zapetljava, zato jer mrzimo krivu stvar. To nije greška žena što ih mi trebamo. Mi ih trebamo zbog naše biologije i zbog toga što smo na to uslovljavani, prilagođavani. Mi na-šu zarobljenost prebacujemo že-nama, ali ako je žena isto tako zarobljena (ovisna), - to je onda isto kao da osuđujemo zatvorenika koji se nalazi u istoj ćeliji sa nama, kada je tvoj zatvorski sudrug, za-tvorenik isto kao što si to i ti sam, i smješten u isti zatvor iz istih razloga. Jedna od posljedica ovog shvaćanja je da ti prestaješ okriv-ljivati ženu. I ti počinješ uviđati prisustvo mržnje. Većina muška-raca je vrlo malo svjesna koliko mnogo mrze žene, a žene su vrlo malo svjesne koliko mrze mu-škarce. Oni sami uopće nisu svje-sni da je sama mržnja usmjerena u krivom pravcu. Dhayan Yogi - iz Osho Times International, 1990

Nije Ljubav ljubav koja podjar-mljuje onoga koji voli. Nije Ljubav ljubav koja se hrani tijelom i krvlju. Nije Ljubav ljubav koja vuče ženu muškarcu, samo da izrodi još više žena i muškaraca i tako ovjekovječi njihovo ropstvo tijelu. Pobjednika ja propovijedam -  Feniksa-čovjeka, koji je isuviše slobodan da bi bio muško, isuviše uzvišen da bi bio žensko. Kao što su u gušćim sferama života muško i žensko jedno, tako su oni jedno i u razrjeđenijim životnim sferama. Razmak između, samo je odsječak u vječnosti ovladan obmanom Dvojstva. Oni koji ne mogu vidjeti ni ispred, ni iza, vjeruju da je taj odsječak vječnosti sama vječnost. Oni se drže zablude Dvojstva, da je Dvojstvo samo jezgro i sama suština Života, ne znajući da je Jedinstvo pravilo Života. Dvoj-stvo je etapa u vremenu. Kao što ono potiče iz Jedinstva, tako ono i vodi k Jedinstvu. Što brže budete proputovali ovu etapu, to prije ćete prigrliti svoju slobodu. I što su drugo muškarac i žena nego jedan jedini čovjek, nesvjestan svoje jedinstvenosti i tako rascijepljen na dvoje i primoran piti velikim gu-tljajima žuč Dvojstva, da bi mogao žudjeti za nektarom Jedinstva, i žudeći, da bi ga tražio s voljom, i tražeći, da bi ga našao i posjedo-vao, svjestan njegove izvanredne slobode? Neka ždrebac njišti za ždrebicom, i srna neka riče za jelenom. Sama priroda ih nagoni i blagosilja i pozdravlja njihov čin, jer oni još nisu svjesni više sudbine od one o samorasplođavanju. Neka muškarci i žene, koji još nisu da-leko od ždrepca i ždrebice i od jelena i srne, traže jedni druge u tamnim osamama tijela. Neka po-miješaju razuzdanost spavaće sobe i dopuštenost braka. Neka se ra-duju u obilnosti svojih pleća i plodnosti svojih maternica. Neka razmnožavaju vrstu. Priroda sama se raduje biti im kuma i babica, i priroda im prostire postelje od ruža ne zaboravljajući trnje. Ali mu-škarci i žene koji čeznu, moraju ostvariti svoje jedinstvo upravo dok su u tijelu, ne općenjem tije-lom, nego Voljom za Oslobođe-njem od tijela i svih prepreka koje tijelo postavlja na njihov put k savršenom Jedinstvu i Svetom Razumijevanju.  Mikhail Naimy - 

THE BOOK OF MIRDAD -  

a Lighthouse and a Haven

- Isus im reče: Kada dvoje učinite jednim, i unutarnje izjednačite sa vanjskim, a vanjsko učinite jedna-ko unutarnjem; Kada gornje izje-dnačite sa donjim, kada muškarca sa ženom spojite u jedno, tako da muškarac ne bude učinjen muškar-cem, a žena ženom; Kada stvorite oči na mjestu oka, ruku na mjestu ruke, a stopala na mjestu stopala; na mjestu lika lik, tada ćete ući u Kraljevstvo.  Tomino Evanđelje 

Točka ravnoteže između mu-škarca i žene velika je tajna ljubavi.   Eliphas Levi 1844-1911
Dvojnost je proizvod nepotpunog viđenja. II-16 U Atmanu nema ni muškog niti ženskog, jer takvi kon-cepti ne mogu postojati u vječno-sti. VI-15 Jao onima koji odbace ovo znanje mudrosti o Atmanu, koje po sebi sačinjava vječnu slobodu i užitak kroz sve svjetove i okrenu se stvarnostima ograniče-nog užitka i neznanja. VII-12. Oni koji žele da dosegnu ovo vječno blaženstvo i to prenose drugima kroz svoje učenje, takvi moraju od-baciti sve senzualne užitke (zado-voljstva osjetila), posebno ona koja nastaju iz seksualnog spajanja. VII-13. Tijelo je napravljeno od neči-stih elemenata, od krvi, mesa, ko-stiju i slično. Jao onima koji za to prianjaju, i indiferentni su prema uvijek blaženstvenom Atmanu. VII-14. Postoje tri vrste vina, pro-izvedenim od sirupa, žita i meda. Ali četvrto, najmračnije od svega, jeste vino seksa, koje je zatrovalo cijeli svijet. VII-15. Kada je um nekontroliran, onda tijelo, koje je objekt uzbuđenja za neznalice, isto tako pati, a kada je um kontroliran, onda i tijelo ostaje u dobrom sta-nju. VII-16. Tako, svi vi koji volite mudrost, zaštitite svoje umove od osjećaja zadovoljstva, i uputite ih u duhovnu mudrost. VII-17. Ovo je pjesma velikog Dattatreya Ava-dhut. Oni koji ovo čitaju ili čuju sa pažnjom, oni neće biti preporođeni ovdje na zemlji. II-18. 

AVADHUT GITA
Jadno tijelo koje ovisi o tijelu, i jadna duša koja o ta oba ovisi. Isus 

Koptsko Apokrifno Evanđelje po Tomi

- Neka je u vama isti onaj Um koji je bio u Kristu. - Krist je u sebi od dvoje učinio samo jednoga novog čovjeka.  - Zakon zapovjedi s pro-pisima obeskrijepi da u sebi, uspo-stavljajući mir, od dvojice sazda jednoga novog čovjeka te obojicu u jednome Tijelu izmiri s Bogom po križu, ubivši u sebi neprijatelj-stvo. Ef. 2:15-16 Među njima smo i mi nekoć živjeli u požudama tije-la svoga, udovoljavajući prohtjevi-ma tijela i ćudi, te po naravi bija-smo djeca gnjeva kao i drugi. 

Sv. Pavao Ef.  2, 3 - BIBLIJA

Osobna ljubav, koliko god bila ja -ka i iskrena, uvijek porobljava; ljubav u slobodi je ljubav prema svemu.  Nisargadatta Maharaj 
Samo čisti um koji zna što je ljubav, samo takav um može ži-vjeti u svijetu koji je nečist. Da se pronađe ova nadnaravna stvar koju je čovjek neprekidno tražio kroz žrtvu, obožavanje, međusobne od-nose, kroz seks, svaki oblik zado-voljstva i bola, moguće je samo onda kada misao dođe do razumi-jevanja same sebe i prirodno dođe do svoga kraja. Onda ljubav nema suprotnosti, onda ljubav nema suko-ba.  J. Krishnamurti 1895-1986

U bliskom odnosu kao što je to brak, je veoma teško zadržati mir - ali ako u svakodnevnim usponima i padovima u životu - ti još možeš zadržati mir, pružati ljubav i opra-štanje tvoj duhovni napredak je osiguran.  J. Donald Walters 
Emocionalno prianjanje nas vezu-je za druge ljude, i njih za nas. Mi prianjamo za svoje roditelje, rodbi -nu, djecu, prijatelje, jer smo mi toliko nesigurni da se suočimo sa neovisnom egzistencijom. Ali u tom procesu mi sputavamo naš i njihov razvitak. Jedan od najfinijih tipova emocionalnog prianjanja može biti za bračnog druga. U braku, neprianjanje je potrebno da omogućimo našem bračnom part-neru prostor za razvitak - možda čak i do točke gdje on ili ona mogu odlučiti da prekinu i nekamo odu. Brakovi i drugi dugotrajni odnosi moraju u sebi uključivati nepreki-dno ponovno obavezivanje od obe strane, a ne emocionalno ropstvo onoga tko je posjedovan od onoga tko posjeduje. Da se pronađe sre-dnji put između obavezivanja i po-sjedovanja jeste veliki izazov za odnose jedan prema jednom.  John Nash  (iz časopisa Beacon, 1989)
Prvo, da bi bila sposobna upra-vljati u ljubavi žena mora u sebi imati istinsku ljubav prema Bogu, nepoznatom. Bez ovoga ona će neizbježno miješati ljubav sa svo-jim osobnim osjećajima. Bog ili Ljubav nije osoban osjećaj. Osobni osjećaji, ono što se voli ili ne voli, to se mijenja. Ljubav Božja ili nepoznato se ne mijenja. To je tu više ili manje cijelo vrijeme. Dru-go, žena mora da spozna da ljubav nije za njeno osobno uživanje ili sigurnost. Ona treba da shvati da ljubav muškarca ima svrhu. Ta svrha je ponajprije da donese više ljubavi u njeno sebstvo. Ovo će se pokazati u postepenom smanjiva-nju njene emocionalnosti, sumnje u samu sebe i negativnih osjećaja i postepenom poboljšanju u njenim vanjskim okolnostima. U drugom slučaju svrha ljubavi jeste da se u svijet donese više ljubavi. To jest, njenom iskrenošću i odgovorno-šću za ljubav i istinu, da pomogne muškarcu da odbaci negativne emocije koje skrivaju njegovu pri-rodnu ljubav i ljepotu. Jer su muškarac i žena, svatko od njih suštinski izraz božanske ljubavi i svrhe. Oni su sada jedinstvo pora-ženo i podijeljeno lažnim mišlje-njima i uvjerenjima o tome što je to ljubav i istina. Da se vratim onome što ja jesam kao muškarac ili žena jeste jedina svrha ljubavi među njima. Barry Long 1926-2003 - TO WOMAN IN LOVE, 1994

Oslobođenje od zarobljenosti nikada nije akcija nego razumi-jevanje.  Osho 1931-1990
23. Buddha je rekao: "Ljudi koji su vezani za svoje žene, djecu, i domove jesu u gorem stanju od zatvorenika. Zatvorenik će prije ili kasnije biti oslobođen, ali žene i djeca nemaju misao da sebe od toga odvoje. Zbog čega strah da sebe oslobodiš odmah od žudnje za fizičkom ljepotom? (U suprotnom) ti sebe krotko predaješ čeljustima tigra i dragovoljno sebi dopuštaš da potoneš u živo blato u koje si upao, tako zaslužuješ ime "jedno-stavnih ljudi". Ako možeš doseći točku (odbacivanja tih stvari), onda ćete se uzdići iz prašine i postati Arhani. 

24. Buddha je rekao: "Od svih žudnji i želja, nema jače od seksa. Seksu kao želji nema ravne. Osla-njaj se na (univerzalno) Jedinstvo. Nitko ispod raja nije sposoban postati sljedbenik Puta ako prihvati dvojnost".

25. Buddha je rekao: "Oni koji (sebi dopuštaju) žudnje i želje su kao čovjek koji hoda sa upaljenom bakljom prema vjetru. Neizbježno, njegove će ruke biti spaljene". THE SUTRA OF FORTY-TWO SECTI-ONS SPOKEN BY THE BUDDHA Translated by John Blofeld
Pitanje: Kada smo tražili citat od Buddhe o njegovom osjećaju u vezi seksualnosti, naišli smo na ovaj odlomak, iz The Life of the Buddha: "Krivo usmjereni čovječe, bolje bi za tebe bilo da tvoji čla-novi uđu u usta užasne zmije otrov -nice ili kobre nego ući u ženu. Bolje je da vaš član uđe u jamu gorućeg ugljena, u plamenu nego da uđe u ženu. Zašto je to tako? Zbog navedenih razloga ti bi tre-bao riskirati smrt ili smrtnosnu patnju, ali ti ne bi mogao, nakon rastvaranja tijela nakon smrti, pono -vo se pojaviti u stanju neimaštine, na nesretnom mjestu, u propasti, čak i u paklu". Ja mislim da se iz ovoga dobiva vrlo jasna impresija o tome kako je Buddha mislio o seksu. Ali kao što znate, na Zapadu se poučavaju i prakticiraju mnogo-brojne vrste buddhizma, i mnogi zapadnjaci buddhistički praktičari izgleda da se ne slažu sa Buddhi-nom tvrdnjom da požuda - za koju ste ranije rekli da je on gledao kao ispoljavanje prianjanja - mora po definiciji biti transcendirana da bi se doseglo prosvjetljenje. Uz ovo, liberalna klima u modernom ame-ričkom društvu kao cjelini teži da smatra seksualnost kao nešto vrlo dobro, vrlo zdravo i vrlo prirodnim izražajem naše ljudskosti - i ne samo naše ljudskosti već i naše duhovnosti. Što vi mislite da bi Buddha rekao u vezi ovoga? 

Odgovor: Prije nego li kažem bilo što ja želim da dodam mali doda-tak za ovaj prevod. Ti znaš da kada je Buddha govorio o celibatu on nije govorio samo o celibatu čo-vjeka, već isto tako i o celibatu žene. Tako naprimjer, kada je on rekao da je bolje progutati užarenu kuglu nego se upustiti u seksualne aktivnosti, to se isto tako odnosi i na žene. Mi to moramo učiniti jasnim, inače će žene biti razoča-rane. One mogu pomisliti da je Buddha mrzio žene i da je zbog toga želio da drži muškarce dalje od žena i tražio od muškaraca da se pridržavaju celibata. Ali ako že-na želi da se pridržava celibata, on-da po istom i ona mora da se drži dalje od muškaraca. Ovo je prva točka koju želim naglasiti. Druga točka je da življenje porodičnim životom, imajući jednog supružni-ka i tako dalje - Buddha to nije osu -đivao; zdrav porodični seksualni život je dopušten za laike, iako to, kao što sam već rekao, ne može voditi do potpunog prosvjetljenja. - "Što je Buddha mislio": Intervju sa Bhante Henepola Gunaratana -  iz magazina What Is Enlightenment?
Sve dok ste potpuno ulovljeni u zamku identiteta oblika, ne može biti nikakve ljubavi. 
Eckhart Tolle
- Jesi li vezan za ženu? Ne traži rastave. Jesi li slobodan od žene? Ne traži žene. - Ali ako se i oženiš, nisi sagriješio; i djevica ako se uda, nije sagriješila. Ali takvi će imati tjelesnu nevolju, a ja bih vas rado poštedio. - Ovo hoću reći, braćo: Vrijeme je kratko. Odsada i koji imaju žene, neka budu kao da ih nemaju; - i koji plaču, kao da ne plaču; i koji se vesele, kao da se ne vesele; i koji kupuju, kao da ne posjeduju; - i koji uživaju ovaj svijet, kao da ga ne uživaju, jer - prolazi obličje ovoga svijeta. - A rado bih da budete bezbrižni. Neoženjen se brine za Gospodnje, kako da ugodi Gospodinu. - A oženjen se brine za svjetovno, kako da ugodi ženi, - pa je razdi-jeljen. I žena neudana i djevica brine se za Gospodnje, da bude sveta i tijelom i duhom; a udana se brine za svjetovno, kako da ugodi mužu. - Ovo pak govorim vama na korist, ne da vam postavim zamku, nego da primjerno i nesmetano bu-dete privrženi Gospodinu. - Misli li tko da je nepriličan prema svojoj djevici kad je preživotan i s njome mora biti, neka čini što je nakanio, ne griješi: neka se uzmu. - Tko je pak nepokolebljivo stalan u srcu te nema potrebe, a u vlasti mu je volja pa to odluči u svom srcu - čuvati svoju djevicu - dobro čini. - Tako, tko se oženi svojom djevi-com, dobro čini, a tko se ne oženi, bolje čini. - Žena je vezana dokle živi muž njezin. Umre li muž, slobodna je: neka se uda za koga hoće, samo u Gospodinu. Bit će ipak blaženija ostane li onako, po mojem savjetu. 1Kor. 7: 27- 40
Žene trebaju da shvate da će one steći svoja prava samo kroz du-hovno buđenje, jer je to duhovnost što jača unutrašnje ja.  

Manjula Barodia 

Žena ne sazrijeva u tridesetoj ili tridesetpetoj. Ona sazrijeva samo u bezuvjetnoj ljubavi. 

Barry Long - TO WOMAN IN LOVE 

Ideal savršene ženstvenosti je sa-vršena  nezavisnost.  Vivekananda
Muškarac mora da nauči da kon-trolira svoju seksualnost. Žena mora da prevaziđe prianjanje za svjetovne stvari. Naš put je ne-prianjanje. Probuđenje žene vodit će je do potpunog neprianjanja.

Irina Tweedie - sufi učiteljica - CHASM OF FIRE (iz duhovnog dnevnika) 

Ti si stvorena za ljubav, a ne za prijanjanje. I tvoje pismo Anna po-kazuje, da iako je teret svijeta sebe prikačio za tebe tokom godina, ti se od toga odvajaš. Ti si pronašla moć žene u sebi. I ti to ispravno nazivaš ljubavlju. Tome treba vre-mena da odbaci teret. Ne budi obe-shrabrena. Ženina ljubav je ženina ljubav, a ne muškarčeva. On mora pronaći muškarčevu ljubav, da se-be oslobodi od svoga vlastitog tere -ta, svog samo-nametnutog svijeta. Barry Long - 1926-2003 

- TO WOMAN IN LOVE

Melius est nubere quam uri - Bolje je oženiti se nego li čeznuti. - Riječi svetog Pavla 1 Kor. VII 9. Apostol Pavao je bio pristalica neženstva, ali je govorio da se ipak treba ženiti, jer je bolje biti sa ženom nego da čovjek bude mučen strašću misleći na ženu. 

ODNOSI LJUBAV-MRŽNJA
Sve dok ne dosegneš pristup fre-kvenciji svjesnosti o prisutnosti, svi odnosi, a posebno intimni od-nosi, su potpuno nesavršeni i kraj-nje poremećeni. Oni mogu za neko vrijeme izgledati savršeni, kao ka-da si ti "zaljubljen", ali neizbježno ta naizgled savršenost biva pore-mećena čim izbiju svađe, sukobi, nezadovoljstvo i čak dolazi do čestog emocionalnog ili fizičkog nasilja. Izgleda da mnogi "ljubavni odnosi" ubrzo postaju ljubav-mržnja odnosi. Ljubav se može preokrenuti u grubo napadanje, os-jećaj odbojnosti, ili potpuno gublje -nje osjećaja u trenutku. Ovo se smatra normalnim. Odnosi onda za neko vrijeme bivaju nestabilni, ne-koliko mjeseci ili godina kreću se između polarnosti "ljubavi" i mržnje, i to ti pruža mnogo zado-voljstva isto koliko i bola. To nije neuobičajeno za parove da postanu ovisni za te cikluse. Njihova drama ih čini živima. Kada ravnoteža iz-među pozitivnih-negativnih polar-nosti biva izgubljena, dolazi do destruktivnih ciklusa sa pojačanim intenzitetom i učestalošću, koje se prije ili kasnije događa, onda će uskoro doći do konačnog raspada odnosa. Može izgledati da ako bi odstranio negativne ili destruktivne cikluse, da bi onda sve bilo dobro i odnosi bi lijepo napredovaliali to nije moguće. Polarnosti (suprotno-sti) su uzajamno međuovisne. Ti ne možeš imati jedno bez dru-goga. Pozitivno već u sebi sadrži još neispoljeno negativno. Oboje su ustvari različiti aspekti istog poremećaja. Ja ovdje govorim o onome što se obično naziva ro-mantičnom ljubavnom vezom - a ne o istinskoj ljubavi, koja nema suprotnosti jer proizlazi iznad uma. Ljubav kao neprekidno stanje je još uvijek vrlo rijetka - rijetka kao i svjesno ljudsko biće. Kratki i neuhvatljivi bljesci ljubavi su međutim mogući uvijek kada po-stoji praznina u toku uma. Nega-tivna strana odnosa je uvijek, na-ravno, lakše prepoznatljiva kao poremećaj nego što je to pozitivna strana. Isto je tako lakše prepoznati izvor negativnosti u svome part-neru nego to vidjeti u sebi. To se može ispoljavati na mnoge načine kao: posesivnost, ljubomora, domi-nacija, povlačenje i neizgovoreno ogorčenje, potreba da se bude u pravu, bezosjećajnost i samozaoku -pljenost sobom, emocionalni za-htjevi i manipulacija, potreba da se svađa, kritizira, osuđuje, okrivlju-je, ili napada, ljutnja, nesvjesna osveta za prošle bolove koje su nanijeli roditelji, bijes i fizičko nasilje. Na pozitivnoj strani, ti si "u ljubavi" sa svojim partnerom. 
Ovo je na početku duboko zadovo-ljavajuće stanje. Ti se osjećaš vrlo živo. Tvoje postojanje odjednom postaje značajno jer te netko treba, želi te, i čini te da se osjećaš po-sebnim, a ti to isto činiš za njega ili nju. Kada ste zajedno, vi se osje-ćate cjeloviti. Taj osjećaj može postati tako jak da ostatak svijeta blijedi i postaje beznačajan. Među-tim, možeš primjetiti da postoji prisilna potreba i prijanjajuće svoj-stvo te strastvenosti. Ti postaješ ovisan o toj osobi. On ili ona dje-luje na tebe kao droga. Ti si na visini kada je droga na raspolaga-nju, ali čak i sama mogućnost ili pomisao da on ili ona ne bi mogli biti sa tobom može voditi do ljubo-more, posesivnosti, pokušaja mani-pulacije kroz emocionalnu prije-tnju, okrivljivanje i osuđivanje - strah od gubitka. Ako te druga oso-ba stvarno napusti, to može pota-knuti jaku odbojnost ili možda du-boku tugu i očaj. U trenutku, lju-bavna nježnost se može pretvoriti u grubo napadanje ili užasnu tugu. Gdje je ljubav sada? Može li se ljubav u trenutku pretvoriti u svoju suprotnost? Da li je to na početku bila ljubav, ili samo ovisnička privrženost i prianjanje? 
Eckhart Tolle - MOĆ SADA-ŠNJEG TRENUTKA , 1997
Istina je viša od licemjerne ljubavi.  Ralf W. Emerson
Svako licemjerje mora završiti u nesreći. Nisargadatta Maharaj
Ko god traži ženu da bi ispunio prazninu, odlazi sa prazninom u srcu.  Isus  

Posljedica ljubavi koja je protivna zdravom razumu je samoubojstvo. Prava ljubav, prirodna ljubav, čudo je magnetizma. Ona je ispreplete-nost dviju zmija kaduceja. Njezin naraštaj izgleda kao od sudbine una-prijed određen, ali u postojanje ga dovodi uzvišeni razum koji ga stva
-ra sukladno prirodnim zakonima.  - Muškarac koji žudi za svim žena -ma, žena koja želi sve muškarce - oni ne znaju za ljubav i nisu vrije-dni upoznati je. Eliphas Levi 
Bračna ljubav stvara čovječan-stvo; prijateljska ga usavršava; ali razuzdana ljubav kvari ga i po-nižava. Francis Bacon 1561-1626
Jer priroda Dvojstva postoji da bi učinila sve stvari dvostrukima i da bi svemu stvorila sjenku. Tako Adam stvori svoju sjenku u Evi, a oboje stvoriše za svoje živote sjen-ku zvanu smrt. Ali i Adam i Eva, iako osjenčani smrću, nastaviše imati život bez sjenke u Božjem životu. Neprestano trvenje je Dvoj-stvo, i to trvenje stvara privid dviju suprostavljenih strana sklonih uza-jamnom istrebljenju. A, u stvari, prividne suprotnosti su uzajamno upotpunjujuće, uzajamno ispunja-vajuće i rade ruku pod ruku za je-dan i isti cilj - savršeni mir, i jedin-stvo, i ravnotežu Svetog Razumije-vanja. Ali privid je ukorijenjen u čulima i ustrajava dokle god ustra-javaju čula.  Mikhail Naimy

Suprotno simbiotskom sjedinjenju zrela ljubav je sjedinjenje pod uvje -tom očuvanja vlastitog integrite-ta, vlastite individualnosti. U ljuba-vi se zbiva paradoks da dva bića postaju jedno, a da ipak ostaju dvoje.  Erich Fromm 

- UMIJEĆE LJUBAVI

VJERA U UM

Kada nestanu i ljubav i mržnja pruža se Put jasan i neskriven. Ali, čak i neznatne razlike duboko raz-dvajaju zemlju i nebo. Ukoliko že-lite jasno spoznati istinu, odbacite mišljenje za i protiv. Zapadanje u ono što se mrzi i voli nije ništa drugo osim bolest uma. A nespo-znavanje duboke istine Puta remeti bitni mir uma. Put je savršen poput prostranstva kozmosa, u kojima nema ni nedostataka ni pretjeriva-nja. Naš izbor da biramo i odbacu-jemo onemogućava nam spoznaju te jednostavne istine. I jedno i dru-go teže vanjskom svijetu kao i unutrašnjoj praznini osuđujući nas na zamršene živote. Mirno spoznaj sveukupno jedinstvo, i pogrešna viđenja će sama od sebe nestati. . . Treći patrijarh zena Seng-ts'an umro 606 godine (dio iz Vjera u um)
Ljubav za mnoge ljude, ustvari za većinu, nije stvarna ljubav već mješavina želje da se voli i bude voljen, plus voljnost da se učini bilo što da se pokaže i izazove taj osjećaj, i da se ugodnije osjećaju u svom vlastitom unutrašnjem živo-tu. . . To je ova lažna ljubav, koja se pretežno temelji na teoriji lju-bavi i služenja koja karakterizira mnoge međuljudske odnose kao što su to na primjer, odnosi između muža i žene, roditelja i njihove djece. Obmanuti svojim osjećajima prema njima, i znajući malo o duševnoj ljubavi koja je slobodna sama po sebi, koja drugima isto tako pruža slobodu, oni lutaju u gustoj magli, često za sobom po-vlačeći i one koje oni žele da služe i pomažu, da bi zauzvrat stekli njihovu privrženost. Privrženost nije ljubav. To je želja koju mi izazivamo kroz naprezanje astral-nog tijela i ta aktivnost djeluje na naše kontakte - to nije spontana bez-željnost duše koja ništa ne traži zauzvrat za odvojeno ja. Ova opsjena osjetila zarobljava i obma-njuje sve dobre ljude svijeta, na-mećući im obaveze koje ne posto-je, i stvaraju obmanu koja se mora raspršiti kroz ispoljavanje istinske i nesebične ljubavi. Alice Bailey GLAMOUR: A WORLD PROBLEM, 1950  

Vaša ljubav je prolazna zato što ljubite jedno prolazno jastvo. Ljubav muškarca prema ženi nije ljubav. To je jedan veoma daleki izraz nje. Ljubav roditelja prema djetetu samo je prag k svetome hramu Ljubavi.  Mikhail Naimy 

Ljubav je umijeće, a dobro na-učiti ovo umijeće najvažnija je stvar na svijetu.  Erich Fromm 
Brak bez osnove nekih duhovnih principa jeste kao brod bez kormi-la, koji će se eventualno razbiti na stijenama bola i iluzija. Nitko nije duhovno oženjen ako je oženjen sa svojim partnerom samo na svjetov-nom nivou. . . Sve dok se brak ne produhovi, on ne može biti uspje-šan u najdubljem smislu, sama os-nova istinskog braka jeste duhovna ljubav, a ne zemaljska.  J. Donald Walters - HOW TO SPIRITUA-LIZE YOUR MARRIAGE, 1982

Svjetovni život i Duhovni život, Dvojnost i Identitet, Osuđivanje i Pohvala jesu parovi suprotnosti u kojima, bez pomoći jednoga ne možemo razumjeti ono drugo. Identitet ne može biti shvaćen bez dvojnosti; u odsustvu osuđivanja vrijednost pohvale ne može biti shvaćena. Svjetovni život je bez sumnje vrijedan osude. Ali njego-va pomoć je potrebna za postizanje hvale vrijednog duhovnog života. Mi moramo sve ovo ispravno shva -titi i kroz ispravnu praksu medita-cije doseći ljubav i blaženstvo du-hovnog života.    Sri Bhausaheb Maharaj 1843-1914 - NAMA YOGA, 1978 (bio porodičan čovjek u knjizi je pisao svojim sinovima i učenicima u vezi duhovnog života)

Međutim, ako aspirant razumije (intelektualno), što je mnogo lakše od doživljavanja sebe, on postavlja pitanje: "Nakon što je spoznaja o sebstvu dostignuta i posesivan po-nos za tijelo i um bio odbačen, mo-gu li se više obavljati svjetovne du-žnosti? Sadguru bi mu odgovorio da ga utješi: "Dragi, čak i nakon ostvarenja potpune beskorisnosti tijela i uma, može se uspostaviti kućanstvo i imati djecu, bez pono-sa tijela i uma. Na oboje se može dobro paziti. Sve odgovarajuće du-žnosti koje je netko prije obavljao, mogu se sa pažnjom obavljati. 

Sri Siddharameshwar Maharaj - 1875-1936 - MASTER KEY TO REALIZATION
Svi ljudi su uhvaćeni u mrežu ova tri obilježja. To je žena, bogatstvo i zemlja. Ova tri obilježja su garan-tirana svakome od Boga. Ti bi trebao biti zadovoljan sa ovime do smrti. Ne bi se smio odnositi pre-ma svojoj imovini sa prezirom i smatrati je nepostojećom. Ti ne bi smio žudjeti za ove tri imovine od drugih, dan i noć i žudjeti za nji-ma. Oči koje bulje će biti opečene i spaljene. I um koji je pohlepan za imovinom drugih će biti pouglje-njen. Ovo troje su tvoji neprijatelji. Ti ćeš nestati ako budeš sljedio njihove zapovjedi. Njima ne bi trebalo dopustiti nikakvu slobodu. Ako žudnja uma ne bude mogla biti kontrolirana, onda bi se trebao moliti Bogu da to dobiješ, ali nikada ne bi smio žudjeti za imo-vinom drugih. Imovina, bogatstvo i zemlja koji pripadaju drugima bi se trebala smatrati kao najgorom vrstom pakla i ti bi trebao biti za-dovoljan što god ti je Bog ga-rantirao. (verzija 9) Žena, djeca i unuci, nas uvlače u zasljepljenost (op.pr. zaluđenost prema njima) i to je poznato kao "Maya", (pria-njanje). Mi bi trebali izbjeći tu zamku, to jest iskušenje. Mi ne bi smjeli voljeti svoju djecu previše. U isto vrijeme, ne smijemo prestati brinuti za njihove potrebe hranu i odjeću. Mi bi se trebali odnositi prema njima kao da su to djeca drugih. Ako im poklonimo previše pažnje zbog svoje sebičnosti, to će ih povrijediti. Djelujući na način na koji ona djeluju, mi ne bi smjeli pasti u zamku njihovih maya (ilu-zornih) prianjanja i postati sura-dnici u njihovim užicima i patnja-ma. (ver.16) Sri Nimbargi Maharaj 1789-1875 - BODHE SUDHE (treći učitelj iz tradicije Navnath Sampra -day - bio je porodični čovjek). 

Kasnije, ali još ne za duže vrije-me, vidjet ćemo brakove koji će se temeljiti na stupnju razvitka integri -ranih ličnosti, i samo oni koji su dosegli istu točku razvoja u preo-brazbi nižeg u viši centar, će se moći spojiti u svetom ritualu vjen-čanja - brak će se smatrati nepo-željnim i partneri krivo povezani tamo gdje jedan partner živi živo-tom pročišćene ličnosti iznad dija-fragme (centri srca, grla, između očiju i centar u glavi), a drugi živi životom inteligentne životinje is-pod dijafragme (završetak kičme, sakralni centar (za reprodukciju) i solarni pleksus). Napokon neki će za svoje saputnike izabrati one u kojima je Krist ponovo bio rođen, i onima koji davaju izraz Kristovom životu. Ali vrijeme za to još nije, osim za nekolicinu rijetkih. 

A COMPILATION ON SEX, 1980 (Zbirka o seksu) - sastavio učenik iz pisanja Alice Bailey i tibetanskog učitelja Djwhal Khul 

Prosvijetljenost je, za mene, razu-mjeti tko i što smo mi uistinu i znati da imamo mogućnost pro-mjene nabolje time što ćemo voljeti sebe i brinuti se o sebi. Ne, nije sebično voljeti sebe. Voljenje sebe unapređuje nas i ujedno nam omogućuje da, ljubeći sebe, možemo voljeti druge ljude. 

Louise L. Hay – MOĆ OZDRA-VLJENJA JE U NAMA 

Bez sumnje postoje žene koje su bolje pripremljene za obavljanje misija u kojima nije uključena ulo-ga majčinstva. Takve žene stvaraju veliki doprinos za napredak čovje-čanstva kroz njihovo posebno polje nastojanja i pronalaze sreću i ispu-njenje u obavljanju tih uloga.

Paavo Airola 

- EVERY WOMAN'S BOOK
Jedan od glavnih razloga nevolje kod žene bez partnera je stagnacija i ustajalost njene neupotrebljene životne snage; grupna svijest, bazi-rajući se na ovome, sprečava ovu stagnaciju i aktivira kružno kreta-nje životnih snaga. Primjećuje se da religijski ili filantropski pokret crpi velike količine energije iz žena koje nemaju partnere. One "sipaju" u grupnu svijest onu ener-giju koju bi potrošile na muževe i djecu. Da bi civilizacija napredova -la grupna svijest apsorbuje energi-ju velikog broja žena. Primjećuje se da je težnja svih visoko razvije-nih civilizacija da stvaraju super-fluidnost žena, više no što se može upotrebiti u zadatku reprodukcije; one su stvorene u posebnu svrhu zato što su tražene za grupni rad sredstvima kojima se ispoljavaju više faze evolucije. Spoznajom ovih činjenica i promišljenom upo-trebom ovih njihovih mogućnosti žena bez partnera može naći svoje mjesto u svijetu, osjetiti svoju ener -giju koja se crpi iz nje i uključiti se u veliku struju psihičkog života rase koji je toliko moćan izvor inspiracije i zadovoljstva onima koji učestvuju u njemu. 
Grupna svijest ima dva aspekta: to je rezervoar snage iz koga vođe grupa crpe za svoj kreativan rad i ventil za neupotrebljenu i izgu-bljenu energiju. Znanje ovih činje-nica nudi vrijedne doprinose u rješavanju problema.  

Violeta Firth 1892-1946 magijsko ime Dion Fortune THE ESOTERIC PHILOSOPHY OF LOVE AND MARRIAGE (EZOTERIČNA FILO-ZOFIJA LJUBAVI I BRAKA)                                                                                                                                                                          
Duhovni napredak postaje lakši ako se muž i žena slažu u svojim stavovima u vezi duhovne prakse. . . . . Najljepši ukras na ženi je njena umjerenost. - Žene se ne bi trebale tako lako naljutiti. One moraju vježbati suzdržavanje. U ranom djetinjstvu i djetinjstvu njihovi roditelji su jedina njihova zaštita, a u mladosti njihovi muževi. Žene su općenito vrlo senzitivne. Samo jedna riječ ih naljuti. Danas su riječi jeftine. One bi trebale imati strpljenja i pokušati biti u miru sa roditeljima i muževima. . . Jedan dan je žena obožavatelj zamolila Svetu Majku da nagovori njenu kćer da se uda. Na to je ona odgovorila: Zar to nije bijeda biti u cjeloživotnom ropstvu nekoga i uvijek plesati po njegovom taktu? Iako postoji neki rizik ako netko živi u celibatu, ipak ako netko nije sklon bračnom životu, ne bi se trebao prisiljavati na to da se preda cjeloživotnoj svjetovnosti. One dje -vojke koje su privučene idealu pot -punog odricanja, trebale bi se poti -cati da žive u celibatu. 

Sri Saradamani Devi 1853-1920 žena Sri Ramakrishne

Da li se treba ženiti? Nemoguće je napraviti opće pravilo. Za neke je sigurno odricanje najizravniji i naj-bolji pravac ka božanskoj slobodi. Ali ja sam vidio mnoge ljude koji su prvo željeli živjeti životom celi-bata, ali koji su se kasnije oženili, pronašavši da su samo nakon braka u svojim životima dosegli duhovnu stabilnost. To će uvijek ovisiti o pojedincu i njegovim osobnim po-trebama. J. Donald Walters KAKO DA PRODUHOVITE VAŠ BRAK

- A Isus im odgovori: "Kod nekih naroda muškarac ima više žena i iz opravdanog razloga otpusti onu koju želi. Kod naroda, gdje žena ima više muževa i iz nekog opravdanog razloga otjerat će onoga koga želi. Kod drugih naroda muškarac je povezan s je-dnom jedinom ženom u međuso-bnoj ljubavi, i to je bolji i najviši put". - Niste li čitali da je u početku Bog stvorio ljude da budu jedan muškarac i jedna žena te da je rekao: Radi toga treba muškarac ili žena napustiti oca i majku i prionuti uza svoju ženu, odnosno uza svoga muža i dvoje će biti jedno tijelo? - A ja vam kažem: "Tko god odbaci svoju ženu, osim iz nekog opravdanog razloga, i oženi se drugom, taj čini brako-lomstvo". Tada mu njegovi učenici rekoše: "Ako je takav odnos muža prema njegovoj ženi, onda nije dobro ženiti se". No on im reče: "Svi ne shvaćaju riječi, već samo oni kojima je dano, jer postoje nevjenčani, koji su se kao takvi rodili iz majčine utrobe i takvi koji će zbog ljudi ostati nevjenčani, te oni koji će svojevoljno ostati ne-vjenčani radi Kraljevstva nebe-skog. Tko može shvatiti, neka shvati!" EVANĐELJE SAVRŠENOG ŽIVOTA (Matej 19-3/10 - Biblija)
Kad se jednom prihvati saznanje da čak i među najbližim ljudskim bićima i dalje postoje beskrajne ra-zdaljine, dvoje mogu divno živjeti jedno pored drugog, samo ako na-stave da vole razdaljine koje ih dije -le i koje im omogućavaju da vide jedno drugo u cjelokupnosti na po-zadini širokog neba.  Rainer M.Rilke                                                                                 
Rekao mi je da prakticiram neve-zanost i stalnu svjesnost (budnost): "Vezanost stvara naj-jače ropstvo. Čovjeka čini slabim, neukim i ne-svjesnim apsolutne realnosti. Maya ili iluzija duboko je ukorijenjena u vezanosti. Kada smo za nešto ve-zani ili kada imamo želju za ne-čim, to nam postaje izvorom iluzi-ja. Oni oslobođeni vezanosti koji su usmjerili svoje želje prema du-hovnom rastu, slobodni su od oko-va maye - iluzije. Što je vezanost manja, veća je unutarnja snaga; što je unutarnja snaga jača, cilj je bliži. Vairagya i abhyasa - nevezanost i stalna svjesnost o apsolutnoj real-nosti - dva su krila ptice koja može letjeti od ravnica smrtnosti do visi-na besmrtnosti. Oni koji ne dopu-štaju da im krila budu podrezana iluzijom maye mogu postići savr-šenstvo. Mnogi poistovjećuju ve-zanost i ljubav. No, u vezanosti postajete sebični, zainteresirani za vlastitu ugodu i zloupotrebljavate ljubav. Postajete pasivni i pokuša-vate doći do predmeta svojih želja. Vezanost stvara ropstvo, dok ljubav rađa slobodu. Kada yogini govore o nevezanosti, oni ne pou-čavaju nezainteresiranost, već uče kako na ispravan i nesebičan način voljeti druge. Nevezanost ispravno shvaćena, znači ljubav. Neveza-nost ili ljubav mogu prakticirati jednako oni koji žive u svijetu, kao i oni koji su ga se odrekli". 

Swami Rama 1925-1996 - ŽIVOT S HIMALAJSKIM MUDRACIMA 

Kada se pažnja usmjeri na dušu, onda će se život na fizičkom planu ispravno obavljati i usmje-ravati.  Alice Bailey 1880-1949   

- Kada si ti sama ljubav, ti si iznad vremena i osoba.  Ako voliš jedno-ga onda voliš sve, kada voliš sve, ti voliš svakoga. Jedan i svi se ne isključuju. Cijeli univerzum će biti tvoja briga; sve živo ti ćeš voljeti i pomagati najljubaznije i mudro.  

- U ljubavi nema čak ni jednog, kako može tu biti dva? Ljubav je odbijanje da se odvaja, da se prave razlike. Prije nego li možeš misliti o jedinstvu, ti moraš stvoriti dvoj-nost. Kada istinski voliš, onda ne kažeš: "Ja te volim"; tamo gdje ima mentalne aktivnosti, tu je i dvojnost.  Nisargadatta Maharaj

Onoga koga voli, čovjek želi uči-niti vrlo sretnim, ili, ako to ne us-pije, vrlo nesretnim.  

Jean de La Bruyère 

Znate, ponekad ljudi oponašaju Krista, ali kad majmun svira sa-ksofon to ga ne čini glazbenikom. Vi možete oponašati Krista opona-šajući njegovo izvanjsko ponašanje i djelovanje. Ali vi trebate biti Krist da biste točno znali što činiti u određenoj situaciji, sukladno va-šem karakteru te temperamentu i karakteru osobe s kojom ste u raspravi ili odnosu. Nitko vam to ne mora reći. No, da biste to mogli, morate biti ono što je Krist bio. Izvanjsko oponašanje neće vas daleko dovesti. Anthony de Mello - 1931-1987  - AWARENESS, 1990  

Bez ljubavi, dobrohotnost posta-je egoizam, a mučeništvo se pre-tvara u duhovnu oholost.  

Martin Luther King,  mlađi

Da bi spoznali religiju neke oso-be ne trebamo slušati njeno pro-povjedanje vjere, nego moramo pronaći njeno obilježje netole-rancije.  Eric Hoffer
Nećete upoznati radost Ljubavi sve dok bude mržnje u vašim srcima. 
Mikhail Naimy 1889-1989  

Istina ne može biti prenesena onima koje prezirete. 

Kšiti Mohan Sen 
Ako ljubite one koji vas ljube, kakvu nagradu zaslužujete i grije-šnici ljube one koji njih ljube. I ako dobro činite onima koji vama dobro čine, kakva će vam biti nagrada? I griješnici čine isto. . . Ne sudite, da ne budete osuđeni. . . Volite svoje neprijatelje. Blagosi-ljajte one koji vas proklinju. Činite  dobro onima koji vas mrze . . Isus

Tko uvrijedi drugoga kad drugi uvrijede njega, čini zlo sebi i drugome. Kada si povrijeđen, ali ne povrijediš drugoga, tada znaj da si pobijedio. Ova praksa i ova pobjeda donosi dobro i tebi i njemu. Kad shvatiš gdje je u tebi korijen ljutnje, i gdje je u njemu, tvoj um ima istinski mir, radost i lakoću misli. Imaš lijek kojim liječiš sebe i liječiš njega. Ako ne razumiješ ovo, mislit ćeš da je bježati od ljutnje ludost. Buddha

Nikada ne stvarati bol u mislima, riječima i djelima bilo kojem živom biću se naziva nenasilje. Nema veće vještine od nenasilja. Nema veće sreće od one koju čovjek ostvari kada se pridržava nenasilja prema svim oblicima života. . . Onaj tko želi biti slobo-dan treba da ovlada nenasiljem.  

Swami Vivekananda 1862-1902

Ti si ono što namjeravaš udariti, povrijediti, mučiti, kazniti, porobiti ili ubiti. . . Ne postoji ništa manje ili suptilno kao atom niti bilo koji element tako velik kao prostor. Isto tako, ne postoji kvaliteta duše sup-tilnija od nenasilja, i nema vrline duha veće od poštovanja za život. . . . .Svi Arhati prošlosti, sadašnjosti i budućnosti, objavljuju, savjetuju, predlažu i zajednički propisuju: Ne povrijeđuj, ne zlostavljaj, ne ugnje-tavaj, ne napadaj, ne muči ili ne usmrti bilo koje stvorenje ili živo biće.  Mahavira - đainsko učenje 

"Iz žrtava se sastoji lanac kojim se smrtnici mogu izvući iz svojih muka, a ljubav je najbolje i najči-šće duhove oduvijek tjerala na žrtve". JEDNO POSVEĆENJE U STAROM EGIPTU - Prema knjizi Toth opisao Waldemar V. Uxkull, 1922 
Istinska ljubav je nepobjediva i neodoljiva, ona nastavlja sku-pljati moć i širi se sve dok eventualno ne preobrazi svakoga koga dotakne. Čovječanstvo će doseći novi oblik bivstvovanja kroz slobodan i neometan tok čiste ljubavi od srca ka srcu.  
Meher Baba 1894-1969

Ja sam čovjek koji pripada drugom svijetu nego li je to ovaj svijet, koji može izgledati veoma čudan jer ja tvrdim da sam pokretan ljubavlju, da je ja osjećam cijelo vrijeme. . . Nema ništa tako moćnije od ljubavi i misli, nikakve institu-cije, nikakve vlade, nikakvi “izmi”, nikakva sveta pisma, nikakvo oružje. . . ljubav i  misao  jesu  jedini  izvori  moći.

  Vinoba Bhave  1895-1982 

Vi istražujete Pisma jer mislite po njima imati život vječni. I ona svjedoče za mene, a vi ipak nećete doći k meni da život imate. Slave od ljudi ne tražim, ali vas dobro upoznah: Ljubavi Božje nemate u sebi.  Ivanovo Evanđelje 5:39-42

Različita uvjerenja i drugačija gle-dišta ne znače potrebu za preo-braćenjem, ili za raspravljanjem, svađom, mržnjom i ratom - već poticaj da se počne razmišljati svojom vlastitom glavom, da bi jednog dana bili vođeni vlastitom spoznajom, jer ćemo samo tada biti sposobni uistinu probuditi ljubav i gajiti toleranciju i samilost prema svim živim bićima, i svemu što nas okružuje, obdržava i hrani. Probu-đena Ljubav se ne odijeva riječima već se istinski ispoljava u djelima. 

Ivica

Boga je moguće voljeti u onolikoj mjeri u kojoj Ga poznajemo. Ljubav će biti razmjerna znanju. Kad osoba posjeduje veće znanje i ljubav će biti veća. 

MIŠNE TORA, Hilkot Tešuva, 10:1- 4 (židovski sveti spisi)

Ja tebe volim kada se klanjaš u džamiji, klečiš u svome hramu, moliš u svojoj crkvi. Jer ti i ja smo sinovi jedne religije, a to je duh.   Kahlil Gibran  1883-1931
THE VOICE OF THE POET 

Ali dolazi čas - i već je tu - kad će se pravi klanjaoci klanjati Ocu u duhu i istini, jer Otac takve klanja-oce želi. Bog je Duh i koji mu se klanjaju (štuju ga i mole mu se), moraju mu se klanjati u duhu i istini. Ivan 4, 23-24 BIBLIJA

Religija poučava disciplinu, i kon-trolu naše ljutnje i mržnje, a ne da to stvaramo ili povećavamo. - Ako prihvataš vjeru onda je moraš iskreno slijediti.  Dalaj Lama

Iza svake podjele stoji nešto nedje-ljivo. Iza svake rasprave stoji nešto o čemu se ne može raspravljati. Sveti čovjek obuhvata sve, ali ljudi se svađaju da bi istakli svoje mišljenje. Tako je rečeno: svaka rasprava znači djelomično viđenje stvari.  Chuang Tse 
Igrajući se samo sa riječima i kon-ceptima, ti nećeš biti oslobođen.

Strah i pohlepa vode do krivog korištenja uma. Ispravno korište-nje uma jeste u služenju ljubavi, života, istine, ljepote. 

Nisargadatta Maharaj  I AM THAT 
Promatrajući zaljubljene osobe ka-ko gledaju jedna na drugu, vidimo da one zapravo gledaju jedna kroz drugu. Zaljubljene u neku ideju, ideal, emociju, koju u sebi nose. Zaljubljenost nije toliko zaokuplje-nost drugim, koliko svojim odra-zom u drugom. Imamo potrebu biti potrebni. Drugog trebamo, jer je drugi otjelovljenje naših potreba. . . . . - No, nije to stvar samo tog trena, već je to susret dugo išče-kivan. Duša naša makar toga i ne bili svjesni dugo je meditirala taj pogled i čekala ga. Od najranijeg djetinjstva na njoj se taložila njegova slika. U trenutku stvara-nja, Bog nas je svojom ljubavlju ranio ranom, koju samo njegova ljubav iscjeljuje.  

Platon 347-427 prije nove ere

Kad je Bog stvorio čovjeka, u dušu mu je utisnuo sebi ravno, poduze-tno, neprolazno remek-djelo. To se veličan​stveno djelo jedino moglo nalaziti u duši, a duša nije mogla biti ništa drugo nego djelo Božje. Njegova priroda, njegovo biće i Božanstvenost, sve je to ovisilo o dijelu unutar duše. Blagoslovljen, blagoslovljen Bog zbog svojeg djela u duši i jer voli svoje djelo! To je djelo ljubav, a ljubav je Bog. Bog voli sebe i svoju prirodu, biće i Božanstvenost, i kroz lju​bav pre-ma sebi voli sva stvorenja, ne kao stvorenja, već kao Boga. Ljubav koju Bog nosi u sebi sadrži ljubav prema cije​lom svijetu.

Meister Eckhart 1260-1328
Rođeni smo da živimo u ljubavi ko -ja prožimlje cijeli život. M. Woodman
Jednog dana upitao sam Učitelja (op. pr. Paramahansa Yoganandu): 

"Gospodine, kako treba voljeti ljude?" "Najprije moraš voljeti Boga" odgovori mi on, "Tada s Njegovom ljubavlju voli ostale. Kad voliš ljude zbog njih samih, a ne kao očitovanje Boga, možeš se vezati za njih". Drugom nam je prilikom rekao o ljubavi: 
"Ljudska je ljubav posesivna i osobna. Božanska je ljubav uvi-jek neosobna. Da bi se predanost razvila na pravi način, i da bi se zaštitila od kvarenja posesivnom ljubavlju, bolje je ne tražiti Boga isključivo zbog Njegove ljubavi sve dok čovjek visoko ne uznapre-duje. Tražite Ga prije svega zbog Njegova blagoslova". J. Donald Walters (Swami Kriyananda) THE SHORTENED PATH – Autobiogra -phy of  a Western Yogi,  1981

Istinski ljubavnici su oni koji su se zauvijek sjedinili sa Voljenim. Tko -god pravi razliku između dobrog ili zla, nije istinski ljubavnik - već je on uhvaćen u kalkulacijama.  

Adi Granth, Asa-ki-Var, M.2, 
str. 474 - Sikhizam
Može biti da će Bog odrediti ljubav između tebe i onih koje ti smatraš za neprijatelje. Jer Bog ima moć nad svim stvarima; i Bog često-oprašta, Naj Milosrdniji. 

Kuran 60.7 – Islam 

Pomogni neprijatelju prije nego pomogneš prijatelju, da obuzdaš mržnju. Tosefta, Baba Metzia 2.26 
- Judaizam 

Pobijedi ljutnju ljubavlju. Pobijedi zlo dobrim. Pobijedi škrtost dava-njem. Pobijedi lažova istinom. Dhammapada 223 - Buddhizam 
Bog je ljubav, i sposobnost da se voli je urođena u svakom živućem stvoru, a najviše kod ljudskih bića. Dakle, onda je jedino ispravno da Ljubavnik koji nam je dao sami život i ljubav, bi isto tako i od nas trebao primati ljubav. Božja ljubav je kreativna i nesebična, i sebe daje za užitak i korist stvorenoga. Ako mi ne volimo Boga sa svim našim srcem i dušom, i ako ne volimo druge slobodno i nesebično, onda ljubav u nama gubi svoj božanski karakter i pretvara se u sebičnost. Ljubav onda postaje prokletstvo. Ironično, oni koji su sebični na kraju sebe uništavaju. Sundar Singh 1889-1929 - WISDOM OF THE SADHU-Teachings of Sundar Singh  

Gdje nema ljubavi nema niti umijeća.  Paracelzus 1494-1541

Voljeti znači dostići Boga. 
Nikada grudi Ljubavnika
neće osjetiti tugu. 
Nikada odoru Ljubavnika 
neće dodirnuti smrtnici. 
Nikada tijelo Ljubavnika
neće biti zakopano u zemlju.
Voljeti znači dostići Boga.

Jalaludin Rumi

Ljubavnici će piti vina 

noću i danju. 
Oni piti će sve dok ne smognu
rastrti velove intelekta i 
otopiti slojeve stida i skromnosti. 
U Ljubavi, 
tijelo, um, srce i duša ni ne postoje. 
Postanite ovo, 
u Ljubavi, 
i nećete više biti odvojeni.

Jalaludin Rumi 1207-1273

Čista Svjesnost je u potpunosti nesrodna sa fizičkim tijelom i pre-vazilaženje uma je stvar direktnog iskustva. Mudraci znaju svoju bes-tjelesnu, vječnu Egzistenciju isto kao što obični čovjek zna svoju tje-lesnu egzistenciju. Ali iskustvo Svjesnosti može biti sa tjelesnom svjesnošću kao i bez nje. U čistom bestjelesnom iskustvu Čiste Svje-snosti Mudrac je iznad vremena i prostora, i nema pitanja o poziciji Srca koje se onda može pojaviti.  

Ramana Maharshi 1879-1950 
Razumijevanje je u potpunosti ne-materijalno. . . Čin razumijevanja nije čin tijela ili tjelesne energije. Stoga pridruženost tijelu nije nu-žna za biće koje razumije. 

Sveti Toma Akvinski 1225-1274 SUMA  THEOLOGIAE             

I tako stalno sam bio vraćan ovamo kako bih usavršio svoju ljubav. Uspijem li ovaj put, više se nikad neću vratiti.  Abraham Yehoshua - rabin, hasidski učitelj umro 1825. god. (govorio o svojih prijašnjih deset života na zemlji)

Vođa želi voditi ljude u nešto što on misli da je ispravno. Tako vođa, bilo politički, društveni, ili religij-ski, bilo da je to vaša žena ili muž, nema ljubavi u sebi. On može go-vo​riti o ljubavi, on se može ponu-diti ukazati na put ljubavi, može činiti sve što smatra da je ljubav, no stvarnog osjećaja ljubavi nema -jer on je vođa. Ako postoji ljubav, ti prestaješ biti vođa, za doživlja-vanje ljubavi nije potreban autori-tet. Isto se odnosi na sljedbenika.  
J. Krishnamurti 1895-1986

Treća vrsta obuhvaća one čije se misli, riječi i djela nikada ne podu-daraju; uvijek se međusobno razli-kuju. Takvi ljudi jedno misle, drugo govore, a čine sasvim nešto treće. Oni spadaju u najniži red. Većina suvremenih svjetskih vođa spada u tu vrstu. Vi trebate na-stojati postati ljudi najvišeg reda.  

- Oni koji se u nastojanju da izgrade dobrohotno društvo igra -ju “vođa”, a da se sami nisu po-moću duhovnih vježbi podvr-gnuli temeljitoj osobnoj pripre-mi i samodisciplini, neće pro-uzročiti samo vlastiti pad nego će i cijelo društvo odvesti u propast.

- Iza pokušaja narušavanja ljud-skog jedinstva najčešće stoji usko-grudna politika raznih društvenih skupina. Uzročnik ove bolesti opa-sniji je od virusa. Postupno vodi do potpunog razaranja raznih svojsta va ljudskog uma kao što su dobar ukus, jednostavnost i duh služenja. Stranački pečat smatra se vrijedni-jim od sposobnosti pojedinca. Glav -ni cilj političara nije služenje dru-štvu, već služenje sebi; ne dobro-bit zajednice, već ministarski polo-žaj. Obmanjivanje masa političkim akrobacijama za njih je uobičajena stvar. Ne nastoje se popraviti. Sve žele riješiti pukom rječitošću. Budu-ći da dobro poznaju javnost, znaju kako ljude potaknuti na međuso-bne prepirke. Samohvalom se na-stoje domoći moći ili je sačuvati. Ljudi ih trebaju budno motriti. Takvi žele zabadati nos u sva po-dručja društvenog života vjeru, obra -zovanje, umjetnost. Opijeni vlastitim  riječima i moći ne žele prihvatiti da se znanje i umijeće u raznim životnim područjima ne može steći tek izricanjem zvučnih riječi s govornice. . . - Na kraju se ti politi -čki licemjeri mogu osloniti samo na snagu oružja. Time se razotkri-va da je gruba sila jedini izvor nji-hove snage. . . - Sve što se gradi na osnovama čovječnosti zahtije-va iskrenu privrženost i ljubav prema ljudima. Istinski dobroho-tno društvo nikada neće nastati pod vodstvom nametljivaca koje zani-ma jedino zarada. Gdje ljubav ima prednost, ne pojavljuju se pitanja osobnog dobitka i gubi-tka. Osnovni sastojak za izgra-dnju zdravog društva jednostav-no je iskrena ljubav. Kako bi onda bilo moguće utemeljiti takvo društvo silom ili zakon-skom prinudom? . . - Da bi se uklonila prljavština nemoralnosti, potrebna je vrlo velika moralna sna -ga, a ona se ne može očekivati od vlasti koja djeluje unutar demo-kratske strukture. Moramo je očeki -vati od snaga koje su izvan politi-ke. Svaka vlada, bila ona fašistička, imperijalistička, republikanska, di-ktatorska, birokratska ili demokrat-ska, sigurno će postati ugnjetava-čka ne postoji li moralna sila koja nadzire i obuzdava hirovite postu-pke vođa vladajuće stranke.  
P. R. Sarkar - MISLI - Samo-spoznaja i služenje svijetu, 1981
Prva žrtva rata je istina. Rat je ego potez monopolističke vlasti. Rat će biti ukinut kada budu uki-nute vlada i religija. Howard Katz 
Ne postoji racionalna vjera u silu. Postoji podvrgavanje sili, ili, u onih koji je imaju, želja da se zadrži. Dok se mnogima čini da je sila najrealnija od svega, dotle je čovjekova povijest dokazala da je sila najnestalnije od svih ljudskih dostignuća. Pošto se vjera i sila međusobno isključuju, sve religije i politički sistemi, koji su prvotno izgrađeni na racionalnoj vjeri, ko-rumpiraju se i naposljetku gube i onu snagu koju imaju, ako se oslone na silu, ili čak ako se s njom povežu. Erich Fromm 

- UMIJEĆE LJUBAVI
Sve političke ideologije, čak i vaše zakonske strukture su zlo-čudne izrasline religiozno mi-slećeg čovjeka. 

U.G. Krishnamurti 1918-2007  

Presudno pitanje pobornika vjere postalo je: “Vjeruješ li da postoji Bog?“, a isto tako poricanje Boga izabrano je kao polazište za borbu protiv crkve. Lako je uočiti da su mnogi, koji propovijedaju vjeru u Boga, u svojem ljudskom stavu obo -žavatelji idola ili ljudi bez vjere, dok su neki najvatreniji “ateisti“, posvećujući živote dobrobiti čovje-čanstva, djelima ljubavi i solidar-nosti pokazali vjeru i duboko reli-giozni stav. Usmjeravanje rasprave na prihvaćanje ili poricanje simbo-la Boga onemogućuje shvaćanje problema religije kao problema čovjeka i priječi razvoj takvog ljudskog stava koji bi se mogao nazvati religioznim u humanisti-čkom smislu. Erich Fromm 
- PSIHOANALIZA I RELIGIJA

Ljubav je najviša motivacija ko-ju čovjek može koristiti u svom univerzalnom uzdizanju. Ali lju-bav bez istine, ljepote i dobrote, je samo prekomjerna osjećaj-nost, filozofska greška, i psihička iluzija, duhovna obmana.

THE URANTIA BOOK, 1955

- Ako istinski volim nekog čovje-ka, volim sve ljude, volim svijet, 

volim život. Mogu li reći neko-me: “volim te“, znači, moram biti sposoban da kažem “volim u tebi svakoga, volim pomoću tebe svijet, volim u tebi i sebe“.

- Što se tiče umijeća ljubavi, znači da svatko tko teži da postane maj-stor u tom umijeću, mora započeti vježbanjem discipline, koncentraci-je i strpljenja u toku svake faze svoga života. - Najvažniji korak u ovladavanju koncentracijom učinit ćemo ako naučimo biti nasamo sa sobom a da ne čitamo, ne slušamo radio, ne pušimo ili ne pijemo. I zaista, biti sposoban da se koncen-triraš, znači biti sposoban da budeš nasamo sa sobom - a ta sposo-bnost baš i jest uvjet sposobnosti da se voli. Ako sam vezan za dru-gu osobu jer ne mogu stajati na vlastitim nogama, on, ili ona, može da bude moj spasilac, ali naša veza nije veza ljubavi. Paradoksalno je, ali sposobnost da budemo sami uvjet je sposobnosti voljenja.

. . . Još se jedan oblik neurotske ljubavi koristi mehanizmom projek -cije da bi se izbjegli vlastiti proble -mi, te se bavimo nedostacima i sla -bostima “ljubljene“ osobe. Poje-dinci se u tom pogledu ponašaju veoma slično kao i grupe, nacije ili religije. Erich Fromm 1900-1980

Prezirem sve nacionalne zastave jer su to idoli. Što onda pozdra-vljamo? Ja pozdravljam čovječan-stvo, ali ne i zastavu koju čuva naoružana vojska. Zastave postoje u glavama ljudi. Imate na tisuće takvih riječi koje nemaju baš nika-kve veze sa stvarnošću. . .- Nekada se morate odreći “Boga” da biste mogli pronaći Boga. . . Vezanost uništava čovjekovu sposobnost da voli. Što je ljubav? Ljubav je osje-ćajnost, ljubav je svjesnost. . . Da biste bili u stanju koje se zove ljubav, morali biste biti otvoreni za jedinstvenost i ljepotu svih stvari i svakog čovjeka u njegovoj sredini. - Zajednicu sačinjavaju slobodni ljudi, a ne robovi. To je tako jedno- stavna istina, ali potpuno je izba-čena iz kulture, uključujući i religi -ju. Anthony de Mello - SVJESNOST
Nitko nije tako beznadežno poro -bljen poput onih koji pogrešno vjeruju da su slobodni.

Johann V.  Goethe 1749-1832

Ljudi, koji prianjanju za sebe (op. pr. za ego) i neugodne sjene zla, imaju naviku da misle da je božanska Ljubav kao nešto što pripada Bogu koji je van doma-šaja; kao nešto izvan njih samih, i da to zauvijek mora ostati vani. 

Uistinu, Božja Ljubav je zauvijek iznad dosega ega, ali kada se srce i um isprazne od ega onda nesebična Ljubav, vrhunska Ljubav, Ljubav Boga ili Dobroga postaje unutarnja i trajna stvarnost. I ova unutarnja realizacija svete Ljubavi nije ništa drugo nego Ljubav Krista o kojoj se tako mnogo govorilo, a tako malo razumijelo. . . (. . .) Božanska Ljubav ne može biti spoznata dok ego nije mrtav, jer je ego poricanje Ljubavi, (...) Ti govoriš da si iskusio spasenje u Ljubavi Kristovoj. Da li si ti spašen od svo-ga temperamenta, svoje razdražlji-vosti, svoje taštine, svojih osobnih antipatija, procjenjivanja i osuđiva-nja drugih? Ako nisi, onda od čega si spašen, i kako si ti to ostvario preobražavajuću Ljubav Kristovu? Onaj tko je ostvario božansku Ljubav takav je postao novi čo-vjek, i prestao je biti pod utjecajem i dominacijom starih elemenata ega. (...) - Kršćani osuđuju ateiste; ateisti se rugaju kršćanima; katolici i protestanti su u neprekidnom ratu riječima, i duh zbrke i mržnje vlada tamo gdje bi trebali biti mir i ljubav. “Onaj tko mrzi svoga brata je ubojica“, razapinjač božanskog Duha Ljubavi; i sve dok ti ne budeš gledao na  ljude svih religija i onih bez religija sa istim nepri-stranim duhom, sa potpunom slobo -dom od preziranja, i sa savršenom ravnodušnošću, ti moraš još stre-miti toj Ljubavi koja obdaruje ono-ga koji je posjeduje sa slobodom i spasenjem. Ostvarenje božanskog znanja, nesebične Ljubavi, u potpu -nosti uništava duh osuđivanja, rastjeruje svo zlo, i uzdiže svjes-nost u visine čiste vizije gdje Ljubav, Dobrota, Pravda, biva viđena kao univerzalna, vrhunska, sve-pobjeđujuća, neuništiva.
- Imena, religije, osobnosti će nestati, ali Zakon Ljubavi neće.   James Allen -1864-1912 - 

PUT MIRA (The Way of Peace)

Razboriti i nerazboriti, svi traže da umiru od ljubavi za Njega, bilo u džamiji, hramu, crkvi. Jer je samo Bog - Jedan Bog Ljubavi, i Ljubav poziva svih njih, svakoga Svojoj kući. Sufi izreka
Bog je iznad naših vjerskih pripa-dnosti.  Martin L. King, mlađi
Svjesnost je ljubav na djelu. 

Nisargadatta Maharaj
U najdubljim duhovnim praksa-ma, otkrivamo da je čista svje-snost i čista ljubav nerazlučiva.  
Steven Levine

- Izađi iz sebe u potpunosti, iz ljubavi prema bogu, a bog će iz ljubavi prema tebi potpuno izaći iz sebe. A kad i jedan i drugi tako izađete iz sebe, ono što ostaje je čisto jedinstvo. Ako bi ja rekao "Bog postoji", ovo ne bi bilo istina. On je iznad postojanja. On je ni-štavnost iznad postojanja. To je 
zbog čega sveti Augustin kaže: "Najbolja stvar koja može biti izgo -vorena o Bogu je tišina". Ti moraš voliti Boga kao ne-Boga, ne-Duh, ne-Sunce, ne-slika, već kao što On jeste - potpuno čisto apsolutno Jedinstvo, bez ikakve dvojnosti.
- Odakle ćemo početi? Počnite sa srcem. Jer izvor života izvire iz srca, a iz njega teče dalje kružnim putem.  - Kada ljudi nisu svjesni posvemašnjeg Božjeg prisustva, tada moraju tražiti Boga posebnim načinima i posebnim vježbama. Takvi ljudi nisu dosegli Boga. Gledajući izvana oni koji doslje-dno provode svoje pobožne vježbe sveti su. Međutim, iznutra obični su magarci, jer znaju o Bogu ali ne poznaju Boga.  
- Tražiti Boga pomoću rituala zna-či dobiti ritual i u tom procesu izgubiti Boga jer se on skriva iza toga. - Oko kojim ja vidim Boga je -ste isto oko kojim Bog vidi mene.   

- Asketizam nije od velikog znače-nja. Ima i boljih načina za postupa-nje sa strastima umjesto da se izvr-gavaš asketskim vježbama koje ta-ko često otkrivaju veliki ego stva-rajući veću umjesto manju samo-svijest. Želiš li disciplinirati tijelo i učiniti ga tisuću puta više svojim podanikom, tada ga zauzdaj ljuba-vlju. Tko god prihvati ovo slatko breme obuzdavanja s ljubavlju po-stići će više i dospjeti će mnogo dalje, nego li sve pokajničke vje-žbe i trapljenje svih ljudi na svije-tu ikada mogu ostvariti. Tko nađe ovaj put ne treba ni jedan drugi.  Meister Eckhart 1260-1328 
svećenik (dominikanski red)  
Nijedno mjesto u povijesti nije dovoljno veliko da sadrži čovje-kovu veličinu. Čak i najraspro-stranija katedrala je isto tako premala za svu njegovu čežnju za ljubavlju i vječnosti.  
Demetrios Capetanakis

Vjera mora da se usmjeri prema velikim stvarima, . .  U skladu sa podjelom čovjeka na sedam kategorija, može da postoji sedam vrsta vjere, pa je zato teško da se govori u ovim terminima. . . - Prava vjera je više osjećanje, koje pripada višem emocionalnom centru. U našem običnom emo-cionalnom centru može da postoji samo imitacija vjere. Prava vjera ne podrazumijeva samo osjećanje, već također i znanje.

P. D. Ouspensky ČETVRTI PUT

Boga ne možemo spoznati mišlju već samo ljubavlju. kršćanski tekst

OBLAK NESPOZNATOG, 14. st.
Ne traži sreću u promjenjivom svijetu. Umjesto toga, usavrši svoju  ljubav.  Buddha 

Ljubav je najbolji učitelj.

latinska poslovica
Seksualni poriv je naj-jači ljudski instikt, osim onoga za opstankom. Ženski princip u muškarcu je nje-gov najveći neprijatelj, ako dopusti da njegovu svjesnost povuče pre-ma dolje od njegovog istinskog Sebstva. Ali to je isto tako njegov najveći prijatelj, ako ga nadahne da se uzdigne do Boga. U ovom slu-čaju njegov ženski dio je njegova sama moć uzdizanja. Žene, koje su utjelovljenje ovog ženskog princi-pa, bi trebale shvatiti da je njihova uloga u ovome svijetu, slično tako dvojna. Ako one svojom seksual-nom privlačnošću teže da sebi pri-vuku muškarce sebično, onda one jačaju zahvat te dvojnosti na ljud-ske umove - a najviše na svoje vla-stite umove. One tako nastavljaju sa degradacijom ljudske vrste. Ali ako žene sebe pretežno vide u svo-joj višoj ulozi kao majke i sestre, i ako one teže da druge ne privlače sebi, nego visokim idealima i prin-cipima, one postaju spasenje za čo-vječanstvo. Muškarci bi isto tako, trebali gledati na žene u njihovim uzvišenim zemaljskim ulogama, cijeneći ih, čak obožavajući kao živim instrumentima Božanske Majke univerzuma. Na ovaj način muškarci mogu učiti od žena sta-vove za svoj vlastiti razvitak. Jer, kada se Bog stavlja na prvo mjesto u umovima ljudi, starodrevna bor-ba između spolova prestaje, a mu-škarci i žene uistinu pomažu jedni druge da se razvijaju do eventualne sjedinjenosti sa Njime.  J. Donald Walters - 14 STEPS TO PERFECT JOY 
Bog je ljubav. I onaj tko boravi u ljubavi boravi u Bogu, i Bog u njemu. (1 Ivan 4:16). Koji je put nazad stvarnoj ljubavi? Ako podi-gnemo svoj duhovni pogled prema sjajećem svjetlu, sve-prožimaju-ćem zvuku i finom pulsiranju Boga koji oživljava naš cijeli unutarnji i vanjski univerzum, onda se budi-mo u svojoj Vrhunskoj Prirodi lju-bavi. Ako neprekidno smireno pro-matramo svoj slabašan, spori i me-kan dah koji se uzdiže kroz nosni-ce do skrivenog prebivališta Boga - vrha glave postajemo jedno sa tom ljubavi, i bivamo učvršćeni u istinskoj ljubavi. . . pod pravim okolnostima, bilo koja vrsta ljuba-vi može voditi Bogu - zbog ovoga duhovni učitelj poučava kako preu-smjeriti svoj ljubavni poriv prema Bogu. . . Mnogo primjera je bilo u mnogim religijama. U Indiji je Tulsidas bio opsesivno vezan za svoju ženu Ratna, koja je jedan dan rekla: "Ako bi mogao imati istu ljubav prema Bogu koju imaš prema meni!" Ova primjedba je po -čela stvarati značajne promjene u svjesnosti Tulsidasa; uskoro je rea-lizirao Boga i postao poznat kao veliki svetac i pjesnik, . . . Marija Magdalena je imala prekomjernu ljubav prema muškarcima, ali na-kon što se susrela sa Isusom, po-stala je potpuno preobražena, oči-šćena od svih svojih grijeha, i po-stala najistaknutija ženska učenica Isusa. Nema ljubavi koja je tako ne -čista ili bezvrijedna, kada je kori-stiš da dosegneš Boga. U Upanisha -dama je bilo rečeno: "Kako bije-dnik voli svoj novac, kako mlada voli svoga mladoženju, kako pija-nica voli svoje vino, ti bi trebao voliti Boga".  Tako, sljedeći put kada budeš osjećao urođeni poriv da voliš, koji te naslijepo vodi pre-ma najbližem objektu ili osobi, za privremeni, kratkotrajni osjećaj za-dovoljstva, sjeti se Boga u svom stišanom i sporom dahu, i ponudi mu poniznu molitvu: "O Bože, Ja se molim Tebi, učini me ludim od ljubavi prema Tebi i samo Tebi".  - - "Iz blaženstva (ljubavi) smo ro-đeni, u blaženstvu živimo i u bla-ženstvo ćemo se vratiti".(Taittirya Upanishad 3:6:1) 
Swami Sarveshwarananda Giri
Ako netko stvarno razvija moral-nost, koncentraciju i mudrost, onda nije važno da li je netko rođen kao muškarac ili žena. Susan Elbaum Jootla - Inspiration from Enlight-ened Nuns (Buddhist nuns)
Roditelji su mi prepustili da biram spoznaju o svijetu ili da imam is-kustvo o Bogu, ali su razjasnili da Bog nema spol. Manjula Barodia – "Spirituality as Panacea for Mis-placed Feminism“ (članak) 

Kada ovaj odnos ne bude više čisto fizički, već sjedinjenost dvije od-vojene polovine na sva tri plana - fizičkom, emocionalnom i men-talnom - tek onda ćemo vidjeti rješenje problema seksa i ponovno vraćanje bračnih odnosa u njihovu namjeravanu poziciju u Božjem Umu. . . Danas je to brak (veza ili odnos) između dva fizička tijela. Rijetko, vrlo rijetko možemo pro-naći ko-ordinirano surađujuće sje-dinjenje sva tri dijela ličnosti oso-ba koje sudjeluju u sjedinjavanju. Kada se ovo uistinu dogodi, onda je to istinsko sjedinjenje, stvaran brak i stapanje dvoje u jedno. Na ovom mjestu su neke ezoterične škole - što je tužno - sa svojim učenjem otišle u krivom smjeru. Lažna ideja se uvukla u njihovo izlaganje istine, da je brak ove vrste (između muškarca i žene) važan za duhovno oslobođenje i da bez toga duša ostaje sputana. Oni uče da kroz brak dolazi do sjedi-njenja duše, i da bez ove vrste braka nema duhovnog oslobođe-nja. Međutim, sjedinjenje sa du-šom je individualno unutrašnje is-kustvo, nakon kojeg slijedi eks-plozija (širenje) svijesti, tako da pojedinac postaje sjedinjen sa općim i univerzalnim. Međutim, pored pogrešne interpretacije se nalazi istina. Tamo gdje postoji ovaj istinski brak i ovi idealni seksualni odnosi na sva tri plana, onda postoje pravi uvjeti u kojima duše mogu biti opskrbljene sa potrebnim oblicima za utjelovlja-vanje. Sinovi Božji mogu pronaći oblike (tijela) kroz koje se mogu ispoljavati na zemlji. . . Kako mi to shvaćamo spol ne postoji što se tiče duša, spol postoji samo u životu oblika (fizičkom). . . Krist je rekao: "Sve dok se čovjek ponovo ne rodi, ne može vidjeti Kraljevstvo Božje". Ovo je drugo rođenje i od tog trenutka se pove-ćava moć spoznaje. Ovo se ponovo zbiva u čovjeku - ova velika drama seksa. Tako u njegovom ličnom životu, on tri puta spoznaje znače-nje seksualnog sjedinjenja. 

1. Na fizičkom planu seksa, ili njegovom odnosu prema svojoj suprotnosti - ženi što dovodi do reprodukcije vrste. 

2. U sjedinjavanju nižih energija sa višim, što dovodi do stvaralačkog rada.  

3. U sjedinjavanju koje se zbiva u glavi - energija ličnosti sa energija-ma duše - što dovodi do rađanja Krista.  

Cijela svrha naprednog razvitka jeste da se Sin Oca i Majke, dovede do točke potpunog ostva-renja, potpune samo-svjesnosti, i potpunog i aktivnog znanja. 

 Alice Bailey 

Veoma je važno razumjeti, da ti ne možeš izbjeći prianjanje nazivajući ga ružnim. Ti možeš izbjeći okove seksa produhovljujući ga i uljepša-vajući ga – čineći to više vezom srca i duša nego tijela, shvaćajući da seks nije samo spolni odnos. 

J. Donald Walters – KAKO DA PRODUHOVITE VAŠ BRAK

Stapanje dviju energija, muške i ženske, više je veličanstvenije od onoga što se može izraziti samo kroz seks ili prijateljstvo. 
Deepak Chopra - PUT do LJUBAVI
U ljubavi se sve životne supro-tnosti rastvaraju i nestaju. Samo u ljubavi jedinstvo i dvojstvo nije u sukobu.  Rabindranath Tagore 
Oni koji traže nadmetanje čine smrtnu grešku. Razbiti, povrijediti ili uništiti je najgori grijeh koji ljudsko biće može počiniti. Put ratnika je put mira. Aikido je fun-kcija ljubavi. To nije za ubijanje ili borbu već da se podržavaju sve stvari i dovedu do zrelosti. Ljubav štiti i hrani život.  

Morihei Ueshiba 1883-1969 tvorac Aikido (put harmonije) borilačke vještine. Aikido znači put usklađi-vanja tijela i uma, sebe i drugih, materije i duha, sebe i univerzuma.

U centru nenasilja stoji princip ljubavi. . . U toku života, svatko treba imati dovoljno smisla i dovoljno moralnosti da raskine okov mržnje. . . . Kroz nasilje ti možeš ubiti onoga koji mrzi, ali ti ne ubijaš mržnju. Ustvari, nasilje samo povećava mržnju. . . . Uzvraćajući nasiljem na nasilje samo umnožava nasilje, doda-vajući gušći mrak noći koja je već lišena zvijezda. Mrak ne može pro-tjerati mržnju; samo ljubav to može učiniti. . . Kažemo da je rat posljedica mržnje, ali ako pažlji-vije promislimo, otkrit ćemo slje-deći redosljed: najprije strah, onda mržnja, zatim rat i konačno još du-blja mržnja.  Martin Luther King, mlađi - crnački vođa, borac protiv rasizma, baptistički propovjednik

Povrijeđivanje te spušta ispod tvo-jih neprijatelja, osvećivanje te sa-mo čini njima ravnima; opraštanje te izdiže iznad njih.  

Benjamin Franklin 1706-1790

Ljudi danas ne trebaju duge pro-povjedi ili religiozne riječi; njima trebaju biti pokazana djela i pra-ktičan način učeništva. Naše doba treba opipljivu demonstraciju da je Bog jači od sve mržnje, sve bijede, svih grijeha i sve razjedinjenosti.  

J. Heinrich Arnold

Mi smo naučili letjeti zrakom kao ptice i plivati morem kao ribe, ali još nismo naučili jednostavnu u-mjetnost zajedničkog življenja kao braća.  M. L. King, ml. 1929-1968

Sve ono što nam smeta kod drugih može nas voditi do razumijevanja nas samih.  Carl Jung 1875-1961
Sadašnji oblik svijeta prolazi, i preostaje samo užitak što smo ko-ristili ovaj svijet da uspostavimo ovdje Božje pravilo. Sva pompa, sve pobjede, sav sebični kapita-lizam, sav lažni uspjeh života će proći sa svjetskim oblikom. Sve to prolazi. Ono što ne prolazi je ljubav. Kada je netko odbacio novac, imovinu, rad za sebe zbog služenja drugih, onda užitak dije-ljenja i osjećaj da su svi jedna porodica neće proći. U predve-čerje života ti ćeš biti osuđen po ljubavi. Oscar Romero - 

THE VIOLENCE OF LOVE

Većina ljudi neće da shvati da smo ovdje osuđeni na smrt. Među onima koji to shvate svađe se lako izmiruju.  DHAMMAPADA, 62

- Najviši ideal je univerzalna ljubav, ljubav koja nije sebična. Univerzalna ljubav nije cilj to je ideal.  Taisen Deshimaru 
Postoji puno stupnjeva i oblika ljubavi. Univerzalna je ljubav naj-dublja. Kada nam je nekoga žao, mi nismo samo svjesni nje​gove fizičke i emocionalne patnje, nje-gove boli. Mi moramo postati kao on, imati isto stanje uma kao on. 

Što trebamo činiti da pomog​nemo, utješimo, izlječimo? 

Ne smijemo gledati na stvari iz na-še subjektivne točke gledišta, već postati drugi, bez podvojenosti. Ne smijemo samo voljeti, već postati istovjetni s drugim umom. U lju-bavi smo uvijek dvoje. Suosjeća-nje ili jihi* je jedinstvo. . . Upravo je suosjećanje istinska simpatija. Moramo zaboraviti sebe i postati drugi. No, suosjećanje mora ići ru-ku pod ruku s mudrošću. I mudrost sa suosjećanjem. O tome se u Kini i Japanu puno pisalo. Cijeli je svijet to prepoznao, a u budizmu je to postala snažna sila. U ljubavi uvijek postoji dvojnost, suprotnost među partneri​ma. Ali, u suosjeća-nju su dva bića samo jedno. . . Bez mudrosti ljubav je slijepa. U da-našnje vrijeme mnogi roditelji vole svoju djecu egoističnom vezanošću i zato djeca žele pobjeći. Prejaka vezanost nije prava ljubav, pravo suosjećanje. - - Kažete da zen želi doseći najvišu mudrost i najdublju ljubav, ali neki ljudi misle da nas zazen čini ravnodušnim prema dru-gima, kažu da je zen u suprotnosti s djelatnim milosrđem koje pouča-va kršćanstvo. Što biste vi rekli, kako zazen razvija stav o ljubavi?

Krajnja dimenzija, u samoj dubini bića, najviša dimenzija života je univerzalna svijest i ljubav. Jedno ne može postojati bez drugoga. Istina i ljubav su jedno te isto.

Zato možete reći da je djelatno milosrđe koje se u kršćanstvu uči uključeno u tu dimenziju i da iz-ravno iz nje izvire. Zen budizam je također religija ljubavi zato što je to religija bodhisattva koji su napu -stili sve kako bi pomagali drugi-ma, kako bi radili za spas drugih prije nego za svoj (i u toj praksi, budizam ide čak dalje nego kršćan-stvo). Prvo pravilo je fuse* - milo-srđe - koje znači više od materijal-nog davanja, ono znači također i moralno davanje, žrtvu. Ne samo davanje nekome, već davanje sebe i davanje Bogu, Buddhi. No, gdje se nalazi izvor tog aktivnog milo-srđa, ako ne u pozna​vanju našeg srca, našeg dubokog ega koji se sastoji od svih drugih postojanja i stječe meditacijom? - - Zen također uči skladu, usklađivanju s drugim ljudima ​zajedničkim reciti-ranjem sutri, zajedničkim mediti-ranjem, zajedničkom njegovanju sklada. Na japanskom biti redov-nik znači uskladiti se. Unutarnja duhovna samoća je dobra, ali mi se uvijek moramo uskladiti i okrenuti prema drugima. "Otići zajedno, u onostrano" prijeći na drugu obalu.

- Nije li osobna potraga za unutar-njom slobodom sebična u uspore-dbi s potragom za slobodom svih?

Obje su potrebne. Ne mogu li rije-šiti svoje poteškoće, ni drugi​ma neću moći pomoći da riješe svoje. Prije nego budem mogao pomoći drugima da se oslobode svojih poteškoća, ja se moram osloboditi svojih. Dakle, oboje je potrebno. 
Zapadnjaci uvijek žele pomoći drugim ljudima. Rimokatolici tako -đer žele pomoći drugim ljudima u njihovom spasenju i za njihovo do-bro. Isto je i u mahayana budizmu, samo što prvo moramo razumjeti sebe. - -  Za Krista i Buddhu važna je univerzalna ljubav. -  Kada izno -simo znanje iz knjiga to nije mudrost. - - Nije nužno da čitate knjige, umjesto toga imajte isku-stvo ovdje i sada. - - Ne biste se smjeli diviti sebi i kritizirati druge.    Taisen Deshimaru 1914-1982 - zen učitelj - PITANJA ZEN UČITELJU
Čovjek zna da postoje četiri koraka i naziva ih slijedećim imenima:

Čovjek, onaj koji je karakteriziran svojim intelektom.

Genij, onaj koji je karakteriziran intuicijom.

Mudrac, onaj koji je karakteriziran mudrošću i univerzalnom ljubavlju.
Čovjek Bog, posljednji i najviši stupanj, onaj koji je karakteriziran sveznanjem i svemogućnošću.

Tako u materijalnom svijetu nalazi -mo četiri izražaja koji zajedno objavljuju sedam oktava vibracija. Svako stvorenje emitira vibraciju od koje je sačinjena, tj. onu koja ga održava. - Mineral, najniže stanje svijesti, očituje se kroz sažimanje, hlađenje i otvrdnjavanje. - Biljke očituju sebe na dvije razine, mate-rijalnoj i vegetativnoj, koja daje život. Biljka ispoljava materijalne vibracije nesvjesno, a tijelo koristi kao odjeću. Njeno stanje svijesti je vegetativna razina koja mineralima daje životnu snagu. Očitovana sna-ga na tom stupnju razvitka ima tri izrazite osobine po kojima se pri njihovoj pojavi, uvijek prepoznaje: traženje hrane, uzimanje hrane i asimilacija ili probava hrane.

Životinjsku razinu manifestiraju tri sile: mineralna, biljna i životinjska. Postoji tijelo koje traži hranu, jede i probavlja je, i svjesno je na živo-tinjskom nivou. Ima emocije, in-stinkte, osjećaje, simpatije, antipa-tije, želje i porive. Životinja je svje -sna na trećem razvojnom nivou, nalazeći se samo stupanj niže od čovjeka. Prosječan čovjek nalazi se za oktavu vibracija više. On je svjestan na mentalnom nivou. Ima intelekt i sposobnost razmišljanja, ali se u isto vrijeme ispoljava i na tri ostale razine. Na materijalnoj posjedovanjem tijela, na vegetativ-noj traženjem hrane, hranjenjem i probavljanjem hrane. Na životinj-skoj emocije, želje, simpatije i anti -patije. Ali njegova najvažnija kara -kteristika je njegov intelekt. 
Čovjek misli svjesno. Slijedećim stupnjem razvitka čovjek čini ve-liki skok. On uzdiže svoju svijest iznad efektivnog svijeta, na nivo uzroka. Pobuđuje nebesku snagu kauzalnog nivoa izražavajući je u svojoj svijesti kao intuiciju. Pomo-ću inteligencije i spiritualne snage, u mogućnosti je izbaciti svoja isku -stva i znanja na višu razinu po-moću riječi. On dokazuje i postoja -nje intuicije u umjetnosti, ne ogra-ničavajući se dimenzijama; u muzi -ci kao skladatelj; u dvije dimenzije pomoću linija i boja kao slikar; u tri dimenzije kao kipar ili plesač. Takve kreativne osobe ljudi nazi-vaju genijima. Oni izražavaju pet oktava vibracija: materijalne, bilj-ne, životinjske, mentalne i kauzal-ne snage. Rječnikom ljudi, slijede-će stanje svijesti, višu oktavu vibra -cija, nazivamo prorokom ili mu-dracem. Prorok izražava sve snage koje djeluju na prijašnjim spomenu -tim nivoima svijesti, ali je svje-stan i na toj višoj razini, stanju božanske mudrosti i ljubavi. Mora biti oprezan kako ne bi uprljao univerzalnu ljubav. Ona je na tom nivou izražena kao duhovna snaga, dok je ljubav na životinjs​koj razini izražena kao “životinjski instinkt“, riječ ljubav je vibracija koja dje​luje tri nivoa niže kao nagonska snaga rasplođivanja. Takva ljubav je želja za posjedovanjem i ona zahtijeva samo tijelo. Sili osobu da se približi voljenom zagrljajem, po -ljupcima, rječju, posjedovanjem. 
Tko god je podređen takvoj vrsti ljubavi još uvijek živi u svojoj svjesnosti, u božanskoj uvjetovano -sti i odijeljenosti, tražeći za svoju satisfakciju komplementarnog fizi-čkog partnera. Takva ljubav uvijek traži davanje, želi nešto imati, posjedovati. Ljubav šeste razine, ljubav proroka, dolazi iz primordi-jalnog stanja, iz primordijalnog božanskog jedinstva. To je ljubav univerzalna, uvijek davajuća i nikad uzimajuća, bez pot​reba za dopunom fizičkim izražavanjima. Uvijek zrači iz svjesnog sveobu​hvatnog božanskog jedinstva. 
Ljudi koji su svjesni na toj razini ne žele nikoga posjedovati. Oni osjećaju beskonačnu vječnost. 
Sedma i najsavršenija manifestaci-ja Boga je potpuno svjestan čo-vjek, Čovjek Bog. Sve ostale for-me objavljenja sadržavaju i - samo transformirane vibracije, samo dio Boga. Čovjek Bog je osoba koja odražava Boga, njegovo vlastito božansko “ja“ potpuno i savršeno putem savršene svijesti. To je osoba koja zrači i izražava nebesku kreativnu snagu u praiskonsko ne-promjenjivim vibracijama i fre-kvencijama. Čovjek Bog je vrhov-na svijest. Ni jedan njegov dio nije nesvjestan. Samo čovjek ima sposobnost zračenja i gospodarenja nad sedam oktava vibracija. Kako nervni sustav odgovara sedam okta -va transformirane i netransformi-rane kreativne snage, ona u njemu i ostaje. No, on je sposoban zračiti samo vibracije one razine koje je postao svjestan, jer sve dok ne postane svjestan postojeće razine, odgovarajući nervni centri ostaju prikriveni. Prema tome prosječan čovjek zračit će vibracije četiri razina, genije pet, prorok šest, a samo je čovjek Bog sposoban zračiti sedam oktava božanske kreativne snage, prema vlastitoj volji, u njenom netransformira-nom obliku, transformirajući i mije -njajući je, provodeći je u niže transformirane frekvencije.  

Elisabeth Haich - INICIJACIJA

Velečasni Hart: Gledajte, bit kršćanstva je ljubav prema Bogu. Bez obzira u što se pretvorila biblijska tradicija zbog povijesti.., ekumenskih koncila, loših papa, prekrajanja Biblije.., napokon i gu-bitka učeničkog naslijeđa,.. Čvrsto vjerujem da je nekoliko sretnika u posljednjih dvije tisuće godina pojmilo bit religije kroz osnovna učenja Isusa. Uzmimo Thomasa Mertona, na primjer, . . .- Satyaraja dasa: Molim vas, nemojte me pogrešno shvatiti. Ja ništa ne poričem. Posve sam siguran da će iskreni u srcu na posljetku razviti ljubav prema Bogu, bez obzira na to zvali oni svoj pristup judaizam, kršćanstvo, islam, hinduizam ili bilo što drugo - to je više-manje nevažno i zapravo prijeporno. 
Vlč. Hart: Što je prema vedskoj tradiciji najviša razina ljubavi pre-ma Bogu koju ograničeno biće kao što smo vi ili ja može postići?

Satyaraja dasa: Mi možemo doći do stupnja uttama-bhakti, ali to je daleko. Postoji devet razina usavr-šavanja prije nego što čak i uđemo u kra​ljevstvo ljubavi. Prije tih devet razina možemo posjedovati nešto anda​bishbas ili slijepe vjere. Većina je vjernika, čini mi se, zapela na toj razini. Ako, međutim, osoba ima tu sreću da napreduje, onda će započeti svoje putovanje prema božanskoj ljubavi. Prvi pra-vi korak na putu prema duhovnom savršenstvu jest sraddha. To je vrsta "vjere", ali različita od slijepe vjere - to je iskustvena vjera. Vjera utemeljena na stečenom znanju. Nakon mnogo rođenja i smrti - reinkar​nacija - osoba razvija vrstu intuitivnog znanja o Bogu. Pravo znanje i shvaćanje možda nedosta-je, ali iskrena vjera se prirodno ra-zvija. Sljedeća je sadhu sanga, što znači druženje s predanim sluga-ma. Ako doživljavate nešto što je više od svjetovnog života, prirodno ćete potražiti one s koji​ma možete podijeliti to iskustvo.  Zatim dolazi bhajana-kriya ili inicijacija od stra -ne vjerodostojnoga duhovnog uči-telja. Malo je onih koji su u dana-šnje doba dostigli tu razinu. Ako osoba ima dovoljno sreće da stigne do razine pronalaženja vjerodo-stojnoga duhovnog učitelja i pri-manja inicijacije od njega, onda je podesna da doista napreduje na pu-tu transcendencije. Nakon inicija-cije osoba počinje prolaziti kroz anartha-nivirtti, stadij života kada sa svoje duše počinje skidati breme neželjenih loših navika. Potom dolazi nishta ili "postojanost" u predanom služenju. Iz takve posto-janosti osoba razvija ruci ili "ukus". Pošto osoba razvije ovaj viši, duhovni ukus, ona postaje usredotočena na put ljubavi - taj se početni stadij naziva ashakti. On ubrzo prerasta u bhavu, osvit istinske ljubavi. Otuda se zatim napreduje ka premi i raznovrsnim razinama ljubavi prema Bogu. To je dakle devet razina savršenstva.

Vlč. Hart: To je veoma znanstve-no. Znate, na izvjestan je način zanimljivo da se "ljubav" opisuje na tako linearan, znanstven način. Ljubav i znanost gotovo su potpu-
no oprečni. Stoga je gotovo smije-šno pričati o njoj na takav način. S druge strane, sve što postoji povi-nuje se izvjesnim zakonima djelo​vanja, a ljubav nikako nije iznim-ka. Može nam ići samo u prilog ako znanstveno proučavamo te velike duše koje su s uspjehom razvile ljubav prema Bogu. Na taj način, izučavajući njihov proces i ponašanje, možemo ih slijediti. 

Tri se grčke riječi koriste u Bibliji za obilježavanje različitih oblika ljubavi: (1) eros, što je u osnovi vezanost koja se razvija između muškarca i žene; (2) philadelphia, koja se odnosi na osjećaje među prijateljima; i (3) agape, što ozna-čava ljubav prema Bogu. Ali dalje od ta tri razlikovna stu​pnja se ne ide. Ovaj prikaz nije tako razrađen kao onaj u vedskoj tradiciji. I Augustin i Toma Akvinski poku-šali su stvari obilježiti na ovaj na-čin, ali s manje preciznosti i uspje-ha od vedskih proroka, rekao bih.

DIJALOZI ISTOKA I ZAPADA - Susret Religija, 2001 (Razgovori Satyaraje dase Adhikarija (Steven Rosen) sa velečasnim Alvinom V.P. Hartom i rabinom Jacobom N. Shimmelom 

Ne činite poput svećenika svih vje-roispovjesti koji prihvaćaju ekume -nat pod uvjetom da pripada nji-hovoj religiji. 

Anne i Daniel Meurois-Givaudan
Tražite onu svijest u kojoj smo svi mi jedno. Došao sam da vam poka-kažem jedinstvo iznad svake supro -tnosti. Došao sam da otklonim po-djele među religijama. Babaji 

U ovom globalnom društvu, mi možemo imati moć da uništimo "idole" drugih, ali naši vlastiti idoli ostaju podmuklo u našoj religio-znoj sjeni čekajući da se okrenu protiv nas. . . Najviše duhovno djelo za nas na zemlji jeste da sebe predamo sa ljubavlju, suosjeća-njem, užitkom i smirenošću, da transcendiramo naša ograničenja, da odbacimo ograničavajuće pute-ve svijeta, da ponizno hodamo sa svojim Bogom, da se duboko poklonimo pred Buddhom. Samo kada je naše srce i ruka otvoreno, mi možemo primiti najviši poklon. Mir u raju i na zemlji. Iz govora "Divine Qualities of Spiritual Dialogue" od Piya Tan na šestoj Singapore Bahaia Studies Annual Conference "Dialogue Among Civilizations", 2001 godine

Istina nije ničije vlasništvo, ni po-jedinac, ni rasa, ni bilo tko može da na nju polaže neko specijalno pravo. Istina je priroda svih duša. Zapamtimo da je najviša istina uvijek naj-jednostavnija, učinimo je praktičnom, tako da može zala-ziti u sve pore ljudskog društva i postati vlasništvo najvišeg intele-kta kao i običnog čovječjeg uma, ženinog i djetinjeg istodobno. Sve ove racionalizacije, logike, sve ove barijere metafizike, sve ove teolo-gije i ceremonije, bile su dobre u svoje vlastito vrijeme - ali pokušaj-mo stvari pojednostavniti i dovesti do zlatnih dana kada će svaki čovjek biti vjernik i STVARNOST u svakom čovjeku biti objekt vjere.  

Swami Vivekananda  

- Recite mi, kršim li ja u svom svećeničkom radu više zakone? 
- Da vi sakatite duše ljudi. - Zašto?

- Zato jer ih prvenstveno učite moralu i pravednosti.  - A čemu ih onda moram učiti? - Ljude treba učiti ljubavi. Ako je pravednost prva, a ljubav slijedi, to je inkvizi-cija. Pravednost, moral i duhovnost valja propovijedati, naglašavajući da će uvijek biti sporedne, a kad se nađu u srazu s ljubavlju, uvijek moraju ustuknuti. Kad svećenik svoje župljane okreće prema ideali -ma pravednosti, moralu i redu, u tome ima puno onoga što je Krist nazivao farizejstvo. A to uništava duše župljana, oni bivaju ogorčeni, a da to sami ne shvaćaju.  S. N. Lazarev - Dijagnostika karme pove
-zanost s budućnošću  (knjiga 4.)
Kako možemo razlikovati pravu ljubav od posesivne privrženosti? Altruistička ljubav može se uspo- rediti s čistim tonom kristalne čaše, a privrženost s prstom koji na rubu čaše prigušuje taj zvuk. Treba na-pomenuti da je ideja bez privrženo
-sti relativno nepoznata zapadnja-čkom senzibilitetu. Ako nismo pri-

vrženi, to ne znači da osobu manje volimo, nego da nismo prvenstve-eno usmjereni na samoljublje kroz ljubav za koju tvrdimo da osjeća-mo prema drugoj osobi. Altruisti-čka je ljubav radost dijeljenja života s ljudima koji nas okružuju - našim prijateljima, našim ljubavni-cima, poznanicima, našim bračnim partnerom - i pridonošenje njiho-voj sreći. Volimo ih zbog onog što jesu i ne gledamo ih kroz iskrivlju-juće naočale ego-centrizma. Brine-mo se za sreću drugih ljudi i umje-sto želje da ih posjedujemo osjeća-mo se odgovornima za njihovu do-brobit. Umjesto željnog očekivanja njihove zahvalnosti, možemo vese-lo prihvatiti njihovu uzajamnu lju-bav. Zatim postupno pokušavamo i dalje proširiti tu ljubav. Moramo biti spremni bezuvjetno voljeti sve ljude. Je li previše tražiti da volimo neprijatelja? To se može činiti nemo -gućim zadatkom, ali se temelji na vrlo jednostavnom zapažanju: sva bića, bez iznimke, žele izbjeći pa-tnju i upoznati sreću. Iskrena altrui -stička ljubav je želja da nam se ta želja ispuni. Ako ljubav koju pru-žamo ovisi isključivo o tome kako se netko odnosi prema nama, onda nećemo moći voljeti neprijatelja. Međutim, sigurno je moguće nada-ti se da će naš neprijatelj prestati patiti i biti sretan! . . . Pogledajte Sunce. Ono nepristrano sjaji nad svim ljudima čak i ako može biti toplije i sjajnije onima koji su mu bliže. Usprkos ograničenjima bilo koje metafore, shvaćamo da je u nama moguće razviti neku vrstu do -brote koja obuhvaća sva živa bića. . . . - Naravno, moramo biti realni - dobro znamo da ne možemo otvore -no izražavati našu privrženost i ljubav prema svakoj osobi na isti način. Sasvim je normalno što više izražavamo svoju ljubav prema određenim ljudima. Usprkos tome, nema razloga zašto bi naš poseban odnos s prijateljima ili ljubavnikom ograničio ljubav i suosjećanje koje osjećamo prema svim ljudima. To se ograničenje naziva privrženo-šću. Privrženost je štetna kada besmisleno ograničava nesebičnu ljubav. Kad Sunce prestane sjati u svim smjerovima: ograničeno je na usku zraku svjetlosti. Takva je pri-vrženost izvor patnje jer se sebična ljubav neprestano sudara s barijera -ma koje sama postavlja. Istina je da posesivna i isključiva želja, opsesija i ljubomora imaju znače-nje samo u zatvorenom svemiru privrženosti.  Nesebična ljubav najveći je izraz ljudske prirode kojeg nisu zasjenile i iskrivile manipulacije ega.  Nesebična  ljubav otvara unutarnja vrata koja čine osjećaj vlastite važnosti i strah nedjelotvornim. Dopušta nam da veselo dajemo i zahvalno primamo.  
Matthieu Ricard - SREĆA,  2004
Neki ljudi daju radosno, ali ne znaju primati. Zbog ponosa ili nekog drugog negativnog razloga, blokiraju svoje kanale i na kraju im ostaje malo ili ništa. Čovjek bi sa zahvalnošću trebao primati sve što mu se daje - tko slobodno daje, slobodno će i primiti. Uvijek postoji savršena ravnoteža davanja i primanja i iako bi čovjek trebao davati ne razmišljajući hoće li mu se vratiti, on krši zakon ukoliko ne prihvaća ono što mu se vraća.

Florence Scovel Shinn - slikarica 1871-1945-IGRA ŽIVOTA -Kako je igrati i njezina pravila, 1925

“Samo ono što smo čistog srca dali istinski smo primili”. drevna izreka 

Nijedan ti čovjek nije neprijatelj, nijedan prijatelj; svaki ti je učitelj. 

Poslovica
Duh Ljubavi koji se ispoljava kao savršen i usklađen život, je kruna bića i vrhunskog znanja na ovoj zemlji. Mjera čovjekove istine je mjera njegove ljubavi, a Istina je daleko od onoga čiji život nije upravljan  Ljubavlju. James Allen
Ljubav je sok Života. Dok je mržnja gnoj Smrti. Ali Ljubav, poput krvi mora neometano kružiti žilama. Suzbijte krv, i ona će postati pogibelj i kuga. I što je mržnja, ako ne suzbijena Ljubav, ili uskraćena ljubav, zbog čega po-staje takav smrtonosan otrov i ops-krbitelju i opskrbljenom, i mrzite-lju i omraženom? Požutjeli list na vašem drvetu života samo je list odbijen od grudi Ljubavi. Ne okri-vljujte požutjeli list. Osušena grana samo je grana izgladnjela bez Ljubavi. Ne okrivljujte osušenu granu. Truli plod samo je mržnjom podojen plod. Ne okrivljujte truli plod. Nego, naprotiv, okrivite vaše slijepo i škrto srce, koje bi razdje-lilo sok života nekolicini, a uskra-tilo ga mnogima, time ga uskraću-jući sebi. Nijedna ljubav nije mo-guća, osim ljubavi prema jastvu. Nijedno jastvo nije stvarno, osim Sveobuhvaćajućeg Jastva. Zato je Bog sav Ljubav, jer On ljubi Sebe. Dok god ste mučeni Ljubavlju, niste pronašli svoje pravo jastvo, niti ste pronašli zlatni ključ Ljubavi. Vaša ljubav je prolazna zato što ljubite jedno prolazno jastvo. Ljubav muškarca prema ženi nije ljubav. To je jedan veoma daleki izraz nje. Ljubav roditelja prema djetetu samo je prag k svetome hramu Ljubavi. Sve dok svaki muškarac ne bude voljeni svake Žene, i obrnuto, i sve dok svako dijete ne bude dijete svakog roditelja, i obrnuto, neka se muškar -ci i žene hvališu mesom i kosti, držeći se mesa i kosti, ali neka nikada ne izgovaraju sveto ime Ljubavi. Jer to je svetogrđe. Neće-te imati prijatelja sve dok budete smatrali i jedinog bijednog čovjeka neprijateljem. Kako može srce ko-je gaji neprijateljstvo, biti pouzda-no boravište za prijateljstvo?

Nećete upoznati radost Ljubavi sve dok bude mržnje u vašim srcima. Kada biste sve nahranili sokom Života osim nekog majušnog crva, sam taj majušni crv bi vam zagor-gorčao život. Jer, kada volite bilo što, ili bilo koga, vi volite, uistinu, samo sami sebe. Isto tako, kada mrzite bilo što, ili bilo koga, vi mrzite, uistinu, samo sami sebe. Jer ono što mrzite, nerazdvojivo je povezano s onim što volite, poput lica i naličja istog novčića. Želite li biti pošteni prema sebi samima, onda morate voljeti ono što mrzite i što vas mrzi, prije nego voljeti ono što vi volite i ono što vas voli.

Ljubav nije vrlina. Ljubav je neo-phodnost, više nego kruh i voda, više nego svjetlost i zrak. Neka se nitko ne ponosi ljubavlju. Nego radije udišite Ljubav i izdišite je, baš onako nesvjesno i slobodno kao što udišete zrak i izdišete ga. Jer Ljubavi nije potreban nitko da je uzvisi. Ljubav će uzvisiti ono srce, koje bude smatrala dostojnim sebe. Ne tražite nagrade za Ljubav. Ljubav je dovoljna nagrada za Ljubav, kao što je Mržnja dovoljna nagrada za Mržnju. Niti vodite knji
-govodstvo o Ljubavi. Jer Ljubav ne polaže računa nikome, osim sebi samoj. Ljubav niti zajmi, niti uzajmljuje; Ljubav niti kupuje, niti prodaje; ali kada daje, sve svoje da -je; i kada uzima, sve svoje uzima. Samo njeno uzimanje je davanje. Samo njeno davanje je uzimanje. Zato je ona ista danas, sutra i zauvijek. I baš kao što se neka moćna rijeka prazni u more i uvijek se morem opet puni, tako se i vi morate prazniti u Ljubav, da biste mogli biti Ljubavlju uvijek ispunjeni. Bara koja bi uskratila moru dar mora, postaje ustajala bara. Niti ima "više", niti "manje" u Ljubavi. Čim pokušate da ocije-nite ili izmjerite Ljubav, ona se izmigolji, ostavljajući za sobom gorke uspomene. Niti ima "sada" i "onda", niti "ovdje" i "ondje" u Ljubavi. Svako godišnje doba je doba Ljubavi. Sva mjesta su pogod -na boravišta za Ljubav. Ljubav ne 
zna za granice i prepreke. Ljubav, čiji je tok zaustavljen bilo kakvom preprekom, još nije dostojna imena Ljubavi. Često vas čujem da kažete kako je Ljubav slijepa, pod čime podrazumijevate da nije u stanju vidjeti nedostatka u voljenome. Ta -kva vrsta sljepila je vrhunac viđe-nja. Samo kada biste uvijek bili tako slijepi, da ni u čemu ne vidite nedostatke. Ne, bistro i prodorno je oko Ljubavi. Zato ono ne vidi nedostatak. 
Kada Ljubav bude izbistrila vaš vid, tada nećete više vidjeti ništa što nije vrijedno vaše Ljubavi. Jedino je Ljubavi lišeno, manjkavo oko, uvijek zaposleno pronalaže-njem nedostataka. Ljubav objedi-njuje. Mržnja razjedinjuje. Mikhail Naimy – KNJIGA MIRDADOVA - Luka i svjetionik,1946
Ljutnja je velika snaga. Ako je kontroliraš, ona može biti preobra-žena u moć koja može pokretati cijeli svijet.  Swami Sivananda

Ljutnja je u biti ego i to je činjeni-ca. Umjesto da se riješimo ljutnje, treba je ispravno kanalizirati, jer u ljutnji je ogromna snaga. To je ono što se misli pod pozitivnom lju-tnjom. To je ljutnja koja je kana-lizirana u smjeru Kristove svijesti. - Ljutnja bez bezuvjetne ljubavi je negativna ljutnja i treba je pod svaku cijenu kontrolirati. . . Nemojte osuđivati sebe kada se po -javi ljutnja već preuzmite odgo-vornost da je vi stvarate. Nemojte je izbaciti na druge ili sebe, jer ćete sebi natovariti “karmu“!!! 
Dr. Joshua David Stone -
PSIHOLOGIJA DUŠE, 2004 

Đainska molitva za mir

Mir i univerzalna ljubav bit je

evanđelja svih prosvijetljenih.

Gospodin je podučavao 

da je jednakost dharma.

Opraštam svim stvorenjima

i neka sva stvorenja oproste meni.

Prema svima njegujem

prijateljstvo,

prema nikom neprijateljstvo.

Znaj da je nasilje uzrok

sve bijede svijeta.

Nasilje je, zapravo, čvor ropstva.

"Nemoj povrijediti živo biće".

To je vječni, prvobitni i nepromjenjivi put 
duhovnog života.

Oružje ma koliko moćno bilo,

može se nadvladati još moćnijim oružjem; ali ni jedno oružje nije moćnije od nenasilja i ljubavi.

Neki ljudi tijekom meditacije ili, točnije, meta-meditacije, rabe MDMA ili ecstasy i tvrde da su otvaranja pod utjecajem spomen-utih psihodelika itekako izmijenila njihov svakodnevni život. Mislite li da su u zabludi? 
 - Droga može pomoći čovjeku da iskusi poriv za ljubavlju i topli-nom, ali svakodnevno iskustvo toga poriva traži mnogo vježbe. Droga vam ne može pomoći da stvorite ili razvijete svoju sposo-bnost da s ljubavlju i toplinom pristupate ljudima oko sebe.

Pod naslovom - On the Front Lines: An Interview with Michele McDonald-Smith objavljeno u Allan Hunt Badiner i Alex Gray, eds., Zig Zag Zen, Chronicle Books, San Francisco, 2002.
Da bi se ispravno voljelo za to je potrebno uvježbavanje; i da bi se bio sposoban pružati sreću i užitak ti moraš prakticirati DUBOKO PROMATRANJE usmjereno na drugu osobu koju ti voliš. Jer ako ti ne razumiješ tu osobu, ti ne možeš voljeti ispravno. Razumijevanje je suština ljubavi. Ako ti ne možeš razumijeti, ti ne možeš voljeti. Ovo je poruka Buddhe. 
Thich Nhat Hanh - zen učitelj - Istinska Ljubav: Praksa za Buđenje Srca
Misao se vidi kao riječ, riječ se vidi kao djelo; Djelo postaje navi -ka; Navike postaju karakter. Stoga pazite na svoju misao brižno, neka izvire iz ljubavi, ro-đene iz razumijevanja za sve što živi. Buddha 483-563 pr. n. ere
Ne mijenjaj: Želja za mijenjanjem je neprijatelj ljubavi. Ne mijenjaj sebe: Voli sebe onakvim kakav jesi. Ne mijenjaj druge: Voli sve druge onakvima kakvi jesu. Ne mijenjaj svijet: To je u Božjim rukama i on zna. I ako ti ovo učiniš dogodit će se promjena. Začuđu-juće na svoj vlastiti način i u svoje vlastito vrijeme. Prepusti se toku života neopterećen sa prtljagom.

Anthony de Mello 1931-1987
- katolički svećenik (isusovac)

Tvoj zadatak nije da tražiš ljubav,

Nego samo da tražiš i pronađeš

Sve barijere u sebi

Koje si ti podigao protiv toga.

Jalaludin Rumi

AKO riječi dolaze iz srca, one će ući u srce, ali ako dolaze od jezika, one neće proći dalje od ušiju.

Al-Suhrawardi (Essential Sufism)

Voli sva Božja stvorenja, svaki dio i svako zrnce pijeska. Voli svaki list, svaku zraku Božjeg svjetla! Voli životinje, voli biljke, voli sve. Ako ti voliš sve, ti ćeš vidjeti bo-žansku misteriju u svim stvarima. I jednom kada si to vidio ti ćeš to početi neprestano shvaćati, sve vi-še i više svaki dan. I ti ćeš napo-kon voljeti cijeli svijet sa trajnom, univerzalnom ljubavlju. Voli živo-tinje: Bog je njima dao djelić nepo-tpune misli i nesmetan užitak. Nemoj ih zbog toga smetati, ne muči ih, ne uskraćuj im njihov uži-tak, ne idi protiv Božje namjere. 

Fjodor Dostojevski 1821-1881 

Vuk i jagnje će se zajedno hraniti, lav će jesti slamu ko govedo. Oni neće uništavati, zlo se više neće činiti, neće se pustošiti, na svoj svetoj gori mojoj, rekao je Gospod.  

Izaija - prorok iz Biblije

Osnova bilo koje stvarne moralno-sti mora biti srodstvo između svih živih stvari. . . barbarizam civiliza-cije - okrutnosti čovjeka prema čo-vjeku u ime zakona, vlasti i tradi-cijskih navika i još užasnijeg odno-

sa prema nižim životinjama za svr-hu sporta, znanosti, mode i zadovo

-ljavanja apetita za neprirodnom hranom. . .  Henry Salt 1851-1939

Životinje su srodnici čovjekovi, a čovjek je srodnik Bogova. Pitagora

I krv mi se ogadi bikova, janjaca i jaradi. - Mlađake i svetkovine vaše iz sve duše mrzim - teški su mi, po -dnijet ih ne mogu! Kad na molitvu ruke širite, ja od vas oči odvraćam. Molitve samo množite, ja vas ne slušam. Ruke su vam u krvi ogre-zle, operite se, očistite. Uklonite mi s očiju djela opaka, prestanite zlo činiti! Izaija 1:11-16 - BIBLIJA
Dokle god ljudi budu ubijali živo-tinje i oni će se međusobno ubijati. Onaj tko sije umorstva i bol ne može očekivati da požnje zado-voljstvo i sreću. Navika ubijanja i jedenja mesa je nesaglasiva sa nadom za dostizanje integralnog mira i sreće.  Pitagora  6 st.pr.n.ere

Sve dok čovjek ne proširi krug svoje samilosti na sva živa bića, sam čovjek neće pronaći mir. 

Albert Schweitzer 1875-1965

Mi smo ljudi samo zato jer volimo druge ili imamo priliku da to činimo. Boris Pasternak 1890-1960 
Za sve vrijeme postojanja svijeta i sve dok osjetilna bića traju, neka i ja dotle prebivam, da bih rastjerao patnju svijeta. (Shantideva buddhista 8. stoljeće) Stephen Batchelor - SHANTIDEVA, A GUIDE TO THE BODHISATTVA, 1979
Ljubav je volja za proširivanjem sebe u svrhu njegovanja vlastitog i tuđeg duhovnog razvoja. . . Proces samoproširivanja sam po sebi je evolutivan. Kada netko uspješno proširi svoje granice, tada je dose-gnuo više stanje postojanja. Prema tome čin ljubavi je čin samosa-zrijevanja pa i onda kad je njegova svrha razvoj neke druge osobe. Možemo se razvijati samo kroz težnju za razvijanjem. 

M. Scott Peck - psihijatar  

PUT KOJIM SE RJEĐE PUTUJE 

Ljubav je čin napuštanja sebe. 

Gregory Mayers - ČUJ PUSTINJU

Koliko više žrtvuješ svoje ja, toliko je jača i istinitija tvoja ljubav.  - talijanska poslovica 
Ljubav će sve pobijediti, i mi se pokorimo ljubavi. latinska poslovica
Ljubav, suosjećanje, velikodu-šnost i poniznost velike su vrline. Ljudska bića obdarena ovim vrlina -ma prirodno teže višim mislima i jednostavnom življenju. Na najbo-lji način koriste svoje sretne dane. Zbog svoje poniznosti oslobođeni su egoizma. Takvi ljudi ostaju sretni čak i tijekom teških životnih razdoblja. S druge strane, oni koji čulne predmete smatraju izvorom sreće ostaju nezadovoljni budući da željama nema kraja, a stvari ima

-ju svoja ograničenja. Postizanjem svjetovnih ugoda hrani se ego, a to zauzvrat zasjenjuje više vrijedno-sti. Unatoč doživljavanju mnogo-brojnih ugoda, takvi ljudi ostaju ja-dni. Vrlo je bitno njegovati ljubav, suosjećanje i velikodušnost kako bi se mogla nadići samocentrirana svjesnost. Velikodušna osoba stal-no razmišlja o dobrobiti drugih. Nesebično služenje postaje sredi-šnjim dijelom njegova života koji mu pomaže probuditi sve druge vrijednosti. Umjesto naglašavanja vlastite osobne dobiti, on daje prioritet dobrobiti čitavog društva. 

Osoba vođena snagom nesebi-čnog i velikodušnog druženja pre -lazi granicu samocentriranosti - "ja" i "moje" - te se doživljava kao dio čovječanstva. 

Samo tada istinski razumije boli i patnje drugih. Pronalazi veliku sreću u dijeljenju njihove patnje. Što više služi i daje, više pro-čišćuje svoj razum i srce. . . 
Swami Rama - DUHOVNOST - Iznutra - izvana 

- Izgubio si vezu s drugim ljudima, prestao si ih voljeti i počeo mrziti, što je pred tebe postavilo zahtjev da osjećaje usmjeriš samo na poje-dince kako bi prirodna potreba za ljubavlju zadobila svoju zamjenu. 

- Ali ljubav prema jednom, ma koliko snažna i iskrena bila, nikada te neće naučiti što Ljubav u svom smislu jest, jer tako kako voliš neke trebaš voljeti čitavi svijet.

- Stvari srca ne mogu se izučiti jer ono što iz njega izvire nijedna knjiga ne može opisati. Ne postoji biblioteka gdje stoji kako treba voljeti, jer papir nije u stanju izmijeniti sastav krvi koja prolazi kroz srce. - Znaj da se Znanje ne širi riječima nego djelima, i da moraš postati uzor drugima ne po tome što kažeš, već po onome što činiš. Rene Gnosis -Kule od karata 

- Mudra je žena s osmjehom odgo-vorila: “Zakon samilosti od nas s ljubavlju zahtijeva da prekoračimo svoje ograničeno poimanje. Pone-kad to može biti vrlo teško. Zato zapamti da samilost započinje od samog sebe. Budi blag i strpljiv. Svi mi u sebi nosimo mnoge misli i osjećaje, pozitivne i negativne, koji proizlaze iz uma i srca. Ne moraš biti svetac, ali umjesto da vjeruješ u negativne misli ili im se opireš, pusti da ih samilost ispere valom ljubavi i razumijevanja. . .“
-“ kad je posrijedi Zakon ljubavi jer izgubiš li dodir s mudrošću svojega srca, sve je ostalo uza-ludno; ako voliš, ništa ti više nije potrebno. Ti će zakoni osloboditi ljubav zatočenu u tebi da bi se prelila u svijet u radosnom služe-nju za opće dobro“. Dan Millman - ZAKONI DUHA - Jednostavne, dubo -ke istine za uspješan život, 1995
Onaj tko je jednom vidio svoje stvarno ja nikada neće mrziti drugog. Nema većeg grijeha od mržnje, nema gore patnje od ostav-štine zemalja uprskanih krvlju, a što mržnja neizbježno ostavlja, ne-ma sigurnije posljedice koja sljedi nego da će se ona vratiti onome tko ju je odaslao. . . Mržnja će nestati iz svijeta samo onda kada čovjek nauči da vidi lice svojih bli-žnjih, ne samo običnim danjim svjetlom, već preobražavajućim svjetlom njihovih božanskih mo-gućnosti; kada on na njih bude mogao gledati sa poštovanjem koje oni zaslužuju, kao lica bića u čijim srcima boravi suština srodna toj Moći koju ljudi nazivaju Bog.

Paul Brunton 1898-1981 
A SEARCH IN SECRET INDIA, 1934
Oprašta se onoliko koliko se ljubi.

Honore de Balsac

“Opraštanje” je pojam koji se ko-risti dvije tisuće godina, ali većina ljudi posjeduje vrlo ograničeno shvaćanje o tome što to znači. Sve dok osjećaj vlastitog ja temeljite u prošlosti ne možete uistinu oprosti-ti ni sebi ni drugima. Tek pristupa-njem moći Sadašnjeg trenutka, što je vaša jedina moć, možete uistinu oprostiti. To prošlosti oduzima moć, a vi duboko u nutrini spozna-jete kako ništa od onoga što ste ikada učinili ili ono što su vam drugi učinili nikada ni najmanje ne može dotaknuti blistavu suštinu onoga tko jeste. Cijela zamisao opraštanja tada postaje nepotrebna. 

Eckhart Tolle - MOĆ SADA-ŠNJEG TRENUTKA, 1997
Čovjek mora biti dobar da bi sebi oprostio vlastiti život. Anne Truitt
Prema opraštanju ego ima podije-ljeni odnos-savjetuje nas: "Oprosti, ali ne zaboravi" - odašilje stvarno dvostruku poruku. "Nemoj oprosti-ti potpuno, ne zaboravi prošlost, inače ćeš se učiniti ranjivim". 
Nedostatak volje za opraštanjem je "pogonsko gorivo" ega. On treba stalno osuđivanje, budući da njego -vo preživljavanje ovisi o uvjere-nju u realnost krivnje - a ne stvar-nost opraštanja. Ego prakticira je-dnu vrstu "pseudo-opraštanja". . . koje samo pojačava krivnju jer oda -šilje dvostruku poruku koja stalno održava razdvojenost između "kri-vog" i "nevinog". Moram zaista sve moći prihvatiti, svemu oprosti-ti i pokloniti ljubav i svemu reći DA, kako bi u sebi doživio taj savršeni osjećaj cjeline.   Gerald G. Jampolsky - DOVIĐENJA KRIVNJI - Oslobađanje straha kroz opraštanje 
Oprosti da oslobodiš u sebi sile ljubavi.  Martin Gray

Mržnja je jedino ljubav koja još nije dosegnula stanje kamena mu-drosti! Ono što ti nazivaš Sotonom, to je dio Boga koji se još nije ta-kvim prepoznao, to je oštrica na kojoj si se porezao i koja omoguća -va da bolje odmjeriš snagu Mudro -sti. Anne i Daniel Meurois-Givaudan 

Ljubav, ljubav oca prema sinu, po-staje centralna istina u univerzumu odnosa Stvoritelja i stvorenja - ne pravda kralja koji traži zadovo-ljstvo u patnji i kažnjavanju poda-nika koji čini zlo. Križ zauvijek po -kazuje da stav Isusa prema grije-šnicima nije bio ni osuđivanje niti opravdavanje, već radije vječno i puno ljubavi spasenje. . . Isus je svi -jetu otkrio viši kvalitet pravedno-sti od pravde koja je samo tehnički pravo i krivo. Božanska ljubav ne oprašta samo pogrešno; ona to upi-ja i ustvari uništava. Opraštanje lju -bavi u potpunosti prevazilazi opra -štanje iz milosrđa. Milosrđe sta-vlja krivicu zlog-djelovanja na je-dnu stranu; ali ljubav zauvijek uni-štava grijeh i svu slabost koja iz njega proizlazi. Opraštanje Isusa nije opravdavanje; to je spasenje od osuđivanja. Spasenje ne ispra-vlja krivo; već ga čini ispravnim. Istinska ljubav ne čini kompromis niti opravdava mržnju; ona je uni-štava. Isusova ljubav nikada nije bila zadovoljna samo sa oprašta-njem. Učiteljeva ljubav u sebi u-ključuje rehabilitaciju, vječno preži -vljavanje.  THE URANTIA BOOK
Ne smijemo biti fana​tici niti je-dne vrste, jer fanatizam je supro -tnost ljubavi.  Swami Vivekananda  

Kad se govori o Duhu, svatko bje-ži. Duh doba koje prolazi je starac tužna lica, a njegove ispijene crte odražavaju morbidno isposništvo. U jednoj ruci on drži stranački pastirski štap, a u drugoj bič neto-lerancije. Ne govorite više o du-hovnosti! Moral ju je izmrvio us-prkos brojnim srcima dobre volje. Ta se riječ isušila sa skeletom jedne civilizacije koja više nema razloga postojati. Danas, Ja vam tvrdim, Duh je izbjegao duhov-nosti, napustio je teološke klupe. Zračenje Mog Oca nije vlasništvo ni jednog naroda. Moj Otac je otkrio svoje lice samo onima koji posjeduju radost uklesanu u svom pogledu. Oni jedini znaju ukazati na svjetlost tamo gdje ona prebiva, u naizgled beznačajnoj svakodnev-nici. . . Nemojte Mi davati ime, jer u stvarnosti, Ja nemam imena. Ne gradite Mi druge hramove osim onih vaših ujedinjenih bića jer stijena vašeg svijeta još nije pro-zračna. I stoga braćo, ako govorite o Duhu, neka u vašim rukama ne bude kremen već sunce koje će biti sposobno pjevati jezikom ljudi koji vole. Duhovnost se raspršila jer je bila utemeljena na stjegovima i nametnuta zapovjedničkim insti-ktom. Duh će živjeti samo ako ga se jednostavno probudi. Ne činite poput svećenika svih vjeroispo-vjesti koji prihvaćaju ekumenat pod uvjetom da pripada njihovoj religiji. . . Ono što se traži od sadašnjih sunčevih svijesti udaljuje se od bilo kakvih religijskih oblika. Vi morate položiti osnove ljubavi i radosti života čija će čistoća biti značajna za sudbinu Zemlje u sve-miru. Zapamtite to zauvijek: bilo gdje se nalazili, u ovom se času morate osloboditi, ne vaših susjeda ni nekih tiranina, već sami sebe. 
Moj Otac očekuje od vas da pro-cvjeta taj zalog dobrote i svjetlosti pohranjen duboko u vama. Ako znate što želite, naučit ćete da su vaši padovi ujedno i korak una-prijed i da je smrt samo gubitak jedne ljušture. Braćo mi predajemo planet u ruke čovjeka i vi morate shvatiti što to znači: Rasa Ljudi poziva one koji je ne poznaju da krenu s njom. . . Pomoću Mog glasa, Zemlja Shamballe vas pod-sjeća na jedan davni način djelo-vanja naroda Sunca. Ne radi se o tehnici već o sredstvu koje otvara novo doba poklona. Mi ga nazi-vamo prostiranje maslačka i ono će ponovo putovati od jednih do dru-gih grudiju. . . I tako će oni zračiti zrncima sklada, tolerancije i bezu-vjetne ljubavi, mira i svih blaga koje srce može sadržavati i rađati. . . . . Uvjeravam vas, topovi svih vojski su dječje igračke za onoga koji u svom srcu iscjeđuje Sunce uz po-oštrenu snagu svojih misli. . . . . Kažem vam jedino ljubav obrađuje srca i sije zrnjevlje Duha, ona je ta koja će vas odvesti u akciju daleko od jalovih razgovora, prema otoku Svjetlosti koji je sve-mir mira. Naša je ljubav pravo-crtna, ona ide ravno ka onima koji su na svom putu zalutali i nudi im svoju pomoć. Ona ne prijeti osve-tom poput Boga iz Starog Zavjeta, ne nameće vjeru i ne izgovara presude. Ta ljubav predaje ljudima u ruke kormilo broda Zemlje i pomaže im da brode ka ljepšim prostranstvima. Vaše su uši često ispunjene imenom Krista, potrebno je da to bude i sa imenom Buddhe. Zaboravite molim vas, ove religije rođene od ovih dvaju Bića mira. Gledajte u njima samo dvije uskla-đene zrake, jednu ljubavi, a drugu mudrosti. I udaljite iz vaših srca zamisao o njihovom stupnjevanju. Krajnja točka ljubavi-mudrosti se samo smije na to jer jedino što ih razlikuje jest da njihovo kozmičko ostvarenje nije procvjetalo na istim putevima, no, njihove su obje in-karnacije doprinjele jedinstvenoj sudbini Zemlje o čemu smo vam već pričali. . . Počevši od ovih godina, svaki čovjek mora postati odgovoran za ljepotu i ružnoću koje njegovo srce rađa u njemu. Evo zašto Ljubav sada poziva sve! No, utisnite to u središte vaših grudi sve do stopala, to nije poziv poput ostalih poziva. . . To nije poziv na borbu, to nije poziv koji mami sljedbenike, ni poziv u pomoć niti poziv jednog morala, dogme ili stranke. Braćo, braćo, to je poziv Čovjeka čovjeku. . . . ! Tijekom milijuna godina, slani su vam proroci i graditelji vjere, sinovi Jednoga i svatko je od njih objavljivao jednu od stranica vaših svijesti. No, iskrivili su njihove riječi i od njih često ostaje samo sjenka koja vam prepušta očekiva-nje spasitelja. Sada će vam biti poslani samo vodiči koji će biti poput cvjetova na vašem putu. Ako naiđete na njihove širom otvorene čaške, nemojte ih ubrati i ne slažite od njih stručke koje treba oboža-vati. . . Ne ubijajte ih. Ljubav se ne može okameniti, znajte ju piti ona-ko kako ona treba biti ispijena. . . Ljubav se ne obožava. . . Ona je jednostavno ono što vi udišete, ona je taj drugi Ja kojeg vi više ne pre-poznajete. Braćo, nek se onaj koji traga za učiteljem konačno požuri postati svoj vlastiti vodič. Od svog je postanka čovječanstvo sprezalo sve načine zavisnosti tijela i duha svojom krvlju, novcem i dogma-ma. Ali, tvrdim vam, odsada život prodire onoga koji otkriva besko-načni prostor svoga duha. To nije prostor snova već prestanka sanja-nja. Prostor koji vraća čovjeka na njegovo mjesto, daleko od gurua i uvelih crkvi, sve do dragulja nje-gova osobnog porijekla. . . Da, ja vam govorim da se vaš svijet mora srušiti. No to se ne smije dogoditi u krvi. Mora se srušiti s vrha svoje taštine jer se njegove noge od ilovače, koje su ga do sada pod-nosile trebaju raspasti u prah. Na vama je, na vama ljudima da se on sruši u tišini, da umre od iznemo-glosti, a ne u zveketu oružja. 

Anne i Daniel Meurois-Givaudan - 

PUT U SHAMBALLU, 1986 

- LJUBAV sebe nikada ne može ispoljiti kroz nametanje patnje drugima.  Mahatma Gandhi 
Nema religije više od istine. 

Helena P. Blavatsky 1831-1891
Zlo proizlazi iz uma, i umom se nadilazi. Sutra Buddhinih imena

- . . . kao što je veliki njemački mistik Meister Eckhart rekao: “Ono što se kaže da je Bog, to on nije; ono što netko ne kaže za njega više je on od onog što netko kaže da on jest“. - Tragedija svih velikih religija je u tome da krše i iskrivljuju osnovne principe slo -bode čim postanu masovne orga -nizacije kojima upravlja crkve-na birokracija. Vjerska organiza -cija i ljudi koji govore u njezino ime preuzimaju u izvjesnoj mjeri ulogu obitelji, plemena i države. Podržavaju vezanost čovjeka umjesto da ga ostave slobodnog. Obožava se ne Bog, nego grupa koja tvrdi da govori u njegovo ime. To se dogodilo u svim veli-kim religijama. Njihovi osnivači su vodili čovjeka kroz pustinju, iz-bavljajući ga iz egipatskog ropstva, dok su ga kasnije drugi vodili na-trag prema novom Egiptu, zovući ga, doduše, Obećanom Zemljom. Zapovijed “ljubi bližnjega svoga kao samoga sebe“ osnovni je zaje-dnički princip u svim velikim reli-gijama, uz samo male razlike u formulaciji. Ali bilo bi zbilja teško shvatiti zašto su svi veliki duhovni vođe ljudskog roda zahtijevali od čovjeka da voli, kad bi ljubav bila tako lako dostignuće, kako to iz-gleda smatra većina ljudi. Što na-zivaju ljubavlju? Zavisnost, podvr-gavanje, nesposobnost da se udalji od dobro znane “štale“, dominaci-ja, posesivnost i želja za vlašću - sve se to doživljava kao ljubav; seksualna pohlepa i nesposobnost da se bude sam, smatraju se doka-zima velike sposobnosti za ljubav. Ljudi vjeruju da je jednostavno voljeti ali da je veoma teško biti voljen. U našoj tržišnoj orijentaciji, ljudi misle da nisu voljeni zato što nisu dovoljno “atraktivni“, s time da u pojam atraktivnost ulazi sve: od izgleda, odjeće, pronicavosti, novca, pa do društvenog položaja i prestiža. 

Oni ne znaju, da stvarni problem nije u tome da se bude voljen nego da se voli; da smo voljeni samo ako možemo voljeti, ako sposo-bnost ljubavi potiče ljubav u dru-gom čovjeku; ne znaju da je spo-sobnost za ljubav - ne za njezine lažnosti - najteže postignuće. 
Teško da postoji još neka takva situacija kao što je psihoanalitički intervju u kojoj bi se fenomen ljubavi i njezinih iskrivljenja mo-gao tako prisno i pouzdano istra-živati. Psihoanalitičari su prikupili najuvjerljivije dokaze da je nalog “ljubi bližnjega svoga kao samoga sebe“, najvažnije pravilo življenja i da je njegovo kršenje osnovni uzrok nezadovoljstvu i duševnoj bolesti. Kakve god pritužbe iznosi neurotični pacijent, kakve god simptome doživljava, svi izviru iz njegove nesposobnosti da voli, ako pod ljubavlju smatramo sposo-bnost doživljaja brige, odgovorno-sti, poštovanja i razumijevanja za drugu osobu i intenzivnu želju da se ta druga osoba razvija. 

Analitička terapija je u suštini pokušaj da se pomogne pacijentu da stekne ili ponovo zadobije spo-sobnost za ljubav. Ako se taj cilj ne ispuni, ne može se postići ništa osim površnih promjena.

Erich Fromm - PSIHOANALIZA I 

RELIGIJA, 1967

Sve su religije podjednako lažne  i podjednako istinite, ovisno o tome kako ih promatrate. Može-te ih koristiti u službi ega ili ih možete koristiti u službi Istine. Vjerujete li da samo vaša religija predstavlja Istinu, tada je za vas religija u službi ega. Ako se tako odnosite prema religiji, ona postaje ideologija i stvara prividan osjećaj nadmoćnosti, a uz to i podjele i suko -be među ljudima... Religijska uče -nja u službi Istine predstavljaju pu -tokaze pokraj puta ili karte koja su nam ostavila probuđena ljudska bi-ća kako bi nam pomogla u duhov-nom buđenju, u oslobađanju od poi -stovjećenosti s oblikom. . . . Istina se ne može odvojiti od onoga tko jeste. Ako za istinom tragate negdje drugdje, svaki put ćete se preva-riti. Istina je samo Postojanje koje jeste.  Eckhart Tolle - Nova Zemlja
Oni koji ne osjećaju ovu Ljubav
koja ih povlači kao rijeka,

oni koji ne piju zoru kao šalicu proljetne vode ili primaju zalazak sunca kao večeru,

oni koji se ne žele promjeniti,

pusti ih neka spavaju.

Ova Ljubav je iznad proučavanja teologije, te stare prijevare i hipokrizije. Ako želiš da poboljšaš svoj um tim načinom, nastavi spavati. Ja sam odbacio svoj mozak. Ja sam rasparao odjeću u dronjke i to bacio.

Ako ti nisi u potpunosti gol,

omotaj svoju lijepu odjeću od riječi oko sebe, i spavaj.

Jalaludin Rumi - sufi mistik

Za mala stvorenja kao što smo to mi, beskonačnost se može podnije -ti samo kroz ljubav. Carl Sagan

- Kada sebe razumijem, razumi-jem vas, a iz toga razumijevanja  javlja se ljubav. - Ako odbaciš mržnju i zavist, u svakom obliku, ti onda odbacuješ cijelu strukturu onoga što je čovjek stvorio u sebi i van sebe. To je vrlo jednostavno. Jedan problem je povezan sa sva-kim drugim problemom. "Onda, je li ovo ono što ti nazivaš viđenje problema?" Ovo viđenje razotkriva cijelu strukturu i prirodu problema. Viđenje nije analiziranje problema; to nije otkrivanje uzroka i posljedi-ce. To je sve tu, nalazi se tu, kao što je i bilo, na karti. To je tu za tebe da ga vidiš, a ti to možeš vidjeti samo ako nemaš postolje (stav) sa kojega ga možeš gledati, a ovo je naša poteškoća. Mi smo tome posvećeni, i to nam iznutra pruža veliko zadovoljstvo da ne-gdje pripadamo. Kada pripadamo, onda postajemo iracionalni, nasil-ni, i onda želimo prekinuti nasilje tako da pripadamo (se prikloni-mo) nečemu drugome. I tako smo uhvaćeni u začarani krug. Ovo je ono što je čovjek činio milionima godina i on to nejasno naziva "evolucija". Ljubav nije na kraju vremena. Ona je ovdje sada ili nije. Pakao je kada to nije, a reformacija pakla je dekoracija istog pakla.
- Ljubav je jedina istinska revolu-cija. Može li između nas biti bilo kakvog odnosa ako jedno drugo iskorištavamo za međusobno zado-voljavanje? - Ljubav nije vezanost. Ljubav nije zadovoljstvo, želja, postignuće. . . - Sada, trebamo po-staviti pitanje što je to ljubav? Što ti misliš što je to? Ti voliš svoje roditelje, a tvoji roditelji vole tebe. To je ono što oni govore, i to isto ti govoriš. Da li smo na opasnom terenu? Jesmo li? Moje pitanje je, da li te vole? Ne odgovaraj. Ako te oni vole, onda će se pobrinuti od samog trenutka kada si rođen da ne budeš uvjetovan, da cvjetaš, zato jer si ljudsko biće. Ako ti ne cvje-taš, onda si uhvaćen u svijetu, ti uništavaš druga ljudska bića. Ako te tvoji roditelji vole, onda će se pobrinuti da budeš dobro obrazovan
- ne samo tehnološki da dobiješ posao, nego iznutra tako da nemaš sukoba i ne budeš ubijen u ratovi-ma. Sve je ovo uključeno kada volim moju kćer ili sina. Ja ne želim da moj sin bude obrazovan i za dvadeset godina bude raznesen u komade, i onda dobije mramornu ploču ili križ zabijen u trulećem polju. Ja ne želim da on bude samo dobar biznismen, koji zarađuje mno-go novca. Ili da postane odličan specijalista koji izvani može tu i tamo pomoći-gradeći bolje mosto-ve, da postane bolji doktor, da pra-vi bolje ljekove. Zbog čega? Onda što je ljubav? Što misliš što je to? Dođi do toga! Zar za tebe nije važno to otkriti? Molim. Zar nisi želio to otkriti dok si promatrao ljude oko sebe, roditelje, djedove, prijatelje, cijeli svijet oko sebe? Svi oni koriste riječ ljubav, a ipak se svađaju, postoji nadmetanje, spre
-mni su uništiti jedni druge. Da li je to ljubav? Što ti osjećaš? Govori o tome. Što je za tebe ljubav? Ja sam siguran da mnogo koristiš riječ ljubav? Što to znači. Tebi je poznata riječ mržnja, značenje te riječi. Ti poznaješ te osjećaje, zar ne? Antagonizam, ljutnja, ljubomo -mora -sve je to dio mržnje zar ne? Čak je i nadmetanje dio mržnje. U redu? Tako, ti znaš što znači mrziti ljude, i to možeš dobro opisati rije-čima. Sada. Da li je ljubav supro-tna od toga? "Ja nekoga volim, a nekoga mrzim". Ali ako si ti ispu-njen ljubavlju možeš li onda neko-ga mrziti? Možeš li nešto ubiti, ubijati ljude, bacati bombe, i činiti sve ostalo što se događa u svijetu? Ljudi koji su vjenčani su nesretni, neprestano se svađaju, ti znaš da je to sve tako. Mladić i djevojka isto imaju svojih problema i neugodno-sti. Pogledaj podjele među ljudima, rasama, grupama - religioznim grupa -ma, znanstvenim grupama, biznis grupama, umjetničkim grupama - sve oko tebe je razdvojeno. Da li to vidiš. Ljudska bića su sve to učini-la. To jest, misao je to učinila. 
Misao kaže: "Ja sam Katolik", "ja sam Židov", "ja sam Arapin"; misao kaže, "ja sam Buddhist", "ja sam Musliman", "ja sam Kršćanin".  - U ljubavi nema prianjanja; ako ima prianjanja onda nema ljubavi. Postoji odstranjenje glavnog fakto-ra kroz negaciju onoga što to nije, kroz negaciju prianjanja. Ja znam što to znači u mom svakodnevnom životu: ne pamtiti ništa o mojoj ženi, mojoj curi, ili mome susjedu koji su me povrijedili, nevezivanje za bilo koji prizor koji je stvorila misao o njoj - kako me je ona tira-nizirala, kako mi je pružala utjehu, kako sam imao seksualni užitak sa njom, sve različite stvari o kojima je kretanje misli stvorilo slike. Veza
-nost za ove slike je nestala. I postoje druge stvari: moram li ja proći kroz sve to korak po korak, jedno po jedno? Ili da li je sa svim time završeno? Moram li ja proći kroz to, moram li istraživati - dok sam ja istraživao prianjanje za strah, užitak i želju za ugodom? Ja vidim da ne moram ići kroz istraži-vanje svih ovih različitih faktora. Ja to vidim u jednom trenutku odjednom. Ja sam to shvatio. Tako kroz negaciju onoga što ljubav nije - ljubav jeste. Ja ne trebam za time trčati. Ako ja za time žudim, to nije ljubav, to je nagrada. Tako sam negirao, ja sam završio, u tom ispitivanju, polako, pažljivo, bez poremećaja, bez iluzija, sve što nije - a drugo jeste.  Kada težite moći - je li tu ljubav? Morate negirati sve što nije ljubav, što znači biti bez ambicija, bez natjecanja, bez agre-sije, bez nasilja u govoru, djelova-nju ili mislima.  J. Krishnamurti 

Neki tako postadoše muško, a neki postadoše žensko. Bog odmah izgovori Svoju Svetu Riječ: 
“Povećajte se sve više i množite se u mnoštvu, vi bića i sve stvoreno, a čovjek s Umom u sebi, neka nauči i spozna da je besmrtan i da je želja uzrok smrti, te da je ljubav sve.“ - “Kada je Bog to izustio, Njegova Volja pomoću Sudbine i Sklada izazva njihovo spajanje i njihovi se naraštaji utemeljiše. I zato su sve stvari umnožene skla-dno njihovoj vrsti. I onaj koji je tako naučio da spozna sebe dose-gao je Uzvišeno Dobro koje nadma -šuje mnoštvo, dok onaj koji ima nastranu ljubav, ljubav prema svom tijelu, ostaje lutajući u Mraku i pati kroz svoja smrtna čula.“

- Mišljenje je zavodljivo i upravo ono zavodi, a ne ljubav. Hermes Trismegistos-CORPUS HERMETICUM

U svima nama postoji unutrašnji centar gdje Istina prebiva u svo-joj punoći.  Paracelzus   

Agape ljubav znači osjećanje i ispo -ljavanje čiste, bezgranične ljubavi za svako ljudsko biće bez izuzeta-ka. Razvijanje takve božanske spo-

sobnosti je za mene bio cilj skoro svih mojih 68 godina na zemlji. 
John Templeton  - AGAPE  LOVE - A Tradition Found in Eight World Religions

Sloboda je potrebna za rast ljubavi, ljubav je potrebna da biste njegova -li slobodu. . . Ljubav treba da po -stane vaša periferija, vaša akci-ja, a sloboda treba da postane va -še biće, vaše središte, vaša duša. . . . Budite slobodni, ali nemojte postati hladni; ostanite topli, topli od ljubavi.  Osho - KNJIGA MUDROSTI - Predavanja o Atiši-nih sedam točaka treninga uma

Iako je često vrlo teško ovladati vještinom samoizražavanja, kad je učite možete dobiti podršku. 

Potaknuti pojedinačnom moći, počinjete razumijevati osobne gra-nice i što to znači zaštititi sebe od utjecaja koji ne podržavaju vaš rast. Počinjete razumijevati potre-bu da se volite i brinete za sebe. 

Ne sus​rećem mnogo ljudi koji se mogu prisjetiti da su u djetinjstvu naučili kako ponajprije moraju voljeti sebe, da bi potpuno i nesebično voljeli drugu osobu iako susrećem mnoge koji se s velikim zanosom prisjećaju kako su ih u dje​tinjstvu zaista voljeli. Češće upoznajem ljude koji su dobrano zašli u srednje godine prije nego su se bez nelagode mogli čak i pribli-žiti zamisli da vole sebe. Ljubav prema samom sebi relativno je nov i često krivo shvaćen pojam, us-prkos činjenici kako je to najoč-igledniji zaključak Kristove zapovi -jedi da bližnjeg svog volimo kao samog sebe. Naravno, ljubav prema samom sebi može biti problematična: u svojim poče-tnim stupnjevima može se očito-vati kao ugađanje samom sebi i narcizam. Ali takva zbivanja mogu zapravo biti dobrodošla, jer nas izazivaju da postavimo osobne granice ondje gdje do sad možda nikakve nismo odredili. 

Ali nakon stupnja na kojem uga-đamo sami sebi dolazi istinska po-treba da se istražuju vlastite osje-ćajne potrebe. U svom najboljem obliku, ljubav prema samom sebi je sposobnost da se brinemo za sebe, da vršimo odabire u okviru našeg trenutnog načina života koji nas njeguju i obnavljaju našu živo-tnost. Za neke od nas, to može značiti održavanje postojane redo-vitosti vježbanja, dok za druge mo-že značiti povre​meni odlazak u pri-rodu. . . Možete zahtijevati društvo potpuno nove društvene skupine... Ili možete otkriti kako vam je po-trebna sloboda i život na osami da biste upoznali sebe kad niste pod pritiskom uobičajenih društvenih doga​đaja. U nekim slučajevima mo -žete poželjeti izraziti se zavjetom kako nikad više nećete dozvoliti da zloporaba zakorači u vaš život. 

Bez obzira kakve sve potrebe izranjaju dok se učite poznavati i voljeti sebe, važno je da sebi date pravo izbora, samoizražavanja i samopoštovanja. Na taj ćete na-čin iz prve ruke otkriti istinu da dok ne zavolite sebe, ne možete voljeti ni druge. Caroline Myss - ZAŠTO SE LJUDI NE ISCJELJU-JU I KAKO BI MOGLI, 1996
No, praktično govoreći, ljubav je jedina sila koja može da podrži naš napor da iz uslovljene relati-vnosti zakoračimo u stvarnost. 
Na teškom putu ka realizaciji sva-ka mentalna predstava istinskog cilja, koliko god nam se uzvišenom i korisnom činila, pokazat će se nedovoljnom, pošto će odmah nesta -ti zajedno sa poništenjem našeg individualnog uma kada se on vrati u jedini ocean života. Drugim rije-čima, čovjek koji se bori na putu ka realizaciji zna koliko mu je po-trebna ova pokretačka snaga ljuba-vi, da bi prevazišao sve prepreke. 
U okultnoj literaturi postoji mnogo dokaza o tome. Dobro je sjetiti se poznatih riječi Svetog Pavla: "I kada bih imao dar proricanja i znao sve tajne i sve znanje; kad bih imao puninu vjere, tako da bih brda pokretao, a ljubavi ne bih imao, bio bi ništa". Jedino odraz same Istine može da nam pomo-gne. Ljubav je taj odraz. A najviši oblik ljubavi koji nam je dostupan, jeste ljubav prema Učitelju. Ništa ne može pomoći učeniku ako on nema ljubavi. On mora da posje-duje živi primjer, ideal koji je iz-nad svake sumnje i nesavršenstva. - Ramana Maharshi posjeduje ču-dnovatu moć da u srcu svakog čovjeka probudi ljubav prema sebi; ta predanost uzdiže njegove učeni-ke, podižući stupanj njihovog živo-ta u nesagledivoj mjeri, omoguću-jući im dodir sa najčistijim oblikom ove moćne energije koja je možda stvaralac univerzuma. Ljubav i obo -žavanje sveca ne posjeduju ni jednu od ružnih osobina obične ljubavi, kao što su ljubomora, pose -sivnost, isključivost, podleganje ča-rima vanjske pojavnosti, neizvjesnost  i obmanjivost i konačno, ali ne i najbeznačajnije, bol odvojenosti od objekta ljubavi. Ljubav i obožava-nje Učitelja ne traže ništa zauzvrat. One jedino traže od nas čar naše potpune predaje Učitelju, stapanje sa savršenim i sveprožimajućim objektom. Onaj tko spozna istinsku veličinu Mudraca, shvaća da mora da odbaci svoju personalnost (osob -nost - ego) i da je više ne smatra osnovom svoje egzistencije. On mora da prevaziđe ograničenja svog mentalno-emocionalnog jastva ukoli -ko želi da postigne jedinstvo sa objektom svoje ljubavi, tako da ove riječi imaju sasvim drugo zna-čenje od smisla koji im se obično pripisuje. On istinsku ljepotu Učite -lja može spoznati jedino stupajući u kraljevstvo Njegovog Jastva. Ono što na fizičkom planu vidimo od Učitelja samo je sjenka onoga što on uistinu jeste. Ali, oni što su bili u njegovom prisustvu znaju ko -liko je moćan već i sam taj odraz.   Mouni Sadhu 1897-1971 - IN DAYS OF GREAT PEACE, 1957 

- Radeći s duhovnim prijateljem učimo voljeti na otvoren način - voljeti i biti voljeni bezuvjetno. Ni​smo navikli na tu vrstu ljubavi. To je ono što svi želi​mo, ali što nam je svima teško dati. I sama sam nau​čila kako voljeti i biti voljena gle-dajući svog učitelja. Kada sam vidjela kako bezuvjetno voli druge ljude, počela sam vjerovati da mo-že voljeti i mene. Osobno sam se uvjerila što znači nikada ni od koga ne odusta​ti, i to je duboko utjecalo na mene. - Ta bezuvjetna posvećenost sebi i drugima ono je što se smatra bezgraničnom ljuba-vlju. Učiteljeva lju​bav prema učeni -ku očituje se kao suosjećanje. Učeni​kova ljubav prema učitelju je odanost. Ta uzajamna toplina, ta povezanost srca, omogućuje  upo-znavanje umova. Upravo ta vrsta ljubavi ukroćuje neukrotive i po-maže bodhisattvama koji se obuča-vaju da nadiđu svoje područje. Odnos s našim duhovnim prijate-ljem potiče nas da neustrašivo is-koračimo i počnemo istra​živati osjetilni svijet.  Pema Chodron - MJESTA KOJA VAS PLAŠE -Vodič za neustrašivost u teškim vremenima 
Uz savršenu ljubav dolazi i istin-sko Znanje, čak i ako ga nismo tražili. - Istinsko je Znanje u biti neodvojivo od istinske Ljubavi.

Swami Vivekananda - BHAKTI YOGA - Put ljubavi i pravednosti

Kada se duhovne sile prenose od učitelja do učenika, mogu biti prenijete jedino putem ljubavi. Ne postoji nikakav drugi medij koji bi ih mogao prenijeti. Svaki drugi motiv, po​put dobitka ili slave, istoga bi trenutka uništio medij koji prenosi. Stoga sve mora biti učinjeno iz ljubavi. 

Swami Vivekananda

Veličina je pravoga duhovnog učitelja u tome što je njegova ljubav tako velika da nema ničega što ne bi uradio da nam pomogne izmijeniti navike i vra-titi se u svoj pravi dom. Učinit će sve da bi nas natjerao da shva-timo. Kada nam je teško, podržava nas i izražavajući suosjećanje s ljubavlju i nježnošću, blagoslivlja nas svojom milošću. Zaista se žrtvuje, - žrtvuje svoj osobni život, zdravlje, vrijeme, sve. Ima samo jedan cilj: razgorjeti u svakome od nas onu božansku ljubav koja će, kada se razgori, izdignuti dušu iznad fizičkog tijela na više razine. Treba samo malo podignuti zastor nad time što i kako učitelj radi i zaista ćemo početi shvaćati tko je, zapravo, duhovni učitelj. I tako, ako se duhovni učitelj ne ponaša kao jedan od nas, kako da ga zavo-limo, zaista zavolimo? Ako ga zai-sta ne volimo, nećemo moći slije-diti njegove zapovijedi. Svi misli-mo da volimo Boga. To je, zapra-vo, plod naše mašte, a ne stvarno stanje stvari. Ako je netko na pijedestalu, iznad vas, možete ga poštovati, oduševljavati se njime, ali ga ne možete voljeti. Voljeti se može samo onoga tko je na vašoj razini. Kada nas učitelj zove k sebi, on s nama razgovara iskreno, ispunjavajući cijelo naše biće sućuti i ljepotom. Obuhvaća nas pogledom punim ljubavi. Mi tone-mo u njegove oči pune svje​tlosti i potpuno se čistimo. Upravo tako započinje naša ljubav prema učite-lju. Ta je ljubav čista, ona nas os-vjetljava. Upravo nam ta ljubav pomaže u duhov​nom razvoju. 
Predanost učitelju, doticaj s njim i način na koji nas on postupno diže do svoje razine, razvijaju u nama duhovnu živost. Ta nas ljubav uzdiže iznad fizičkog tijela i po-maže nam ući u oblasti više spo-znaje. Jedan pogled, jedan lirski pogled koji nam uputi duhovni učitelj, može uzdignuti našu dušu u njezin vječni dom, Sach Khand.

Učenik: Da bi nas uzdignuo, jesu li učitelju potrebni naši pogledi isto onako kao što su njegovi potrebni nama? - - Učitelj: Njemu su potrebni naši pogledi jednako kao što su nama potrebni njegovi jer ako mi njega ne gledamo s ljubav​lju, kako će nam prenijeti svoju milost i ljubav, svoj naboj? 
Duhovna snaga učitelja prenosi se uglavnom očima, stoga, ako ga ne gle​damo u oči, ako nam se oči ne susreću, kako da nam preda svoj naboj, kako da upali vatru u našoj duši i izmijeni naše srce? Darshan Singh - TAJNA SVIH TAJNI - Duhovni razgovori, 1978
Veliko traganje za svjetlošću, živo -tom i ljubavlju počinje na fizi-čkom planu. Uzneseno do vrhunca njegov cilj postaje kompletno jedin -stvo sa univerzalnom sviješću. Temelj u materijalnom je prvi korak, nakon njega dolazi viši cilj duhovnog postignuća. SMARAG-DNE TABLICE TOT-a ATLANTIĐA -NINA Prevod i interpretacija  Dr. Maurice Doreal (Claude Doggins)
Moć ljubavi je druga snaga u ovoj višoj grupi koja je vrlo vrijedna, a razlog za to je da ljubav ima sklo-nost da okrene svoju pažnju na ideal, lijepo i ono što savršenije. Kada ti nekoga voliš, ti onda ne tražiš njegove nedostatke. Tvoja cijela pažnja je usmjerena na nje-gova dobra svojstva, i ovdje se pod -sjetimo da što god mi nastavljamo vidjeti u drugima, mi to razvijamo u sebi. Moć stvarne ljubavi uvijek teži da ispolji finije elemente uma, karaktera i života. Zbog toga razloga, bi trebali uvijek volje 

-ti, voljeti mnogo, i voljeti onaj najviši ideal i ono najsavršenije koje možemo pronaći u svakome i svemu sa čime se možemo sresti u životu. Svi smo vidjeli da kada čovjek stvarno voli idealnu ženu, ili ženu koja predstavlja njegov ideal, da on neizbježno postaje jači u karakteru, moćniji u osobnosti, i sposobniji u umu. Kada žena voli idealnog muškarca, ili svoj ideal, ona neizbježno postaje privlačnija. Ljepota u njenoj prirodi se ispolja-va u potpunom izrazu, i mnogo puta je ta promjena tako velika da teško možemo povjerovati da je to ista žena. Moć ljubavi, ako je istinska, stalna i jaka, teži da sve poboljša u ljudskom životu; . . .

Christian D. Larson - OUR FORCES AND HOW TO USE THEM, 1912
Kada sam prvi put upoznao Walt Whitman-a mislio sam da on pro-matra sebe, on nije dopuštao da njegov jezik izražava osjećaje gru-bosti, antipatije, pritužbi i prigo-vora. . . Nakon dugog posmatranja. . . . Ja sam se uvjerio da je takvo odsustvo ili nesvjesnost bilo u pot-punosti stvarno. Njegov duboki, čisti i iskreni glas je pridonio draži naj-jednostavnijih stvari koje je on izrekao. . . On nikada nije govorio s potcjenjivanjem o bilo kojoj na-ciji ili klasi ljudi, ili vremenu u svjetskoj povijesti. . . ili protiv neke trgovine ili profesije - čak ni protiv nekih životinja, insekata ili biljaka, ili neživih stvari, niti pro-tiv bilo kojih zakona prirode, niti nikakvih posljedica tih zakona, kao bolesti, mana i smrti. On se nikada nije tužio ili gunđao na vrijeme, bol, bolest ili bilo što. U razgovoru nikada nije. . . koristio jezik koji bi se mogao smatrati neugodnim. . . 

On nikada nije govorio sa lju-tnjom. . . nikada nije ispoljavao strah, i ja ne vjerujem da ga je ikada osjećao.  Richard Bucke - doktor koji je proučavao osobe za koje je smatrao da imaju “kozmičku svjest” -  COSMIC CONSCIOUSNESS, 1969

S moje točke gledišta, iznimnim se može nazvati onaj tko se od svoje okoline izdvaja bogatstvom svoga uma i koji zna kako se obuzdati u izražavanju svoje naravi, dok se istodobno pravedno i tolerantno odnosi prema tuđim slabostima.

Georges I. Gurdjieff - SUSRETI S IZNIMNIM LJUDIMA, 1974

Pravi guru (duhovni učitelj) nikada ne vidi nikakvu razliku između sebe i drugih, i potpuno je slobo-dan od primisli da je on Prosvi-jetljen ili Oslobođen, dok su oni oko njega u okovima ili u mraku neznanja. Ramana Maharshi
Jedan od Ryokanovih omiljenih članova zajednice bio je Senkei.
Svećenik Senkei, pravi čovjek Puta! - Radio je šutke - bez suvišnih riječi. Trideset godina proveo je u zajednici Kokusen.

Nikad nije meditirao, nikad čitao sutre, nikad nije rekao ni riječi o buddhizmu, samo je radio na dobrobit sviju. Vidio sam ga, ali ga nisam zaista vidio; Upoznao sam ga, ali ga nisam zaista upoznao. Ah, nije ga moguće oponašati, Svećenika Senkeija, pravog čovjeka Puta!  John Stevens - TRI KLASIKA ZENA - Ikkyu, Hakuin i Ryokan 
Onaj tko voli istinu i preda sve svoje biće ljubavi prema istini - pronaći će je. 
BHAGAVAD GITA

Moj stav je ovo: obični, svakodne-vni ljudi mogu i postaju cjeloviti. Oni mogu i žive na načine koji ispoljavaju njihove najviše i naj-cjenjenije vrijednosti - vrijednosti koje su se isto tako dogodile onima koji su najviše cijenjeni univerza-lno i kolektivno tokom cijele povi-jesti. Ljudi koji postanu cjeloviti su oni koji pronalaze cjelovitost svje-snim sjedinjavanjem unutarnjih i vanjskih stvarnosti. Marsha Sinetar - ORDINARY PEOPLE AS MONKS AND MYSTICS - Lifestyles for Self-discovery

U svojoj propovjedi Sadhu Simhi Buddha je kazao: Istina je, Simha, da ja negiram djelovanja, ali samo ona koja vode zlu u svijetu, kroz misli ili postupke.
Istina je, Simha, da ja propovije-dam iščeznuće, ali samo iskorjenji-vanje ponosa, žudnje, zlih misli i neznanja, a ne opraštanja, ljubavi, milosrđa i istine. Buddha

Hodaj među ljudima, davajući svoj mir i ljubav onima koji je trebaju, i tvoj utjecaj za dobro će se osjećati nadaleko u svijetu. Onda će tvoja duša postati slatka i mirisna kao jutarnji zrak, a Mir i Ljubav postati krila koja te nose naprijed među kružne sfere svjetla.  George A. Fuller - WISDOM OF THE AGES, 1916
Tvoj život i moj život prožimlju se kao što valovi prožimlju valove, i sve dok u tebi nema mira i užitka i slobode, ne može biti stvarnog mira ili užitka ili slobode za mene. 

Vidjeti stvarnost - ne kako je mi zamišljamo nego onakvom kakva jeste - jeste vidjeti da sve dok ne živimo jedni za druge i kroz jedni druge, mi zaista ne živimo zadovo-ljavajuće; stvaran život može biti samo gdje je stvarnost u tom osjećaju, ljubavi. 

Frederick Buechner 

Srce zahtijeva istinsku ljubav, prija -teljstvo, i, iznad svega, mir. Kada je kroz emocije mir uništen, to je onda oskvrnuće tjelesnog hrama. Zdravi nervni sistem je onaj koji će održavati u ispravnom funcionira-nju sve tjelesne organe i osjećaje. I da bi održavali nervni sistem zdra-vim, važno je biti oslobođen od razarajućih emocija kao što su to strah, ljutnja, pohlepa, ljubomora.
Paramhansa Yogananda - 
JOURNEY TO SELF-REALIZATION 
Ljudi koji pate od gubitka ljubavi imaju promjene u kemiji njihovih mozgova što ima utjecaja na svaku stanicu u njihovom tijelu. Takve promjene značajno povećavaju ri-zik od obolijevanja od velikog bro-ja bolesti, od raka do bolesti srca. Deepak Chopra i David Simon 
- Grow Younger, Live Longer
Važna stvar je ne da mnogo mislite, nego da mnogo volite; dakle čini ono što u tebi najviše potiče ljubav. 

Sveta Tereza Avilska 1515-1582 

Istraživanja u preko tisuću i sedam -sto eksperimenata, pokazuje da DNK u živim stanicama komunici-ra sa obližnjim stanicama kroz pre-nos energije u obliku svjetla. Ovi rezultati pokazuju da stanice među -sobno mogu komunicirati neovi-sno o biokemiji i organskim i nerv-nim sistemima ili imunološkom sistemu. . . - Kada je tvoja namjera da preneseš energiju ljubavi onda nema načina da ti to neće uspjeti. . . . . jer u finijim stvarnostima namjera je akcija.  Dr. Leonard Laskow - Healing with Love: A Break -through Mind/Body Medical Program for Healing Yourself and Others, 1992 (LIJEČENJE LJUBAVLJU: . . . . )
Moje je osobno uvjerenje da ćemo biti sposobni liječiti poremećaje i bolesti obnavljanjem normalnih frekvencija onima koje su bile poremećene ili prekinute. Kada je sve u harmoniji i postoji slobodan tok prema i od energije, duga po-staje bijelo svijetlo. Bijela boja je simbol ljubavi. To je isto simbol cjelovitosti ili "svetosti", a znači da tijelo, um i duša rezoniraju jedno sa drugim i osjećaju svoju poveza-nost sa Vječnim Svjetlom i Duhom -svojim stvaralačkim izvorom. 

Kada je sve u neskladu i postoji prepreka za slobodan tok energije, svjetlo postaje nejasno - njegove boje nisu razmjerne u odnosu jedna sa drugom, neke postaju bljeđe, a druge naglašenije; i to vodi do poremećaja i osjećaja nesklada i prekida veze sa Vječnim Svjetlom i Duhom. . . (Moj) zadatak je da naglasim ulogu nedostatka svjetla koje utječe na nastajanje emocionalnih poremeća-ja, vladanja i učenja, kao i nasilja koje onesposobljava, ako ne ra-strgne dušu onoga što uistinu jesmo Djeca Svjetla i srodnici cijelog čovječanstva koje sudje-luje u stvorenom. . . U mojoj praksi djeca mi često govore da u njihovim životima nema boje i svjetla. Ovo je pokazatelj duševne bolesti i nasilja koje prožimlje svijet. U prošla dva desetljeća do-šlo je do eksplozije učenja i emo-cionalnih poremećaja ponašanja kod djece. Djeca su danas drukčija nego prije dvadeset godina. Mi sputavamo Svjetlo i poremećujemo ravnotežu njene moći. Morali bi zaštititi djecu protiv poremećaja duše. Moramo ih poučavati kako da promjene svoje energije kori-štenjem raznih terapija kao što su duboko disanje i vođene vizuali-zacije koje mogu stvoriti smirenje i energije mira. . . Misli utječu na naše emocije, naše imune sisteme, i uistinu, na svaki funkcionirajući organ uma i tijela. . . Najvažnija profesija na svijetu, ne umanjujući nikoga, jeste majčinstvo. 

Dr. Ursula Anderson - THE PSALMS OF CHILDREN, THEIR SONGS AND LAMENTS: - Understanding and Healing the Scars on the Souls of Children 

Bezuvjetna ljubav je najmoćniji stimulant za imunološki sistem.

 Dr. Bernie Siegel - onkolog
Depresija je nedostatak slanja ljubavi - Kad prestanemo toliko brinuti o sebi, čekati da nas drugi podrže ili vole te sputavati vla​stitu ljubav, spriječit ćemo depresiju. Onima koji ljubav šalju u izobilju ljubavi nikad ne nedostaje. Uzrok depresije također je i neopraštanje. Bhakti Tirtha Swami - DUHOVNI RATNIK IV - Pobjeda nad neprijateljima uma
Depresija je nedostatak ljubavi. Andrew Solomon - PODNEVNI DEMON: ATLAS DEPRESIJE

Ljubav je beskonačna. Kada je da-jete, u bilo kojem obliku, primate je zauzvrat. Mnogi ljudi oporavili su se od depresije bacivši se u dobrotvorni rad. . . Kada dajemo ljubav, liječimo sebe.  

Dr. David R. Hamilton 
Nema te poteškoće koju dovoljno ljubavi neće pobijediti.

Nema te bolesti koju dovoljno ljubavi neće iscijeliti. 

Ni vrata koja dovoljno
 ljubavi neće otvoriti. 

Ni ponora koji dovoljno 
ljubavi neće premostiti. 

Ni zida koji dovoljno 
ljubavi neće srušiti. 

Ni grijeha koji dovoljno 
ljubavi neće iskupiti.

Nije važno koliko je nevolja strašna, a izgledi beznadni. 

Koliko je zapetljana 
ta velika greška.

Dovoljno ljubavi riješit će sve. 

Pa, ako možete

dovoljno voljeti, bit ćete 

najsretnija i najmoćnija

osoba na svijetu.

 Emmet Fox 1886-1951

Vrlina Ljubavi

Najvažniji uslov za postizanje sve-tog života je prirodna ljubav srca. Kada se ta ljubav, nebeski dar pri-rode, pojavi u srcu, ona uklanja sve uzroke razdražljivosti iz sistema i smiruje ga do savršeno normalnog stanja; a ojačavajući životne snage izbacuje sve strane materije - klice bolesti - prirodnim putem (znoje-nje itd.). Time čovek postaje savr-šeno zdrav tjelesno i mentalno i osposobljava ga da ispravno shvati vodstvo prirode. Kada je u čovjeku razvijena ljubav, on postaje sposo-ban da shvati pravi položaj svog ličnog Jastva tako dobro kao što shvaća i kod svih drugih koji ga okružuju. Pomoću te razvijene ljubavi čovjek ima sreću da stekne božansko društvo duhovnih osoba i biva izbavljen zauvijek. Bez ove ljubavi čovjek ne može da živi na prirodan način, niti može da zadrži društvo primjerene osobe za svoju  ličnu dobrobit; on često biva uzbu-đen stranim materijama unešenim u svoj sistem kroz greške u razumi -jevanju vodstva Prirode; a kao posljedica toga on pati tjelesno i duševno. On nikada ni u čemu ne može da nađe mir i život mu po-staje teret. Prema tome, njegovanje ove ljubavi nebeskog dara, je pri-marni zahtijev za postizanje svetog spasenja. Čovjek ne može da napre -duje ni jedan korak prema spase-nju bez ljubavi.Vidi (Biblija) Otkri -venje 2: 2-4. ”Znam djela tvoja i trud tvoj i istrajnost tvoju. Znam da ne možeš da podnosiš zločeste; i da si iskušao one koji govore da su apostoli, a nisu, i našao si da su lažni”. “I podnio si mnogo i imaš strpljenje, i da si se trudio za ime moje i nisi posustao” - ”Ipak imam nešto protiv tebe, jer si napustio prvu ljubav svoju”. 

- Sutre 5, 6, Aum se čuje njegova-njem Sradhe (prirodne ljubavi srca), Virje (moralne  hrabrosti), Smriti (sjećanja na čovjekovu božanstve-nost), i Samadhia (istinske usred-sređenosti).  Sradha je jačanje priro -dne ljubavi srca. Kako se manife-stira Sveti Zvuk? Taj Sveti Zvuk Pranava Sabda, manifestira se spon -tano kroz njegovanje Sradhe, ener -getske tendencije prirodne ljubavi srca;Virje, moralne hrabrosti; Smri -ti, istinskog shvaćanja; Samadhia, istinske usredsređenosti.  
Sri Yukteswar 1855-1936

- SVETA NAUKA

Da bi se postalo iscjelitelj zahtije-va posvećenost. Ne nekoj specifi-čnoj duhovnoj praksi, religiji ili krutim pravilima, već posvećenost tvojoj osobnoj stazi istine i ljubavi.  - Najteži dio za učenje je ljubav prema sebi. Ako sebe ne ispunja-vate ljubavlju, kako onda možete da je pružite drugima? Ljubav pre-ma sebi zahtijeva vježbu. Svima nama je to potrebno. - - Moć vam donosi sposobnost da budete u, i da vježbate bezuslovnu ljubav. . .-Vidite, ako poričete negativne reakcije time što ih potiskujete, vi ne volite ni sebe ni druge. Ako ih osjećate i spoznate na neki način onda stvarate prostor za protok vaše ljubavi. . . - Iscjelitelj mora da ima na umu da mi radimo na iscjeljenju duše.  Barbara Ann Brenan - RUKE KOJE LIJEČE - Vodič kroz liječenje bioenergijom

- Rabin Akiba je učio da za ljubav prema bližnjem moramo biti spre-mni na žrtvu. Postoji vrijeme u kojem ljubav umire kao i vrijeme u kojem nekoga veoma voliš, toliko da mu ne dopuštaš disati. Ta se osoba mora ponašati onako kako si ti zamislio da je za nju najbolje, jer ne možeš podnijeti da netko koga toliko voliš nije osvjedočen u tvoje namjere. “Ja moram za nju (ili njega) učiniti sve što bih učinio za samoga sebe”. Ali, prava ljubav prema nekome znači da mu moraš ostaviti dovoljno prostora. Upravo kao što se izrazio Hilel: Ne čini drugome ono što ne želiš da čine tebi. Prava ljubav nije ono što ti kažeš ili radiš već ono što ne radiš i ne govoriš. - - Netko tko sebe smatra samopozvanim ispunjava
sav prostor oko sebe i tu nema mjesta za bilo koga drugog, a one druge primjećuje samo zato što i oni zauzimaju prostor. I tu se rađa besramna mržnja. Ona je razlog i našeg izgnanstva i jezgra je sveg zla koje uništava ljubav i dobro. 
- Jedan je rabin naučavao: “Duše su jedno, samo nas tijela dijele”. U svojem učenju išao je i dalje govo-reći: “Ukoliko se tijelo smatra važnijim od duha, nikada nećeš ostvariti ljubav i prijateljstvo”.

- Ukoliko u nekom čovjeku ne vidiš ništa dobro, nesposoban si pomoći mu. Ako svoga brata osu -đuješ, a ne čuješ ga - čija je krivnja? Riječi koje dolaze iz srca ulaze u srce. Menachem Mendel Schneerson 1902-1994 rabin - NEBO NA ZEMLJI, 1966

Možemo sebi dopustiti da dubo-ko volimo, ali druge nikada ne smi​jemo oslabljivati svojom lju-bavlju. Caroline Myss - ZAŠTO SE LJUDI NE ISCJELJUJU I KAKO BI MOGLI
Ja ti nudim mir

Ja ti nudim ljubav.

Ja ti nudim prijateljstvo.

Ja vidim tvoju ljepotu.

Ja čujem tvoje potrebe.

Ja osjećam tvoje osjećaje.

Moja mudrost teče

iz Najvišeg Izvora.

Ja pozdravljam taj Izvor u tebi. 
Radimo zajedno za jedinstvo i ljubav.  Mahatma Gandhi

Djelovanje iz želje i straha jest ropstvo, a djelovanje iz ljubavi sloboda.  Nisargadatta Maharaj 
Čovjekova sposobnost da poveže svoju misao sa pravim simbolom, i da je tako iskaže, zavisi od čistote njegovog karaktera, to jest njegove ljubavi prema istini i želje da je saopći neoskrnavljenu. R. Emerson

Napokon, postoji vezanost za reli-gijske obrede i ceremonije. Mi težimo da naglasimo vanjski izraz religije više nego njenu suštinu. Čini nam se da nitko, tko ne oba-vlja određene ceremonije, ne može biti zaista religiozan. Zaboravlja-mo da je formalan aspekt religije, bez njene suštine, isti kao prazna školjka. Pobožnost recitiranja moli -tvi ili vršenja ceremonija je bez vrijednosti ako um ostaje pun lju-tnje, strasti i loših namjera. Da bi bili istinski religiozni, moramo ra-zviti religiozan stav: čistoću srca, ljubav i suosjećanje za sve. Naša vezanost za vanjske oblike religije dovodi do toga da pridajemo veći značaj slovu religije nego njenom duhu. Gubimo suštinu religije i za-to ostajemo jadni.   Villiam Hart - UMJETNOST ŽIVLJENJA - Vipassana meditacija po učenju S. N. Goenke

- Gdje god postoje podjele, tu ne može biti ljubavi.

- Ti voliš svoju zemlju, ja volim moju zemlju, i tu je rat.

- “Voli svoje bližnje kao samog sebe”- koliko je u to ime bilo ubije -no miliona ljudi? Više nego u svim novijim ratovima zajedno. Ali smo sada došli do točke razumijevanja da nasilje nije način na koji treba rješavati ljudske probleme. 

U. G. Krishnamurti 1918-2007

Mnoge su zločine počinili ljudi u ime Boga Ljubavi, pokretani tom noćnom morom praznovjerja; budi zato jako pažljiv da niti traga od toga ne ostane u tebi.  Alcyone  

DO NOGU UČITELJA, 1910

Povijest velikih svjetskih religija je izvještaj o borbama i ratovima, kao što je to povijest i današnjih lažnih religija - socijalizma, državnosti i nacionalizma. Ludwig von Mises
Fanatizam jednog iskrenog vjer-nika koji misli da zna, stvara više zla nego udruženi napori dvije sto-tine nitkova. Zastrašujuće je vidjeti što sve iskreni vjernici mogu učini-ti jer misle da znaju.   Anthony de Mello 1931-1987 - SVJESNOST
Mi uvijek Boga činimo su-uče-snikom, da tako ozakonimo svoju vlastitu nepravdu.  

Henry Frederic Amiel 1821-1881     

Opredjeljenja su izazvala više nevo -lja nego sve kuge i potresi na  svi- jetu.  Francois Voltaire  1694-1778  

Ako na zlo reagirate pravednički, u sebi potražite ono što vas uznemi-ruje i pronaći ćete to. . . Ako imate emocionalnu reakciju na zlo - odsutnost Ljubavi - ta je odsutnost u vama. Gary Zukav - DUŠA DUŠI - Poruke iz srca, 2007  
U drugim tradicijama demoni se istjeruju izvana. No, u mojoj tra-diciji demoni se prihvaćaju sa suosjeća​njem.  Machik Labdroy

Pobožan sektaš je ponosan jer je uvjeren u svoje pravo na posjedo-vanje Boga. Čovjek predanosti je ponizan jer je svjestan Božjeg pra-va na ljubav nad svojim životom i dušom. Objekt našeg posjedovanja postaje manji od nas, i bez potvr-đivanja toga sa mnogo riječi, lice-mjeran sektaš ima slijepu vjeru da Bog može biti zatvoren za neke pojedince u kavezu koji su oni sa-mi napravili. Na sličan način pri-mitivne rase ljudi vjeruju da nji-hovi rituali imaju magijski utjecaj na njihova božanstva. Sektaštvo je perverzni oblik svjetovnosti pre-rušen u religiju; to rađa uskogru-dnost srca u većoj mjeri nego li to može učiniti kult svijeta koji se temelji na materijalnom interesu. Neprerušeno traženje sebstva ima svoju sigurnost u otvorenosti, kao nečistoća izložena suncu i zraku. Ali samoveličanje sa svojom poslje -dicom umanjivanja Boga koje se nastavlja nekontrolirano pod pokri-vačem sektaštva gubi svoju priliku za spasenjem jer to zagađuje sami izvor čistoće. . . - Religija, kao poezija, nije samo ideja, to je izraz. Božje samoizražavanje je u beskraj -noj različitosti stvorenog; i naš stav prema Beskonačnom Biću mora isto tako u svome izrazu imati neprekidne i beskrajne različi -tosti individualnosti. One sekte koje ljubomorno grade granice sa tako krutim vjerovanjima isključu-jući sve spontane pokrete živog duha mogu nagomilavati svoju teologiju, ali oni ubijaju religiju. . .   
Stoga je stiglo vrijeme kad mora -mo, zbog spoznaje istine i pro​nalaska onog mira koji je žetva istine, ne dopustiti da ide​ja o Bogu ostane nečitljiva iza ne-stvarnosti formaliziranih obreda i teološke magle. Rabindranath Tagore - ČOVJEKOVA VJERA
Oni koji vas mogu natjerati da vjerujete u besmislice, mogu vas natjerati da počinite i zlodjela. 

Francois Voltaire 1694-1778 

- Biti senzitivan znači voljeti. Riječ “ljubav” nije ljubav. Ljubav se ne može podijeliti kao ljubav Božja ili ljubav čovjekova, niti se može mje -riti kao ljubav prema jednom ili svima. Ljubav sebe daje u obilju kao što cvijet daje svoj miris; ali mi uvijek mjerimo ljubav u našim uzajamnim međuodnosima i tako je uništavamo. Ljubav nije roba re-formatora ili socijalnog radnika, to nije politički instrument sa kojim možemo potaknuti akciju. Kada po -litičar, reformator govore o ljuba-vi, oni koriste riječ i ne dotiču stvar  -nost toga, jer se ljubav ne može koristiti kao sredstvo za ostvarenje cilja, bilo u bliskoj ili dalekoj budu -ćnosti. Ljubav je za cijelu zemlju, a ne za određeno polje ili šumu. 
Ljubav prema stvarnosti nije obuhvaćena ni jednom religijom, i kada organizirane religije to koriste, onda ona nestaje. Dru-štva, organizirane religije i dikta -torske vlade, uporni u svojim raznim aktivnostima, neznajući uništavaju ljubav što postaje strast u akciji. U potpunom razvi-tku ljudskog bića kroz ispravno obrazovanje, kvaliteta ljubavi mora biti hranjena i podržavana od sa-mog početka. Ljubav nije senti-mentalnost, niti je to obožavanje. Ona je jaka kao i smrt. Ljubav se ne može doseći kroz znanje; a um koji teži znanju bez ljubavi je um koji se bavi okrutnošću i efikasnošću. Tako onaj koji od-gaja mora od samog početka ra-zmatrati ljubav, koja je poniznost, ljubaznost, briga, strpljenje i ulju-dnost. Umjerenost i uljudnost su urođene u čovjeku koji je ispravno odgojen; on se prema svima odnosi sa poštovanjem, uključujući životi-nje i biljke, a ovo se ispoljava u njegovom ponašanju i načinu govora. J. Krishnamurti 1895-1986
www.jkrishnamurti.org

Nenasilje je vrhunska religija.  Mahavira
Umjetnost Mira je religija koja nije religija; to usavršava i upo-tpunjava  sve  religije.

   Morihei Ueshiba 1883-1969 

Nema uzvišenije vjere od ljud-skoga služenja. Rad za opće dobro najuzvišenija je vjera.  

Albert Schweitzer 1875-1965

Dobrota ne može cvjetati kroz dru-gog, kroz religioznu figuru, kroz dogmu, kroz vjerovanje; ona može cvjetati samo u tlu potpune pažnje u kojoj nema autoriteta. 
J. Krishnamurti - THE LIGHT IN ONESELF-TRUE MEDITATION 

Čovjek koji osjeća čuda istinske ljubavi odbacuje svoju religiju i naciju.  Yunus Emre 1240-1320 

Tko god ne može pronaći hram u svome srcu, taj nikada neće moći pronaći svoje srce ni u jednom hramu.  Mikhail Naimy 1889-1988

- Samo pravo zadovoljstvo, prava ljepota i izvorna ljubav pripadaju mudrima koji su istin-ski stvoritelji vlastite sreće.   

- Čovjek koji živi ispravno i čestito bez religije uskraćuje si ogromnu pomoć, ali ne postavlja se protiv Boga. Slobodni darovi ne nadomje -štaju se kaznom ako ih odbijemo, a Bog nije lihvar koji od ljudi traži da plate ono što nisu posudili. 

Eliphas Levi – VELIKE  TAJNE
Služenje drugima vlastitim žrtvova -njem naziva se trapljenje (askeza). Služenje i trapljenje ne donose plo-da kada se čine bez ljubavi, već samo sa željom da se izazove pa-žnja i divljenje drugih ljudi. Obre-dna predanost, lažne pokore i prebiranje brojanica samo su oblik javnog pokazivanja. Istinska ljubav i Najviši Cilj tu se gube iz vida. Najviši se ne može dosegnuti po-moću takvih obrednih predstava zato što njima nedostaje slatkoće i radosti. Božansko blaženstvo lako je dostupno samo onima koji svoju duhovnu praksu temelje na ljubavi. - P. R. Sarkar - MISLI -Samospoznaja i služenje svijetu, 1981
- Crkveni obredi, slike i svetišta služe tek neukima, poput igračaka koje zabavljaju djecu. Oni napre-dniji moraju se osloboditi tih stvari koje ih samo odvraćaju od unutar-nje kontemplacije. 

- Duša mora potpuno izgubiti svo ljudsko znanje, sve ljudske osjeća-je, da bi mogla u potpunosti primiti božansko znanje i božanske osjeća -je. Sveti Ivan od Križa 1542-1591
Znaj da istinska religija počinje kada se izdižeš iznad tjelesne svjesnosti.  Swami Sivananda
Moja veoma čvrsta religiozna vjera je vjera u srodnost. . . Kada se jednom probudi osjećaj srodnosti, buka ugnjetavanja prestaje odzva-njati.  Henry Salt 1851-1939 

THE CREED OF KINSHIP  

- Do tolerancije se ne dolazi uče-njem nego uvidom. Razumijeva-njem da bi svakome trebalo dopu-stiti da putuje putem koji je podo-ban za njegov temperament.

- Sav nesklad u svijetu uzrokovan religioznim razlikama je posljedica čovjekovog neuspjeha da razumije da je religija "Jedna", istina je "Jedna", Bog je "Jedan". Kako "mogu" postojati dvije religije?  
Hazrat Inayat Khan
"Kada posvetimo naš razum, osje-ćaje i naše kapacitete onome što ne postoji, tada se ono pojavljuje u postojanju - to je maya (iluzija). Ne kontemplirajte (ne razmišljajte) o zlu, vragovima, grijesima, avidyi (neznanju) i mayi, jer time ulazite u stanje zabrinutosti i stresa. Čak i duhovni ljudi postaju preokupirani okrivljavanjem svijeta zbog svog nenapredovanja. Ova je slabost značajna u stvaranju prepreka. Jer zbog gubitka iskrenosti, poštenja, odanosti i istinoljubivosti, ne shva-ćamo što ustvari jesmo. Projici-ramo naše slabosti i mislimo da su svjetovne stvari izvor naših pro-blema". Nastavio je: "Religija ima važnu ulogu u izgradnji društva kao cjeline. Duhovni vođe i osni-vači religija prih​vaćeni su kao autoriteti - ali, prema mojoj anali-zi, mud​rost koju daju sveci vječna je i savršena. Veliki glasnici i vođe različitih religija samo su kanali antičkih mudraca. Štovanje vođa i utemeljitelja religija je poput stva-ranja dogme i kulta bez čvrste filo-zofije u sebi. Na putu mudraca ne štuje se niti jedan heroj, jer njihovo je učenje univerzalno, za sva vre-mena. Kada religijski učitelji ne mogu svojim studentima dati pra-ktično znanje, dolazi do kvarenja ili izobličenja religije. Oni kažu: "Trebate imati vjeru u Boga", a tada odbacuju izvorno traženje duše. Doktrine vjere na Istoku i Zapadu iskorištavali su propovje-dnici. Modernog čovjeka zbunili su više propovjednici nego njegovi vlastiti problemi. Društveni i reli-gijski problemi stvaraju ozbiljne sukobe i predrasude koje čovjek vrlo teško raspršuje. Kakva je vri-jednost religije koja čovjeku stvara prepreke i patnje? Sloboda je jedna od primarnih poruka mudraca, ali ona je toliko opstruirana da danas religiozni čovjek živi poput roba, užasnut i opsjednut zlom i vragom. Više ga brinu grijeh i Sotona nego samo-ostvarenje i Bog. . . Bez prolaska kroz društveno-religijski revolucionarni proces, cvijet prave religije ne može procvjetati. Refor-macija i revolucija su znakovi i simptomi evolucije čovjeka. Ova-kva revolucija moguća je promje-nom srca i prakticiranjem ahimse (nenasilja) u svakodnevnom živo-tu. Samo ljubav ima moć promje-ne. Takva revolucija i promjena pripremit će modernog čovjeka za sljedeću dimenziju svijesti, koja će tada ujediniti čitavo čovječanstvo".

Swami Rama 1925-1996 - ŽIVOT  S 

HIMALAJSKIM MUDRACIMA 

Znanje vodi jedinstvu, neznanje vodi nejedinstvu.   

Ramakrishna 1836-1886

Hoćete reći da znate tko je Isus Krist, a ne znate tko ste vi sami? Kako znate da ste razumjeli Isusa Krista? Tko je ta osoba koja to razumije? Prvo to saznajte. To je temelj svega, zar ne? Upravo zato što to nismo razumjeli, svi ti bezu-mni vjernici vode te bezumne vjerske ratove: muslimani protiv Židova, protestanti protiv katolika, i ostale gluposti. Ne znaju tko su,  jer da znaju, ne bi bilo ratova.

Anthony de Mello - SVJESNOST
Vidjeti Boga odvojenog od onoga koji ga vidi jeste samo mentalna slika, jer Bog nije odvojen od vidi-oca. Prebivati u ravnoteži Sebstva jeste istinska vizija Boga. Nitko ne  sumnja u vlastito postojanje, iako može sumnjati u postojanje Boga. Otkrijete li istinu o sebi i pronađete vlastiti izvor ništa više nije potre-bno. Ramana Maharshi 1879-1950

- Svijet ne boluje od nedostatka religije kako je obično shvaćamo, nego boluje od nedostatka ljubavi, nedostatka svjesnosti. A ljubav se stvara svjesnošću i nikako druga-čije, nikako drugačije. Shvatite ka-kve zapreke sebi postavljate na putu do ljubavi, slobode, i sreće i zapreke će nestati. Uključite svje-tlost svjesnosti i tama će nestati. 
Anthony de Mello 1931-1987
Ako je idolatrija bila otrov religije, to je samo zbog toga jer su ljudi često koristili slike obožavanja, ne da suzbiju svoje svjetovne sklo-nosti, nego da ih pojačaju - tražeći da steknu pomoć od bogova samo da bi zadovoljavali svoje sebične želje. Ali ako se slike koriste kao fokusna točka za koncentraciju, on -da one mogu pomoći da se skupe raspršene želje u jednu točku či-stog obožavanja. Ovo je posebno istinito ako netko vidi slike samo kao simbole za viša božanska sta-nja koja su u suštini bez oblika. Svako ispoljavanje nesebične lju-bavi - prema drugim ljudima ili sli-kama - može pomoći da se supro-stavi prirodnoj sebičnosti u srcu. To je zasljepljenost, ne ljubav, koja daje snagu našim iluzijama. Čista ljubav u bilo kojem obliku nikada ne bi smjela biti zamje-njena sa obožavanjem idola.  
J. Donald Walters 

- 14 STEPS TO PERFECT JOY
Stvarna Religija je Religija srca. Prvo srce mora biti pročišćeno. Istina, ljubav i čistoća su osnova stvarne religije. Pobjeda nad nižom prirodom čovjeka, kontrola uma, kultiviranje vrlina, služenje čovje-čanstva, dobra volja, bratstvo i uzajamna sloga, sačinjavaju teme-lje istinske religije. . . Spoznaj da istinska religija počinje kada se izdižeš iznad tjelesne svjesnosti. . . Dok slijedi učenje svoje vlastite religije, čovjek može doseći brz duhovni napredak slijedeći princi-pe Božanskog Života. . .Sve velike religije svijeta uistinu potvrđuju ovu božansku poruku univerzal-nog bratstva čovjeka pod očin-stvom Svemogućeg Gospoda. 

Znaj da srce Veda, srce Biblije, svetog Kurana, svetih Gatha i svih svjetskih svetih zapisa su u istini jedno i pjevaju zajednički slatku poruku ljubavi i sloge, dobrote i ljubaznosti, služenja i obožavanja. Odbaci barijere imena i oblika. Traži jedinstvo u srcu svih bića. Uključi u svoj duhovni zagrljaj cijelo čovječanstvo. Živi za mir. Živi za univerzalnu ljubav. Živi u Božanskom Životu.    
Swami Sivananda 1887-1964 - MY RELIGION, ITS TECHNI-QUE AND DISSEMINATION 

Za Krista i Buddhu važna je univerzalna ljubav. Taisen Deshimaru 1914-1982 - zen učitelj 
Moje srce može poprimiti svaki izgled. Ono slijedi promjene u naj-dubljoj svijesti i može se pojaviti u obliku gazeline livade, monaške ćelije, kao hram idola, odredište ho -dočašća - Kaaba, kao ploče Tore određenih znanja, kao zapis sa stra -nica Kurana. Moja dužnost je dug Ljubavi. Ja prihvaćam, slobodno i voljno, svaki teret koji je stavljen na mene. Ta ljubav je kao ljubav zaljubljenih, samo, umjesto da lju-bim pojavno, ja ljubim Suštinsko. Ta religija, ta dužnost, moja je, i to je moja vjera. Svrha ljudske ljubavi je prikazati, vrhunsku, pravu ljubav. To je ljubav koja je svjesna. Ona druga je ta koja čini čovjeka nesvjesnim samoga sebe.  

Ibn-Al Arabi - sufi-13. stoljeće 
Kršćanin: Sadhu-ji, ti si osobno doživio Yesua (Isusa) kao Učitelja koji nas vodi unutarnjem miru i spasenju. Zar mi nemamo obavezu da tu istinu prenesemo poganima? 

Sadhu: Mi moramo razbiti staru naviku da ljude drugih vjera naziva -mo "poganima". Najgori "pogani" su među nama. Mi bi trebali voljeti ljude drugih vjera, čak i agnostike i ateiste, kao braću i sestre. Mi ne moramo vjerovati u sve ono što oni vjeruju i rade, ali ih moramo voljeti.  WISDOM OF THE SADHU -Teachings of Sundar Singh (1889-1929)  
Zapamtite: većina ljudske bijede neće se smanjiti, sve dok onaj bolji dio čovječanstva ne zamjeni pogre-šno shvaćene oltare svojih Bogova - Istinom, moralom i sveobuhva-tnom Ljubavlju. . . . Mahatma K.H.
- . . . čovjek koji ne mrzi nikoga doseže Boga. . . - Usmjereno pria-njanje za voljeni objekt, bez kojeg se stvarna ljubav ne može razvijati, je isto tako vrlo često uzrok obez-vrijeđivanja svega drugoga. Svi slabi i nerazvijeni umovi u sva-koj religiji ili zemlji izražavaju samo jedan način voljenja svog vlastitog ideala, to jest, mrzeći svaki drugi ideal. U ovome je objašnjenje zašto isti čovjek koji sa ljubaznošću prianja za svoj vlastiti ideal religije, postaje urlajući fanatik čim čuje ili vidi bilo što od drugih ideala. . . - i čitaj knjige kao Gita i Imitacija Krista; uvijek misli o svojstvima Boga. . . . - Ali teoritiziranje o Bogu neće učiniti ono što je potrebno, mi moramo voljeti i djelovati. . . . - Pogrešno je misliti da fanatizam ikada dovodi do razvoja. Baš suprotno: to je unazađujući čimbenik koji uzroku -je bijes, mržnju i ratove među ljudima i koji ih čini nesuosje​ćajni -ma. Mislimo da je ono što sami radimo ili posje​dujemo najbolje na svijetu, a da ono što ne radimo ili ne posjedujemo nije vrijedno ni spomena. . . Ne zamarajte se i ne provodite besane noći misleći o problemima svijeta, on će nastaviti svojim tijekom i bez vas. Napravit ćete dobro jedino ako izbjeg​nete fanatizam. Jedino uravnotežen i miran čovjek, mir​nih živaca i istan -čane moći prosuđivanja, suosjeća-jan i pun ljubavi, djeluje ispravno i time pomaže sebi samome. 
Fanatik je budalast i bezosjeća-jan i nikad ne uspijeva ispraviti svijet niti se sam pročistiti i usavršiti.   Swami Vivekananda
Onaj koji voli Boga pokazuje sućut prema onima koji se nalaze u teškom položaju i skriva njihove nedostatke i slabosti, i ne govori o njima svakome koga sretne. Osim toga, mora imati četiri osobine. 

1. Gluh je za sve što ne treba čuti. 

2. Postaje nijem kao riba i ni o kome ne govori ništa loše.

3. Postaje slijep da ne bi primje-ćivao nedostatke drugih ljudi.

4. Noge mu moraju otkazati poslu-šnost već pri pomisli da posjeti neko mjesto na kojem bi zadovo-ljio svoje niske želje.

- - -

Oganj ljubavi može se zapaliti samo u srcu derviša, mistika, jer je dragocjen dar ljubavi dodijeljen  samo čovjeku. Stvorivši ljubav, Bog joj je naredio: Idi! Nađi svoje mjesto u srcu čovjeka; to je za tebe 
najbolje mjesto. I tako je sufi onaj čija su pažnja i sve misli utopljene u ljubav prema Bogu. Sufi je samo onaj u čijem srcu i dan i noć gori oganj ljubavi prema Bogu.

Baba Farid, veliki sufijski svetac koji je živio u 13. stoljeću
U srcu onoga koji zaista voli Boga

stalno gori oganj ljubavi

i gori tako jako, da se sve

što prodre u tu svetinju

pretvori u pepeo.

Hazrat Khwaja Chisti - sufi prethodnik Baba Farida

Mi vjerujemo da smo povrije-đeni ako nam nije uzvraćena ljubav. Ali to nije ono što nas boli. Bol počinje kada ne dajemo ljubav. Alan Cohen

To je rijetki dar da se susretne ljud -sko biće u kojem se ljubav - a ovo znači Bog - tako silno ispoljava. Ono odbacuje teološku oholost kao i pobožnu izolaciju. Ono je više nego pravda i više od vjere i nade. 

To je sama prisutnost Boga Samoga. Jer je Bog ljubav. I u svakom tre-nutku stvarne ljubavi mi bora-vimo u Bogu i Bog u nama.  
Paul Tillich - The Power of Love 
Tako dugo dok čovjek raspravlja o dogmama i doktrinama, nije oku-sio nektar istinske ljubavi. 

Sri Ramakrishna

“Ljepilo koje zajednice drži na oku -pu. . . jest strah“. Što se pojedinac više boji, to će se snažnije poisto-vjećivati sa svojom zajednicom i to će je silovitije braniti. 

Gary Zukav - IZBOR DUŠE

Kod religioznog genija, jaka du-hovna vjera je tako često vodila direktno do pogubnog fanatizma, do veličanja religioznog ega. 
THE URANTIA BOOK, 1955 

Što je ego jači, to je jači i osjećaj razdvojenosti među ljudima. 

Jedina djela koja ne izazivaju su-protne reakcije su ona čiji je cilj dobrobit svih. One obuhvaćaju sve i nikoga ne isključuju. Združuju, a ne razdvajaju. Ne činimo ih po “svojoj“ želji, nego za čitavo čovje -čanstvo, niti za “moju“ religiju, nego nam je cilj buđenje svijesti kod svih ljudskih bića, ne samo za “našu“ vrstu, nego za sva osjetilna bića i sveukupnu prirodu. 

Eckhart Tolle - NOVA ZEMLJA

Ljudska bića se rađaju u istini, ali odrastaju vjerujući u laži. Don Miguel Ruiz-GLAS ZNANJA-prakti-čni vodič do unutarnjeg mira, 2004

Čovjek koji može podnijeti da se religija koja ga je vodila ruši, a on i dalje uspijeva proniknuti u Zvije-zde obogaćuje se svojim razdira-njem. On više ne obožava. On za-počinje razgovor s Jednim. 

Anne i Daniel Meurois-Givaudan – 

PUT U SHAMBALU, 1986

Koja god bila tvoja religija, koji god bio tvoj prorok, koji god bio tvoj jezik i zemlja, koje god godi-šte i spol ti bio, ti se možeš lako razvijati ako znaš kako pobije-diti ego, uništiti nižu prirodu uma i kako ovladati svojim tije-lom, osjetilima i umom.
Swami Sivananda 1887-1964 –  MOJA RELIGIJA, NJENA TEHNIKA I ŠIRENJE  
Ja sam vidio veliku tragediju, koja je uzrok svemu ostalome, neuspjeh čovjeka da ostvari svoju vlastitu božanstvenost. 
Franklin–Wolff  -  1887-1985         - PATHWAYS THROUGH TO SPACE, 1976

Sve istinski mudre misli su bile već tisuće puta poučavane, ali da ih uistinu učinimo svojima, mo-ramo o njima ponovno iskreno razmišljati, sve dok se ne uko-rjene u našem osobnom iskustvu.  

Johann W. Goethe 1749-1832 

Nemojte tražiti od svijeta da se pro -mijeni-promijenite prvo sebe. Tada ćete dobiti dovoljno dobar pogled na svijet da budete sposobni promi -jeniti što god smatrali nužnim da se promijeni. Uklonite prvo brvno iz svojeg oka. Ako to ne učinite, izgubit ćete pravo da mijenjate bilo koga i bilo što. Dok niste svjesni samog sebe nemate pravo dirati bilo koga, niti se upuštati u mije-njanje bilo čega u svijetu. Kada po -kušavate promijeniti ljude ili stva-ri postoji opasnost da to činite zbog vlastite koristi, ponosa, dogmatskih uvjerenja i mišljenja, ili samo zato da ispraznite svoje negativne osje-ćaje. Imam negativne osjećaje i zato se morate promijeniti tako da se ja osjećam dobro. Prvo se pobri -nite za svoje negativne osjećaje tako da, kada krenete mijenjati druge, nećete biti potaknuti mržnjom ili negativnim osjećaji-ma nego ljubavlju. 
Anthony de Mello - SVJESNOST
Premda je sreća univerzalno do-bro, nipošto je ne smijemo name-tati drugima; štoviše, ne možemo je nametnuti. Ako nisu izvedene u skladu s božanskom voljom, refor-me uzrokuju nesklad. Dobro koje činimo moramo nuditi s ljubavlju i poštovanjem prema slobodnoj volji drugih. Naše poštovanje prema nji-ma trebalo bi, iznad svega, biti po-štovanje prema njihovoj božanskoj prirodi. Milosrđe primatelju nipo-što ne smije oduzeti dostojanstvo. Dok dajemo, trebali bismo poticati druge da zauzvrat daju barem ne-što. Trebali bismo im dati do zna-nja i da smo im zahvalni za pomoć. Naša im dobrota neće koristiti ako je prime pasivno. - Duhovnu i moralnu pomoć potrebno je nuditi samo kad netko zatraži pomoć. 
Paramhansa Yogananda 1893-1952 

Istina nije za sve ljude, već samo za one koji je traže. Ayn Rand

Duhovni interesi i želje osobito su nepouzdani kada se radi o zabo-ravu sebe. Svaka pomisao da živi​mo za Boga ili svaki osjećaj da Bog živi u nekome, ako vodi u kriminal u ime religije nije drugo do samoi​spravnost ili neki drugi, isto tako poguban, oblik sa​mois-pravnosti. (Velika opasnost religi-ozne samo-ispra​vnosti krije se u čovjekovoj sklonosti da Božansku Zbilju zamijeni svojim egom od čega može čak stvo​riti dehumani-zirajuću ideologiju kako bi oprav-dao nasilje nad čovjekovim dosto-janstvom i pravima, dakako u Božje ime). Istina je, pustinjski su kršćani, nakon brižljivih ispitiva-nja, kojima su se pošteno i hrabro podvrgli, otkrili da nisu ništa učini-li zbog Božje ljubavi i da Bog nije živio u njima! Bog je živio njih kroz cjelokupno iskustvo svakog trenutka, a od​govornost je bila nji-hova. Mistik bi to izrazio riječima: Ja sam ljubav. Među​tim, pritom ne bi mislio na ja na način kako smo na​vikli misliti o njemu. Ne bi mi-slio na sve one omiljene misli i poj -move, vrlo cijenjenih mentalnih, emocional​nih i fizičkih odgovora za koje smatramo da kroje naš po-seban identitet. To nije taj ja. Prije bismo mogli reči da je to nepoznati - nespoznatljivi Ja koji se nalazi iza toga ja: To je Ja koje je slobo-dno od toga ja, to je Ja mističnoga: Ja sam ljubav. Tu mistik nalazi sebe, u slobodi koju nudi ljubav. . . U kršćanskoj tradi​ciji nespoznatlji -vo to, zove se ljubav. Tada, po tajan​stvenom neznanju, spoznajem veliku istinu koju je izrazio sveti Ivan u svom prvom pismu: Bog je ljubav i tko ostaje u ljubavi, u Bogu ostaje i Bog u njemu. (1 Ivan. 4,16). Kada bih molila Boga da ja budem inspiracija svim ljudima, zatekla bih samu sebe kako se kajem pred vra-tima svake kuće. Radije ću moliti da moje srce bude prema svima čisto. Rekla je majka Sara. Verba Seniorum, 4. stoljeće (Priče pustinjskih svetih očeva i žena) 

Gregory Mayers - ČUJ PUSTINJU 

Kada je ljubav savršena, Svetac postaje Mudrac. Ramana Maharshi - K. Lakshmana Sarma - MAHA YOGA - Upanišadsko nasljeđe u svjetlu učenja Bhagavana Sri Ramane, 1937

VEZANOST  UBIJA

LJUBAV  USKRSAVA

Kako shvatiti razliku između lju-bavi i vezanosti? Iako iz​vana izgle-daju slične, zapravo su potpuno različite. Veza​nost je suprotnost ljubavi: iza vanjskih pokazivanja ljubavi, vezanost skriva istinsku mržnju, ubija ljubav. Nema ničeg otrovnijeg od vezanosti i težnje za posjedovanjem. Žeđ za posjedova -njem, vezanost - to je lažna ljubav. Bolja je mržnja - mržnja je, na kraju krajeva, poštenija i stvarni​ja. Mržnja može jednom prerasti u ljubav, ali težnja za po​sjedovanjem nikada neće postati ljubav. Treba je odbaciti, treba do-rasti do ljubavi. Voljeti znači biti spreman stopiti se, sjediniti se s drugim čovjekom. To je istinska smrt, duboka provalija bez dna ko​ja vas definitivno guta. Tome nema kraja, nema granice, to je vječno, neprekidno uranjanje u ljubljenog. Kada volite dru​goga, taj drugi za vas postaje toliko važan, da gubite sebe. Ljubav je potpuno predava-nje jer ostane li samo jedan mali uvjet, znači - važni ste vi, a ne ljubljeni: u središtu ste vi, a ne ljubljeni. A ako ste vi središte - onda je drugi jednostav​no - sred-stvo. Vi ga koristite, iskorištavate ga radi postizanja zadovoljstva, radi osobna zadovoljenja. Vaš cilj ste - vi sa​mi. A krajnji cilj ljubavi je vaš voljeni, vaše rastapanje i ne-s​tajanje u njemu. Ljubav je slična smrti. Zato se ljudi boje ljubavi i izbjegavaju je. Ljubav je duboka potreba, nemoguće je živjeti bez ljuba​vi: ako nema prave ljubavi, vi se zadovoljavate njezinim na​do-mjestkom. I koliko god bio lažan taj nadomjestak, za krat​ko vrijeme, na samom početku daje osjećaj zaljubljenosti. Čak i nadomjestak donosi nasladu. Prije ili poslije, pri -jevara se otkrije, ali vi nećete mije -njati zamišljenu ljubav za pravu; vi ćete jednostavno promijeniti ob-jekt ljubavi. Spoznavši da to nije prava ljubav, možete izabrati jedan od dva puta. Možete postati onaj koji zaista voli ili promije​niti part-nera. Razmišljate: "Ova mi ljubav nije donijela obe​ćano blaženstvo, naprotiv, postao sam još nesre-tniji". I tako postajete žrtva prijeva -re, a ne onaj koji vara. Nitko vas ne može prevariti tako spretno, kao vi sami se​be. Usprkos tome, vi osjećate da vas netko drugi vara, da je taj drugi za sve odgovoran. Promijenite ženu, učitelja, boga, promijenite religiju - zamijenite je-dne drugima. I tada će vas na neko vrijeme obaviti osjećaj ljubavi, osjećaj ushićenja. Ali poslije će prijevara ponovno biti otkrivena jer vam ne može pružiti zadovolj-stvo. I ponovno će vam trebati zamjena za "nešto drugo". Ako se bojite smrti, uplašit ćete se i ljubavi. U smrti umi​re samo tijelo. Ljubav donosi smrt umu i egu. Strah od smrti postaje strah od ljubavi, a strah od ljubavi postaje strah od molitve i meditacije. 
Ljubav je dublja pojava od smrti, medi​tacija je dublja od ljubavi, zato što je u ljubavi još uvijek prisutan netko - imate se za koga uhvatiti. I kada se hvatate, jedan dio vas ostaje živ. Ali u meditaciji se nemate za koga uhvatiti. Ljubav je smrt, vezanost nema ničega zaje -dničkog sa smrti. U ljubavi vaše povjerenje prema drugome tako je veliko da vam razum više nije potreban - možete ga odbaciti. Eto zbog čega ljudi zovu ljubav ludi-lom ili zaslijepljenošću. Vi odbacu -jete svoj ego, svoj um, gledano iz kuta onih oko vas - vi postajete slijepi i bezumni. Sve religije govore da se samo uz pomoć vjere, povjerenja i ljubavi može ući u hram božan​skog. 
Ljubav - to je povjerenje, rastapa-nje ega. Središte se pre​mješta u ljubljenog. Ljubljeni za vas dobiva golemo značenje, postaje vaš život. Nemate u sebi ni trunke sumnje. Kada ne sumnjate, smirenost i oča-ranost vaši su suputnici. Samo po​vjerenje vodi do ljepote i blažen-stva. Ali ego nastavlja radi​ti svoj prljavi posao. Umjesto ljubavi, ego u vama raspaljuje strast i vezanost. Ljubav govori: neka drugi vlada tobom; ego govori: zavladaj dru-gim. Ljubav govori: rastopi se, izgubi se u drugom čovjeku; ego govori: neka se on podčini tebi, pri​sili ga da bude ti, ne daj mu slobodu, neka on bude tvoja sje​na. Ljubav donosi život voljenome; strast i vezanost ga ubi​jaju, oduzi-maju mu život. Eto zbog čega tzv. zaljubljeni po​lagano ubijaju jedno drugoga - oni su otrovni. Vi ljuba-vlju ubijate jedno drugo. Zato je naš svijet tako ružan, iako iz​gleda kao da je pun ljubavi. Ljubav izgoni strah. Želja za vladanjem rađa strah i strah stalno raste jer kad vladate čovjekom, stalno se bojite da vas može napustiti, može otići od vas, zavoljeti nekoga dru-gog. Zaljubljeni se počinju uzaja-mno nadgledati, počinju među​so-bno ograničavati slobodu, da dru-gome ne bi ostajala nikak​va šansa. Ali ograničavanje slobode, sprječa-vanje mogućnosti da se susretnemo s neizvjesnošću, čini život banal-nim i ne​životnim. Sve postaje "prizemno", beznačajno, dosadno i monotono. I što dulje to traje, sve više u vama raste potre​ba za vlada-njem. Osiguravate sebi sve veću zaštitu, ograđuje​te sebe novim zi-dovima i rešetkama. Ali što je zatvor sigur​niji - manje je u njemu života. Načini izgradnje takvog za​tvora različiti su i vrlo tankoćutni: ljubomora, sumnja, osveta i strast vladanja na takvom su stupnju, da onaj drugi pre​staje biti samostalna osobnost. On postaje stvar, roba jer - lak​še je podčiniti stvar nego čo-vjeka. Ako ljubav doživi krah (a to je neizbježno zato što to i nije bila ljubav), vi postupno počinjete vo-ljeti stvari. U druš​tvu u kojemu je ljubav sasvim uništena, ljudi se zaljubljuju u stvari ili životinje: u pse, mačke, automobile, kuće.

Zbog želje da vladate - vi ubijate. Uzajamnost je moguća samo tamo gdje je prisutna sloboda, ali vi ne dopuštate dru​gom čovjeku da bude slobodan jer vaša ljubav nije prava. Ovo se ne odnosi samo na ljubav između muškarca i že​ne: ako poči-njete voljeti Isusa, sve se to pona-vlja. Čak i tu pokušavate vladati. Kršćani smatraju da Krist pripada nji​ma. I da se nalazi samo u njiho-vu hramu. Povijest poznaje mnogo slučajeva krvavih bitaka za hramo-ve među onima ko​ji smatraju da Bog, Istina pripadaju samo njima. Bog ne mo​že biti ni moj ni vaš. Zar je On stvar, kuća ili roba? Kada je religija zasnovana na želji za vladanjem, postaje opasnost za mir, postaje licemjerje, privid, po-litika, trgovina. Želja za vladanjem ubija vašu ljubav, vaše poklon-stvo, vašu molitvu.   PORUKA RAZIGRANOG DUHA - Ogledalo Prosvjetljenja  (prevedeno sa ruskog) 

Shvati da su stavovi stvar osjećaja; a kad osjećaji uzmu maha, mudrost je daleko. 

Huang-Po - zen učitelj 

Toliko bogova, toliko vjera, toli-ko puteva koji u beskraj vijuga-ju, a ovom jadnom svijetu zapra-vo treba samo umijeće dobrote i ljubaznosti.  Ella Wheeler Wilcox
Moliti znači ići direktno Bogu, bez posrednika, i ništa ne govoriti.

 Flora Curtois

POGUBNA LJUBAV

Životinje su prirodom podvrgnute očitim uvjetima koji se nazivaju parenjem, a ti ih uvjeti primora-vaju reproducirati svoju vrstu. 
Samo je čovjek sposoban za uzvi-šeni osjećaj koji mu omogućuje odabir svog partnera i ublažava tje-lesne apetite pomoću najapsolutni-je predanosti. 
Kod životinja se mužjak penje na sve ženke bez razlike, a ženke se podaju svim mužjacima. Čovjek je stvoren da voli jednu ženu, a žena vrijedna poštovanja čuva se za vlastitog čovjeka. U muškaraca, kao i u žena, privlačnost osjeta ne zaslužuje ime ljubavi: nalik je životinjskom parenju. Razuzda-ni i raskalašeni, i muškarac i žena, nerazumne su zvijeri.
Ljubav ljudskoj duši daje intuiciju apsoluta. Ne postoji na drugi na-čin. Kada ljubav objavljuje sebe u velikoj duši, to je objavljena vje-čnost. U ženi koju voli, muškarac vidi i obožava božansko majčin-stvo i predaje svoje srce zauvijek djevici kojoj nastoji dati dignitet majke. U muškarcu kojega voli, žena obožava božansku plodnost koja će u njoj stvoriti predmet svih njezinih zavjeta, cilj njezina života, krunu svih njezinih ambicija: dijete!
Tako su ove dvije duše jedine koje moraju biti upotpunjene trećom. Postoji jedan čovjek u tri duše, kao što je Bog jedan u Tri Osobe.

Naša inteligencija stvorena je za istinu, a naše srce za ljubav. 

Duše žive pomoću istine i ljubavi. Bez istine i ljubavi, blijede i kopne kao tijelo lišeno svjetla i topline.

Želite li ući u tajne ljubavi? 
Proučavajte misterij ljubomore. Ljubomora je nerazdvojiva od lju-bavi jer je prioritet ljubavi uzvra-ćanje iste. Ali ne može postojati bez potpunog povjerenja kojeg lju-bomora prirodno nastoji uništiti. Razlog je taj da je ljubomora ego-istični osjećaj, a obično je rezultat toga da zamijeni naklonost i ljubav mržnjom. To je tajna objeda protiv voljenog objekta, sumnja koja ga povređuje. Često je to bjesnilo koje se ispoljava u bolesnom odnosu i destrukciji.

Zato ljubav prosuđujte po njezi-nim djelima: ako uzdižete dušu, inspirirat ćete devociju i herojska djela; ako je ljubomora na savr-šenstvo i dobrobit onoga koga voli, ako je sposobna žrtvovati se zbog časti i spokoja voljenog, tada je to besmrtni i uzvišeni osjećaj. Ako lomi hrabrost, slabi volju i težnje, ako zloupotrebljava dužnost, tada je to pogubna ljubav. Čovjek je mora pobijediti ili će ona uništiti njega. Prava ljubav je zasljeplju-juće objavljenje besmrtnosti du-še. Za muškarca je ideal prave lju-bavi neokaljana čistoća, a za ženu postojana velikodušnost. Nečistoća je promiskuitet što se nalazi u čovjekovim željama. Muškarac koji žudi za svim ženama, žena koja želi sve muškarce - oni ne znaju za ljubav i nisu vrijedni upoznati je. 
Koketiranje je poniženje za žensku taštinu. Čak se i ime izvodi iz ime-na životinje i podsjeća na provo-kativno šepurenje kokoši koje žele privući pozornost pijetla. Dopusti-vo je da žena izgleda lijepo i za-nosno ali trebala bi jedino željeti usrećiti onoga koga voli, ili se nada da će ga jednoga dana voljeti.

Čestitost njegove žene muškarcu je poseban ideal koji je podvrgnut njegovoj legitimnoj ljubomori. Fi-noća i velikodušnost njezinog mu-ža poseban je san svake žene. U toj ideji ona pronalazi stimulans ili neuspjeh svoje ljubavi. 

Brak je legitimna ljubav. Brak iz interesa je brak iz očaja. Muška-rac i žena sporazumni su imati djecu pod zaštitom zakona; ako niti jedno od njih još nije došlo do ljubavi drugog, mogu se nadati razvitku ljubavi u intimi obitelj-skog kruga, ali ljubav nije uvijek u skladu s društvenim konvencija-ma. Oni koji se žene bez ljubavi često ulaze u rizik preljuba.

Zaljubljena žena koja se ne udaje za voljenog muškarca griješi pro-tiv prirode. 

Žena koja se zaručuje, a tada vara svog muškarca, obeščašćuje svoju prvu ljubav. Može se prešutno označiti kao iskreni preljub kada se uda. Niti jedna žena vrijedna ime-na ne treba se crveniti u nazo-čnosti čovjeka koji se pokazao vrijednim njezine prve ljubavi.

Oženiti ženu koja je data drugome a koju taj drugi nije napustio ista je stvar kao kada bismo oženili nečiju tuđu ženu. Takav brak je ravan nuli i isprazan je pred prirodom i ljudskim ponosom. 

Biti ili ne biti, pitanje je, kaže Hamlet; suština ljudskoga bića je u njegovim mislima i njegovim sklo-nostima. Osoba koja se odriče svojih misli javno, a da nije uvje-rena u njihovu neistinitost jest od-metanje od duha; odreći se ljubavi kada se osjeća njezino postojanje odmetanje je od srca.

Ljubav koja se mijenja prolazni su hirovi. Oni pred kojima se mora crveniti jesu nesretnici čiji se utjecaj mora otkloniti. 

Prava ljubav je nepobjediva strast motivirana ispravnim osjećajem. Nikada ne može biti u proturječju s ljubavlju jer po vlastitom pravu postaje najapsolutnija dužnost. Ne-opravdana strast tvori pogubnu ljubav, a to je ono čemu se treba oduprijeti, čak i ukoliko osoba pati i umire čineći to.

Netko će pogubnu ljubav nazvati princem demona, jer to je zli ma-gnetizam naoružan čitavom svo-jom snagom. Ništa ga ne može razoružati ili ograničiti kada počne bjesnjeti. To je groznica, manija, delirij. Žrtva osjeća da polako gori. Nema nikoga tko joj se smilovao. Muče je sjećanja, neispunjene želje bacaju je u očaj. Rađaju se misli o smrti, ali češće je sklon ljubavi i patnji nego umiranju. Koji je lijek za tu bolest? Kako izliječiti rane koje zadala ova otrovna strijela?

Tko će nas spasiti od te glupe stranputice?

Izliječiti pogubnu ljubav znači pre-kinuti magnetski lanac primjenom druge struje i neutralizaciju jedne vrste elektriciteta njegovom supro-tnošću. Udaljite se od osobe koju volite. Maknite sve što bi vas moglo podsjetiti na nju. Riješite se čak i odjeće u kojoj vas je vidjela. Radite, obavljajte razne zamorne i dosadne poslove, nikad ne budite nezaposleni i ne sanjarite. Iscr-pljujte se radom tijekom dana tako da noću možete dobro spavati. Nađite neku ambiciju koju treba ostvariti, neki interes koji treba zadovoljiti; a da biste ih pronašli morate ići dalje od ljubavi. Na ovaj način pronaći ćete mir, ako ne i zaborav. Ono što po svaku cijenu morate izbjegavati jest samoća, ta sestra zaljubljenosti i snova, . . 

Iznad svega treba shvatiti: sve dok su posrijedi ljudski osjećaji, apso-lut je ideal koji se nikada ne ostva-ruje ovdje dolje. Sva se ljepota mijenja i život je odnosi. Ukratko, sve prolazi čudesnom brzinom. Predivna Helena postala je bezuba lubanja, zatim malo prašine, a potom ništa. Bilo koja ljubav koju osoba ne može ili ne smije obzna-niti je pogubna ljubav. Nema zakonitosti u strastima izvan zakona prirode i društva. Moraju biti uništeni pri rođenju i potisnuti aksiomom: Ono što ne smije postojati, ne postoji. Nikada ništa neće opravdati incest ili preljub. To su sramne stvari, uvredljive čednom uhu čak i nazivom. Čisti ne smiju dopustiti njihovo postoja-nje. Djela i aktivnosti koji nisu opravdani ljudskim razumom bestijalni su i glupi. To su padovi od kojih se osoba mora opravdati; padovi čije mrlje treba ukloniti. To su poročna djela čiju nedoličnost treba sakriti, čiji moral se ne smije priznati čak niti radi kazne. 
Pogledajte Isusa u nazočnosti žene preljubnice. Nije slušao one koji je optužuju, nije ju gledao da ne bi vidio njezino crvenilo stida, a kada su Ga uporno pokušavali prisiliti da joj sudi, govorio je ovim predivnim riječima, koje su kraj svih kazni što nameće ljudska pravda: "Ne osuđujem te, idi i ne griješi više". Tako je naš Uzvišeni Učitelj govorio nesretnoj ženi čije je optužitelje odbio slušati. Isus nije rabio riječ "preljub". Nazivao ga je razvratom i kao kaznu je dopuštao mužu da otjera svoju ženu. Žena, sa svoje strane, ima pravo napustiti muškarca koji ju je prevario. Tada, ako nema djece, ponovno postaje slobodna pred prirodom. Ali, ako je majka, lišena je prava na djecu od strane muža, barem ukoliko on nije notorna pijanica ili vucibatina. Odričući se njega, ona se odriče svoje djece. Ako nema sjetne hrabrosti da na-pusti i izgubi njihovo poštovanje, mora se predati heroizmu majčin-ske žrtve, ostajući udovica u braku i tješeći se jadom kao žena u svojoj majčinskoj predanosti. Ženke ptica nikada ne napuštaju svoja gnijezda prije nego ptići mogu poletjeti; zašto bi žene majke bile inferior-nije od ptica? Ljubav kao apsolutni ideal prkosi ljudskoj generaciji u određenom smislu, a taj ideal zahti -jeva jedinstvo ljubavi. 

Postoji samo jedna žena na svijetu za srce vrijedno ljubavi, žena, to zemaljsko božanstvo, ponekad se objavljuje u nekoliko osoba, a nje-zine su inkarnacije često brojnije od inkarnacija Višnuovih avatara. 

Sunce sjaji u kapljici vode. To je dijamant, svijet. Blagoslovljen je čovjek koji ne misli da je sunce nestalo kada se kapljica vode osu-ši. Prolazne ljepote samo su kra-tkotrajne refleksije vječne ljepo-te, jedinstveni efekti naših društve-nih odnosa. Želio bih imati oči orla i vinuti se prema suncu. Ali ako se sunce spusti do mene, raspršivši svoj sjaj u kapljici rose, bit ću za-hvalan prirodi i neću žaliti previše kada dijamant nestane. Jao onom prevrtljivom stvoru koji me više ne voli u traženju ideala njezinog sr-ca. I ja sam bio samo kapljica vo-de. Moram li je optuživati i pro-klinjati jer sam u njezinim očima postao pala suza u kojoj ona više ne vidi sunce?   Eliphas Levi 
1844-1911 - VELIKE TAJNE 

Najviše su cijenjene one žene koje se oslobode slabosti svoga spola i ispoljavaju onu unutrašnju heroj-sku snagu i moralnu čvrstoću. Ta-kve žene su dostojne naj-jačih i naj -hrabrijih ljudi.  W. E. H. Lecky 1838-1903 - HISTORY OF EUROPEAN  MORALS
Čedna žena je najplemenitija krea-cija Ahura Mazde (Boga). Žena je čudo kreacije. Ona je neusporediva i bez premca u Obliku i Ljepoti u sedam stvarnosti. Ona je cvjetajući cvijet u vrtu života koji širi miris oko sebe. Žena je čovjekova učite-ljica plemenitosti. Ona pomaže čo-vjeku da se razvija u moralne visi-ne. Ona je održavajuća moć čovje-kovog života. Fanatik ikonoklast se pretvara u poslušnog idol oboža -vatelja kada pristupi ženi, vječni idol čovječanstva u tijelu. Ženstvo i Majčinstvo jesu ženine najsvetije funkcije.  Zarathustra 

U prošlosti je bilo rečeno: "Ti nećeš počiniti preljub: Ali ja vam govorim, da tko god gleda na ženu sa požudom u očima da je već počinio preljub u svom srcu".  Isus
- U klaonici ljubavi ništa drugo osim dobrog nije žrtvovano. Oni koji su slabi i bolesni nisu žrtvo-vani. Da li si ti istinski ljubavnik? Ako je to tako, nemoj bježati od toga da budeš žrtvovan; jer se samo leševi ne smatraju pogodnim da budu žrtvovani. 

- Požudan čovjek nije sposoban ostvariti ekstaze Ljubavi isto kao što kućna muha ne može težiti da oponaša goruću želju noćnog lepti-ra da se žrtvuje u Vatri Ljubavi. . . - Ne govori o tajnama Ljubavi i Ekstaze skeptiku, jer je on tako zaokupljen svojim vlastitim ja da on radije želi umrijeti u neznanju o postojanju takvih odlika.

 Zarathustra 600 god. prije Krista

Sve dok se ne sasječe nagon, makar i vrlo malen, muškarca prema ženi, tako je dugo i njegov duh zavisan kao tele od majke koja ga doji.  DHAMMAPADA  

Ž E N A

Ti što voliš i želiš ženu,

nesebično voli ženu.

Iskrenu, istinitu ljubav

uvijek daj joj ti, i tada 

ona odvest će te svome tvorcu,

i tada u ženi ogledat ćeš sebe.

Ti što voliš i želiš ženu,

nesebično voli ženu, i nikad,

nikad nemoj povrijediti ženu,

jer žena, žena je Zemlja,

žena je Zemlja. -  Ivica, 1980

Duboko poštujte ženu, moji Supu-tnici, i blagosivljajte je. Ne kao ma -jku rase, niti kao suprugu ili ljuba-vnicu, nego kao bliznakinju muška -rca i njegovog saučesnika, svaki sa svojim udjelom, u dugom teža-čenju i paćenju udvojenog života. 

Mikhail Naimy 

Dragocjena žena, žena je nebeske ljepote, a ne ljudske. Nepoznat? 

Ogromna kozmetička industrija nas potiče da se bojamo - naša lica, nokte, kosu - svakom bojom koju zamisle. Mi se potičemo da bude-mo raznobojna bića. Možemo se bojati bojama, ali to neće stvoriti ljepotu. Ljepota dolazi od naših u-nutrašnjih boja. Da bi ostali mladi, da bi imali lijepu kožu, moramo te boje proizvesti iznutra u nama; a to je i jeftinije. Što god postanemo svjesniji boje i prirode, to se više boja i priroda usklađuju u nama. Možemo se hraniti od boja, bilja-ka, cvijeća. Ova svjesnost će pro-mjeniti naša tijela; ona će postati lakša i mlađa. Samo tada možemo uistinu početi izgledati ljepši. Više neće biti važno kako izgledamo izvani jer će naše boje zračiti iz unutrašnjosti. Okupanu u mirisnim kupkama i našminkanu osobu pone -kad ne "osjećamo" ispravnom u našim dubljim osjećajima. Osjeća-mo kada nešto nije u redu sa unu-trašnjim bojama. Otvarajući se is-tinskom odnosu sa bojama je uisti-nu otvaranje anđeoskim stvarnosti-ma, ka Božanskoj svjesnosti. Ono što Crkva naziva "stanje Uzvišeno-sti" jeste zračenje prekrasnih boja; boja koje imaju mnoge nivoe, sva-ki sve više i više eterski. Odnosi sa drugima jesu odnosi boja, i što god se više mijenjamo, to će drugi više primjećivati te promjene. Nikada više nećemo biti sami. Jednom, ka-da aura postane mjesto ljepote gdje se drugi ljudi osjećaju kod kuće, postajemo osobe koje svatko cije-ni. Postajemo okruženi ljudima, čak će se najstidljivi otvoriti za ko-munikaciju. Što god smo svjesniji boja, to smo svjesniji sebe i više ćemo se mijenjati. Kako se iznutra mijenjamo, shvaćamo potrebu za iscjeljivanjem, ozdravljenjem, shva -ćanjem drugih, postajemo vrijedni -je osobe u svijetu gdje su mnoge vrijednosti bile uništene. Mi smo sada u procesu izgradnje novog svi -jeta, nove stvarnosti koja prevazi-lazi staru. To je proces pomoću kojeg postaje moguće biti usklađen sa svim ljudima i svim religijama; da proširimo svoju auru u sveobu-hvatnoj ljubavi. Sveobuhvatna lju-bav znači biti dio više svjesnosti boja kojima smo prožeti sa sna-gom. Sva ova osjetila su nam otvo-rena. Svjesnost boja je potraga, avantura. To je gubljenje nas sa-mih da bi se opet pronašli. To je najljepša stvar koju ćemo ikada učiniti u našim životima. 

Annie Wilson i Lilla Bek - WHAT COLOUR ARE YOU? - The Way to Health Through Colour, 1981 (Koja je vaša boja? Put liječenja bojama)
Jer tko ne poznaje nutrinu, za vanj-štinom se ogleda, pa se u potrazi za plodom vanjštine zanosi čuvenjem.  

THERA THERI GATHA (Bhadijo) 

Poučavane od djetinjstva da je ljepota ženino žezlo, tada um sebe oblikuje prema tijelu, i luta nao-kolo po svom pozlaćenom kavezu, težeći samo da obožava svoj zatvor.  Mary Wollstonecraft 

Ne dopusti umu da se zadrži na izvanjskim stvarima, izvanjskim prizorima. Odbij nutarnje slike da ne bace tamnu sjenu na svjetlo tvoje duše.   Helena P. Blavatsky - 
Ako izađete na ulicu i pažljivo po-gledate unutrašnjim pogledom mo-žete osjetiti da je ogroman broj lju-di spreman da proda svoju dušu, tj. spreman da se divi i klanja novcu, umu, slavi, ljepoti ali ne i ljubavi. 

S. N. Lazarev  - Dijagnostika karme

Proljepšavaj sebe sa djelima koja su plemenita i profinjena. Okiti su-ptilno tijelo sa cvijećem istinitosti, samilošću, poniznošću, i kozmi-čkom ljubavlju. Neka tvoje srce bude izvor blaženstva. Tako, ćeš ti stvarno uistinu postati lijep.

Swami Jyotir Maya Nanda

Doseći dva plemenita cilja, nese-bičnost i besprijekornost, najviši je oblik ljepote.  His K’ang   

Ljepota nije u licu, ljepota je svjetlo  u  srcu.   Khalil Gibran

Žena podložna neznanju prema  svojim osjećajima, i poučavana da traži sreću u ljubavi, koja se teme-lji na senzualnim osjećajima, i koja prihvaća metafizičke stavove cije-njenja te strasti, koje ih vode do sramotnog zanemarivanja dužno-sti prema životu, i često usred tih finih profinjavanja one tonu u stva-ran porok. - Ja ne želim da žene imaju moć nad muškarcima; nego nad sobom samima. Mary Wollstonecraft 1759-1797 - Vindi-cation of the Rights of Women
Žena je ljubav, i da bi bila istinita, mora biti odgovorna za ljubav do smrti. . . . Žena je ljubav, njena priroda. Njen karakter je njena odgovornost. Ona treba biti čuvar ljubavi na zemlji. . . Korijen problema, svakoga problema jeste odvojenost od ljubavi. . . Ti si stvo -rena za ljubav, a ne za prianjanje. . . Ženina ljubav je ženina ljubav, a ne muškarčeva.  Barry Long 

TO WOMAN IN LOVE, 1994 
Onaj tko je prevazišao privlačnost prema ženi, može prevazići sva druga iskušenja u svom životu. 

Mahavira
Amrapali je bila bogata i poznata kurtizana iz Vesalija. Upitala je Buddhu za neko dobro učenje.

“Amrapali, um žene se lako poremeti i krivo povodi. Ona se drži svojih želja i predaje se mnogo lakše ljubomori nego muškarac. Tako je teže za ženu da slijedi Plemeniti Put. Ovo je posebno istinito za mladu i lijepu ženu. Ti moraš krenuti prema Plemenitom Putu prevazilaženjem požude i iskušenja. Amrapali, moraš imati na umu da mladost i ljepota ne traju, već ih slijedi bolest, starost i patnja. Želje za bogatstvom i ljubavlju su ženino neprestano iskušenje, ali Amrapali, to nije vječno blago. Prosvjetljenje je jedino blago koje zadržava svoju vrijednost“. Buddha 
Niti jedan dostupan objekt želja ne može donijeti trajno zadovoljstvo, već proizvesti samo prolazno zado-voljstvo. Želje traju dugo, zahtjevi su neograničeni, zadovoljstvo kra-tkoga vijeka. Zadovoljene strasti češće vode ka nesreći nego sreći. Dok smo god u vlasti želja, ne možemo imati trajnu sreću ili mir.  

Arthur Schopenhauer 1788-1860 

Mi možemo pratiti kako energija ljubavi prelazi u nagone, u moć ideja, u stvaralačku snagu na ra-zličitim planovima života, u umje-tničke slike, pjesme, zvukove, gla-zbu, poeziju. I lako možemo za-misliti istu energiju kako prelazi u intuiciju višeg reda, u višu svijest koja će nas uvesti u tajanstveni i čudesni svijet. P. D. Ouspensky
Ljubav je mjera. Dorothy Day
Ne zaboravi da kada čovjek živi kao duša i kada je njegova cijela ličnost podređena duši, onda će normalno i automatski uslijediti čistoća života, nesebičnost ciljeva, pokoravanje zakonu i uspostavlja-nje istinskog primjera duhovnog življenja. . . Ponovit ću: božanski Božji Sin može sigurno djelovati slobodno i djelotvorno kad je u bračnoj vezi ili kada je u celibatu. Međutim, on se neće prepustiti rasipanju i prostituciji moći tijela za grubo zadovoljavanje, niti će kršiti uspostavljene običaje, niti smanjivati standard koji je svijet uspostavio za svoju dobrobit. Stvar je bila zbrkana i naglasak je često bio na fizičkim djelima, a ne na onome koji djeluje. Kada se pažnja usmjeri na dušu, onda će se život na fizičkom planu ispravno obavlja -ti i usmjeravati. Alice Bailey 

Možemo živjeti bez seksa, ali kako dugo mo​žemo opstati bez hrane? Poanta je u tome što govorimo o na​dilaženju, a ne o represiji (poti-skivanju), što je opet nešto drugo. Mnogi smatraju da je seks nespu-tano iskustvo neophod​no za inti-man odnos. No, ima mnogo parova koji na kraju krajeva dosegnu to-čku u svom međusobnom odnosu kad pre​rastu seksualnost u uskom smislu spolnog akta i nastave ži​vjeti bogatim zajedničkim živo-tom. Najveća ljubav se ne te​melji na seksualnoj vezi već na pravil-nom razumijevanju međusobne povezanosti svake egzistencije i poštovanju života koje iz toga proizlazi. (...) Treći slušatelj: Ali kako znate kakva je vaša kar​ma u pogledu seksa? - Roshi: Postoji je-dnostavan test. Ako vam odricanje ne pada teško, ako je skoro neiz-bježno - što znači bez prisile i bez imalo sumnje ili uznemirenosti - može se s priličnom dozom sigur-nosti pretpostaviti da je vaša karma sazrela u pogledu seksa i da ste spremni za celibat. (...) Budizam zna za mnoge obiteljske ljude koji su postigli duboko prosvjetljenje. Trojica napoznatijih su Vimalakirti u Buddhino vrijeme, Fu Daishi  u 6., i laik P'ang u 9. stoljeću. Fu Daishi je bio zaokupljen duhovnim učenjem, živeći sa ženom i dvoje djece, a ipak je imao vremena da se iznim​no predano posveti olakša-vanju patnji svojih sunarodnjaka. Sva trojica su nosila odgovornost obiteljskih ljudi, no is​tovremeno su u svojim životima izražavali sami-lost i mudrost koje su proistjecale iz njihovog visokog duhovnog stanja. Philip Kapleau - zen učitelj 
- ZEN-ZORA NA ZAPADU 

Odnos muža i žene nije stvoren samo za njihovu korist i uživanje. To ima dublje značenje nego što je to samo udruživanje dva fizička tijela u jednu kuću. Muž i žena tre-baju koristiti povoljnosti njihove intimnosti svog udruživanja da bi jedan drugome pomogli u vježba-nju svojih umova za sveta i Plemenita učenja. THE TEACHING OF BUDDHA od Bukkyo Dendo Kyokai
Sva ljubav koju spoznajemo u živo -tu proizlazi iz ljubavi koju smo spoznali kao djeca.  T.  J. Langley
Od braka bez ljubavi samo je jedan brak gori: onaj gdje ima ljubavi, ali samo kod jednog od bračnih part-nera.  Oscar Wilde 1854-1900

Velika je misterija braka - jer bez njega svijet ne bi postojao. Posto-janje svijeta ovisi o čovjeku, a postojanje čovjeka o braku.  Isus 

Žena koja zaboravlja sebe i koja nestaje u svojoj ljubavi uvijek je uzvišena. U tom uništenju ona ot-kriva svoje nebesko uskrsnuće, svo -ju krunu od svjetlosti i besmrtno zračenje svoga bića. . . Kada muškarac i žena pronađu sebe i jedno drugo kroz duboku ljubav i posvećenje, njihovo će sjedinjenje predstavljati blistavu snagu, stvara-lačku snagu par excellence.

Edouard Schure-VELIKI POSVEĆENICI
Nesebična je ljubav presudno va-žna. Parovi koji su svoju vezu isprva određivali u kontekstu "ja i ti", s vremenom i produbljivanjem razumijevanja nauče misliti u kontekstu jedinstva. Tako se ljud-ska ljubav može razviti u Božju ljubav. Paramhansa Yogananda

Žudnja, bijes, pohlepa, vezanost, ponos i zavist su sirovine od kojih se sastoji život. One su potrebne i nepotrebne. Nepotrebno je žuditi za tuđom ženom, ali je potrebno žuditi za Božjom Ljubavi. - Nepo-trebna je vezanost za tuđe žene, bogatstvo i vino, ali je potrebna vezanost za vrline i ostvarenje savršenstva. Ne treba biti ponosan na ono što imamo, već na spoznaju da u duši prebiva ono božansko. Nepotrebna je zavist među ljud-skim stvorenjima, jer simbol čovje -čanstva je suosjećanje. 

Chennabasava - nećak i vođa viraši -vaističkog pokreta nakon Basave 12. stoljeće
Pažnja je najosnovniji oblik ljuba-vi; kroz to mi blagoslivljamo i bi-vamo blagoslovljeni. John Tarrant 

Tao znači Put, a smisao mu je to da su cilj i put do njega jedno te isto. Netko se, dakle, odvraća od strasti da bi postigao cilj mira i sebe učinio mirnim kako bi mogao da se odvrati. Možda izgleda para-doksalno, ali ovaj metod tako fun-kcionira. Isto je i sa strašću i če-žnjom. Sjećanje na agonije uslijed neispunjenih čežnji spojeno sa ra-zmišljanjem o bijednoj prirodi pre-dmeta tih čežnji i o prolaznosti zadovoljstava koje oni povremeno donose, jeste najdjelotvorniji lijek koji izaziva njihovo iščeznuće ubr-zo nakon što se pojave. U taoisti-čkim naseljima čaša-dvije vina uz obrok nije zabranjena, a ako se dogodi da mladi nađu da im je uzdržavanje od seksa nepodnošlji-vo, slobodni su da se vrate u "svijet prašine" na izvjesno vrije-me i ponovo dođu nazad i nastave svoje duhovno usavršavanje, neu-znemiravani seksualnom željom. Neumjerenost je istinski neprija-telj spokoja; pretjerano čistunstvo, međutim, jednako kao i razblu-dnost predstavlja zastranjivanje od Tao-a. Ništa zaista nije vrijedno ako je to moguće postići lako. Kako se odmiče sa usavršavanjem Puta, strasti i čežnje iščezavaju sa-me od sebe, a da nema ni najma-nje potrebe da budu prigušivane. Neprimjetno, sreća mladog pusti-njaka počinje sve manje da ovisi o vanjskim stvarima, a sve više od radosti koja dolazi iznutra. Mir do-nosi radost koja se u miru nepre-stano uvećava.  John Blofeld 
 PUT DO BESMRTNOSTI

- Bez ljubavi, postati krepostan, držati se celibata jeste nekre-posno. Gdje je ljubav tu je krepost, tu je neiskvarenost. 

- Bez razumijevanja užitka ti nikada nećeš biti sposoban razu-mijeti ljubav. Ljubav nije užitak.  

J. Krishnamurti

Neka sve što radite bude učinje-no u ljubavi. Biblija

1 Korinćanima 16:14

Učitelji kažu da se nijedno dobro djelo ne može na​zvati dobrim djelom ni krepost krepošću ako se ne događaju u ljubavi. Krepost je tako plemenita, tako samostalna da ne poznaje ništa bolje od sebe i Boga. Meister Eckhart 1260-1328
Istina je viša od licemjerne ljubavi.   Ralf W. Emerson
U kršćanstvu je bilo velikih ljudi, svetih ljudi, koji su stvarno pra-kticirali, ili koji su sa strašću pokušavali prakticirati, sve ono što su propovijedali, i čija srca su se preljevala od ljubavi, oni su bili ispunjeni prezirom prema zadovolj -stvima i dobrima ovoga svijeta. Ali ogromna većina katoličkih i protestantskih svećenika koji su, po profesiji, propovijedali i još propovijedaju doktrine čednosti, apstinencije, i odricanja - poriču svoja učenja svojim primjerom. . . To je onda tako uspostavljeno da oni koji propovijedaju kršćanske vrline, posvećeni od Crkve, sveće-nici, u ogromnoj većini slučajeva, prakticiraju upravo suprotno od onoga što propovijedaju. Ova ve-ćina, univerzalnost ove činjenice, pokazuje da ne treba krivicu pri-pisivati njima kao pojedincima, već društvenom položaju, nemogu-ćem i suprotnom samome po sebi, u kojima se ti pojedinci nalaze. . . tako kada (op. prev. ti ljudski nagoni) ne budu zadovoljeni re-dovnim i normalnim načinom, oni su uvijek na kraju zamjenjeni sa bolesnim i monstrouznim zadovo-ljavanjem. Ovo je prirodan i po-sljedično fatalan i neizbježan zakon kojemu se ne može odu-prijeti, sa razornim djelovanjem u koji neizbježno upadaju svi kršćanski svećenici, a posebno oni Rimsko-katoličke crkve. Mikhail Bakunin 1814-1876-BOG I DRŽAVA

Napuštanje svjetovnog života bez unutarnjeg prevladavanja žudnji rađa licemjerjem. P. Yogananda 
Do sada je preko 1000 podataka sa -kupljenih unutar Katoličke Crkve u vezi incidenata seksualnog zlo-stavljanja bilo dostavljeno u toku Birmingham istrage. Ni jedan sve-ćenik, časna sestra ili kršćanski Brat nije prijavio svog bližnjeg iz svećenstva, sve pritužbe su došle od onih koji su bili njihove žrtve. Ured obrazovanja nikada nije intervenirao. Ministar obrazovanja Michael Woods je potpisao dogo-vor sa 18 religioznih redova da će država preuzeti obavezu za sva plaćanje odšteta do 128 miliona eura. Troškovi države su već dosegli preko 400 milijuna eura. (prenešeno iz Sunday Business Post, 9/5/2002). . . Časna sestra Elizabeth Maxell, generalni-sekre-tar Konferencije o Religiji u Irskoj nam je rekla da su porezni obave-znici: "dobili vrlo dobru vrijednost, mi smo bili više nego darežljivi". Ovo je ista časna sestra koja je izjavila da od 1997 godine CORI njihova vlastita telefonska linija za pomoć je zaprimila više od 5000 poziva u vezi seksualnog zlosta-vljanja od strane svećenika ili reli-gioznog personala. Sigurno je to su samo neke žrtve koje su se usudile telefonirati na tu liniju pomoći koju vodi sama organizacija kojoj pripadaju njihovi seksualni izra-bljivači.   br. 6/2002 godina  

www.struggle.ws
- Sve dok postoji motiv da se postane netko, tako dugo dok um vjeruje u mogućnost bijega od onoga što je u ovom trenutku, ne može biti slobode. Krepost će slijediti iz istog razloga kao i porok, a dobro i zlo će se izmjenjivati kao suprotni polovi istog kruga. "Svetac", za kojega se čini da je nadvladao ljubav prema samome sebi duhovnim nasiljem, samo ju je prikrio. Njegov prividni uspjeh uvjerava ostale da je on pronašao "pravi put", pa slijede njegov primjer dovoljno dugo radi prijelaza na suprotni pol, kad razuzdanost postaje neizbježna reakcija na čistunstvo i puritani-zam. Alan Watts 1915-1973 

  THE WISDOM OF INSECURITY

Osjećaj da učitelj daje primjer savr -šenstva pokazuje temeljno krivo shvaćanje o praksi i prosvjetljenju. Duhovni rast nije dostizanje traj-nog savršenog stanja koje je oslo-bođeno od emocija i iskustava. To je, umjesto toga, pronalaženje tko smo mi sami. Svjesnost i prihva-ćanje svih djelova nas samih nam garantira slobodu i omogućava nam da shvatimo i imamo samilo-sti prema drugima. Usprkos očitoj moći koju duhovni učitelj može imati nad učenikom, seksualna zlouporaba se ne bi nastavljala ako bi žene (i muškarci) jasno pre-poznali te situacije za ono što one jesu, otvoreno govorili, i odbijali da u tome učestvuju. Razlozi zbog kojih se žene upuštaju u nezdrave seksualne odnose sa duhovnim učiteljima su mnogobrojni. Odnos između učitelja i učenika su obično personalni i intimni, mnogo više nego odnosi na radnom mjestu i u-niverzitetima. Mnogi od nas imaju duboke potrebe za ljubavlju i pri-hvaćanjem od onih koji su nama važni. Seksualni odnos može izgle-dati kao jedini način da se dobije posebna pažnja od učitelja. 
Žena može osjećati da se zaljubila u učitelja i može krivo protumačiti svoj seksualni interes kao zahval-nost za svoje osjećaje. Žene su isto tako bile uvjetovane da bi potvr-dile svoj osjećaj samovrijednosti i status od muškaraca; seksualni odnosi sa učiteljem mnogim žena-ma tako može pružiti osjećaj vrije-dnosti, važnosti, i moći koju ona ne može dati samoj sebi. Žene isto tako mogu pokušati zadovoljiti svoju potrebu za moći i kroz seksualnu manipulaciju. Zavođenje učitelja može pružiti zadovoljstvo pobjede i kontrole. Žene mogu isto tako, svjesno ili nesvjesno, poku-šati da se popnu na "hijarerijske ljestve" sanghe (buddhistička zaje-dnica). Ovisnost o praksi, zajednici ili učitelju stvara stanje bespomo-ćnosti što žene čini veoma po-dložnima moći seksualne zloupo-rabe. . . Žena se može prepustiti seksualnim zahtjevima duhovnog učitelja zbog straha od gubljenja podrške koju ima. Da svjesno pre-kinemo ovaj krug zlouporabe, mi kao žene, moramo istražiti svoje iluzije o učiteljima i praksi, naše ovisničke potrebe, i naše nesvjesne akcije koje nam stvaraju bol isko-račujući van uzoraka koji nasta-vljaju seksualnu zlouporabu, dok istovremeno, suočavamo učitelje sa njihovim seksualnim krivim po-našanjem.  -  Carla Brenan iz odlomka "Sexual Power Abuse: Neglect and Misuse of a Buddhist Precept" iz knjige NOT MIXING UP BUDDHISM, 1986

Zlouporaba religioznih uloga i insti -tucija od medijskih evanđelista, svećenika, iscjelitelja i duhovnih učitelja, bez obzira na njihovo pori -jeklo i rasnu pripadnost, uobiča-jena je i poznata priča. Kao vo-ditelj duhovne zajednice upoznao sam mnoge učenike kojima su nedjela njihovih učitelja ostavila bolan trag. Čuo sam bolne priče o zen-majstorima, swamijima, lama-ma, učiteljima meditacije, kršćan-skim svećenicima, redovnicama, kao i drugima . . . . Potpuna moć zamjenjuje ljubav u prenošenju učenja. . . Treće važno područje po -teškoća jest povrijeđivanje preko seksualnosti. . . Mnogi drugi lame, zen-majstori, swamiji i gurui učini -li su isto. . . . . Većina učitelja (priznali to oni ili ne) samo su djelomično prosvjetljeni, samo dije -lom probuđeni. Buddhistička uče-nja imenuju pojedine stupnjeve pro -buđenja u kojima se razumijeva-nje mijenja prvo, a karakter mnogo kasnije. Jack Kornfield
 A PATH WITH HEART, 1992

Izvorno značenje zaređenja uklju -čuje djela ljubavi i služenja dru-gima koji se prirodno pojavlju-ju kroz snagu čovjekovog duha. Ali kad su takva djela po​taknuta slabošću, očitujući se kao potre-ba za priznanjem i ugađanja sa-mom sebi, okaljani su i zapravo mogu postati oblik zavođenja, a ne pomoći. Ljude je lako zavesti da povjeruju kako primaju pomoć od druge osobe, osobito kad im je očajnički potrebna - što i jest razlog zbog kojeg je nepoštenim svećeni​cima, guruima i duhovnim savjetnicima tako lako iskoristiti svoje studente i učenike. O pra-vom se zaređenju može razmišljati kao o postizanju vrlo stvarnog stupnja duhovne zrelosti, u kojoj osobine duha blistaju tako jasno da ni ne moramo napominjati kako su nazočne - i drugi ih mogu uočiti. Jedini je naš zadatak čestito održati te osobine, za što je potrebno da shvatimo kako su one žive u nama. Objašnjavajući. . . istakla sam kako ovaj sakrament utje​lovljuje pro-turječje: naglašava neophodnost ljubavi i služenja drugima na je​dan gotovo neosoban način. Odnosno, nije potrebno da budemo u potpu​nosti svjesni osobina koje imamo, a koje sadrže toliko mnogo moći. Na dru​gima je da ih uoče u nama i u tom prepoznavanju oni, zapravo, provode sak​rament zaređenja. 

Istovremeno, trebamo prepoznati blaga koja nosimo u sebi. Možda se pitate kako istovremeno može-mo biti i svjesni i nesvjesni?

Proturječje je jedan od jezika Božanskog. Biti nesvjesni svoga blaga ne znači da ga ne zamje-ćujemo. To znači da nadziremo svoj ego, onako kako je to Isus mislio kad je rekao: "Kad dajete milostinju, neka ne zna vaša ljevica što radi desnica." To ne znači da smo u potpunosti pro-tjerali ego iz svoje psihe; to prije znači da ego održavamo čistim, tako da nam dozvoljava da budemo "u svijetu, ali ne od svijeta". Slobodni smo sudjelovati u obilju svijeta, ali svoje darove nikada ne smijemo koristiti da bismo upravljali tim obiljem. 

Možemo sebi dopustiti da du-boko volimo, ali druge nikada ne smi​jemo oslabljivati svojom lju-bavlju. Ono što podržava ovakav stav je energija šeste čakre, koja predstavlja mu​dru prosudbu i istin-sko značenje suosjećaja. Mudra je prosudba, što je pro​turječje, sposo-bnost da o drugima ne izričemo prosudbe, nego da tragamo za su-osjećajnim razumijevanjem razlo-ga zbog kojih je pojedinac postao negati​van ili otrovan. Primjena mudrosti sa sobom nosi uzvišenu iscjeliteljsku moć, jer nudi vodstvo bez stida ili kritiziranja. Združi-vanje energije svojstvene sakra-mentu zaređenja s energijom šeste čakre, koja isto tako predstavlja oslobođenje od snage životnih obmana, dopušta vam da shvatite kako su vaši najveći doprinosi dru-gima često oni koji nisu umotani u tjelesno: ljubav, razumijevanje, suosjećanje, radost, optimizam, hrabrost, neprosuđivanje i još mnogo drugih. Svatko od nas ima mogućnost razviti te prekrasne osobine ljudskog duha i na tom putovanju iscjeliteljska energija koju usput unosimo u svoje ži-vote isto tako iscjeljuje i naš duh. Caroline Myss - ZAŠTO SE LJUDI NE ISCJELJUJU I KAKO BI MOGLI 
- Ljubav je smrtna sve dok je vezana za požudu i uživanje. Da bi postala vječna, mora prerasti u žrtvu i postati moć i vrlina. . .
- Služenje nekoj od ugoda naziva se strašću. Dominacija nad nekom ugodom zove se moć. . . Da bi se magnetiziralo bez opasnosti, potre-bno je unutar sebe imati svjetlo života, to jest nužno je biti mudar i ispravan. Čovjek, rob svojih stra-sti, ne magnetizira. On opčinju-je. Ali zračeći svoju opsjenost, on povećava vrtoglavi krug oko sebe; umnaža čarolije i živahnost sna-gom svoje volje sve više i više. Poput pauka je koji se iscrpljuje da bi konačno bio uhvaćen u vlastitu mrežu. . . Kada neuravnoteženi magnetizer postaje robom sudbine stoga što je dopustio da bude na-dvladan strastima, on je poput čo-vjeka zavezanih očiju na slijepome konju koji ga pokušava natjerati u trk u šumi punoj vijugavih putelja-ka i litica. . . Svi intenzivni osjećaji vrsta su opčinjenosti. Čovjek koji je opčinjen gubi svoju slobodnu volju i potpuno pada pod utjecaj opčinitelja. 
- U muškaraca, kao i u žena, pri-vlačnost osjeta ne zaslužuje ime ljubavi: nalik je životinjskom parenju. Razuzdani i raskalaše-ni, i muškarac i žena, nerazumne su zvijeri.  Eliphas Levi

Životinjski čovjek je sin životinj-skih elemenata od kojih je njegova duša rođena, a životinje su ogle-dala čovjekova. Koji god životinj-ski elementi (svojstva) postoje u svijetu oni postoje i u duši čovjeka, i dakle karakter jednog čovjeka može odražavati svojstvo lisice, psa, zmije, papagaja itd. Dakle, čovjek ne bi trebao biti iznenađen da životinje imaju životinjske insti-kte koji su vrlo slični njegovim vla -stitim; to bi trebalo biti više izne-nađujuće za životinje da vide da njihovi sinovi (životinjski čovjek) njih odražava tako blisko. 
Životinje slijede svoje životinjske instikte, i tako čineći one djeluju tako plemenito i što je toliko visoko u Prirodi koliko im to dopušta nji-hov položaj, i one tako ne padaju niže ispod te razine; to je samo životinjski čovjek koji pada niže od životinje. Životinje vole i mrze jedna drugu u skladu sa privla-čnošću ili odbojnošću svojih živo-tinjskih elemenata: pas voli psa, pas mrzi mačku, muškarci i žene su privučeni jedno drugome svojim životinjskim instiktima, i vole svo-je mlade iz istog razloga zbog ko-jih životinje vole svoju mladunčad; ali takva ljubav je životinjska ljubav - to ima svoju svrhu, i nagra -du ali to nestaje kada životinjski elementi odumru. 
 - Iste zvijezde (svojstva) koje uzro -kuju da vuk ubija, pas krade, mačka ubija, pticu da pjeva, itd. uzrokuju da čovjek postane pjevač, proždrljivac, govornik, ljubavnik, ubojica, razbojnik, lopov. Ovo su životinjska svojstva, i ona odumiru sa životinjskim elementima kojima i pripadaju; ali božanski princip u čovjeku, koji ga čini čovjekom, i  pomoću kojega se on vrlo razlikuje od životinja, i to nije proizvod zemlje, niti je stvoren kroz živo-tinjski svijet, nego dolazi od Boga; to je Bog, i besmrtan je, i zato jer dolazi iz božanskog izvora, ne mo-že biti ništa drugo nego božansko. Čovjek bi zato trebao živjeti u harmoniji sa svojim božanskim roditeljem, a ne u životinjskim ele-mentima svoje duše.
- Veza koja sjedinjuje dušu sa du-hom ljubavi, i ljubav Božja, je dakle, najviše dobro koje može doseći smrtni čovjek. 

Što, onda, može biti istinska svrha čovjekovog života, osim da dose-gne svjesnost o svom vlastitom istinskom i božanskom stanju, i da uvidi da nije životinja, nego kao božansko biće koje nastanjuje ljudsko životinjski oblik.
Paracelzus 1494-1541

“Oče moje duše, što znači pro-voditi nebesku snagu u tijelo i u njemu doži​vjeti tu moć? Kako mo-gu naučiti prepoznati i kontrolirati tu snagu u njenom fizičkom očito-vanju? Ako inicijacija počinje tako i ako prvo moram proći to iskustvo htjela bih učiniti to odmah kako bih mogla pripremiti sebe za višu ini​cijaciju." Tokom cijelog razgo-vora Ptahhotepovo je otmjeno lice bilo nepokretno kao kamena sta-tua. Jedino su njegove oči sjajno žarile. Ali na moje riječi, njegove mirne crte lica oblikuju smješak, dok njegove oči počinju zračiti još više svjetla “Odmah?“ - ponovio je - “To nije moguće, dijete moje. Postati svjestan nebeske kreativne snage na najnižoj razini skale očitovanja znači doživjeti fizičku ljubav. Morat ćeš sačekati dok se ne pojavi neki mladi čovjek, dok nje​govo pozitivno muško zračenje ne probudi tvoje srce i užari ga tvojom nega​tivnom ženskom sna-gom. Moraš upoznati tu snagu ljubavi, jer sve dok to iskustvo ne bude iza tebe nećeš ga moći kontrolirati. Ono će uvijek predsta​vljati pravu napast uzrokujući veliku opasnost od pada na mnogo niži stupanj svijesti od onog na kojem si sada.“
· “Oče moje duše, nikada neću popustiti i pasti pod utjecaj fizičke ljubavi. Ljubav za mene nije napast. Ne bojim se te opasnosti jer ona za mene nije nikakva opasnost. Dopusti mi, molim, inicirati se!“ - Ptahhotep ponovo postaje ozbiljan: - “Dijete moje misliš da ljubav za tebe ne može biti opasna jer još ne poznaješ tu gigantsku snagu. Gledati opasnosti u lice nije ni hrabro ni odvažno. To je jedino neznanje i slabost. 
Uslijed pomanjkanja iskustva ne poznaješ opasnost ljubavi i misliš da si sposobna suočiti se s tom silom. Ali ne zaboravi također da je ljubav kao i sam Bog. Tu kreativnu silu ne možeš uništiti. Možeš je jedino transformirati. Ali ako ne poznaješ tu snagu, ne možeš znati način na koji ona može biti transformirana. 
Budi sada dobra djevojka, vrati se kući i čekaj dok ti sudbina ne donese to iskustvo. Kada saznaš što ljubav znači u pravoj stvar-nosti, kada je jasno doživiš spozna-jući što ta sila predstavlja, vrati se i ja ću ti dati inicijaciju.“
· Na te izgovorene riječi padam na koljena i obuhvativši njegove noge očajnički ga počinjem moliti:

· “Ne, ne otpuštaj me tako. Ne nije-či moju inicijaciju. Izdržat ću sve napa​sti ljubavi, neću se kolebati. Preklinjem te, daj mi inicijaciju.“
Ptahhotep se ponovo smiješi i gladi moju kosu. Osjećam kako ogromna snaga iz njegove ruke, nalik snažnoj struji, protiče mojom glavom. “Zaista“ - govori - “nisam priviknut tom načinu ponašanja. Da li si mis​lila dijete moje da ću u vezi tvoje inicijacije promijeniti svoje mišljenje kada si se preda mnom bacila na koljena? Jedan od preduvjeta za inicijaciju je potpuna samokontrola. Dijete moje, pred tobom je još dugi put samokon-trole. Tvoje samopouzdanje nije u skladu s tvojim iskustvom. Prvo sakupi neophodna iskustva i tek se tada možeš vratiti.“
·  Ptahhotep sjeda i ja činim ono što je tražio. Trenutak kasnije čula sam nje​gov glas iz sobe, kao da dolazi iz mog vlastitog srca:

· “Čim postigneš dovoljnu samo-kontrolu u svim srodnim karakte-ristikama bit će vrijeme da ti otkrijem posljednje tajne prije tvoje inicijacije.“
· Otvaram oči i pitam s radosnim iščekivanjem: “Znači li to da sam blizu inicijacije?“ 
· Ptahhotep se smiješi: “Budući da si čula moju poruku, spremna si je primiti, osim što se još moraš usa-vršiti u samo-kontroli.“ Skačem, zagrlim ga i zvanično poljubim. Ptahhotep me zagrli i govori s vrlo otmjenim smješkom: “Vidiš kako se ne možeš kontrolirati! Nisi spo-sobna odoljeti djelovanju duhov-nog jedinstva. Iskušala si jedinstvo našeg duha. Izvori tog jedinstva tekli su u tvoje tijelo i sada tvoje tijelo želi sudjelovati u radosti sje-dinjenja. Ali ne zaboravi da ono što je božansko na duhovnom pla-nu, jer odgovara zakonima duha, postaje sotonsko na materijalnoj razini, zbog toga što se pokreće prema zakonima materije. Sjedi-njavanje duha je moguće, ali sje-dinjavanje tijela nije. Dva tijela ne mogu zauzimati isti prostor. Zbog težnje prema jedinstvu ljudi pokušavaju sjediniti svoja tijela i zbog toga klize u seks. Priroda iskorištava težnju za jedinstvom, nastojanje za davno izgubljenim vanjskim stanjem da bi se stvorila nova generacija ljudi. 
Veliko razočaranje je u tome što seks ne može stvoriti jedinstvo. Što je nemoguće, jednostavno je nemo -guće. I sva živa bića, pored toga što su umorna zbog iscrpljivanja energije, tužna su nakon seksual​nog odnosa, jednostavno zato što njihova duša ostaje nezadovoljena. Težnja k raskolu jedinstva se na-stavlja i priroda nastavlja upotre-bljavati to neispunjeno stanje i nastojanje da proizvede nove gene-racije potomaka. Za tebe bi bilo vrlo poželjno da ne dozvoliš težnji za jedinstvom nesmetano utjecanje u tijelo. Ja sam dovoljno zaštićen da mogu odoljeti tvojoj zanosnoj ljepoti, ali možeš sre​sti mlade neiskusne muškarce koji neće moći odoljeti kada im staviš ruke oko vrata. Naravno, moj savjet je suvi-šan.“ - reče Ptahhotep s osmjehom, “Ono što ti doista nedostaje je iskustvo. I tom nedostatku iskustva mogu sada zahvaliti tvoj žestok izljev ljubavi.“ Elizabeth Haich – 
1897-1994 - INICIJACIJA

Postići sposobnost stalne kontrole nad niskim željama predstavlja ne mali podvig. Trajno sublimirati sve želje je uistinu još veći podvig. Ali najveći je kada netko sagori sve svoje želje jednom za uvijek, a to može postići jedino božanskom lju -bavlju. Meher Baba-BOG GOVORI

Ja nisam još volio, ipak ja sam volio voljeti...Ja sam tražio što sam mogao voljeti, voljeti da volim.  
Sveti Augustin - CONFESSIONS 
Ali neka u vašem zajedništvu bude prostora, neka nebeski vjetrovi ple-šu među vama. Volite jedno drugo, ali ne pravite spone ljubavi: Neka ona bude uzburkano more među obalama vaših duša. Lijevajte čašu jedno drugome, ali ne pijte iz iste čaše. Dajte jedno drugome od svo-ga kruha, ali ne jedite od istog komada. Pjevajte i plešite zajedno i radujte se, ali dopustite da svatko bude i sam. Kao što su žice na lutnji same, premda trepere istom glazbom. Darujte svoja srca, ali ne jedno drugom u posjed. Jer samo ruka Života može obuhvatiti vaša srca. Stojte zajedno, ali ipak ne preblizu - Jer, stupovi hrama stoje odvojeno, a hrast i čempres ne rastu u sjeni jedan drugome. 
Khalil Gibran - (pjesma govori o braku)
Kad se dvije sebične osobe slu-žbeno povežu brakom, mentalno će ostati odvojene dokle god su obje ograđene samoljubljem. Za-točene u zatvorskim ćelijama sebi-čnosti, zajedno nikada neće postići sreću i sklad. U pružanju, a ne u primanju ljubavi, nalazi se ključ koji će otključati vrata njihovih srca i donijeti im bračnu sreću. 

- Zemaljska ljubav, koja ne seže dalje od voljene osobe kako bi obu -hvatila božanskost, zapravo nije istinska ljubav. Posrijedi je sebično štovanje ega jer proizlazi iz želje.  
- Istinska ljubav potječe od Boga. Samo srca pročišćena samorazvo-jem mogu prihvatiti puninu takve ljubavi. Osjećaji srca uslijed razvo-ja postaju kanali kroz koje Božja ljubav pritječe cijelom svijetu.

Paramhansa Yogananda

Za čime ja najviše žudim? Ja žudim da budem znanje bez ičega u njemu, bez kraja. Prekidi kra-tkotrajnog  uvida u to, jeste moj pakao. . . Marija . . . P.S. Ti si primjetila da sam u mom odgovoru išao u veliku dubinu, kozmičko tijelo ili svjesnost o muškarcu i ženi. To (op. prev. ta svjesnost) je za sada u putenosti, a ta putenost je u površnom tijelu. Kozmička svje-snost jeste znanje, čisto znanje, iznad putenosti, ali u putenosti. 
Stvar je u tome da kroz moje uče-nje, moje biće, ja donosim moć čistog znanja u tjelesnost, posebno žene. Jer je sadašnje vrijeme žene. Ali ova žena, u ovo vrijeme, još nije ovdje. Sadašnja žena je još seksualno kontrolirana i manipuli-rana od starog čovjeka, starog do-ba, stare svjesnosti koja je stvorila ovaj svijet. Taj čovjek je stvorio svijet okrutnim i emocionalnim pa-klom, posebno za ženu - njegovu manifestiranu ljubav. On je nju koristio kao jednu od svojih tegle-ćih životinja (to je bio težak rad čak i za njega da izgradi takvo Bezbožno mjesto bez ljubavi). Ipak, on joj je dodijelio posebno mjesto koje je nju razlikovalo iz-među ostalih porobljenih i iskorišta -vanih stvorenja ove zemlje. On je nju učinio svojom životinjom za seksualni užitak. I da bi zadovoljio svoju žeđ za besmrtnošću on joj je davao djecu, umjesto ljubavi, da bi nastavljala njegovu lozu. I njegovo potomstvo je nastavljalo sa istim krivo usmjerenim besmrtnim ža-rom - zagađivati svetu zemlju (po-sljednja preopterećena tegleća živo -tinja) uništavajući njenu prirodu, uništavajući njena stvorenja i kva-riti ljudsku psihu neprekidno do sa -mih rubova kriza poticanjem emo-cija kod žene umjesto ljubavi. Sada -šnja žena je sjena žene. Žena koja ona jeste odavno je sa time preki-nula, povukla se u tjelesnost. Sjena žene ovdje upravo čini ono što on želi: on je kontrolira potičući njene emocije i koristeći je za seks. Ona je tako mnogo u sjeni čovjeka tako da ona čak odlazi u vojske da bi pomagala u ubijanju stvorenja bla-goslovljene zemlje, djecu svoje vla -stite maternice. Ništa ne može zau -staviti ludilo čovjekovog svijeta. Samo moja žena. Ja ovdje donosim duh ljubavi, Ona, van tijela i nazad zemlji. Ona će doći samo za mene. Ona neće doći u ovaj svijet, to jest, ona neće doći ni za jednog muška-rca koji ima taj, njegov svijet, u sebi. On mora umrijeti za svoj svi-jet zbog nje, zbog ljubavi. To je kraj svijeta za njega. Što ti možeš učiniti ženo, suočavajući se u ogle-dalu sa sjenom svoje stvarnosti, i u sumnjama i strahu od svojih emo-cija, dok u sebi osjećaš ljubav i istinu da si ti uistinu u tijelu? 
Slušaj moje učenje. To sam, ja, čovjek, ovdje ispričavam se za moj svijet i ono što sam ja učinio tebi u mom neznanju od početka vreme-na. Ne misli, ne pokušavaj, ne želi. Slušaj. Da li je ono što ja govorim istina? Novi svijet ne treba biti ženin svijet - jer bilo koja misao o ženi jeste misao o muškarcu. Novi svijet je ljubav. 
Barry Long - TO WOMAN IN LOVE

U služenju uči moć ljubavi u njenom okultnom značenju. 

Alice Bailey
Strast za životom strast je za potpu -nošću. Na najprvotnijoj razini to znači stapanje muškog i ženskog unutar čovjeka. Brak Shive i Šakti ispunjenje je duhovnog potencija-la, ništa manje od toga. Muške oznake snage i nasilja u ovome su svijetu postali groteskno prenagla-šeni, jer muškarci ženske energije ostavljaju ženama. Nasrtljivost i nasilje postat će nepotrebni kad zasjenjene energije koje oni skri-vaju - strah i nemoć - izađu na površinu da bi ih se prepoznalo i iscjelilo. Tada će ranjivost biti shvaćena kao ljudska osobina, a ne kao slabost koja smanjuje mužev-nost u muškarcu. Natjecanje uteme -ljeno na bijesnom (i nesigurnom) egu smanjit će se s iscjeljivanjem, a povećat će se sposobnost sura-dnje. Vrijednost žene u muškarče-vim očima će porasti kad muškarci prestanu sebe određivati kao supro -tne od žena. Duhovno, muško je dio ženskog. Kada se to jednom prihvati, može doći do buđenja muške duhovnosti, budući je potre-bna ženska energija prije nego se naša tijela i umovi mogu u potpu-nosti stopiti sa tihim poljem čiste svjesnosti. Tek kad izrazi dobrodo-šlicu Šakti muškarac uistinu može postati Shiva. Za žene je putovanje u cjelovitost različito, budući ono prvenstveno zahtijeva uzdizanje ženskih osobina u puno dostojan-stvo. Žena mora izgraditi svoje e-nergije koje je društvo toliko dugo guralo u pokornost, dok muškarac mora smanjiti prevlast svojih. U oba se slučaja postiže ravnoteža. Nitko nikada nije tvrdio da u svi-jetu ima suviše naklonosti, nje-žnosti, brižnosti, intuicije i ljepote - što su sve ženske duhovne oso-bine - dok je i previše očigledno kako su nasilje, snaga, borbenost i natjecanje - pretjerane muške osobine - otišle predaleko.

Deepak Chopra 
 PUT do LJUBAVI, 1997

Žene teže više osjećajima nego muškarci, što im omogućava da lakše razviju Boddhicitta (Prosvi-jetljeni um). Ljubav i ljubaznost je urođena ženi, zbog majčinstva. Majka je spremna da umre za svoje dijete. Taj impuls može biti razvi-jen prema svim bićima. To je stvar osjećaja, a ne intelekta. Ovo nisu samo korisna svojstva - već su suštinska. Tenzin Palmo engleski-nja, tibetanska redovnica - CAVE IN THE SNOW, 1998 (knjigu napisala Vicky Mackenzie)

Bez obzira da li si ti muškarac ili žena, ako imaš vjeru, samopouzda-nje i strpljivost, ako imaš samilost i mudrost, ti možeš postati Prosvi-jetljen. Razlog za ovu potpunu jednakost mogućnosti jeste sama priroda uma, koji nije ni muško ni žensko. Ne postoji takva stvar kao urođena priroda uma jedne osobe koja je bolja nego od neke druge, na krajnjem nivou prazna jasna i nezaprječena priroda uma ne poka-zuje ograničavajuća svojstva kao što su muškost ili ženskost, superi-ornost ili inferiornost. . . Međutim, na relativnom nivou, postoje ra-zlike, uključujući način na koji je fizičko utjelovljenje oblikovano na finom nivou energetskih kanala i energetskih centara. U skladu sa učenjima tantra način na koji se um utjelovljava u muško tijelo je suptilno različit od načina na koji se to utjelovljuje u žensko tijelo. U psihofizičkom ustrojstvu muškar-ca, ima više snage, više koncentri-rane i direktne energije, dok (u ustrojstvu) kod žene, ima više širine, što označava Mudrost. Ove relativne razlike bi uvijek trebalo razumjeti u smislu krajnje prirode uma.

  Kalu Rinpoche 1905-1989 - lama

U tekstovima o Nosačima Savršen-stva, i onima o prve tri klase tantra, bilo je rečeno da se Buddhastvo općenito postiže u muškom obliku. Ali u skladu sa četvrtom klasom tantra nema razlike između mu-škog i ženskog; Prosvjetljenje mo-že nastupiti tako lako u ženinom tijelu kao i u muškarčevom.  

Dalaj Lama

Ja sam bila preobražena u Čisto Biće koje djeluje da nadahne sva bića u beskonačnom univerzumu sa vrijednošću i značenjem posto-janja, i ja sam dosegla urođenu spo -sobnost da razumijem i primjenim bilo koje svojstvo Buddhe po volji. Yeshe Tsogyel - rođena 757 godi-ne na Tibetu - učenica Padma Sambhave opisuje svoje duhovno postignuće iz knjige - SKY DANCER, 1996 od Keith Dowman

Ne postoji ni jedan biološki, psiho-loški, pastoralni, teološki ili duhov -ni razlog zbog kojeg papa ne bi mogla biti žuta, smeđa, crna ili bijela žena.   Tissa Balasuriya - MARY AND HUMAN LIBERATI-ON, 1990 katolički svećenik Vati-kan ga osudio zbog stava o ženama 
"Uvjeren sam da radikalna staja-lišta feminizma više ne predsta-vljaju kršćanstvo kakvo poznaje-mo; to je posve druga religija" isto dalje za takav feminizam kaže: "ističe oslobođenje koje predsta-vlja spasenje koje se razlikuje, a možda i suprostavlja kršćanskoj koncepciji". Kardinal Joseph Ratzinger (novoizabrani papa) i Vittorio Messori u knjizi - THE RATZINGER REPORT, 1986 

Cijeli ton crkvenog učenja u vezi žena je preziran i degradirajući. Religije su se suprostavljale slobo-di žena i poučavale o njihovoj inferiornosti i podjarmljivanju; to praznovjerje neprekidno potiče ro-pstvo. . . Muškarci religiozne vođe su shvatili da mogu eliminirati polovinu vodstva/moći suparnika, ako bi se držali ove degradacije žena. Katolici, Mormoni i Musli-mani su bili veoma uspješni kao primjer.  Elizabeth Cady Stanton 1815-1902 -borila se za prava žena 

Svijet je očekivao dolazak heroj-skih duša koje posjeduju ljubav za svoj spol, za svijet, za istinu, pravdu i pravo, koje neće okljevati da se predstave kao suprotnost nei-stini, bez obzira pod kojim ruhom starosti ili svetosti se to pojavljuje. . . . ne dopusti Crkvi ili Državi da upravljaju tvojim mislima ili upra-vljaju tvojim prosuđivanjem.  

Matilda J. Gage 1826-1898 - 

WOMAN, CHURCH AND STATE

Lov na vještice je bio potaknut, financiran i izvršavan od Crkve i Države. Postojao je poseban pro-glas o ponašanju u lovu na vje-štice, MALLEUS MALEFICARUM ili "ČEKIĆ VJEŠTICA" kojeg su napisala dva svećenika Kramer i Sprenger, 1484. g. svećenici pape Innocent VIII. . . Svećenici Kramer i Sprenger su pisali u svom djelu: "Nitko ne čini veću štetu Katoli-čkoj Crkvi od primalja-porodilja". Danae Brook - NATURE-BIRTH Preparing for natural birth in an age of technology, 1976 

Da na našoj planeti nije uništena ravnoteža između muških i ženskih energija, rast ega bio bi vrlo ogra-ničen. Ne bismo objavili rat Prirodi, i ne bismo se tako potpuno otuđili od vlastita Postojanja. . . Nitko ne zna točan broj, jer nisu vođene bilje-ške, ali se čini sigurnim da je tije-kom tristo godina “sveta inkvizi-cija“, institucija koju je utemeljila Rimokatolička crkva za potiskiva-nje krivovjerja mučila i usmrtila između tri i pet milijuna žena. Ta pojava može stajati rame uz rame sa holokaustom kao jedno od naj-mračnijih poglavlja u ljudskoj povi -jesti. . . Sveto žensko načelo pro-glašeno je demonskim . . . I druge su kulture i religije, kao judaizam, islam pa čak i buddhizam, potiski-vale žensku dimenziju, iako na ne-što manje nasilan način. . . . Što je nenadno muškarce navelo da osjete kako ih žena ugrožava? Njihov ego koji se razvijao. Znao je da bi potpu -nu vlast na našem planetu mogao preuzeti samo kroz muški oblik, a da bi u tome uspio, morao je odu-zeti moć ženama. S vremenom je ego preuzeo i većinu žena, iako se u njima nikada nije uspio ukopati tako duboko kao u muškarcima. Danas imamo problem u kojem je potiskivanje ženskog načela postalo internalizirano, čak i kod mnogih žena. Sveto žensko načelo budući da je potisnuto, mnoge žene osje-ćaju kao emocionalnu bol. . . No, stvari se danas brzo mijenjaju. Mno -gi ljudi postaju svjesniji i ego gubi svoju vlast nad ljudskom rasom.
Eckhart Tolle -NOVA ZEMLJA, 2005
Što je vrijednije kod muškarca? Praznina je praznina i pet skhandas (osjetila) su pet skhandas. Ovo je isto i za muškarce i za ženu. Dogen - zen učitelj iz 13. stoljeća potvr-đivao jednakost među spolovima.
Gdje se žene poštuju, tamo je i bogovima ugođeno; gdje se žena-ma ne iskazuje poštovanje, tamo ni jedno djelo ne donosi ploda.  
MAHABHARATA
www.peacepilgrim.com
U društvu su prevladali muškarci, a žene su im podvrgnute. Ne zastu-pam povratak starijim ženskim sli-kama božanskog. Neki se ljudi sa-da koriste pojmom Božice, umjesto  Boga. Oni ponovno us​postavljaju ravnotežu između muškog i žen-skog koja je odavno izgu​bljena i to je dobro. . . Kako biste zakoračili s onu stranu uma i ponovno se pove-zali s dubljom stvarnošću Bića, po-trebne su vam sasvim različite oso-bine: predanost, neprosuđivanje, otvo -renost koja prihvaća život, umje-sto da mu se opire, sposobnost pri-hvaćanja sviju stvari u ljubavni zagrl​jaj vlastite svijesti. Sve su te značajke mnogo bliskije povezane sa žen​skim načelom. Dok je energi -ja uma tvrda i kruta, energija Bića je me​kana i popustljiva, pa ipak beskonačno moćnija od uma. Um upravlja našom civilizacijom, dok je Biće zaduženo za sveukupni život na na​šoj planeti i izvan nje. Biće je Inteligencija čije je vidljivo očitovanje fizički svemir. Iako su žene potencijalno bliže toj Inteli-genciji, i mu​škarci joj mogu pristu-piti u vlastitoj nutrini. U ovom ra-zdoblju velika većina muškaraca i žena još se nalaze pod vlašću uma: poistovjećuju se s misliocem i tije-lom boli. To, na​ravno, sprečava prosvjetljenje i cvjetanje ljubavi. 
Kao općenito pravi​lo, glavna pre-preka za muškarce je misaoni um, a glavna prepreka za žene je tijelo bola, iako u nekim pojedinačnim slučajevima može biti i obratno, a kod nekih su ta dva čimbenika po-djednako snažna. Eckhart Tolle 
Kreativni proces ima žensku kvali-tetu, i kreativan rad se uzdiže iz dubina nesvjesnog - mi možemo reći, iz stvarnosti majki.  Carl Jung 

Žene nisu jednake muškarcima u ničemu osim u odgovornosti. Mi nismo njima podređene, niti smo im nadređene. Mi smo jednostavno različite rase.  Phyllis McGinley - THE HONOUR OF BEING A WOMAN

Muškarac nije bolji od žene, niti je žena bolja od muškarca. Ipak, mno -go je više onih koji ženu smatraju utjelovljenjem onoga što je zlo i onoga što je osnova iskušenja. Bog je od početka odredio da muškarci i žene trebaju ispuniti potrebe jedno drugoga, i djelovati kao dio jedno drugoga. Alice Bailey - ESOTERIC PSYHOLOGY, 1942

"Čarobnjakova ljubav je nevjero-jatno živa i teče energijom kozmo-sa. Da bi se to dogodilo, moraš biti poput prazne posude. Smrtnici su tako puni ega da nema mjesta ni za što drugo. Čarobnjak je potpuno prazan, pa ga univerzum može ispu -niti ljubavlju." Merlin je govorio blago, gotovo nježno: "Zaljubiti se - to je divna mogućnost za tebe", rekao je. Obično živiš siguran iza zidova vlastitog ega. Sviđa ti se ta sigurnost i neranjivost. Zaljublje-nost, bar privremeno, ruši zidove. Izložen si i ranjiv, baš kako si se bojao, ali osjećaj ljubavi pretvara to stanje u ekstazu, a ne u bol. U najboljem slučaju, zaljubiti se zna-či dijeliti nepoznato s drugom du-šom i biti spreman zajedno zako-račiti u mudrost neodređenosti." Razni oblici ljubavi čarobnjacima nisu viši ili niži -to je jezik prosuđi -vanja, a čarobnjaci ne sude. "Ako pored tebe prođe tvoj neprijatelj i uvrijedi te", rekao je Merlin -"to je čin ljubavi. U srcu tvog neprijatelja začeo se impuls ljubavi i pretvorio se u mržnju kada je potisnut kroz sjećanje. Tvoja prošla iskustva is-krivljuju impulse ljubavi, ali nemoj pogriješiti: svaki izraz bi bio izraz ljubavi ako bi ga mogao susresti na njegovom izvoru." - "Da li je mogu -će izgraditi most od ljubavi koju osjećaju smrtnici do one koju ti osjećaš?" upita Arthur. "Nije potre-bno izgraditi most jer postoji samo jedna vrsta ljubavi", odgovorio je Merlin. "Osobna ljubav koju osje-ćaš za nekoga je koncentrirani oblik univerzalne ljubavi; univer-zalna ljubav je prošireni oblik oso-bne ljubavi. Ako budeš otvoren, obje možeš doživjeti u potpunosti."

D. Chopra-PUT ČAROBNJAKA

- Drugi je oblik pseudo-ljubavi (lažne ljubavi) ono što se smije nazvati “sentimentalna ljubav“. Njezina se suština ogleda u činje-nici da se ljubav doživljava u fantaziji, a ne u “ovdje - i - sada“ odnosu prema drugoj osobi koja je stvarna. Najrašireniji oblik te vrste ljubavi je onaj koji se može naći u nadomjestku ljubavnog zadovolj-stva što ga doživljava potrošač filmova, lakih ljubavnih priča i ljubavnih pjesama.  - - Ljubav je osobni doživljaj koji svatko može imati samo pomoću sebe i za sebe; zapravo, gotovo i nema čovjeka koji nije imao taj doživljaj barem u rudimentarnom obliku, kao dijete, mladić, odrastao čovjek. 
Erich Fromm - UMIJEĆE LJUBAVI
Prepoznavanje  Boga u svim ljudi-ma ovoga svijeta znači da više nema sukoba, jer u drugima vidi-mo odraz samih sebe. Tada razu-mijemo mudrost slijedeće izreke - Sudeći druge ljude, vi ih ne defi-nirate - upravo suprotno, vi zapra-vo definirate samog sebe kao oso-bu koja ima potrebu osuđivati. Tada nam je teško zamisliti kon-cept neprijatelja te nam je nepoj-mljivo ratovati i ubijati druge ljude. Dr. Wayne W. Dayer – PROMJENA - Pokrenite vlastiti život od ambicija prema smislu
Nema većeg gubitka od osjećaja “ja imam neprijatelja“, jer kada “ja“ i “neprijatelj“ koegzistiraju, moje blago gubi svoj sjaj. Lao Tse

Ako bi mi mogli čitati tajnu povi-jest naših neprijatelja, onda bi pro-našli u životu svake osobe dovolj-no tuge i patnje da ukloni svako ne -prijateljstvo. Henry W. Longfellow  

Ja osobno osjećam da žene mogu doseći točno iste visine kao i muškarci - osiguravajući da zadrži-mo svoju ženstvenost. Svi smo mi stvoreni po slici Božjoj - Bog je i muško i žensko, tako mi imamo sav kapacitet i sve sposobnosti u sebi. To je u ženskoj prirodi da se bude moćan. Problem je u tome što se muškarci boje moćnih žena, to je nadmetanje! Ali ja ne mislim da se žene nadmeću! Tisuće godina unazad društvo je bilo matrijahalno onda se smjer okrenuo nazad (po mom mišljenju previše) - sada se žene ponovo uzdižu. Posljedica toga je da će svijet biti više u ravnoteži ispunjen sa više ljubavi. Neće biti tako mnogo poteškoća u svijetu. Irina Tweedie - sufi učiteljica - CHASM OF FIRE 

Tako će doći do toga da žene sudjeluju potpuno i jednako u zbivanjima svijeta, kada one uđu sa samo-pouzdanjem i sposobno-šću u veliku arenu zakona i politi-ke, rata će nestati; jer će mu žene biti prepreka.  Abdu’l-Baha'u'llah 1817-1892 osnivač Bahaia religije

Rat nije kao potres ili tornado - to je djelo muškaraca i žena. Ratovi će prestati kada muškarci odbiju da 
se bore - a žene odbiju da ih podržavaju.   Jessie W. Hughan 

Moćan način za napad na sistem koji prijeti da te ubije nije da sa njime surađuješ, već naprotiv da posvetiš to vrijeme surađujući sa drugima i osiguravajući onu vrstu života koji mi kao žene želimo. Iz Deklaracije žena iz 11 Evropskih zemalja, sastale se da objave Inter-nacionalni Dan Žena za Razoru-žanje, (od 1981 se slavi 24. 5 kao  Dan Žena za Razoružanje)

Moć je u vama. Snaga u sprezi sa nježnošću predstavlja magičnu kombinaciju ličnosti, novi pogled na "ženstvenost" i "muževnost". Oslobodite se seksualnih stereoti-pa, najsretnije su one osobe koje su razvile i žensku i mušku energiju u sebi.  Nataša Marinković iz predgo -vora knjizi Nawa Yogini Tantra 
To je najdublji, najmudriji dio nas samih. To je ženska energija, i kod muškaraca i kod žena. To je rece-ptivni aspekt, otvorena vrata kroz koja može da teče viša inteligenci-ja univerzuma, primajući kraj kana -la. Žensko u nama komunicira sa nama putem intuicije - unutrašnjim podsticajima, osjećajima utrobe, ili slikama koje dolaze iz dubokog mjesta u nama. Ako u budnom stanju ne obraćamo svjesnu pažnju na nju, ona pokušava da nas dota-takne kroz snove, emocije, i fizi-čko tijelo. Ona je izvor više mudro -sti u nama, i ako naučimo da je pažljivo slušamo, svakog trenu-tka, ona će nas savršeno voditi. . . Muški aspekt je akcija - naša spo-sobnost da radimo stvari u fizi-čkom svijetu - da mislimo, govo-rimo, da pokrećemo tijelo. Da po-novim, bilo da ste muško ili žen-sko, muška energija je vaša sposo-bnost djelovanja. To je izlazni kraj kanala. Žensko prima univerzalnu stvaralačku energiju; a muško je izražava u svijetu, putem akcije; tako imamo stvaralački proces. 
Shakti Gawain - autorica - 

ŽIVJETI U SVJETLOSTI

U Indiji, žena tradicionalno poštuje i voli svoga muža kao svog gurua, a on nju voli i poštuje kao devi, boginju. To ne znači da je bilo tko duhovno superioran, već da je čin ljubavi put ka preobrazbi, i da je svrha braka da se partneru pomo-gne da bude veći nego što bi to bio sam. Ono što ne volimo u drugim ljudima može nam biti učitelj, jer pokazuje vlastite otpore, predrasu-de i emocionalne blokove. Ono što ne volimo u drugima je često osobina koja postoji neprepoznata u nama samima, ili koja dodiruje našu slabost i osjetljivost. Naš otpor i vezanost čini neke situacije neprijatnim i frustirajućim, a kada se u takvim situacijama često nala-zimo, treba da se zapitamo: "Što mogu da naučim iz ovoga?" Ako smo iskreni i otvoreni za svoj unutrašnji glas, takva situacija će nam omogućiti da steknemo uvide i oslobodimo se nekih ograničenja. Muž može da nauči mnogo iz po-našanja svoje žene, žena, također, može da usvoji snagu i vrline svo-ga muža. Sa inspiracijom i podr-škom odnosa ljubavi, imamo više volje i sposobnosti da se prepu-stimo snazi transformacije. Mnogo je lakše da se bude otvoren prema nekome tko nam je blizak, koga volimo i poštujemo, nego da se predamo idealu koji je udaljen i apstraktan. Swami Muktananda Sarasvati (australka) učiteljica yoge  - NAWA YOGINI TANTRA, 1983 (Yoga za žene)

Ženska priroda je intuitivna i bli-ska duhovnosti. NAWA YOGINI TANTRA govori o osvješćivanju te, najčešće prikrivene duhovnosti i kretanju prema centru našeg bi-ća. Knjigu je nadahnuo Swami Satyananda, jedan od rijetkih živu-ćih gurua koji je razumio ulogu žene, i svojim dubokim uvidom u njenu psihu ponudio rješenje za mnoge probleme sa kojima se ona susreće.
Kao otjelotvorenje roditelja na ko-smičkoj ravni, on neprekidno nada -hnjuje žene, sada već u svim dije-lovima svijeta, da pronađu svoje mjesto u planu evolucije, i onda kada izaberu da slijede tradicional-ni porodični život, kao i kada žele da se kreću stazom slobode. 
Swami Shivamurti Saraswati, 1989

Ja znam da "Tko sam ja?" zvuči kao jednostavno pitanje, jedno ko-je bi morali biti sposobni odgovo-riti bez poteškoća. Ali to pitanje nije lako odgovoriti. To je često vrlo zbunjujuće. U stvari, mnogi ljudi dosežu točku u životu kada, van svake tehnike Chana (Chan buddhizma), oni stvarno počinju da se pitaju tko su oni. Uzmimo, na primjer, ženu u srednjim godina -ma koja je dosegla točku gdje ona više nije sigurna tko je ona. Ona ima ono što psiholozi danas nazi-vaju "krizu identiteta". Možda su njena djeca odrasla i odselila se i njen muž je više ne smatra privla-čnom. Ona je depresivna i zbunje-na. Odjednom ona shvaća da je svoj cijeli život ona sebe poistovje-ćivala u smislu sa svojim odnosom sa drugim ljudima. Ona je uvijek bila nečija kćer ili sestra ili zapo-slenica ili prijateljica ili žena ili majka. Ova žena se sada počinje pitati, Tko sam ja kada nisam bila nečija kćer, žena, majka i tako dalje? Tko sam ja uistinu? Možda ona razmatra svoj život i vidi da kada je služila potrebe jedne oso-be, ona nije bila sposobna da zado-volji potrebe druge i da oni koji su se osjećali zanemarenima od nje, da su je kritizirali, dok oni kojima je pomogla, su to jednostavno pri-hvatali kao da ih to pripada. 
Bivajući kritizirana u jednu ruku, i bivajući prihvaćena od drugih, to joj je stvaralo mnogo patnje. Još gore, ona može shvatiti da zadovo-ljavajući zahtjeve tih vanjskih dru-štvenih odnosa, da je ona zanema-rivala potrebe svog unutarnjeg du-hovnog života. Sada se ona osjeća duhovno upropaštena i pita se zbog čega je toliko mnogo uložila od sebe u druge, zbog čega nije ništa ostavila za Buddha Sebstvo. Ali veza drži dvije strane zajedno. To nije veza samo u jednom smjeru. Zar to nije tako zbog naše želje da budemo voljeni ili poštovani, da nas se boji ili obožava da dopušta-mo ili potičemo ovakva prianjanja? Zar to nisu naše želje za ljudima, mjestima i stvarima Samsaričkog postojanja (op. prev. ovog života), koje nam konačno stvaraju ogor-čenost i bol?
EMPTY CLOUD THE TEACHINGS OF XU YUN - A Remembrance of the Great Chinese Zen Master 

(Xu Yun 1840-1959 - zen učitelj)

Imajte ljubavi za sve, jer na tom svijetu osim vas, nikoga nema. 

Ramakrishna
Mnogo godina ćete tražiti savršenu ljubav i na kraju otkriti da čeznete za sobom onakvim kakvi ste bili prije nego što se  na pozornici po-javio itko drugi.  Deepak Chopra - PUT ČAROBNJAKA - Dvadeset duhovnih lekcija za stvaranje života kojeg želite

Ti u stvari tražiš samog sebe, a da to ni ne znaš. Čezneš voljeti nešto što će biti vrijedno tvoje ljubavi, nešto savršeno drago i milo. No, zbog svog neznanja, tražiš to u svijetu suprotnosti i proturječja. Onog trena kada to nađeš u sebi, tvoje će traganje biti privedeno kraju.  Nisargadatta Maharaj
Jednom kada prihvatite da niste ništa manje od samog toka života, potraga za savršenstvom nadilazi bezgranično. Ono što je u vama 

savršeno je suština, bitak i ljubav. To se ne može ograničiti u vreme-nu i prostoru.  

- Koliko poznajete ljubav, toliko postajete ljubav. Ljubav je više od osjećaja. To je prirodna sila i stoga se u njoj nalazi istina. Kada kažete riječ "ljubav", možete naslutiti njen smisao, ali njena suština ne može se izreći. Najčistija ljubav nalazi se tamo gdje je najmanje očekujete - u nevezivanju.

- Biti - to se ne može postići napo -rom; ljubav se ne može postići naporom.
- Svoju bezazlenost ćete ponovo spoznati kada budete mogli vidjeti kako ljubav diše u svakom zrncu stvorenog svijeta.

- Moć je mač s dvije oštrice. Moć ega traži kontrolu i dominaciju. Moć čarobnjaka je moć ljubavi. Sjedište moći je unutarnje jastvo. Ego nas prati poput tamne sjene. Njegova moć je otrovna, čini nas ovisnim i, zapravo, destruktivnim. Vječni sukob moći završava u jedinstvu. 
- Svi mi imamo zasjenčeno jastvo koje je dio naše stvarnosti. Sjena nije tu da nas povrijedi već da ukaže na mjesto gdje smo nepo-tpuni. Kada prihvatimo sjenu možemo je iscijeliti. Kada je sjena iscijeljena pretvara se u ljubav. 
- Zbunjen, Arthur je rekao: "Ali rekao si da ćeš me učiti o ljubavi. Kakve veze ima to što si mi pokazao s tim?" "Slušaj", rekao je njegov majstor. "Poput svijeće ko-ja je pred suncem nevidljiva i tvoj će ego nestati pred sveobuhva-tnom silom ljubavi. Poput gorkog okusa koji više ne možeš osjetiti kada ga ispere voda, pomiješana s ljubavlju, gorčina tvog života po-stat će slatka poput svježe izvorske vode. I poput plijena kojeg odnosi orao, tvoja će samovažnost postati bljesak u oku ljubavi koja će te pojesti."

- "Svaka ljubav koju vi smrtnici odredite mora izblijediti i nestati", rekao je Merlin. "Vaša takozvana ljubav dolazi i odlazi. Kreće se od jednog objekta želje do drugog. Ako su želje neispunjene, one se brzo pretvaraju u mržnju. Prava ljubav se ne može promijeniti, ona nema ničeg zajedničkog s obje-ktom i ne može se pretvoriti u drugu emociju jer ona uopće i nije emocija." Ako odbacite sve pogre-šne ili površne oblike ljubavi, što će vam ostati? Odgovor se poja-vljuje u obliku prihvaćanja sebe. Budući da je ljubav unutarnja sila, ona se prvo zapaža unutra i us-mjerena je prema sebi. "Smrtnici dobiju groznicu od ljubavi, nemir-ni su i napeti", rekao je Merlin. "Ako ne mogu imati svog voljenog ili voljenu misle da će umrijeti. 
Međutim, zbog ljubavi se ne može biti nemiran, ne zbog prave ljuba-vi, jer ona nikada ne traži nekog izvan. Najpoželjniji dragi ili draga je samo produžetak nas samih. Ljubav za koju smatraš da ćeš je dobiti od drugih samo otkriva ograničenja u tvojoj vlastitoj svijesti. Čarobnjaku svi oblici ljubavi dolaze iz jastva." "Ovo zvuči nevjerojatno sebično", prigo-vorio je Arthur. "Brkaš jastvo i ego. U stvarnosti jastvo je duh", odgovorio je Merlin. "Sebičnost dolazi od ega koji uvijek želi po-sjedovati, kontrolirati i dominirati. Kada ego kaže: "Volim te jer si moj, on ističe svoju prevlast ili posjed, a ne ljubav. Oni koji su uistinu naučili voljeti najprije su uklonili sebičnost. Tada počinje potpuno drukčije iskustvo. I kakvo je to iskustvo?" pitao je Arthur. "Hoću li ga ikad doživjeti?" 
"Jednoga dana, kad prođe ova nemirna groznica ugledat ćeš u svom srcu malo svjetlo. Najprije će biti poput iskre, zatim plamička i na kraju ogromne lomače. Tada ćeš se probuditi i plamen će obuhvatiti Sunce, Mjesec i zvije-zde. U tom trenutku, u svemiru neće biti ničeg osim ljubavi, a ona će ipak boraviti u tvom srcu."
Deepak Chopra - PUT ČAROBNJA-KA - Dvadeset duhovnih lekcija za stvaranje života kojeg želite 
Ah on nikada neće voljeti! razljuti se Sarasvati. Voljet ću samo ljuba-vlju vječnom. A što je potrebno da bi tako volio? nježno upita Nihdali. Krishna odgovori: Da bih volio vječnom ljubavlju? Potrebno je da se ugasi svjetlost dana, da grom pogodi moje srce i da duša moja pohrli k meni, sve do samih dubina neba.  Krishna 3000 prije nove ere 
Galahad je podigao pogled i vidio Arthurov mekan izraz lica. "Kaže se da moji vitezovi služe damama iz ljubavi", nastavio je Arthur, "ali, uprkos njihovom zavjetu da vole čisto, često osjećaju strast prema onoj kojoj služe, zar ne?" Galahad je potvrdno klimnuo glavom.

"A što su strastvenije vezani za dame, to ih gorljivije služe?" pitao je Arthur. Mladi je vitez ponovo potvrdio. "Merlin me je naučio drukčijoj ljubavi", rekao je Arthur. "Razmisli o staroj ženi, djetetu i mladoj djevojci koja ti je sestra. Sve su to izrazi ženskog načela, a kako se mijenja njihov oblik mije-nja se i ono što ti zoveš ljubavlju. Kada kažeš da si zaljubljen, za-pravo govoriš o tome da je zado-voljena slika ljubavi koju nosiš u sebi. Na taj način počinje veziva-nje: vezivanjem za sliku. Ti možeš reći da voliš ženu, ali ako te ona prevari s drugim čovjekom tvoja će se ljubav pretvoriti u mržnju. Zašto? Jer je njena slika pokva-rena, a budući da si zapravo volio sliku, to te ljuti."

"Što se može učiniti u pogledu toga?" pitao je Galahad.

"Pogledaj iza svojih osjećanja koji se uvijek mijenjaju i zapitaj se što se nalazi iza slike. Slike su ma-štarije; maštarije postoje da nas zaštite od nečeg s čim se ne želimo suočiti. U ovom slučaju to je pra-znina. Kad nemaš dovoljno ljubavi prema sebi, stvaraš sliku koja pokriva tu prazninu. Zato prevara ili gubitak ljubavi stvaraju takvu bol - otkrivena je praznina tvoje vlastite rane koja zjapi." "Ljubav se smatra divnom i uzvišenom", žalio se Galahad, "a kad tako govoriš ona postaje užasna." Arthur se nasmijao: "Ono što se obično smatra ljubavlju može imati užasne posljedice, ali to nije kraj priče. Postoji jedna tajna u vezi s ljubavlju. Merlin mi je otkrio tu tajnu prije mnogo godina i ja ću ti je sad prenijeti na isti način: kad budeš na isti način volio staricu, dijete i djevojčicu, moći ćeš voljeti ono što je iza oblika. Tada će se u tebi probuditi su-ština ljubavi, koja je univerzalna sila. Nećeš biti vezan, a to je tihi poziv koji ljubav mora slušati."

Deepak Chopra - PUT ČAROBNJA-KA - Dvadeset duhovnih lekcija za stvaranje života kojeg želite

Ljubav ne daje ništa osim sebe i ne uzima ništa osim sebe.  
Kahlil Gibran
Pitanje: Mislim da je seksualno uzdržavanje neophodno za doma-ćina (porodičnog čovjeka), ako hoće da ima uspjeha u samoistra-živanju. Da li je to točno?  

Bg: (Ramana Maharshi) Otkrij prvo tko su žena i muškarac. Tada se takvo pitanje neće ni pojaviti.  

P: Zar Brahmacharya (uzdržava-nje od seksa, celibat) nije neopho-dna za samoistraživanje?  

Bg: Brahmacharya znači "živjeti u Brahmanu" i to nema veze sa uz-državanjem,  kako se to na uobiča-jeni način shvaća. Istinski Brahma-charya jeste onaj koji živi u Brahmanu i samo u njemu nalazi blaženstvo. Kako bi tada mogao da traži drugi izvor sreće? Uistinu, napuštanje Sebstva osnova je svakog zla.  

P: Ali, zar seksualno uzdržavanje nije neophodno za yogu?  

Bg: Ona je samo pomoć za os-tvarenje, među mnogim drugim putevima.  

P: Znači, uzdržavanje nije neopho -dno. Može li oženjen čovjek da ostvari Sebstvo?  

Bg: Svakako. To je samo pitanje zrelosti uma. Oženjen ili neo-ženjen, čovjek može da ostvari Sebstvo jer je to stvarnost koja se zbiva ovdje i sada. Kada to ne bi bilo tako, kad bi bilo moguće dostići ga samo u budućnosti, kao sticanje nečeg novog, tada ne bi bilo vrijedno truda. Istina koja se ne zbiva sada, nije vječna. Sve što mogu da kažem jeste da se Sebstvo zbiva ovdje i sada i da je Ono samo ono što Jeste.  

Bg: Ne potiču sva djela samo na osnovu predstave "ja sam onaj koji djeluje". Zato nema razloga da se pita može li se djelovati i ispunja-vati dužnost bez ove predstave. Uzmi jedan prost primjer. Knjigo-vođa koji cijeli dan radi u svom uredu, pouzdano se bavi svojom dužnošću. Za posmatrača može da izgleda kao da on nosi svu finan-cijsku odgovornost poduzeća. Ali se zna da on nije osobno odgovo-ran za prihode i rashode, pa je neo-pterećen osjećajem "ja sam onaj koji djeluje", iako istovremeno sa-svim predano radi svoj posao. Na isti način je za domaćina koji iskreno traži oslobođenje, sasvim moguće da ispunjava svoje dužno-sti koje su mu zapravo određene karmom, bez ikakvog osjećanja vezanosti u životu, i da samog sebe vidi kao instrument za obavljanje tog rada. Takvo djelovanje nije smetnja na putu duhovnog sazrije-vanja, niti ova zrelost ometa čovje-ka da ispunjava sve obaveze u sva-kodnevnom životu. Samospoznaja nije protivna bilo kom djelovanju i njeno ostvarenje ne ometa aktiv-nosti nego ih usavršava, niti bilo koja aktivnost onemogućava samo-spoznaju.  

P: Kakvu svrhu ima domaćinski ži-vot za duhovno usmjerenog čovje-ka, ako mora cijelo vrijeme da pro-vede u radu za izdržavanje porodi-ce? Kakve koristi on ima od toga?  

Bg: Rad jednog porodičnog čovje-ka koji izvršava sve svoje dužno-sti i brine za izdržavanje porodice, predano radeći, ne obazirući se na to da sebi ugađa, treba da se po-smatra kao nesebično služenje porodici, briga za nju njegova je karma. Ali, može se postaviti pita-nje o tome kakvu korist takav čo-vjek dobija od porodice. Odgovor je da on nema direktne koristi, već je ispunjavanje dužnosti prema njoj bilo sredstvo duhovnog sazrije -vanja, kako bi postigao potpuno ispunjenje kroz ostvarenje najvišeg cilja, a to je oslobođenje - najveća nagrada za svaki napor. Stoga duhovan čovjek ne očekuje ništa od članova svoje porodice, niti od svog porodičnog života.  

P: Kako može jedan domaćin, stalno zaposlen svojim porodi-čnim dužnostima koje ga stalno podstiču novim aktivnostima, da postigne izdvojenost i slobodu od težnji ka aktivnostima, kada je stalno njima obuzet?  

Bg: Samo za posmatrača izgleda kao da je prosvjetljeni otac porodi -ce obuzet svojim kućnim dužno-stima, ali on u stvarnosti nije akti-van. Vanjska aktivnost ga ne spre-čava od toga da boravi potpuno slobodan, izdvojen i miran. On je u sebi slobodan od nemirnog stre-mljenja ka djelovanju i učinku. 

P: Treba li da se povučem iz poslovnog života i da čitam knjige vedante?  

Bg: Kada bi stvari imale nezavi-sno postojanje, to znači, ako bi one postojale nezavisno od tebe, tada bi ti bilo moguće da se od njih po-vučeš. Ali one ne postoje izdvoje-no. One svoje postojanje duguju tebi, tvojim mislima, a gdje se možeš od njih povući? Što se tiče čitanja knjiga iz vedante, možeš da ih čitaš koliko hoćeš, ali ti one mogu samo reći da moraš ostvariti Sebstvo u sebi. Sebstvo se ne može naći u knjigama. Moraš ga otkriti za sebe samog, u sebi samom.  - - P: Ja nisam sretan u svojoj porodici. Tamo nemam više što da radim. Što je trebalo da se uradi učinio sam, i sada su u kući unučići. Treba li da ostanem tamo, ili da sve napustim i odem?  

Bg: Treba da ostaneš tamo gdje Jesi. A gdje si ti sada? Jesi li u kući ili je kuća u tvom umu? Postoji li neka kuća koja je odvojena od tebe? Kada ti je svijest učvršćena u tvom vlastitom biću, tada ćeš otkriti da je sve spojeno s tobom i takva će pitanja postati besmislena.  

THE TEACHINGS OF BHAGAVAN SRI RAMANA MAHARSHI: in his Own Words - uredio Artur Osborne

www.ramana-maharshi.org
Ali muškarac je iskvario istinu, i stvarno značenje je bilo izgublje-no. Seks sada znači zadovoljavanje muške želje za senzualnim zado-voljavanjem, i zadovoljavanje žeđi fizičkog apetita kroz prostituciju ženskog aspekta, te želje i apetita. Ovakav odnos ne vodi do rezultata koji su namjeravani, nego do tre-nutnog zadovoljstva, i sve to je ograničeno na životinjsku prirodu i fizički plan. Ja mnogo uopćavam i podsjećam da postoje izuzeci u svim uopćavanjima. Ja isto želim da dodam da nitko ne bi smio pomisliti da držim da je muški aspekt odgovoran za sadašnji pro-blem kada ja kažem da muškarac koristi ženu za svoje zadovoljstvo. Kako ja mogu misliti tako, kada  znam da je svako ljudsko biće u ciklusima bilo muškarac ili žena; da su današnji muškarci bili žene, a žene muškarci u svojim pretho-dnim životima? Ne postoji spol kako mi to razumijemo, što se tiče duša; to je samo u obliku (op. prev. fizičkom) da postoji spolni život. Samo u procesu diferencijacije za svrhu eksperimenta inkarnirajući duhovni čovjek se prvo utjelovljuje u muško tijelo, a zatim u žensko tijelo, i tako prolazi kroz negativne i pozitivne aspekte života u obliku. Cijelo čovječanstvo je podjednako krivo, i svi moraju podjednako biti aktivni u procesu stvaranja isprav-nih uvjeta, i stvaranja reda iz sada-šnjeg kaosa. Dakle, prva postavka koja se treba uspostaviti i sa kojom opća javnost treba biti upoznata, je da se sve duše inkarniraju i reinkar -niraju po Zakonu Preporađanja. Tako je svaki život ne samo pona-vljanje životnog iskustva, već i pri-hvaćanje drevnih obaveza, opora-vljanje od starih odnosa, šansa za otplaćivanje starih dugova, prilika za nadoknađivanje i napredak, bu-đenje duboko-usađenih svojstava, prepoznavanje starih prijatelja i neprijatelja, rješavanje nepravdi, i razjašnjavanje problema seksa i braka. Zašto će to tako biti? Zato jer kada se ovaj zakon prihvati kao vladajući intelektualni princip, on-da će svi ljudi obzirnije sljediti put života i sa većom pažnjom izvrša-vati svoje porodične i grupne oba-veze. Oni će u potpunosti spoznati da; "Što čovjek sije da će to i požnjeti", i da će to požnjeti ovdje i sada, a ne u nekom mitskom i mističnom raju ili paklu, on će mo-rati izvršiti usklađivanje u svako-dnevnom životu na zemlji, što osigurava odgovarajući raj i više nego odgovarajući pakao. Druga, osnovna postavka koju je objasnio Krist kada je rekao: "Volimo svoje bližnje kao same sebe". Mi smo tome pridavali vrlo malo pažnje. Voljeli smo sebe i one koji su na-ma bili dragi. 
Ali voljeti univerzalno, zato što su naši bližnji duše kao što smo to i mi sami, sa suštinski savršenom prirodom i konačnom sudbinom - ovo je uvijek bilo smatrano samo kao prekrasan san za daleku budu-ćnost i u nekom dalekom raju - da smo to zaboravili. Prošlo je dvije tisuće godina od kada je najveći izraz Božje ljubavi hodao po zemlji i naložio nam da volimo jedni druge. Međutim, mi još ratujemo, mrzimo se i koristimo svoje moći za sebične ciljeve, naša tijela i naše apetite za materijalna zadovoljstva, a naša nastojanja u životu su pretežno usmjerena ličnoj sebičnosti. Jesi li ti ikada razmišljao kakav bi svijet danas bio da je čovjek poslušao Krista i izvršavao Njegove naloge? 
Odstranili bi mnoge bolesti (jer bolest nastaje zbog krivog korište-nja seksualnih funkcija, i u veli-kom postotku ima udjela u fizi-čkim bolestima, i razaranju naše moderne civilizacije), onemogući-li bi ispoljavanje rata, kriminal bi smanjili na minimum, i naš moder-ni život bi bio primjer ispolja-vanja božanstvenosti. Ali ovo nije bio slučaj i zbog toga imamo naše moderne poteškoće. Ali novi za-kon mora i bit će obavljen. Zakon se može ovako izraziti riječima: Neka čovjek živi tako da njegov život bude nenasilan. Onda iz njegovih misli, riječi i djela neće nastajati zlo za grupu. Ovo nije negativno nenasilje već pozitivno-aktivno. Da je gornji praktični opis Kristovih riječi bio univerzalno širen i praktično primjenjen, imali bi red, a ne kaos, grupna ljubav bi prevazišla personalnu sebičnost, religiozno jedinstvo bi zamjenilo fanatičku netrepljivost, i regulirane apetite umjesto razuzdanosti.  

Alice Bailey - ESOTERIC 

PSYCHOLOGY I, 1936 

Ljubav koja ovisi o nekom predme -tu uopće nije ljubav. Swami Rama

Sri Yukteswar nikada nije okrivlji-vao žene kao uzrok "čovjekovog pada". On je naveo da se i žene isto tako susreću sa napastima od strane suprotnog spola. Jednom sam upitao Učitelja zbog čega je veliki drevni mudrac nazvao žene "vrata za pakao". "Mora da je djevojka zadala mnogo brige miru njegova uma u njegovom ranijem životu", moj guru je nastavio za-jedljivo: "Inače, on ne bi trebao osuditi ženu već neko nesavršen-stvo u njegovoj vlastitoj samokon-troli". Paramhansa Yogananda -  

AUTOBIOGRAPHY OF YOGI

Duša je skrivena svjetlost. Kada je zanemarimo, ona tamni i gasi se, ali kad se u nju dolije sveto ulje ljubavi, ona se zapali poput bes-mrtne svjetiljke. 

  Hermes 7000 god. prije nove ere

Kad bih ljudske i anđeoske jezike govorio, a ljubavi ne bih imao, bio bih mjed što ječi, ili cimbal što zveči. 

Kad bih imao dar proricanja i znao sve tajne i sve znanje; kad bih imao puninu vjere tako da bih brda premještao, a ljubavi ne bih imao, bio bih ništa. Kad bih na hranu siromasima razdao sve svoje ima-nje, kad bih tijelo svoje predao da se sažeže, a ljubavi ne bih imao, ništa mi koristilo ne bi.

Ljubav je strpljiva, ljubav je dobro -stiva; ljubav ne zavidi, ne hvasta se, ne oholi se. 
Nije nepristojna, ne traži svoje, ne razdražuje se, zaboravlja i prašta zlo; ne raduje se nepravdi, a raduje se istini. Sve ispričava, sve vjeruje, svemu se nada, sve podnosi.

Ljubav nikad ne prestaje.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Proroštva? Ona će iščeznuti! 

Jezici? Oni će umuknuti!

Znanje? Ono će nestati.

Jer, nesavršeno je naše znanje, i nesavršeno je naše proricanje.

Kada dođe što je savršeno, išče-znut će što je nesavršeno.

Kad sam bio dijete, govorio sam kao dijete, mislio kao dijete, sudio kao dijete. Kad sam postao zreo čovjek, odbacio sam što je djetinje. Sad vidimo u ogledalu nejasno, a onda ćemo licem u lice.

Sad nesavršeno poznajem, a onda ću savršeno spoznati kao što sam spoznat. Sada nam ostaje vjera, nada i ljubav - to troje - ali je najveća među njima ljubav.  
Sveti Pavao - 1 Korićanima 13

Nisargadatta: Vaša ljubav pre-ma drugima je rezultat samospo-znaje, a ne njegov uzrok. 

- Bez samospoznaje nikakva vrlina nije prava vrlina.
- Pitanje: Zašto ima tako mnogo patnje u ljubavi? 

- Nisargadatta: Sva patnja je rođena iz želje. Istinska ljubav nije nikad razočaravajuća. Kako može osjećanje jedinstva biti razočara-vajuće? Ono što može biti razoča-ravajuće je želja za ispoljavanjem. Takva želja je od uma. Kako je to sa svim mentalnim stvarima, tako je razočarenje neizbježno.
Pitanje: Kakvo je mjesto (uloga) seksa u ljubavi?

N: Ljubav je stanje postojanja (bića). Seks je energija. Ljubav je mudra, seks je slijep. Jednom kad se shvati istinska priroda ljubavi i seksa, neće biti sukoba ili zabune. - Kad se ljubav pretvori u požudu, postaje razorna. - P: Što je požuda?

N: Prisjećanje, zamišljanje, predvi -đanje. Požuda je osjetilne i verbal-ne prirode te predstavlja oblik ovisnosti. . . - N: Bez ljubavi sve je zlo. Sam život bez ljubavi je zlo.

P: Što da činim da volim?

N: Vi ste ljubav sami po sebi - kada se ne bojite. - Ono što vi jeste je vaše istinsko Sebstvo, vi ga volite, i što god da radite, vi to činite za vašu vlastitu sreću. Da ga pronađete, da ga spoznate, da ga odgajate, njegujete, vaš je osnovni cilj. Od davnih vremena vi ste voljeli sebe, ali ne mudro. Koristite vaše tijelo i um mudro u služenju Sebstvu, to je sve. Budite iskreni prema vašem Sebstvu, volite Sebe potpuno, apsolutno. Nemojte se pretvarati da volite druge kao sebe. Sve dok niste njih spoznali kao jedno sa vama, neraskidivo, vi ih ne možete voljeti kao sebe. Nemojte težiti da budete ono što niste, nemojte se pretvarati, da ste ono što niste. Nemojte odbijati da budete ono što jeste. Nisargadatta Maharaj – JA SAM TO, 1973 
Čovjek u stvari nije rob ni samoga sebe, niti svijeta; on je ljubavnik. Njegova sloboda i ispunjenje su u ljubavi, što je drugo ime savršenog poimanja. Pomoću ove siline poi-manja, ovakvog prodora svojeg bi-ća, on se ujedinio sa sveprožimaju -ćim Duhom. . . - Tako u savršenoj ljubavi pronalazimo slobodu naše ličnosti. Samo ono što je urađeno zbog ljubavi je slobodno urađeno, bez obzira koliko patnji uzroko-valo. Stoga, raditi za ljubav pred-stavlja slobodu u akciji. . . 

- Majka razotkriva sebe kroz poma -ganje djeci, odatle naša istinska sloboda nije sloboda od akcije, već sloboda u akciji, a može biti postignuta jedino kroz čin ljubavi. Rabindranath Tagore -SADHANA - Ostvarivanje života
Moralni čin zaista je moralan samo kada je slobodan, bez prinude ra-zuma ili potrebe. Ovo je također najdublje značenje kršćanske do-ktrine o slobodnoj volji, jer “raditi sjedinjen sa Bogom” znači raditi ne iz prisile straha ili ponosa, niti radi nagrade, već sa bezrazložnom ljubavlju prema “nepokretnom pokretaču”. Alan W. Watts 

Lju​bav u svom najčistijem, u sebi posve odvojenom bitku nije ni​šta drugo nego Bog. Učitelji kažu: Cilj ljubavi, prema kojemu ljubav čini sva svoja djela, jest dobrota, a dobrota je Bog. Kao što moje oko ne može govoriti, a moj jezik spoznavati boju, ta​ko se ni ljubav ne može prikloniti ničemu drugom nego dobroti i Bogu.

. . .Ljubav kojom mi ljubimo treba biti (tako Čista, tako oslobođena, tako odvojena, da ne bude naklo-njena ni meni ni mome prijatelju niti (ičemu) po​red sebe. Učitelji kažu da se nijedno dobro djelo ne može na​zvati dobrim djelom ni krepost krepošću ako se ne doga-đaju u ljubavi. Krepost je tako ple-menita, tako samostalna da ne po-znaje ništa bolje od sebe i Boga.

- Tvoja ljubav treba tako biti jedno, jer lju​bav neće da bude nigdje nego ondje gdje je jedna-kost i jedin​stvo. Između gospodara i sluge, kojeg on ima, nema mira, jer tu ne postoji jednakost. Žena i muž nisu jednaki: u ljubavi su oni međutim posve jednaki.

"Ljubite jedni druge!", to zna​či: Jedni u drugima. . . Sveti Ivan kaže: “Bog je ljubav, i tko je u ljubavi, taj je u Bogu i Bog u njemu“ (I Iv. 4,16). Zaista, on kaže veoma ispravno! (Jer) kad bi Bog (do-duše) bio u meni, a ja (međutim) ne bih bio u Bogu, ili bih (doduše) ja bio u Bogu, a Bog ne bi bio u meni, sve bi bilo razdvojeno. Ako međutim Bog jest u meni i ja jesam u Bogu, onda ja nisam manji i Bog nije veći.  Meister Eckhart
Možete provesti vječnost tražeći istinu na sve strane, kao i ljubav, dobru volju i inteligenciju, moliti Boga i proklinjati čovjeka - ali sve uzalud. Morate početi u sebi, sa samim sobom - ovo je neumoljiv zakon. Ne možete promjeniti sliku, izgled, bez promjene lica. Prvo shvatite da je vaš svijet samo odraz vas samih i prestanite tražiti pogre-ške u odrazu. . .- Vidjeti sebe u sva -kome i svakoga u sebi sa sigurno-šću jeste ljubav.  Nisargadatta M.
Vi i objekt vaše ljubavi ne možete biti dvoje. Nastavite (meditirati) dok ne vidite sebe i u najokrutni-jem čovjeku na kugli zemaljskoj, i u neishranjenom djetetu, u svima koje susrećete u supermarketu, na uglu ulice, u koncentracijskom lo-goru. Thich Nhat Hahn -zen učitelj

U sufizmu, um je rastegnut do točke da ti postaneš skoro lud za voljenim. . . Na putu dhyane  ili zena, uopće nema izgaranja jer nema pretpostavke o Bogu. I to nije pitanje ljubavi. Čovjek zena je pun ljubavi, ali on nije prakticirao ljubav; to je došlo kao sporedni proizvod njegovog ostvarenja. On je jednostavno ostvario svoje vlasti -to buddhastvo. Tu nema pitanja o drugome, o Bogu u nekom raju. 
On je jednostavno dosegao svoj vlastiti centar života, i bivajući tu on eksplodira u ljubavi, u samilo-sti. Njegova ljubav dolazi nakon prosvjetljenja, to nije metod za prosvjetljenje. Ali za sufije, ljubav je metod. Zato što je ljubav metod, to ostaje dio uma. Napor na putu zena jeste ići iznad uma, doseći ne-um, biti potpuno prazan od svih misli, uključujući i ljubav.  Osho

Dakle, oni koji čitanjem izučavaju trebalo bi da samo prelistaju spise, a potom se požure odložiti ih (i iskušati ih na djelu). Ako ih se ne odreknete, sve će se svesti samo na nauk posredovan riječima - takvo se što nimalo ne razlikuje od potra-ge za ledom uz pomoć usključale vode. Tako sva objašnjenja, posre-dovana riječima, što ih možete čuti od Buddha, govore samo o neizre-civome. U središtu stvarnosti svih pojava postoji ono neizre-civo, a da pritom ipak ništa ne ostaje neizrečeno. Ako to umijete pojmiti, tisuće će slijediti onoga tko prvi ustane. 

Huike - redovnik razdoblja Qi

Kako iskazati tišinu, a ne narušiti je, pravo je umijeće.  D.T. Suzuki 1870 -1966 - zen učitelj

Ljubav je najsloženija umjetnost koja se dostiže najsloženijim radom. S. N. Lazarev- Dijagnostika karme

- Čovjek bi trebao sjajiti sa božan-skom Prisutnošću bez da na tome radi. On bi trebao izvući suštinu iz stvari i ostaviti same stvari. To ispočetka zahtjeva pažnju i odgo-varajuće utiske, slično kao i kod učenika i njegove umjetnosti. Tako mora biti prožet sa božanskom Prisutnošću bez da na njoj radi.  
- "Između jedinog Sina i duše nema razlike." To je točno. Napo-kon, kako može bijelo biti različito i odvojeno od bje​line? S druge strane, materija i oblik su jedno u biću; žive i djeluju. Ipak materija, što se toga tiče, nije oblik, ili obrnuto. Isto je i u postavci. Sveta je duša, prema Ivanu 17:21 jedno s Bogom. Tako bi svi oni mogli biti jedno u nama, baš kao što smo i mi jedno. Biće ipak nije stvaratelj, niti je pravedan čovjek Bog. Bog i Božanstvo se razlikuju koliko nebo od zemlje. Što​više, ja izjavljujem: čovjek je izvana i iznutra također razli​čit, baš kao nebo i zemlja. Bog je viši za mnoštvo tisuća milja. Ipak, Bog dolazi i odlazi. Ali vra-timo se mojoj tvrd​nji: Bog uživa u svim stvarima. Sunce prosipa svoje zrake preko svih stvorova, i sve ih na što padnu upija, ali ono ipak ne gubi od svojega sjaja. 

Meister Eckhart 1260-1328

Svjesnost je tako čista da sve što god ti radiš da tu svjesnost proči-stiš jeste samo dodavanje nečisto-će toj svjesnosti. 

U.G. Krishnamurti 1918-2007

Savršena ljubav je uistinu rijetka. 
Leo Buscaglia 1924-1998
Ljubav je prvorođena, uzvišenija
od bogova, Očeva i ljudi.

Ti, O Ljubavi, jesi starija

od svih, sveobuhvatna moći.

Tebi mi odajemo poštovanje! 
Viša od prostora zemlje i raja, 
ili od voda i Vatre,

O Ljubavi, starija od svih, sveobuhvatna moći.

Tebi mi odajemo poštovanje!

U mnogim oblicima dobroga,

O Ljubavi, ti pokazuješ svoje lice. Garantiraj da ovi oblici mogu doprijeti u naša srca. 
Atharva Veda 9.2.19-20, 25

Ako bi se doista okrenuli svijetu kakav jest, s punom pažnjom, otkrili bi nešto beskrajno veće, nego što je to bilo koja filozofija, veće nego bilo koja knjiga na svijetu, veće nego bilo koje uče-nje, veće nego bilo koji učitelj.   

J. Krishnamurti  
"Sedam načina voljenja"

Kad se ljubav prema Bogu probudi u duši, ona radosno navire i budi se u srcu. Srce je tada tako nježno dirnuto ljubavlju, tako moćno shrvano, tako potpuno obuhvaćeno i tako ljupko obgrljeno u ljubavi da duša je sasvim svladana ljubavlju. Tada ona osjeća veliku bliskost s Bogom i duhovnu blistavost i pre-krasno obilje i plemenitu slobodu i veliki poriv ljubavi, i preplavlju-juću punoću golemog ushita. 
Duša osjeća da sva su joj čula i sva njezina volja postala ljubav, da potonula je tako duboko i da za-hvaćena je toliko potpuno u ljubavi da i sama je sasvim postala ljubav. Divota ljubavi ukrašava dušu, moć ljubavi je izgara, slatkoća ljubavi ju potapa, pravednost ljubavi je zahvaća, izvrsnost ljubavi je ob-grljuje, čistoća ljubavi je osnažuje, uzvišenost ljubavi je uzdiže i okružuje, tako da duša mora biti ništa osim ljubav i ne činiti ništa drugo.  Beatris Nazaretska 
(oko 1230-1268) 

Kaže se da je Bog ljubav, ali to nije apsolutno točno. Bog je Istinska ljubav u bezbrojnim obli-cima života i onkraj njih. Ljubav podrazumijeva dvojnost: ljubav-nik i voljeni, subjekt i objekt, stoga je ljubav prepozna​vanje jednote u svijetu dvojnosti. Ona je rođenje Boga u svijetu oblika. Zbog ljubavi svijet postaje manje svjetovan, manje gust, otvoreniji božanskoj dimenziji i svjetlosti same svijesti.

Eckhart Tolle – NOVA ZEMLJA

Kristova svijest je univerzalna sila, energija duhovnog razvoja, uviđa-nje duše da je moć, mudrost i ljubav potreb​no uravnotežiti u umu. Uz Kristovu svijest doživlja-vate jedinstvo sveg univerzuma - sebe kao dio dubljeg uviđanja Boga kao univerzuma i univer-zuma kao Boga. Kristova svijest znači oslobađanje od ega kako biste stvorili prostor za duh; kao što je Isus rekao: "Ispraznite se i ja ću vas ispuniti".

- Doživjela sam kratak trenutak prosvjetljenja u kojemu sam shvatila da kad bi se ta značajka ljubavi - transcendentna, mistična, sveta ljubav - mogla kanalizirati kroz ljudska bića, mnogo ludila našega svijeta is​cijelilo bi pred našim očima. U četvrtoj palači u vašoj se duši oslobađa mistična ljubav. Tu moć nazivamo ljuba-vlju, ali je ona uzvišenija od ljuba-vi. Ljubav je najčešće vrlo uvjetna emocija, ali koliko je ljudi ikada istinski bezuvjetno volje​lo nekoga? Govorimo o ljubavi prema čovje-čanstvu, ali ljubav prema cijelom čovječanstvu nije moguće pojmiti. Pojedinačno je srce pre​maleno za mističnu ljubav, koja bi razorila njegove stijenke. Ljudi se zapravo plaše postati kanali kozmičke ljubavi jer strahuju da će biti pozvani voljeti previše. Vaša duša točno zna o čemu govorim. Zasta​nite na trenutak. Duboko udahnite i upitajte svoju dušu kako bi podni​jela transcendentnu ljubav. Ako poteče struja neosobne ljubavi, hoćete li i dalje biti sposobni voljeti na osobnoj razini, hoćete li i dalje biti sposobni skrbiti za svoju obitelj, ili će mistična ljubav zasje-niti sve to? Mnogi se ljudi toga plaše. Biti izložen mističnoj ljubavi znači biti pozvan služiti kao kanal za tu ljubav. Mistična ljubav ne može ostati u vama. Prodire kroz vas kao što jarka svjetlost prodire kroz čist prozor. Jednostavno ne možete spriječiti promjenu svijeta uslijed njezine sile. Pa ipak, opi​sati mističnu ljubav jednostavno kao "ljubav" nije dovoljno: posrijedi je prosvije-tljeno stanje svijesti u kojemu sav život poimate kao jedin​stvenu kolektivnu dušu. Zamislite - samo zamislite - da doznate kako je samo jedna vaša molitva ili jedna misao prožeta ljubavlju utjecala na sav život. To je priroda mistične ljubavi - prekoračuje osobne granice i stvara struju koja teče kroz vas. Ovdje u četvrtoj palači nalazite se u srcu svetosti, u mističnom srcu svemira. Caroline Myss - DVORAC  DUŠE - Unutar-nji put prema Bogu i vašoj duši 

Židovski pojam za četvrto ener-getsko središte je Tiferet, koji sim-bolizira energiju sklada i ljepote. Njegovo je hinduističko ime Anahata, što znači "nezapriječena" (neprestano protječe čistom ener-gijom stvaranja). U kršćan​skoj je tradiciji ovo središte povezano sa sakramentom braka, što je naravno simbolički brak dviju osoba, ali isto tako i simbol unutrašnjeg jedinstva tijela, uma i duha poje-dinca. To je središnje energetsko središte i posreduje između tri niže i tri više čakre. Određeno je da um upravo kroz srce usmjerava djelat​nosti kojima upravlja i srce sa suosjećanjem i razlučivanjem te posreduje kad se radi o temeljnim instinktivnim osjećajima, energija-ma i djelima kojima upravljaju više tjelesno usmjerene čakre. 

Energija srčanog središta isto tako nas uzdiže iz fizičkog svijeta i dovodi u izravniji dodir s našim unutarnjim svijetom, osobito s nači -nima na koje razumijemo ljubav. Gotovo je nemoguće ne prepoznati energiju stvarne ljubavi, našu naj-čišću povezanost sa životnom silom. To je najmoćnija sila koja protječe kroz nas. Svi prepozna-jemo kad se osjećamo nevoljeni, bilo da smo izgubili nekog koga smo voljeli, bilo da shvatimo kako nas određeni odnos više ne ispu​njava. Taj nedostatak uzrokuje bolno iscrpljivanje našeg energet-skog sus​tava. 

Posesivnost i ljubav koja služi samo sebi isto tako iscrpljuju našu energiju. Kad god nekoga ili nešto volimo tek uvjetno, usporavamo slobodan protok ovog dragocjenog osjećaja sadr-žanog u simboličkom značenju Anahate, "nezapriječena". 

Zasjenjena strana ljubavi i njezine energije očituje se kao gorčina, ljubomora i nemogu-ćnost opraštanja. Ti zasjenjeni osjećaji isto tako onemogućavaju našu sposobnost da volimo i po-štujemo sebe. Sprečavaju simboli -čki brak naših unutarnjih energija i zavjete da ćemo voljeti, poštovati i zaštićivati svoju osjećajnu ener-giju. Iscjeljivanje zahtijeva ener-giju ljubavi, osobito ljubavi i brižnosti prema samom sebi. 

Iscjeljivanje isto tako ima koristi od moći ljubavi prema životu, prirodi, vašem vlastitom stvarala-štvu i ljubavi prema Božanskom. Očigledno, ne možete se prisiliti da se zaljubite u nekoga ili nešto; niti možete učiniti tako da se neka osoba pojavi u vašem životu samo zato što je vama potrebna ta energija. Ali možete se moliti za Božansku ljubav, za pomoć da svoje srce otvorite prema drugima i za suosjećaj, kako biste prema sebi nježno postu​pali. Caroline Myss - ZAŠTO SE LJUDI NE ISCJELJUJU I KAKO BI MOGLI 

Postoji neko zlo među ljudima koje ih sprečava da se udružuju i nagoni ih da između sebe otvaraju ponor. Jedino ljubav može da ih natjera da taj ponor premoste.

  Hermann Hesse 1877-1962
Zlo je odsutnost. Zlo nije prisu-tnost. Zlo je odsutnost Ljubavi – neokaljane svjesne Svjetlosti. Rje-šenje za odsutnost jest prisutnost, a ne djelovanje. Zlo ne možete zaro-biti, deportirati ili ubiti. Čak ni go-lema vojska ne može poraziti zlo. Može poraziti samo drugu vojsku. Gdje je ljubav odsutna, prisutni su strah, osuđivanje i nasilje. . . Protiv zla se ne možete boriti, a da mu se pri tom ne pridružite. Može-te ga prepoznati tako da mu se ne pridružite. Gary Zukav - DUŠA DUŠI - Poruke iz srca, 2007  

Spoznaj Istinu ogromnom snagom koja u tebi spava, a ne smogneš li snagu, nastradat ćeš i potonuti u mutni svijet bezumnika i nezna-lica. Drugima ćeš stvarati patnju, i sam ćeš patiti. Sam ćeš uništavati i bit ćeš uništen. Ivica, 1979
Moramo biti kao jedna duša u razli -čitim tijelima, zato jer što više vo-limo jedni druge, bliže smo Bogu.
Bahaia religija

Velika ljubav proizilazi iz velikog saznanja voljene stvari, a ako je malo poznaješ, malo ćeš je, ili je uopće nećeš moći voljeti.

  Leonardo da Vinci 1452-1519
Zli su ljudi oni koji ne znaju za ljubav i zato ne znaju ni za stid. Oni imaju snage tražiti ljubav - jer je ne trebaju i imaju hrabrosti nudi-ti je - jer nemaju što dati.  B. Shaw
Ma koliko bila okorjela nečija ćud, rastopit će se na vatri ljubavi. Ako se pak ne promjeni, to znači da vatra nije bila dovoljna jaka.  

Mahatma Gandhi
O skriveni živote što titraš u svakom atomu. O skriveno Svjetlo što blistaš u svakom stvorenju, o skrivena ljubavi što sjedinjuješ sve u jedno. Neka svatko tko osjeća sebe kao jedno sa tobom zna, da je stoga i jedno sa svakim. 

Swami Vivekananda
Cilj tečaja nije podučavati o zna-čenju ljubavi, jer to se ne može naučiti. Cilj je odstraniti blokove koji koče svijest o prisutnosti ljuba -vi koja je vaše prirodno nasljeđe. Suprotnost ljubavi je strah, ali ono što je sveobuhvatno nema suprotno -sti. . . Znanje je istina, pod jednim zakonom, zakonom ljubavi ili Boga. . . Grijeh se definira kao "nedostatak ljubavi". Kako postoji jedino ljubav, Duh Sveti grijeh smatra pogreškom koju treba ispra-viti, a ne zlom koje treba kazniti. . . Mi "volimo" druge kako bi i sami nešto dobili. To, ustvari, u svijetu snova predstavlja ljubav. Ne po-stoji veća pogreška od toga, jer ljubav nije sposobna nešto tražiti zauzvrat. . . . Tvoj um može biti zaposjednut iluzijama, ali duh je vječno slobodan. Ukoliko um opa-ža bez ljubavi, on opaža praznu školjku i nije svjestan duha koji boravi unutra. TEČAJ O ČUDIMA  
- www.acim.org  

Ljubav ženu čini bistroumnom, a muškarca zbunjenim. 

 Erich Maria Remarque 

Ljubav vašem voljenom dozvolja-va slobodu da ne bude nalik vama.

Vezanost zahtjeva njegovo prilago

-đavanje vašim potrebama i želja-ma. -  Ljubav ne postavlja nikakvih 
zahtjeva. Vezanost izražava nadmo -ćan zahtjev - "Pomozi mi da se osjećam cjelovitim". - Ljubav se proširuje preko granica dvoje ljudi.

Vezanost pokušava isključiti sve osim to dvoje ljudi.   Deepak Chopra - PUT do LJUBAVI, 1995

Čovjekova sama želja za ženom je bezazlena ako je usporedimo sa žudnjom za vječnim osobnim bla-ženstvom.  Nisargadatta Maharaj 
Ti imaš. . . veoma kritičan um, ispunjen si time, i ističeš slabosti i mane tvoje porodice i prijatelja. Ne dopusti da se to u tebi razvija, već neka nestane, jer to stvara prepreke između tebe i njih, i sprečava i ometa tvoje služenje. To si ti sam. . . . . koga pretežno kritiziraš, ali to je isto tako pogrešno i nepotrebno kao i kritiziranje drugih. Kakve veze to ima ako svatko zna slabosti svoga brata na Putu, i ako su svi svjesni individualnih mana? Zar si još tako nesavršen, i zar si još tako neljubazan da to znanje u tebi treba izazvati kriticizam i ogorčenost, umjesto ljubav i razumijevanje?  Alice Bailey 

Kukavica nije u stanju iskazati ljubav;  to  je  povlastica  hrabrih.
Mahatma Gandhi 1869-1948        
Ljubav prosvijetljenoga čovjeka razlikuje se od ljubavi običnog čovjeka.  PORUKA RAZIGRANOG DUHA - Ogledalo Prosvjetljenja
- Čista svjesnost je stanje čistog svjedočenja, bez i najmanjeg poku-šaja učiniti bilo što u vezi događaja kojem se svjedoči. Tvoje misli i osjećaji, riječi i akcije mogu isto biti dio događaja, promatraj sve bez zainteresiranosti u punom svjetlu jasnoće i razumijevanja. . . . jednom kad si u tome, uvidjeti ćeš da voliš ono što vidiš, kakva god bila priroda toga. Ova ljubav bez izbora jeste test svjesnosti.  Nisargadatta Maharaj

U stanju prosvjetljenosti ti si svoj -“ti” i “tvoje sebstvo” stapate se u jedno. Ti sebe ne osuđuješ, tebi nije žao zbog sebe, ti nisi ponosan na sebe, ti ne voliš sebe, ti ne mrziš sebe, i tako dalje. Razdvojenost uzrokovana samo-odražavajućom svjesnošću je iscjeljena, njeno pro-kletstvo odstranjeno. Nema toga “ja” kojeg ti trebaš zaštititi, obra-niti, ili ga više hraniti. Kada si ti prosvijetljen, postoji samo jedan odnos koji više nemaš: to je odnos sa samim sobom. Jednom kada si to odbacio, svi drugi odnosi će biti odnosi ljubavi. Eckhart Tolle -Moć
-sadašnjeg trenutka-u praksi, 2002 

Majstori slijede zakon ljubavi koja sve sjedinjuje u jedno. Ničemu se ne opiru, već prenose to u ljubav univer -zuma, ništa ne odvajajući od svega, od najnižeg do najvišeg. Ljubav je kozmička tajna univerzuma, ako tajne uopće postoje, jer u ljubavi ništa nije skriveno ili odvojeno, sve je uključeno.   George Adamski - WISDOM OF THE MASTERS OF THE FAR EAST, 1953
Zašto me zovete Gospodine, Gospodine, a ne činite ono što vam govorim?   Isus

"Velika većina ljudi (a on je go-vorio o bogomoljcima) su ateisti. Meni je drago da je u današnjem zapadnjačkom svijetu izrasla jedna nova generacija ateista, materijali-sti, jer oni su iskreni ateisti. Oni su bolji od ovih religioznih ateista koji su neiskreni, koji govore o religiji i bore se oko nje, ali je nikada ne žele, nikada je ne poku​šavaju doseći, nikada je ne poku-šavaju shvatiti. Sjetite se Kristovih riječi: "Tražite i dat će vam se, tra-žite i naći ćete, kucajte i otvorit će vam se. . ." "Ove su riječi istinite doslovce, a ne kao figure ili slike. Ali tko želi Boga? Mi želimo sve, samo ne Boga..." Zapadnjački, kao i istočnjački vjernici koji se kunu u Boga mogli bi nešto naučiti iz ovih oporih riječi. Razotkrivatelj religio -znog beščašća neustrašivo otkriva takve prikrivene ateiste sebi samima. "Svi kažu: "Voli Boga". Ljudi ne znaju značenje ljubavi. . . Gdje je ljubav? Svagdje gdje nema niti trgovanja, niti straha, niti trunke interesa, gdje nema ničeg drugog osim ljubavi zbog ljubavi prema ljubavi". Kada dosegnete posljednji stupanj neće vam više biti važno što će biti s vama, ili da li Bog, tvorac univerzuma, svemo-ćni i mi​lostivi Bog, Bog koji nagra -đuje zasluge čovječanstva, posto-ji; neće vam biti važno čak ni ako je Bog tiranin, ili dobri Bog. . . "Ljubavnik se izdigao nad svim tim, nad kaznom ili nagradom, nad strahom, sumnjom ili znanstvenom ili bilo kakvom drugom manifesta-ci​jom..." On voli, on je dosegao čin ljubavi. Na tim visinama ljubav je izgubila sva ljudska ograničenja, poprimivši kozmičko značenje: "Što je to što čini da atomi prilaze i spajaju se s atomima, molekule s molekulama, veliki planeti lete jedni prema drugima, što privlači muškarca ženi, ženu muškarcu, ljudska bića ljudskim bićima, živo-tinje životinjama, privlačeći čitav univerzum jednome središtu? To je ljubav. Ona je vidljiva u najma​njem atomu i najvišem idealu: sve-prisutna, sveprožimajuća, ljubav je svuda. . . Ona je pokretačka snaga, prisutna u univerzumu. Pokre​tan tom ljubavlju, Krist ustraje da, da svoj život za čovječanstvo, Buddha za životinje, majka za dijete, muž za ženu. Zahvaljujući poticaju te iste ljubavi, ljudi su spremni dati svoj život za domovinu i, možda će čudno zvučati, lopovi će krasti, ubojice ubijati, jer u tim slučaje-vima duh je isti. . . Lopov voli zla-to; ljubav je tu postojala, ali je bila pogrešno usmjerena. I zato, u svim zločinima, kao i u svim kreposnim djelima, u pozadini imamo tu vje-čnu ljubav. . . Pokretačka snaga univerzuma je ljubav bez koje bi se univerzum u trenutku raspao na komadiće, a ta ljubav je Bog". 
Romain Rolland - Život Viveka-nande - Univerzalno Evanđelje

Ljubav prema novcu je izvor svih zala.  1 Timotej, 6:10 - BIBLIJA
Oni koji ničemu ne teže, nit’ poča-stima, nit’ koristi, nit' unutarnjoj žrtvi, nit’ nagradi, nit’ Kraljevstvu nebeskom, već se svega toga i sve-ga njihovog odriču - takvi Gospo-da slave.  Meister Eckhart      

Najbolja stvar koja može biti izgo-vorena o Bogu je tišina. Sv. Augustin

Ja, koji sam beskonačan, tražim be -skonačna djela - to jest, beskonačno savršenstvo u ljubavi. Sv. Katarina Sienska u razgovorima sa Bogom
Neograničenu ljubav može doživje -ti tek neograničeno biće.
Satyaraja dasa Adhikari
Uzrok sve naše patnje je ego i odvo -jenost, i ovo nestaje onog trenutka čim Ljubav i spoznaja velikog Jedinstva postane dio naše prirode.
Dr.  Edward Bach - IZLIJEČI  SAMOG  SEBE OBJAŠNJENJE STVARNOG  UZROKA  I  IZLIJEČENJA  BOLESTI
Bolest se liječi, ako smo se "opametili" te čovjek stiče jedan miroljubivi i ljubavi pun stav za svijest. 
Doktor Masahara Taniguchi - Moć ozdravljenja pomoću duha u nama 
Jednog dana, nakon što budemo pokorili vjetrove, valove, vrijeme i gravitaciju, upregnut ćemo energi-je ljubavi. Tada će po drugi put u  povijesti svijeta, čovjek otkriti va- tru.  Teilhard de Chardin 1881-1955                                        
Ljubite i pomažite čitavom čovje-čanstvu, pomozite svakom. Budite sretni, budite dobronamjerni, budi-te izvor oslobođene radosti. Prepo-znajte Boga i Ljepotu u svakom čovjeku. Ne postoji svetac bez pro-šlosti, niti griješnik bez budućno-sti. Uvažavajte svakog. Ako ne mo -žete nekog štovati. . . pustite neka ide iz vašeg života. Budite original -ni. Budite inventivni. Budite hra-bri, budite uvijek smioni. Ne opo-našajte, budite snažni, budite us-pravni, mislite svojom glavom. 
Budite svoji, ne ovisite o drugima, sve savršenstvo i svaka božanska vrlina skriveni su u vama, pokažite ih svijetu! Oslobodite mudrost koja je uvijek prisutna u vama. Neka vas božja milost oslobodi. Neka vaš život bude život ruže - u tišini ona govori svojim mirisom. 
Poruke Babaji Maha Avatara
(Ašoka) Kralj je javno izrazio svoje “kajanje” i rekao kako je za njega “izuzetno bolna” pomisao na jedno takvo krvoproliće. Javno se obavezao da više nikada neće iz-vući svoj mač radi nekakvog osva-janja, već da svim “živim bićima želi nenasilje, samokontrolu, pra-kticiranje vedrine i blagosti”. 

Ovo se, naravno, smatra glavnom pobjedom “miljenika bogova” (tj. Ašoke), dakle pobjedom uz pomoć
ljubavi (dhamma-vijaya). Ne samo da je osobno odbacio rat, već je izrazio želju da “moji sinovi i unuci ne pomisle na nova osvaja-nja kao nešto vrijedno truda... neka pomišljaju jedino na osvajanje uz pomoć ljubavi. To je dobro za ovaj svijet, kao i za onaj koji dolazi poslije“. Walpola Rahula 

- ŠTO JE BUDDHA POUČAVAO (Ašoka, vladar u Indiji 3. st. pr. n. ere) 
Postoji oslobođenje srca ljubavlju. 
Sutta Nipatta

Ratovima upravlja neki oblik ljubavi, ali pogrešno shvaćene ljubavi. Da bi ljubav zasjala, po-trebno je osloboditi je sputanosti 

i ograničenja. Ljubav postoji u svim fazama ljudskog života; ali je

ili pritajena, ili prožeta i zatrovana ličnom ambicijom, rasnim pono-som, lokalnim privrženostima i rivalstvima, pa i vezanošću za pol, nacionalnost, sektu, stalež ili religiju. Da bi čovječanstvo po-novo uskrslo, vrata čovjekovog srca moraju se raskriliti kako bi se rasplamsala nova ljubav-ona koja ne zna za pokvarenost, te je u potpunosti oslobođena indivi-dualne ili kolektivne pohlepe. 

Meher Baba

Da li će biti rata ili ne, mi i dalje nastavljamo biti, ljudi zajedničkog čovječanstva, čovječanstva koje je naša Duša, naš Život, naše Svjetlo, i objekt naše Ljubavi. . . Kako vrt-

lar voli ružu? Zar ljepota ruže nije ukorijenjena u ljepoti ljudske Duše tako da njena supstanca jeste samo odraz u ruži? Zar nije isto tako sa svom ljubavlju koja je ukorijenje-na, koja odražava suštinu našeg vla
-stitog čovječanstva. Rolf  Witzsche
… nemojmo odvajati Istok od Zapada, čovječanstvo je jedno, te neprestano budni istraživač otkriva ne samo mostove koji ih povezuju nego i onaj početni zametak iz ko-jega niče njihovo izvorno jedinstvo  U svim krajevima svijeta čovjek je pozvan, neodgodivo opomenut da probudi Život koji u njemu drijema.       M. M. Davy, iz Enciklopedija mistika, II Svezak
Ljubav je uvijek bila i jest glavna tema umjetnosti i to je posve ra-zumljivo. U njoj se stječu sve niti ljudskog života, sve emocije; kroz ljubav čovjek dolazi u doticaj s budućnošću, vječnošću, rasom kojoj pripada, prošlošću čovječan-stva i njegovom budućom sudbi-nom. U susretu spolova, u njiho-voj međusobnoj privlačnosti veli-ka je tajna života, tajna stvarala-štva. Odnos skrivene strane života prema neskrivenoj, tj. Očitovanje zbiljskog života u našem, privi-dnom, osobito se jasno oslikava u toj vječno obrađivanoj, vječno ispitivanoj i promišljanoj i vječno neshvatljivoj oblasti odnosa među spolovima. Obično se odnosi mu-škarca i žene shvaćaju kao nužnost što potječe iz potrebe produžavanja ljudske vrste na zemlji. Rođenje je raison d'etre ljubavi s religioznog, moralnog i znanstvenog gledišta. Ali u zbilji stvaralaštvo se ne sa-stoji u samom produžavanju živo-ta, već prije svega i iznad svega u stvaralaštvu ideje.  Ljubav je gole-ma snaga koja proizvodi ideje, bu-di stvaralačku sposobnost čovjeka. Kad se ujedine dvije snage što ih sadrži ljubav - snaga života i snaga ideje - čovječanstvo će svjesno kre -nuti “k svojim višim sudbinama“. Zasad to osjeća samo umjetnost. 

- Ljubav je oruđe spoznaje, ona zbližava ljude, otkriva čovjeku dušu drugoga, omogućava da za-virimo u dušu prirode, da osje-timo djelovanja kozmičkih sila. 

P. D. Ouspensky 1878-1947  
- TERTIUM ORGANUM
Samo u trenutku možemo otkriti ono što je bezvremeno, samo ovdje možemo pronaći ljubav koju tra-žimo. Ljubav u prošlosti samo je sjećanje, a ljubav u budućnosti ma-štanje. Samo u stvarnosti sadašnjeg trenutka možemo voljeti, probudi-ti se, pronaći mir i razumijevanje, vezu sa sobom, svijetom.  Jack Kornfield -STAZA SA SRCEM,1992 

Ljubav vodi do mudrosti, a mu-drost je vidljiva aktivnost ljubavi.  

Alice Bailey

Tako smo postavljeni u vježbanje ljubavi koja ne zna za seks, za osobu, niti pristranosti, već koja svagdje traži vrlinu i mudrost, do krajnjeg povećanja vrline i mudro-sti. Po prirodi mi smo promatrači i zbog toga učenici. R. W. Emerson 

Ne ljubimo riječju i jezikom, nego djelom i iskreno. 1Ivan 3:18 Biblija
- Istinski ljudi čista su ljubav; sam život.

- Sreća može izrasti samo iz vas samih i posljedica je vaše ljubavi. Kad postanete svjesni toga da vas ne može usrećiti nitko drugi i da je sreća posljedica vaše ljubavi, to postaje najuzvišenije majstorstvo Tolteka: Majstorstvo Ljubavi.

- Kao djeca ne posjedujemo nika-kvu definiciju ljubavi kao apstra-ktnog načela; ljubav jednostavno živimo.

- Ono što zovemo ljubavlju - netko komu sam potreban, netko tko se brine za mene - nije ljubav nego sebičnost. Kako to može uspjeti? Sebičnost ne uspijeva jer u njoj nema ljubavi. Oboje su gladni ljubavi. U seksu ostvaruju i mogu okusiti mali djelić ljubavi, pa postaju ovisni jer su gladni ljubavi. . . . Mnogo je knjiga napisano o tome, a gotovo da bi sve mogle imati isti naslov - "Kako biti sebi-čan u seksu". Namjera je dobra ali gdje je tu ljubav? U tim knjigama ne uči se o ljubavi; o ljubavi se ništa ne treba učiti. Tragamo za ljubavlju izvan sebe. . .

- Sebični ste zato što u sebi nemate ljubavi. Potrebno je da volite sebe, i ta ljubav rast će sve više i više. 

- U vašem srcu prebiva sva ljubav koja vam je potrebna. Vaše srce može stvoriti koliko god ljubavi želite i to ne samo za sebe, nego i za cijeli svijet. Svoju ljubav može-te davati bez ikakvih uvjeta; mo-žete biti velikodušni. . .

- Ono što vas usrećuje jeste ljubav koja izvire iz vas. A ako ste sa svojom ljubavlju velikodušni, svi će vas voljeti. . . Vaša će velikodu-šnost otvoriti sva vrata, a sebičnost ih zatvara.

- Jedini način da postanete majstor ljubavi, jest da je uvježbavate. Ne morate opravdavati svoju ljubav, ne trebate je objašnjavati; potrebno je samo da je provodite. Majstor postajete vježbom.

- Ljubav je nemilosrdna - nikoga ne sažalijeva, ali osjeća sućut.

Strah je prepun sažalijevanja i saža -lijeva svakoga. 

- Čak i onda kada upoznamo neko-ga tko se pretvara da je mnogo bolji nego što jest, čak i dok nosi takvu lažnu masku, on ne može prikriti nedostatak ljubavi i pošto-vanja. Miguel Ruiz 
MAJSTORSTVO U LJUBAVI, 1999

Čovjek može glumiti ljubav zbog nužnosti ili ovisnosti, ali, to nije ljubav.  Joseph Murphy -  

U VAMA JE MOĆ, 1977

Ljubav je osnovno stanje u kojem postoji mogućnost i razumijevanja i mudrosti.

- Ljubav se može smatrati kao prvi čisti međuodnos, stanje jedinstva u dvojnosti.

Ništa na svijetu nije samodovoljno, osim onoga što je ukorijenjeno u stanju ljubavi.

- Ljubav postoji na onim nivoima gdje mi dodirujemo istinsku priro-du stvari.

- Ljubav koja zaslužuje to ime je nepristrana, neposesivna, potpuno blagotvorna; samo u takvoj ljubavi će biti otkrivena snaga koja će ko-načno čovjeka dovesti njegovoj slobodi. - Pomoću snage Ljubavi mikrokosmos može biti zadobiven. Tom istom moći makrokosmos može biti pobijeđen.

- Bez ljubavi nema otkrića, jer ljubav pripada životu Duha, stvarnom Sebstvu; bez ljubavi svaka potraga je uzaludna.

- Ti moraš izgubiti svoje srce i za tim tragati u svakom smjeru. Kada to pronađeš, ti ćeš to spoznati kao srce svih stvari.

- Iako je nedjeljivost obilježje Duha, veličanstvenost Jedinstva može biti ispoljena samo pomoću dvojnosti; razlike su potrebne da se probudi ljubav i razumijevanje.

- Bilo da je to zrno prašine, ili list ili cvijet, ili u najmanjem živućem stvoru, to je Jedan Život koji po-stoji kao najunutarnija stvarnost, Istina mnogih istina. - Notes and Writings of N. Sri Ram, 1957 
Prava ljubav i mržnja ne mogu postojati zajedno, jer ljubav želi drugima sreću, a mržnja nesre-ću. Privrženost, želja i posesiv-nost često prate ljubav, ali nisu ljubav.  Mogu postojati zajedno s mržnjom jer im ona nije supro-tnost. Sigurno postoje stanja uma koja su potpuno nespojiva: ponos i poniznost, zavist i veselje, veliko-dušnost i pohlepa, smirenost i uzbu -đenost. Takve suprotnosti nisu moguće. Introspekcijom možemo razlikovati emocije koje poveća-vaju našu radost življenja od onih koje je smanjuju. Matthieu Ricard - SREĆA-Vodič za razumijevanje 

najvažnije životne vještine, 2004

Čovjek ne može služiti dvojici gospodara. . . . BIBLIJA

- Čovjek je svojim odvajanjem ostvario širi i dublji odnos sa sve-mirom. Njegov moral istovremeno stvara osjećaj obveze i slobode, što je česti​tost. U duhovnosti njegov osjećaj jedinstva i slobodne volje završava u ljubavi. Sjedinivši svo- je sposobnosti sa snaga​ma Prirode, on za sebe osvaja slobodu dobre prilike u nje​nom carstvu. Slobodu društvenih odnosa ostvaruje prihva​ -ćanjem dužnosti prema svojoj zajednici, time moć skupine služi dobrobiti pojedinca. U slobodi svijesti pronalazi osje​ćaj jedinstva sa svojim višim bićem, nalazeći ispunjenje u životu posvećenom stalnom napretku istine i nepreki-dnom pregnuću ljubavi. 

- Ipak, kakvo god ime naša logika nadjenula istini o ljudskom jedin-stvu, nikad ne možemo ignorirati činjenicu da nam je najveće zado-voljstvo kad uočimo sebe u dru-gima - što je definicija ljubavi. Takva nam ljubav nudi svjedočan-stvo velike sveukupnosti koja je potpuna i krajnja istina o čovjeku.

- Advaita je ananda, vječito Jedno je vječita Ljubav.

- Ljubav je sloboda; ona nudi svoju punoću postojanja, poštedjevši nas plaćanja neizmjerno jeftinom du-šom predmeta. Ljubav osvjetljava ovaj svijet svojim značenjem i čini da život ćuti kako posvuda ima "dovoljno" što je uistinu njegova "svetkovina". 

- Ono što nazivam osobnošću, samosvjesni je princip tran​scenden -talnog u čovjeku. Time se poima-ju svi detalji či​njenica pojedinačno njegovih kroz znanje i osjećaje, želju, volju i djelovanje. U svome negativnom vidu ograničeno je na pojedinačnu odvojenost, dok se u pozitivnom vidu vječ​no širi put bes -kraja uvećavanjem znanja, ljubavi i aktivno​sti. 
- Ako nastavim ići istim pravcem iz kojeg mi je On prišao, tad ću se sve više i više udaljavati od Njega. Produžim li u suprotnom smjeru, tek tada se možemo susresti, On voli oblik, stoga se privučen njime neprestano spušta. Ne mo​žemo živjeti samo zahvaljujući obliku, moramo se uzdi​gnuti prema Njego -vom bezobličju. Slobodan je pa Njegova igra traži okove. Mi smo okovani, stoga nalazimo radost u slobodi. Nerazumijevanje toga je uzrok svoj našoj žalosti. Onaj koji pjeva, kreće od užitka prema melodiji; tko sluša, od melodije prema užitku. Prvi stiže iz slobode u okova​nost, drugi prelazi iz okova

-nosti u slobodu; samo tako se mogu povezati. On pjeva, a mi slušamo. On stavlja okove dok nam pjeva, čuvši Ga, mi ih razve-zujemo. Rabindranath Tagore 
- ČOVJEKOVA VJERA, 1931

Svaka sfera bića teži prema jednoj višoj sferi o kojoj već ponešto sluti i zna. Ideal, u bilo kojem obliku, anticipacija je i proročka vizija onog stanja prema kojem uvijek teži svako ljudsko biće. Taj viši život u dostojanstvu po svojoj je prirodi mnogo dublji, odnosno du-hovniji. Kao što nam vulkani otkri-vaju tajne unutrašnjosti Zemlje, tako su i entuzijazam i ekstaze pro-lazne eksplozije unutrašnjeg svije-ta duše i ljudski život nije ništa drugo do priprema za taj duhovni život. Mnogo je stupnjeva intuici-je. Tako bdije, učenik života, čahu-ra anđela, bdije i radi za svoje buduće cvijetanje jer božanska Odiseja tek je serija metamorfoza koje su sve eteričnije i eteričnije, a svaki oblik predstavlja rezultat pre-thodnih oblika i uvjet onima koji mu slijede. Božanski život tek je niz smrti koje slijede jedna za dru-gom, u kojima duh jedno za dru-gim odbacuje svoja nesavršenstva i svoje simbole, pokoravajući se sve jačoj privlačnosti središta neizreci -ve gravitacije, suncu inteligencije i ljubavi. Frederic Amiel 1821-1881

Odbaci svaki motiv koji potječe iz sebičnosti čim ga uočiš, i ti nećeš trebati tražiti istinu; istina će pronaći tebe.  Nisargadatta M. 
Ti me vidiš, o Božanski Čovječe (narahari), i ja vidim Tebe, i naša ljubav postaje uzajamna.  Ravidas
Kada si ti sama ljubav, ti si iznad vremena i osoba.  Ako voliš jedno-ga onda voliš sve, kada voliš sve, ti voliš svakoga. Jedan i svi se ne isključuju.  Nisargadatta Maharaj

Mi živimo u nadi, divljenju i ljubavi, i kad god je to dobro i mudro utemeljeno, uzdižemo se do dostojanstva postojanja. 

Henry Wadsworth Longfellow
Postoji sfera doživljaja koja je izvan cjelokupnog polja materije, cjelokupnog polja uma, koja nije ni ovaj svijet, ni drugi, ni oba, ni Mjesec ni Sunce. To nije ni nasta-janje, ni prolaženje, ni trajanje, ni umiranje, ni ponovno rađanje. Ona je bez podrške, bez razvoja, bez temelja. Ona je kraj patnje.  Buddha  
Probudi se, ustani i ne snivaj više!

. . . Hrabar budi, pogledaj Istinu!

Jedno budi s njom! Snovi neka iščeznu, a ako ne možeš, snivaj svoje snove istinskije, Snove Vječne Ljubavi i Služenja bezgra-ničnog.  Swami Vivekananda

U ljubavi se mogu dogoditi mnoge pogreške. Prva od njih je da ljudi zamišljaju da je objekt ljubavi po-stojeća stvar. Ustvari, objekt ljuba -vi zauvijek ostaje nepostojeći, ali većina ljubavnika nisu ovoga svije-sni, sve dok ne budu znalci stvarno -sti. Tako je isto i s našom ljubav-lju prema Bogu. . .volimo ime i ne prepoznajemo entitet. Ibn al' Arabi 

Ljubav je život, život je ljubav.

Nisargadatta Maharaj

Istinska ljubav je ono što opleme-njuje osobu, jača srce, i posvećuje postojanje. H. Frederic Amiel 
NADMOĆNA SNAGA LJUBAVI

Svi kažu da je moj Tao velik.

Ništa slično ne postoji na svijetu.

Zbog toga što je velik nije sličan bilo čemu. Da je ičemu sličan, već bi odavno nestao. Ja imam tri blaga koja cijenim i čuvam: 
Prvo je ljubav, 

drugo je umjerenost, 

treće je nikada biti prvi na svijetu.

Uslijed ljubavi nema straha.

Uslijed umjerenosti postoji rezerva snage. Nikada ne biti prvi omogućuje vlastiti razvoj. Tko se lišava ljubavi i hrabrosti, lišava umjerenosti i rezerve snage, lišava zadnjeg mjesta da bi bio prvi izgubljen je.

Jer ljubav je pobjedonosna u napadu i nepovrediva u obrani. Koga nebo naoruža ljubavlju taj uživa vječnu podršku. 

Lao Tse - TAO TE CHING 

- Ljubav je teško kultivirati - takva je urođena sebičnost čovjekove pri -rode; to je teško primjeniti u svim uvjetima života, i njeno ispoljava-nje će od tebe zahtijevati najviše što ti možeš dati, odbacivanje svo-jih sebičnih aktivnosti. (5-10)
- Neka tvoja ljubav ne bude teo-retska, već je istinski shvati. (6-4)
- Iznad svega u životu, pružaj svima koji traže tvoju pomoć potpunu mjeru ljubavi, jer ljubav oslobađa, ljubav usklađuje i interpretira, i ljubav liječi, na sva tri plana. (17-353) Alice Bailey

- Kada god imaš istinu moraš je davati sa ljubavlju, inače u suprotnom poruka i glasnik će biti odbačeni. . . Kada god se suočiš sa protivnikom. Pobijedi ga ljubavlju.  Mahatma Gandhi
- Ti misliš da je ljubav igra koja se ogleda u pregalaštvu jačeg da izi-gra slabića: u moru mijene bliža je mržnji nego što zamisliti možeš. Koliko si volio i jesi li znao voljeti? Jesi li oćutio bezuvjetnu ljubav koja je sama sobom vođena; ljubav koja se uvijek mjeri po svjetlosti u kojoj se rađa?

- Ne postoji ništa vječno što nije od vječnosti same. I kad si strasno volio mogao si osjetiti da se ljubav mijenja, i da mnoge stvari čija nam se snaga čini neporecivima nestaju pod teretom vlastitih slabosti. Ti bi volio, a da ne znaš voljeti, i zato želiš što ne možeš imati.

- Prava je Ljubav moguća samo po Duhu; po Tijelu sve je naopako Zakonima vječnosti i zdravlja.

- U onome tko voli iz Duha i zna zračiti tom ljubavlju, ne postoji lju-bav niti kao riječ, niti kao pismo. - Zar si mislio da je lako voljeti? Zar ti to pomišljaš da je sve što osjećaš - ljubav? Pa nije prava ljubav ono što jednom prestaje i postaje sebi suprotnost.

Kad naučiš voljeti prestaje smrt. Ali ti bi želio biti besmrtan, bez da joj spoznaš istinsko porijeklo. . . Kakav si u sebi, takav si prema dru -gima! Nemajući ljubavi i pošto-vanja za sebe, zacijelo nećeš imati ljubavi ni za druge. Takva je lju-bav ovog svijeta, tek blijeda i nao-paka sjena, tek zrcalni odraz onoga što Ljubav, prema kojoj sve Jest, predstavlja.  Rene Gnosis - 

KULE OD KARATA

Izgubiti svijet koji poznaješ, zbog više spoznaje; izgubiti život koji živiš, zbog višega života; ostaviti prijatelje koje si volio, zbog više ljubavi; otkriti domovinu nježniju od doma, i prostraniju od svijeta.  

Thomas Wolfe

Svatko se može doimati "filozo-fom" ali samo nekolicina iza sebe ima vrlo čvrstu filozofiju. Riječ filozofija sastoji se od dvije grčke riječi - philos (ljubav) i sophia (znanje). Ona doslovno znači "ljubav prema znanju". Filozofija nije ljubav prema znanju o činje-nicama to je ljubav prema znanju o životu, znanju o konačnoj Stvarno-sti. Svako ljudsko biće privlači lju-bav prema nečemu - ljubav prema sebi, prema nekoj stvari ili prema nekoj osobi za koju je vezano. Ali ljubav prema stvarima je bezvrije-dna. Ljubav prema ljudima koji zadovoljavaju naše potrebe također je bezvrijedna. Zašto ljudi govore da vole jedan drugoga? Zašto ne mogu živjeti jedno bez drugog? Zbog toga jer se osjećaju nepotpu-no i nesigurno, i žele biti ispunjeni. Neuka osoba očekuje od druge osobe zadovoljavanje i ispunjava-nje njenih želja. Ako netko troši vrijeme za svoje nevažne ljubavi, kako onda može razviti ljubav prema znanju? Kada se čovjek konačno dobro nahrani svim sitnim ljubavima, budi se i shvaća da postoji nešto više od ljubavi prema trenutnim zadovoljstvima sa svim svojim ograničenjima. Bez obzira kako veliko mogu izgledati male radosti, one sadrže ograničenje ko-je proizlazi iz ljubavi prema stva-rima iz svijeta. Ljudi žele da njiho-va sreća traje zauvijek, ali ugode su trenutne i ne mogu trajati jer su sve stvari na ovome svijetu podlo-žne promjeni; propadaju, uništava-ju se i umiru. Zato ih ljudi stalno nadomještavaju drugim stvarima. Ljubav koja ovisi o nekom pre-dmetu uopće nije ljubav. Polako čovjek počinje razumijevati razo-čarenje i kaos koje nosi ljubav ovisna o stvarima, o onome što je izvanjsko. Tada počinje logično ra-zmišljati o životu i njegovim vrije-dnostima, o svojim odnosima s Uni -verzumom i o svojim odnosima s apsolutnom stvarnošću koja se nalazi iza toga. Mnogi ljudi traže ali plivaju u vodama materijali-zma. Traže u krivom smjeru te za-to nikada ne pronalaze mir. Najfi-nija od svih ljubavi je ljubav koja nema svoj cilj - ljubav prema znanju. Najviša od svih želja je želja za spoznavanjem konačne stvarnosti, za upoznavanjem Istine koja nas ispunjava. Istraživanje i traženje umire bez prakse; bez istra -živanja i traženja postignuće nije moguće. Praksa podrazumijeva is-krene napore u svim aktivnostima, govoru i razumu, saznanje da se najvišom od svih ljubavi naziva ljubav prema znanju i Istini. To je najviše traženje koje ne uključuje ljubav prema bilo kojoj stvari ili predmetu. Nauči li čovjek živjeti tako da prihvaća sve ono što mu donosi radost i ugodu u svijetu kao sredstvo njegova traženja, neće imati problema u razumijevanju filozofije života. Ljubav treba pro-naći svoj put prema gore. Ljubav prema Istini najviša je od svih ljubavi. Postoji li uopće način kako naučiti voljeti bez ikakvog objekta? Jesmo li naučili voljeti samu životnu silu ili volimo život zato jer imamo tijelo? Kada čovjek ispita sve vidove života i shvati da nije samo fizičko biće već da je i misaono biće koje može shvatiti što je ispravno a što pogrešno, i koje ponekad može kontrolirati razum, tada želi proučiti druge dimenzije života i okreće svoj razum prema unutra. Taj postupak zahtijeva privremeno povlačenje od osjetila i njihovih ciljeva jer osjetila uznemiruju i rasplinjuju ra-zum, odvodeći ga u izvanjsko, pre-ma stvarima iz svijeta. Postoje dvi-je metode okretanja prema unutra: vježbanje osjetila i vježbanje razu-ma. Swami Rama 1925-1996

- CHOOSING A PATH (Izbor Puta)

- Ti jesi u svijetu ali nisi od svijeta. - Moje kraljevstvo nije od ovoga svijeta. Isus

Ali ako se držiš ideje da ti nisi tijelo niti um, čak ni njihov očevi-dac, već da si iznad svega toga, tvoj um će se razvijati u jasnoći, tvoje želje - u čistotu, tvoje akcije - u dobrotvornost i ta unutrašnja srž će te odvesti u drugi svijet, svijet istine i neustrašive ljubavi. 

Ja nekako pronalazim, mijenja-njem usredotočenosti pažnje, tako da ja postajem sama stvar koju pro -matram, i doživljavam vrstu svje-snosti koju to posjeduje; ja posta-jem unutarnji svjedok te stvari. Ja ovu sposobnost nazivam fokusna točka svjesnosti, ljubavi; ti tome možeš dati bilo koje ime koje želiš. Ljubav kaže "Ja sam sve". Mudrost kaže "Ja sam ništa". Između toga dvoje teče moj život. 

Nisargadatta Maharaj 1897-1981
Ljubav je jača od smrti i od stra-ha pred smrću. Ivan S. Turgenjev
Memento mori - Sjeti se smrti.

Ovaj život je kratak, a prolaznost svijeta je ništavna, samo onaj tko živi za druge - živi, ostali su više mrtvi nego živi.

Swami Vivekananda 1862-1902 

Ključ za prevazilaženje smrti, i procese shvaćanja značenja i priro-de vječnosti i nastavljanja života će moći biti sa sigurnošću otkri-veni - samo onda kada ljubav bude upravljala ljudskom svjesnošću, i tamo gdje se dobrobit cjeline, a ne sebična dobrobit pojedinca bude smatrala vrhunskom vrijednošću. Samo kroz ljubav (i služenje-pomaganje kao izraz ljubavi) se može razumjeti stvarna Kristova poruka i ljudi mogu sa užitkom krenuti prema uskrsnuću.  

Alice Bailey 1880-1949

Ljudi se mogu bojati da će ih pri-hvaćanje i razmišljanje o smrti uči-niti morbidnima, ili da će im zaga-diti užitak životnih zadovoljstava. Ali iznenađujuće, suprotno je isti-na. Poricanje smrti nas čini nape-tim; prihvaćanje donosi mir. I to nam pomaže da postanemo svjesni onoga što je uistinu važno u životu - na primjer, biti ljubazan i voljeti druge, biti iskren i nesebičan - tako da svoju energiju možemo upotri-jebiti za te stvari, i odbacimo činiti ono što će u nama izazvati osjećaj straha i žaljenja u trenutku smrti. Sangye Khadro (Kathleen McDonald) - PREPARING FOR DEATH AND HELPING THE DYING, 1999 (Priprema za smrt i pomaganje umirućima, 1999) 
Kad umremo, sa sobom ćemo moći ponijeti samo sjemenje svog živo-tnog rada i svoje duhovno znanje.  

Dalaj Lama

Čovječja duša, ljudska individu-alnost, u suštini je besmrtna. Ona se razvija putem naizmjeničnog uzdizanja i padanja preko egzisten-cije koja je alternativeno duhovna i tjelesna. Zakon njene evolucije je reinkarnacija. Kad se uzdigne do savršenstva, ona joj izmiče i vraća se u čisti Duh u svoj punini sa-znanja. Isto kao što se duša uzdiže iznad životne borbe kad dosegne svijest o svojoj ljudskosti, ona se uznosi i iznad zakona reinkarnacije kad dođe do otkrovenja svoje bo-žanstvenosti.   Edouard Schure -

VELIKI POSVEĆENICI, 1889
Mislim da je bezuvjetna ljubav cilj koji smo ovamo došli ostva-riti. On počinje samoprihvaća-njem i ljubavlju prema sebi! Vi niste ovdje da biste se svidjeli drugim ljudima ili svoj život živjeli na njihov način. Vi možete živjeti samo na svoj način i ići svojim putem. 

Došli ste ovamo da ispunite sebe i izrazite najdublju razinu ljuba-vi. Ovdje ste da učite i napre-dujete, da primate i dajete suo-sjećanje, razumijevanje i ljubav. 

Kad napustite ovaj planet, nećete ponijeti sa sobom ni svoju vezu, ni svoj automobil, niti bankovni račun ili posao. Jedino što ćete ponijeti, bit će sposobnost da volite.   Louise L. Hay – MOĆ OZDRAVLJENJA JE U NAMA

Misao "ja" prva umire za one koji su uzeli utočište, iz straha od smrti, pred stopalima pobjednika smrti. Zbog toga su oni, prirodno besmr-tni. Ramana Maharshi
Sve dok postoji "onaj tko djeluje" još si uhvaćen u krugu rađanja i umiranja. Nepoznat?

- Onaj koji djeluje je mit nastao iz iluzije "ja" i "moje".  
- Užitak ovisi o stvarima, sreća ne ovisi.
- Sva potraga za srećom je bijeda i vodi u još više bijede. 

- Sjećanje na prošle neispunjene želje zarobljava energiju, koja se ispoljava kao osoba. Kada se njena snaga iscrpi, osoba umire. Neispu-njene želje se prenose dalje u sljedeće rođenje. Samo-poistovje-ćivanje sa tijelom stvara nove želje i nema im kraja, sve dok se ovaj mehanizam okova jasno ne shvati. To je jasnoća koja oslobađa, jer ti ne možeš odbaciti želju, sve dok njeni uzroci i posljedice nisu jasno viđeni. Ja ne kažem da je ista osoba ponovo rođena. To umire za dobro. Ali njena sjećanja ostaju i njene želje i strahovi. One osigura-vaju energiju za novu osobu. Stvarno u tome ne učestvuje, nego to omogućuje dajući mu svjetlo. Užitak te uspavljuje i bol te budi. Ako ne želiš patiti, ne idi spavati.

Nisargadatta Maharaj - (iz I AM THAT - www.chetana.com)  

- Sve dok ne ostvariš svoju istinsku prirodu, ti nećeš imati mira.

- Svjesnost ne sjaji sama od sebe. To sjaji od svjetla iznad toga. Vidjevši svojstva svjesnosti kao san, traži svjetlo u kojem ona nastaje, koje joj daje postojanje. 

- Odbaci svoju vezanost za nestvarno, i stvarnost će se ukazati žestoko i nježno u isti mah. S pojavom stvarnosti pojavit će se i velika ljubav koja nije ni izbor ni neka posebna sklonost; ta ljubav nije vezanost već snaga koja sve stvari čini vrijednim ljubavi.

Nisargadatta Maharaj 1897-1981
(iz - NEKTAR BESMRTNOSTI) 

www.nisargadatta.net
Nitko ne određuje da čovjek mora biti uhvaćen u prostoru i vremenu. Sam je tako odlučio. Da nije, mogao bi isto tako postojati u vječnosti.  Ajra Miška  -  DODIR VJEČNOSTI - Pripovjest anđela Christophera Tragiusa, 1993 

Ljudsko se biće mora dvaput rodi-ti. Jednom od majke, a zatim pono-vo od svog vlastitog tijela i svoga vlastitog iskustva. Tijelo je nalik jajetu, a suština čovjeka kroz topli-nu ljubavi mora postati ptica u tom jaju, a tada mora krenuti onkraj tijela i odletjeti u vječni svijet duše.  Sultan Valad - Rumijev sin

-Blagoslovljeno je ljudsko rođenje; čak i stanovnici u raju priželjkuju ovo rođenje; jer istinsko znanje i čista ljubav mogu biti dosegnuti samo od ljudskog bića. 

- Ne teži za životom na zemlji ili raju. Žeđ za životom je iluzija. Zna -jući da je život prolazan, probudi se iz ovog sna neznanja i teži da dosegneš znanje i slobodu prije nego li smrt dođe po tebe. 

Krishna 3000 god. pr.n.ere.

Potrebno je voditi ljudske duše i upravljati njima, ne pomoću prisi-le bilo koje vrste, već pomoću prijateljstva, naklonosti, razumi-jevanja i ljubavi i to tako da ti ljudi i dosegnu svoj cilj, to jest po mo-gućnosti, već ovdje na Zemlji posti-gnu "ponovno rođenje u Duhu". To se na području duševnog i duhov-nog mnogo više cijeni od najvećeg herojskog djela na Zemlji. Jedna duša je nešto toliko dragocjeno kao najdragocjeniji i najrjeđi cvijet koji tek onda može pokazati svoje lijepe boje i širiti svoj miris kada se toliko razvio da je procvjetao. Cvjetanje duše je tada ulazak duše u Duh, pri čemu se od tog trenutka Duh može za svu vječnost služiti dušom kao neprolaznim duhovnim tijelom. No, kako je nevjerojatno teško jednog jedinog brata dovesti do "ponovnog rođenja u duhu" ovdje na Zemlji! DIE MITTEIL-UNGEN DES EREMITEN (Prio-pćenje Pustinjaka, (anoniman)
Onaj tko je svjestan svoje božan-stvenosti, dok je u tijelu, je u stanju blaženstva koje se ne može opisati, prevazišao je okov i oslo-bođenje.  Ramana Maharshi - 

SUŠTINA UČENJA

Besmrtnost se može živjeti usred smrtnosti.  Deepak Chopra 

THE WAY OF THE WIZARD, 1995

Pod besmrtnošću se ne podrazu-mijeva nadživljavanje smrti, to je već dato svakom stvorenju koje je rođeno sa umom - već transcen-dencija života i smrti. To znači uzdizanje pomoću kojeg čovjek prestaje da živi kao umom informi-rano tijelo i napokon živi kao duh i u duhu. Tko god je podložan tuzi i patnji, tko god je rob osjećaja i osjetilnosti, zaokupljen utjecajem prolaznih stvari - takav ne može postati podoban za besmrtnost. Ove stvari moraju nastajati sve dok se ne pobijede, sve dok one više ne mogu zadavati bol oslobođenom čovjeku, sve dok on nije sposoban da prihvaća sva materijalna zbiva-nja ovog svijeta bilo ugodna ili ispunjena patnjom, podjednako sa mudrošću i smirenošću, isto kako to prima i smireni vječni tajni duh u nama.  Nepoznat? 
Do sada si ozbiljno za sebe sma-trao da imaš tijelo i oblik. To je prvobitno neznanje koje je korijen-ski uzrok svih problema.  

Ramana Maharshi 1879-1950
Sljedeći niz događanja pojavljivao se istovremenim zbivanjem, ali u opisivanju ću ih uzimati pojedina-čno. Dojam je bića neke vrste, više - vrste energije, ne ličnosti u smi-slu druge osobe, nego jedna inteli-gencija sa kojom je moguće komu-nicirati. Isto tako po veličini ono naprosto prekriva cijeli vidik is-pred vas. To potpuno proguta sve, vi se osjećate okruženi. Svjetlo tre-nutno saobraća sa vama, u jednom trenu dinamičkim emitiranjem vaši valovi misli su pročitani, bez obzi-ra na jezik. Nejasnu izjavu bilo bi nemoguće primiti. Prva poruka ko-ju sam primio bila je, "Opusti se, sve je lijepo, sve je dobro, ničega se ne boj". Trenutačno sam se na-šao u savršenom miru. U prošlosti ako bi netko kao liječnik rekao "Sve je u redu, ničega se ne boj, to te neće boljeti", obično je boljelo - ne možete im vjerovati. Ali to je bio najljepši osjećaj koji sam ikada upoznao, to je apsolutna čista lju-bav. Svaki osjećaj, svaka emocija su jednostavno savršeni. Osjećate se toplo, ali to nema nikakve veze sa temperaturom. Sve je tamo pot-puno živopisno i jasno. Ono što svjetlo prenosi na vas je osjećaj istinite, čiste ljubavi. Vi to doži-vljavate po prvi puta. To ne mo-žete usporediti sa ljubavlju vaše žene, ili ljubavlju vaše djece ili tjelesnom ljubavlju. Čak i kada bi to sve zajedno sjedinili, ne bi je mogli izjednačiti sa osjećajem koji ste dobili od tog svjetla. Mergot Grey - RETURN FROM DEATH: AN EXPLORATION OF THE NEAR-DEATH EXPERIENCE, 1985 (Povratak iz smrti: istraživanje iskustva blizu smrti) 

Kaže se da je žena polovina tijela. Zato je njena smrt veoma bolna. . .  Oplakivanje je lanac koji um kuje da bi se vezao za mrtvog. . . Što se podrazumijeva pod ovom vrstom smrti? Poništenje ega, dok je tijelo živo. Ako ego preži-vljava, plašimo se smrti. Oplaku-jemo tuđu smrt. Ne treba to da činimo, . . . . Neće biti bola ako se odbaci materijalno viđenje - kada obitavamo kao Sebstvo. Oplakiva-nje nije mjera istinske ljubavi. Ono odaje ljubav prema objektu, samo prema njegovom obličju. To nije ljubav. Istinska ljubav poka-zuje sa sigurnošću to da je objekt ljubavi u Sebstvu i da nikada ne može nestati.  Ramana Maharshi 

- Trenutak istinskog opraštanja će iscijeliti bol cijeloga života.

James Blanchard Cisneros
Što je ravnoteža? To je ravnoteža spoznaje o onome što je važno, a što nije važno, - biti prijemćiv i opra -štati. Bilo tko - tko je bio pored kreveta umirućeg čovjeka će razu-mijeti ovu uravnoteženost. Što bi umirući čovjek učinio ako bi ga netko uvrijedio? Ništa. Što bi umi-rući čovjek učinio da ga netko uda-ri? Ništa. Dok on tako leži, da li će planirati da postane slavan ili bo-gat? Neće. Ako bi ga netko tko ga je jednom povrijedio tražio da mu oprosti, zar on to ne bi oprostio? Naravno da bi oprostio. Umirući čovjek uviđa besmislenost neprija-teljstva. Mržnja je uvijek tako bije-dno osjećanje. Tko želi umrijeti osjećajući mržnju u svome srcu? Nitko. Umirući traže ljubav i mir. Bilo je vrijeme kada se umirući čovjek prepuštao osjećajima pono-sa, pohlepe i ljutnje, ali sada su takvi osjećaji nestali. Bilo je vrije-me kada se predavao svojim lošim navikama, ali sada je oslobođen od njih. On ništa ne nosi (sa sobom). On je odbacio svoj teret. On je u miru. . . Ako smatramo svaki dan našeg života kao da je to posljednji naš dan, nećemo rasipati ni jedan dragocjeni minut za bezvrijedne ciljeve ili za prigovaranje i pogu-bnu ljutnju. Mi nećemo zanemari-vati iskazivanje ljubavi i zahvalno -sti prema onima koji su prema nama bili ljubazni. Nećemo uskra-titi svoje opraštanje za povredu, malu ili veliku. I ako smo griješili, zar nećemo tražiti opraštanje čak i sa našim posljednjim umirućim dahom?  PRAZNI OBLAK - Učenja Xu Yun (1840-1959) - Sjećanje na Velikog Kineskog Zen Učitelja, 1996
Opraštanje je najviši, najljepši oblik ljubavi. Zauzvrat ti ćeš primiti neizrecivi mir i sreću. 

Robert Muller
Voljeti znači voljeti ono što se ne može voljeti. Oprostiti znači oprostiti ono neoprostivo. Vjera znači vjerovati u ono nevjero-vatno. Nada znači nadati se kada je sve bez nade.  Gilbert Keith 

Nikada nije prekasno. . . za opraštanje. . . i za to da vam oproste.  Rebekah Alezander
Čovjek ne može doživjeti neus-pjeh ni na jednom polju ukoliko ne dopusti da ga paralizira strah od neuspjeha.  P. Yogananda

Znati oprostiti znači osloboditi se mračnog nemira što ga nosi zlo-pamćenje i učiniti oproštenje iz-vorom i sredstvom psihološkog i duhovnog rasta. Jean Monbourquette
“Stvar koje sam se ja najviše bojao sada mi se pojavila. Ono čega sam se ja bojao to mi je došlo”. Job 3:25 Biblija. I to je ono što se može dogoditi. Ono čega se ti bojiš može se pojaviti u obliku misa-onog oblika kojega si ti sam stvorio. To te može proganjati i strašiti sve dok ne shvatiš da to nije ništa drugo osim onoga što si 

ti sam stvorio. Jednom kada uvidiš da tvoje vlastite misli mogu stvoriti gomilu vragova, onda si ti oslobođen od straha i tog misaonog oblika. To je sve o oslobođenju u Bardo (op. pr. posmrtna ravan) – biti oslobođen od svojih strahova, đavolskih mi-saonih oblika, grijeha i karme. Jasno Svjetlo dolazi svima upravo prije trenutka smrti – a ne kao oproštaj na samrtnoj postelji “kroz 
Crkvu” kao što bi ortodoksno svećenstvo htjelo da mi u to povjerujemo, nego kao prilika za spasenje na samrtničkoj postelji za svu Božju djecu, bez obzira na crkvu u koju vjeruju. Buddhist, musliman, hindus, kršćanin, židov, svetac, griješnik, siromašni, bogati, dobar ili loš, - SVIMA je pruženo Jasno Svjetlo kao dar Božje spasa-vajuće milosti. U trenutku smrti, ti uistinu ideš da se susretneš sa svojim Tvorcem, tvojima ocu/ majci tvorcu. Oni dolaze kao Jasno Bijelo Svjetlo, i u ovome svjetlu ti ćeš stajati bilo kao prav ili kriv. 

Opraštanje

Možda je najvažniji dio u cijelom Bardo putovanju opraštanje. Do mjere u kojoj si ti oprostio onima koji su te povrijedili, u istoj mjeri će iz tvoje unutrašnjosti sjajiti unu-trašnje svjetlo. I mjera unutrašnjeg svjetla će odlučiti da li će se ili ne tvoja duša sjediniti zauvijek sa sjajećom čistotom Jasnog Svjetla, i biti spašena. Takvo spasenje znači da ćeš izbjeći seljenje u privremeni niži plan mraka duše. To isto znači da si zauvijek prekinuo misaoni oblik karme koji te je držao ve-zanim za kotač rođenja i smrti  u polju smrti. Ti si postao besmrtan. To je važnost opraštanja. 

Ako si ti oprostio onima koji su griješili protiv tebe, Otac - Jasno Svjetlo - će sada tebi oprostiti. Ako si ti volio svoje neprijatelje i činio dobro onima koji su te mrzili tvoje unutarnje svjetlo sjediniti će se sa Božjim svjetlom.  Earlyne  Chaney - THE MYSTERY OF DEATH-DYING – Initation at the Moment of Death, 1988

Mistične tehnike za postizanje bes-mrtnosti su otkrivene samo onima koji su prekinuli sve veze sa grubom svjetovnom stvarnosti dvojnosti, sukoba i dogme. Onoliko dugo koli -ko tvoje plitke svjetovne ambici-je postoje, vrata neće biti otvorena.  
THE HUA HU CHING 

Samo nesebičnom ljubavlju otva -raju se sve tajne svjetova i či-tavog svemira. DIE MITTEILUN-GEN DES EREMITEN 
Ananda, sva živa bića su fundamen-talno čista ali zbog njihovih pogre-šnih stavova, oni su stvorili zle na-vike, zbog toga dolazi do unutar-njih i vanjskih poremećaja. 

Buddha - SURANGAMA SUTRA 

Intuicija je sveobuhvatno shvaća-nje principa univerzalnosti, i kada funkcionira postoji, trenutno, pot-puni gubitak osjećaja odvojenosti. U svojoj najvišoj točki to je po-znato kao Univerzalna Ljubav koja nema veze sa sentimentalnošću ili sa osjećajnom reakcijom nego je pretežno po prirodi poistovjećiva-nje sa svim bićima. Onda je istin-ska samilost spoznata; onda kriti-cizam ne može postojati; jedino je onda božansko sjeme viđeno kao uspavano u svim oblicima. Intui-cija je samo svjetlo, i kada funkci-onira, svijet je viđen kao svjetlo, i svjetlosna tijela svih oblika po-staju postepeno vidljiva. Ovo sa sobom donosi sposobnost kontakta sa svjetlosnim centrom u svim oblicima, i tako je ponovo usposta-vljen suštinski odnos, i osjećaj nadmoćnosti i odvojenosti se po-vlači u pozadinu. Dakle, intuicija sa sobom donosi do pojavljivanja tri svojstva: Iluminacije, Razumije-vanja i Ljubavi.  Alice Bailey - 

GLAMOUR:-A WORLD PROBLEM, 1950
Svaki čovjek na ovom planetu inicira se u ljubavi. “Nova zapo-vjed koju vam dajem je da ljubite jedni druge“. Ouspensky je u svom Tertium Organumu utvrdio kako je “ljubav kozmički fenomen“ koji čovjeku otvara četverodimenzio-nalni svijet, "svijet čuda". Prava je ljubav nesebična i oslobođena stra​ha. Ona se izlijeva po predmetu svoje naklo​nosti, ne zahtijevajući ništa zauzvrat. Njezina je radost u radosti davanja. Ljubav je Bog u objavi, naj-jača magnetska sila sve -mira. Čista, nesebična ljubav k sebi privlači ono što joj pripa​da; ona ne treba tražiti ni zahtijevati. Jedva da itko ima i najmanju predodžbu prave ljubavi. Čovjek je sebičan, ponaša se tiranski ili plašlji​vo sa svojim osjećajima, gu-beći zbog toga ono što voli. Ljubo-mora je najveći neprijatelj ljuba​vi, jer mašta podivlja gledajući kako voljena osoba privlači nekog dru-gog, i taj se strah ostva​ruje; ukoli-ko ga se prije ne neutralizira. . .
- Kad pružate pravu ljubav, prava će vam se ljubav i vratiti, ili od ovog ili od nekog dru​gog jednako odgovarajućeg čovjeka, jer ako ovaj čovjek nije božanski izbor za vas, nećete ga htjeti. Kako ste jedno s Bogom, jedno ste i s ljubavlju koja vam pripada božan-skim pra​vom. . .  - Tada joj ispri-čah o bratstvu u Indiji u kojem se nikad ne pozdravlja sa "Dobro jutro", već: "Pozdravljam božan-stvo u tebi.". Oni pozdrav​ljaju bo-žanstvo u svakom čovjeku, u di-vljim životinjama u džungli i nikad nisu ozlijeđeni, jer u svakom ži-vom biću vide samo Boga. Rekla sam joj: Poklonite se božanstvu u tom čo​vjeku i recite: “Vidim samo tvoje božansko biće. Vidim te kako te Bog vidi, savršenog, stvorenog na Njegovu sliku i priliku“.

- Umijeće ljubavi postala je go​tovo izgubljena vještina, ali čo-vjek koji poštuje duhovne zako-ne zna kako je mora opet zado​biti, jer bez nje "postaje šupalj i kreštav" poput cimbala. - Patnja nije potrebna na putu ljudskog razvoja, ona je rezultat kršenja duhovnog zakona, ali se rijetki ljudi mogu probuditi iz ”sna duše” bez patnje. Florence Scovel Shinn - IGRA ŽIVOTA -  Kako je igrati i njezina pravila, 1925 
Nema više nikakve potrebe da se vjeruje, kada se vidi Istina. 

Al-Alawi - sufi mistik 

Spoznat ćete Istinu i Istina će vas osloboditi. Isus

Istinska ljubav ne ovisi ni o čemu zemaljskomu, i zato je uništenje zemaljskoga ne može ubiti.  

S. N. Lazarev - DIJAGNOSTIKA  KARME - Čista karma (3. knjiga) 

Božanska ljubav uništava naš ego, um, osjetila i oslobađa dušu. Duša se širi, a sve ostalo se gasi. Duša svjetli svjetlošću bezbroj sunaca. Duša se preobrazila zahvaljujući suzama ljubavi - i sama je postala ljubav. To i jest tajna svih tajni. Darshan Singh - TAJNA SVIH TAJNI - Duhovni razgovori, 1978
Za mudraca ne postoje važni do-gađaji, osim kada netko dosegne najviši cilj. Samo onda se njegovo srce raduje. Sve drugo mu nije važno. Cijeli univerzum je njegovo tijelo, cijeli život je njegov život.  Nisargadatta Maharaj - JA SAM TO
Benjamin Creme: Ortodoksni po-gled na Krista jest da je on jedini Božji sin. U stvarnosti takve osobe nema; nikad je nije bilo i nikad je neće ni biti. Svaki pojedini čovjek, muškarac, žena ili dijete na svijetu je sin ili kći Boga. U svakom od nas postoji mogućnost da u sebi razvijemo tu božanskost. Postoji samo jedna božan​skost i svi je dijelimo, svi mi smo dio te božan-skosti. . . Boga može spoznati bilo tko, u svakom trenutku. Nije po-trebno da ste kršćanin, hinduist, budist ili musliman da biste ga spoznali. Boga možete spoznati bez obzira jeste li vjernik ili ateist, vjerujete li u njega ili ne. To nije povezano s vjerovanjem, već s neposrednim iskustvom. Zato jer jeste Bog, zato jer ste božanski, bez obzira vjerujete li ili ne, Boga možete spoznati nepo -srednim iskustvom života. . .
Rollin Olson: Biste li onda rekli da je suštinska uloga svih religija da poučavaju ispravnom življenju, umjesto da od neke osobe stvaraju Boga? -Benjamin Creme: Svakako. To je bilo glavno učenje svih veli-kih učitelja. Učitelj je došao, pre-dao svoje učenje maloj skupini i potom prividno nestao s planeta. Postavili su ga na nebesa ili u nirvanu, daleko od nas, odvojili su ga od čovječanstva, i tako smo se našli pod nadzorom svećenika. Učenja su većinom tumačili (ili pogrešno tumačili) tako da sebe održe na vlasti. Oni su tumači, veza između čovjeka i Boga. No, 
čovjek ne treba posrednike. Čovjek ima Boga u sebi. Crkveni pogla-vari su uvijek govorili da je Bog 'ondje gore' i da moramo paziti što govorimo i radimo jer Bog sluša. No, u stvari je istinski važan onaj Bog koji je u vama, Bog koji vas vodi naprijed putem duhovnog razvoja i kojega morate naučiti izražavati u njegovoj pravoj prirodi koja je altruizam, ljubav, velikodu-šnost, brižnost i tako dalje. 

RO: Kako njegujemo duhovnost?

BC: Maitreja kaže da je potrebno 

njegovati tri stvari: poštenje uma, iskrenost duha i nevezanost. To zvuči jednostavno no vrlo je teško, inače bismo svi tako radili. Svi mi mislimo jedno, govorimo nešto drugo, a radimo nešto treće; ima-mo malo poštenja uma. Moramo u sebe usađivati i vježbati poštenje uma. To će nam omogućiti da po-stanemo nevezani. Vježbajte neve-zanost koja će vas dovesti do po-štenja uma, što uključuje i iskre-nost duha. Malo tko je ono što stvarno jest. Sve vrijeme se pretva-ramo. Želimo da drugi misle da smo ovakvi a ne onakvi, da smo prijazni, dobri i pošteni, da utjelo-vljujemo sve ideale koje bismo rado predstavili svijetu. Rijetko susrećemo ljude koji su iskreno i pošteno ono što jesu. Iskrenost omogućava govor iz srca i na taj način se duhovna priroda pojedin-ca može prenositi drugima, a oni se tada mogu odazvati. To je odnos 'od srca k srcu' kojeg želite usposta -viti. Benjamin Creme - NAUK VJEČNE MUDROSTI - Uvod u du -hovno naslijeđe čovječanstva,1996
Ljubav ne bira, upravo kao što ni sunčeva svjetlost ne bira. Ne sma-tra da je jedna jedina osoba pose-bna. Izdvajanje nije Božja ljubav, nego "ljubav" ega. . . - Ljubav je stanje Bića. Vaša ljubav nije izva-na, nego duboko u vama. Nikada je ne možete izgubiti, a ona vas nikada ne može napustiti. Ne ovisi o nekom drugom tijelu, o nekom vanjskom obliku. U spokojstvu vla -stite prisutnosti svoju bezobličnu i bezvremenu stvarnost možete osje-titi kao neočitovani život koji po-kreće vaš tjelesni oblik. Tada taj isti život možete osjetiti duboko u svakom ljudskom biću i u svakom stvoru. Zavirili ste iza koprene obli -ka i razdvojenosti. To je spoznaja jednote. To je ljubav.    Eckhart Tolle  -  MOĆ SADAŠNJEG TRENUTKA, 1995

- Kada dođemo u kontakt sa dru-gom osobom, naše misli i djela bi trebale ispoljiti naš um samilosti, čak i ako ta osoba govori i čini stvari koje nije lako prihvatiti. Mi prakticiramo na ovaj način sve dok jasno ne vidimo da naša ljubav nije ovisna o tome da li je druga osoba vrijedna ljubavi. . . - Mi stvarno moramo razumjeti osobu koju želi-mo voljeti. Ako je naša ljubav sa-mo volja za posjedovanjem, to on-da nije ljubav. Ako mi mislimo sa-mo o sebi samima, ako mi znamo samo za naše vlastite potrebe i za-nemarujemo potrebe druge osobe, onda mi ne možemo voljeti. - Ako ti ne možeš razumjeti, ti ne možeš voljeti. To je poruka Buddhe.  Thich Nhat Hahn - zen učitelj - Istinska ljubav - praksa za buđenje srca 
Moć koju mi stičemo kroz uvid i ljubav nije dominirajuća vrsta mo-ći. Razmotri umjesto toga novi mo -del moći - onaj koji ne uključuje oblik okrutne sile ja-protiv-tebe ko -ji smo naslijedili iz džungle.- Ovaj djelotvorniji oblik moći se temelji na našoj sposobnosti da djelujemo u skladu sa situacijama i ljudima. To je surađujuća  moć radije nego diktatorska moć. Ona se temelji na razumijevanju, brizi, rješenjima gdje je svatko pobjednik, ljubavi, usklađivanju, okretanju ka pozitiv-nim namjerama u kojima se obe strane osjećaju dobro, i iznad sve-ga, usmjerujući svoje energije kroz sjedinjeno-sebstvo umjesto kroz od -vojeno sebstvo. Ken Keys Jr., Penny  Keys, and Staff - GATHERING PO-WER Through INSIGHT and LOVE, 1987
U radosti i patnji svi su jednaki. Zato budi čuvar sviju, kao i sebe.

Shantideva – budista 8. stoljeće
Iz unutrašnjosti (naše) ili s leđa svjetlost sija kroz nas na stvari i čini nas svjesnima da smo ništa, a svjetlost da je - sve.

Čovjek je pročelje hra​ma u kome sva mudrost i sva dobrota prebi-vaju. Ono što obično zovemo čovjekom koji jede, pije, sjedi, računa, ne predstavlja njega samog onako ka​ko ga mi znamo, već ga krivotvori. Njega mi ne poštujemo, nego dušu mu, čiji organ je on; i kad bi je pustio da se ispolji kroz njegove radnje, navela bi naša koljena da se poviju. 

Kad diše kroz njegov intelekt, ona je genije; kad diše kroz njegovu volju, ona je vrlina; kad protiče kroz njegova osjećanja ona je ljubav.  Ralf  W. Emerson 1803-1882
- Tvoja misija je da potvrdiš da ljubav za zemlju, i stvari zemlje, jeste moguća bez materijalizma, ljubav bez pohlepe. . . Ja te prekli-njem da se ne okreneš zovu vulgar-ne snage, ogromne veličine, du-hom gomilanja, umnožavanjem mi -liona (op. prev. novca), bez smisla i bez kraja. Cijeni ideal savršen-stva, i prema tome, usmjeri cijeli svoj rad i svoje djelovanje. Iako ti voliš materijalne stvari zemlje, one te neće povrijediti i ti ćeš donijeti raj na zemlju i dušu u stvari. 

- Onaj tko želi činiti dobro kuca na vrata, onaj tko voli pronalazi vrata otvorena.  
Rabindranath Tagore 1861-1941                                                                            
Ono što će preživjeti u nama je ljubav.  Larkin Philip - 1922-1985

Velika vrijednost korištenja života je da ga potrošimo za nešto što će ga nadživjeti. William James 
Onaj tko njeguje ljubav prema istini u svome srcu će živjeti i neće umrijeti, jer je on pio vodu besmrtnosti.  Buddha 
Postoje nivoi u svjesnosti, ali ne i u budnosti. To je jedan homogeni blok. Njen odraz u umu je ljubav i razumijevanje. Postoje nivoi jasno-će u razumijevanju i intenzitetu ljubavi, ali ne u njihovom izvoru. Izvor je jedan i jednostavan, ali nje -govi darovi su beskonačni. Samo nemoj uzimati darove za izvor. Ostvari sebe kao izvor a ne kao rijeku; to je sve. Svjesnost ne sjaji sama od sebe. To sjaji od svjetla iznad toga. . . Vidjevši svojstva svjesnosti kao san, traži svjetlo u kojem ona nastaje, koje joj daje postojanje.  Nisargadatta Maharaj
U ljubavi da bi dobro postupio, čovjek mora od ljubavi prema lijepom obliku prijeći na ljubav prema svim lijepim oblicima ili fizičkoj ljepoti uopće; zatim od ljubavi prema lijepim tijelima na ljubav prema lijepim dušama, lijepim djelima i lijepim mislima. U tom uzlazu duha kroz moral-nu ljepotu iznenada će se pred njim ukazati čudesna ljepota, vječna, nestvarajuća, apsolutno lijepa: neprisutna ni u lijepom licu, ni u tijelu, ni u misli, ni u znanosti; nigdje prisutna osim u samoj sebi, bilo na nebu bilo na zemlji, u svojem apsolut​nom i potpunom jedinstvu vječno pri-sutna u sebi i za sebe.  Sokrat  
Ljubav je jedina stvar koja je bez uzroka, koja je slobodna, to je umi-jeće, to je umjetnost. Bez ljubavi nema umjetnosti.  J. Krishnamurti
U toltečkoj tradiciji postoje tri te-meljna umijeća koja nas vode do naše istinske naravi, a ta istinska narav obuhvaća sreću, slobodu i ljubav. - Prvo umijeće jest majstor-stvo svjesnosti. To umijeće uči nas da budemo svjesni onoga što ui-stinu jesmo. To je prvi korak pre-ma slobodi, jer ne možemo biti slobodni ako ne znamo što jesmo i za kakvom vrstom slobode traga-mo. Tolteci su govorili: "Promatraj -mo sebe u istini", pa su stvorili majstorstvo svjesnosti.- Drugo umi -jeće jest majstorstvo preobrazbe. Ono nas uči kako da postanemo duhovni ratnici i razmatramo svoja djela i reakcije, kako bismo se mo-gli osloboditi od znanja koje nas drži zarobljenima. To majstorstvo pokazuje nam kako mijenjanjem svojih sporazuma i uvjerenja može -mo promijeniti san svoga života.

Majstorstvo u ljubavi posljedica je prvih dvaju umijeća. S toltečkog stajališta sve je načinjeno od ljubavi. Ljubav je sam život. 
Kad ovladamo ljubavlju, združit ćemo se s duhom života koji pro-tječe kroz nas. Više nećemo biti tijelo, um ili duša; postajemo ljubav. Tada svako naše djelo postaje izraz ljubavi, a ljubav na djelu može dovesti samo do sreće. - Kad ovladamo svjesnošću, preo-brazbom i ljubavlju, ponovo ćemo moći zahtijevati svoju božanstve-nost i postati jedno s Bogom. To je cilj Tolteka.   Don Miguel Ruiz 
MAJSTORSTVO U LJUBAVI - 

Praktični vodič za umijeće odnosa 
Kao što će majka zaštiti dijete po cijenu vlastita života, tako i vi otvo -rite bezgranično srce svim bićima. Neka vaše misli o bezgraničnoj ljubavi prožmu cijeli svijet. 
Buddha -SUTTA NIPATA, 149-50

Život? Ne smijete ga olako shva-titi, prelijep je kao i godovi drveta za gradnju čarobnih stuba za Nebo. Život to su vaše stube za Nebo. Za  života brate, za života. Želiš li usrećiti nekoga kome želiš mnogo dobra. . . učini to danas za života, brate, za života. Želiš li darovati cvijet? Daruj ga danas s ljubavlju... za života, brate, za života... Želiš li reći "volim te" svojim ukućanima, prijatelju bliskom ili dalekom, reci to za života, brate, za života. Ne čekaj da ljudi umru da im očituješ dobrotu i da osjete tvoju ljubav: za života, brate, za života... to učini. Bit ćeš veoma sretan naučiš li dijeliti sreću svima koje poznaješ za života, brate, za života. Umjesto da posjećuješ groblja, umjesto da puniš grobove cvijećem, ispuni srca ljubavlju za života, brate, za života. Anamaria Rabatte             

Dragi prijatelji odbacite stara pria-njanja! Rastvorite pune ponosa samo-stvorene-slike i specijalne od -nose i umjesto toga stvorite, poni-zne, općenite raznolikosti! Ne traži -te prijatelje. Pokušajte samo biti netko tko je prijateljski naklonjen (prema svima), netko tko poštuje sve ljude i prema njima se odnosi sa svom ljubaznošću i obzirnošću. 

Nemoj ograničavati sinovske osje-ćaje samo prema svojim roditelji-ma, nego budi brižan prema svim starijim osobama, i tako dalje. 
Jednom kada se odvojimo od speci -fičnih emocionalnih odnosa i sebe proširimo i obuhvatimo cijelo čo-vječanstvo, onda se počinje poja-vljivati nova snaga karaktera. Mi ne možemo praviti ugovore sa univerzumom. Ne možemo reći: "Ja sam se pridržavao pravila pa me pripada da primim koristi", ili "Ja sam uložio više nego što je moj dio nesreće. Meni se sada duguje dobra sreća". Univerzum ne prepo-znaje naše beznačajne tvrdnje za pravdom. Postoje heroji koji su da-li svoje živote za dobrobit drugih. I oni ne žale zbog toga. Ipak znamo da zato što su oni bili nesebični, oni ulaze u Raj. Zar ovo nije put ka sreći? Zar ovo nije kako ulazimo u Nirvanu? Gubeći naše individualne egoe dosežemo univerzalno Buddha Sebstvo? Raj dolazi kada se tome predamo... Ja ću nastaviti pokuša-vati da se oslobodim sebičnosti i nikada neću zaboraviti držati čelo pritisnuto na zemlju ispred Buddhi -nih stopala". Poniznost i strpljenje su zlatni novčići. Ovdje napomena: Pokušaj pronaći Buddhu u svakom čovjeku kojega sretneš. . . Kada do -đe do ljubavi, budi veliki rasipnik. 
Prazni Oblak: Učenja Xu Yun-a    

Ego je vrlo koristan u pomaganju za funkcioniranje u ovome svijetu, ali nije vrlo koristan što se tiče du-blje sreće. Ego je taj koji te odvaja od Stvarnosti, od Istine, od kraj-njeg Izvora. Najvažniji korak pre-ma samo-preobrazbi jeste odbaci-vanje ega, da se to preda višoj Stvarnosti, i tako dosegne svjetlo razlikovanja i čiste vjere. Jednom kada se ego preda najvišoj Istini, ti si stekao pobjedu, i duhovno pro-svjetljenje biva tvoje. Uskoro na-kon pobjede nad egom, sve druge vrline, kao što su to poniznost, lju-bav, nesebičnost, samilost i ljuba-znost, se spontano pojavljuju. Ove vrline su preduvjeti za samo-preo-brazbu. Kada ove vrline procvje-taju, ljudsko biće postaje svetac. Ove svetačke osobine šalju tihi poziv Gospodaru Života. 

Swami Rama 1925-1996
Izbjegavaj koristiti riječ kako bi govorio protiv sebe, ili ogovarao druge. Moć svoje riječi usmjeravaj prema istini i ljubavi. Miguel Ruiz

Opijanje ljubavlju, sjene ljubavi, fantazije o ljubavi, ali još nema prave ljubavi. Nepoznat? 

Ljubav je nepoznato, moramo do nje doći kada odbacimo poznato. 

J.  Krishnamurti

Zaključak je uvijek isti: ljubav je najmoćnija i još najnepoznatija energija u svijetu. P. T. de Chardin 
Ovo je čudo koje se događa svaki put onima koji stvarno vole; što god oni više daju, oni više posje-duju. Rainer Maria Rilke

Sreća je duhovno iskustvo, koje stječete kada svaki trenutak pro-živite s ljubavlju, milošću i zahval -nošću. Denis Waitley 

Doći će vrijeme, ja znam, kada će ljudi biti oduševljeni jedni sa dru-gima, kada će svatko biti zvijezda drugome, i kada će svatko slušati svoga bližnjeg kao muziku.

Slobodni ljudi će hodati zemljom, ljudi veliki u svojoj slobodi. Oni će hodati otvorenih srca, a srce svako-ga će biti oslobođeno od zavisti i pohlepe, i tako će cijelo čovječan-stvo biti bez zlonamjernosti, i ništa neće postojati što će razdvajati srce od razuma. Onda će život biti veliko služenje čovjeka! Njegova figura će biti uzdignuta do uzviše-nih visina - jer za slobodnog čovje- ka sve se visine mogu dosegnuti. Onda ćemo živjeti u istini, u slobo-di i ljepoti, a najviše će se cijeniti oni koji će najviše obuhvaćati svijet sa svojim srcima i čija će ljubav prema njemu biti najdublja, najbolji će biti oni koji će biti naj-slobodniji; jer u njima je najveća ljepota. Onda će život biti velik, a ljudi koji u njemu žive će biti veliki.  Maksim Gorki - MATI

Nije dovoljno naučiti riječi. Možeš poznavati teoriju, ali dok nemaš stvarnoga iskustva o sebi kao o ne-osobnom i bes​vojstvenom središtu bića, ljubavi i blaženstva, puko ver -balno znanje neće ti donijeti ploda.
Nisargadatta Maharaj - JA SAM TO
- Samo ljubav i ispravno razmi-šljanje će dovesti do istinske revo-lucije, revolucije unutar nas samih. Ali kako ćemo imati ljubav? Ne kroz traženje ideala ljubavi, već samo kada nema mržnje, kada nema pohlepe, kada osjećaj ja (op. prev. ego) koji je uzrok antagoni-zmu, nestane. Čovjek koji iskori-štava, koji je zahvaćen pohlepom, zavišću, nikada ne može voljeti. 
- Bez ljubavi i ispravnog mišljenja, ugnjetavanje i okrutnost će se uvi-jek umnožavati. Problem antagoni-zma čovjeka prema čovjeku može biti riješen, ne traganjem za mirom, nego razumijevanjem uzroka rata koji se nalaze u našem stavu prema životu, prema našim bližnjima; i ovo razumijevanje može doći samo kroz ispravnu vrstu obrazovanja. 
Bez promjene srca, bez dobre volje, bez unutarnje preobrazbe koja je nastala iz samobudnosti, ne može biti mira, nema sreće za čovjeka. - Moderno obrazovanje, u razvijanju intelekta, nudi sve više i više teorija i činjenica, bez da dovo -di do razumijevanja totalnog pro-cesa ljudske egzistencije. Mi smo vrlo intelektualni; mi smo razvili lukave umove, i uhvaćeni smo u objašnjenjima. Intelekt je zadovo-ljan sa teorijama i objašnjenjima, ali inteligencija nije; i za razumije-vanje totalnog procesa egzistenci-je, mora postojati integracija uma i srca u akciji. Inteligencija nije odvojena od ljubavi.  - Za većinu od nas, da bi postigli ovu unutra-šnju revoluciju je vrlo naporno. Mi znamo kako da meditiramo, kako da sviramo klavir, kako da pišemo, ali mi nemamo znanje o meditato-ru, sviraču, piscu. Mi nismo kreato -ri, jer smo ispunili svoja srca i umove sa znanjem, informacijama i ohološću; mi smo puni citata koje su drugi mislili ili izrekli. Ali isku-stvo dolazi prvo, ne način iskustva. Mora postojati prvo ljubav prije nego može biti ispoljavanja ljubavi. 
J. Krishnamurti 1895-1986
Čim sazrije sjeme strpljenja, unutar -nje snage, spokoja, ljubavi i suo-sjećanja, moramo drugima ponu-diti njihov plod.  

Matthieu Ricard - SREĆA

Kada uvidimo da su svi dio nas, da je svaka naša kritika zapravo samo -kritika, prema sebi ćemo osjetiti bezuvjetnu ljubav i zapaliti je u svijetu. Harry Palmer

Osjetiti ljubav ljudi koje pozna-jemo vatra je koja hrani naš život. Ali, osjetiti naklonost onih koje ne poznajemo - to je nešto još veće i ljepše jer pomiče granice našega bića i sjedinjuje nas sa svim živim bićima. Pablo Neruda 
Odbaci teret brige za samog sebe i budi ono što jesi - inteligencija i ljubav na dje​lu.  
Nisargadatta Maharaj-JA SAM TO

Na zemlji se rodilo vrlo malo ta-kvih ljudi koji su bili prosvjetlje-ni sami po sebi, čija svjetlost nije bila posuđena, koji su se potpuno očitovali u vlastitom sjaju istine... potpuni izraz Čovjeka je uočljiv samo u onome tko u sebi samom predstavlja sve ljude svih vreme-na i zemalja, i čija svjetlost nije bila prelomljena zidovima običaj-nih razmeđa koja dijele razdo-blja, rase i narode. R. Tagore 
Sad, kada se približavam kraju svog zemaljskog života, mogu reći da je čistoća života najviša i naj-istinitija umjetnost. Mnogi mogu usavršiti umjetnost da stvaraju dobru glazbu odnjegovanim gla-som, ali umjetnost da se takva glazba proizvede iz sklada  čistog  života  vrlo  je  rijetka.  
Mahatma Gandhi 1869-1948
Prakticiranje ljubavi mora biti univerzalno. Mi smo obavezni da volimo - ne slijepo, već iskreno.  Georg Feuerstein 
U ljubavi se sve životne supro-tnosti rastvaraju i nestaju. Samo u ljubavi jedinstvo i dvojstvo  nije  u  sukobu.  

Rabindranath Tagore

Svrha ljudske ljubavi je prika  -zati, vrhunsku, pravu ljubav. To je ljubav koja je svjesna. Ona druga je ta koja čini čovjeka nesvjesnim samoga sebe.  Ibn-Al Arabi
Svjesnost u tebi i svjesnost u meni, naizgled dvoje, stvarno jedno, traži jedinstvo i to je ljubav.  Nisargadatta Maharaj
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