|ZREKE O LJUBAVI - MUDROSTI

Sjeti se tko si?

Nema sunca bez svjetlosti, ni €ovjeka bez ljubavi. Johann W. Goethe
Ljubav odvojena od mudrosti vise nije ljubav. White Eagle - THE QUIET MIND
Mozemo odluéiti da ljubav uéimo putem mudrosti. Gary Zukav - ZIVOT DUSE

Potraga za stvarnoscéu
je najopasnija od svih
poduhvata jer ¢e to
unistiti svijet u kojem
ti zivis. Ali ako je tvoj
motiv ljubav prema
istini i Zivotu,
ti se ne trebas bojati.
Nisargadatta Maharaj
1897-1981

LJUBAV, MIR, SAMILOST
IZREKE, KRIZALJKE,
SLAGALICE,
POUCNE MUDROSTI

www.warningforseamen.info

Svaki zivot, koliko god
bio dugotrajan i slozen,
sastoji se od jednog
jedinog trenutka
trenutka u kojem
covjek otkriva,
jednom i zauvijek,
svoj istinski identitet.
Jorge L. Borges
1899-1986

Sve prolazi samo istinska ljubav nikada ne umire.

Elizabeth Haich - INICIJACIJA

Sve istinski mudre misli su bile ve¢ tisuce puta
poucavane, ali da ih uistinu u€inimo svojima,
moramo o hjima ponovno iskreno razmisljati sve
dok se ne ukorijene u naSem osobnom iskustvu.

Johann Wolfgang Goethe 1749-1832

Ljepota zivota je u tome, da iako mi ne mozemo uéinjeno ponistiti,
mi to mozemo vidjeti, razumjeti, u€iti iz toga i promijeniti se tako
da svaki novi trenutak ne bude proveden u zaljenju, osjecaju
krivnje, straha ili ljutnje, nego u mudrosti, razumijevanju i ljubavi.

Jennifer Edwards

SADRZAJ

Ako zelis vidjeti neka ti ljubav bude u zjenici oka. Mikhail Naimy
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U ISKONU BLIASMO UJEDINJENL: ZELIA 1 EE2NJA DA SE VRATIMO JEDINSTVU ZOVE SE LJUBAV, PLATON
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1. TRAZI RIJECI U SMJEROVIMA - DIJAGONALNO | PRECRTAJ
RAZUMIJEVANJE INTELIGENCIJA NEPRIANJANJE SAMOSPOZNAJA SAMOKONTROLA
STRPLJIVOST PLEMENITOST TOLERANCIJA REALIZACIJA NESEBICNOST LJUBAZNOST
ZAHVALNOST BLAZENSTVO OPRASTANJE DUHOVNOST SKROMNOST ISKRENOST
PREDANOST SAMILOST UPORNOST HRABROST VJERNOST SLUZENJE MUDROST

2. Neprecrtana preostala slova zaokruzi i slijedi od prvog reda od desno prema lijevo
redovima do kraja i upisi slova za izreku. Zadnja rije€ nije dio izreke nego budite. . .

Sv. Pavao -

3. Pronadi i zaokruzi skrivene rijeci u svim smjerovima
Ivo Teo Job Noa Tin Nano most Rab Rom sos (2 puta) dub nar nit sol tost
nos (6 puta) buhe ris lav noj los san gen iskre red nebu sebicnost Zenstvo
razum spoznaja kontrola duh zen dar

Najvece blazenstvo koje je ikada postojalo na svijetu postize se ljubavlju. Platon
Ljubav odvojena od mudrosti viSe nije ljubav. Poglavica - White Eagle - THE QUIET MIND
Sve prolazi samo istinska ljubav nikada ne umire. Elizabeth Haich - INICIJACIJA



. IZREKE KOJE SADRZE POJMOVE SA PRETHODNE STRANICE

LJUBAV - Cista ljubav nadmasuje sve duhovne discipline. Meher Baba -. - Cista ljubav je univerzum dovela do
postojanja. Annie Besant - - Istinski ljudi Cista su ljubav; sam Zivot. Miguel Ruiz - - U najdubljim duhovnim
praksama, otkrivamo da je Cista svjesnost i Cista ljubav nerazlu€iva. Steven Levine - - Da bi ta ljubav uvijek
ostala Cista i iskrena mora$ prodrijeti u samu srz svoga bic¢a. Rene Gnosis - - Meditirajuci o Cistoj svijesti,
zaboravio sam obmane izazvane neznanjem. Milarepa - - Samo Cista ljubav moze u potpunosti isprazniti dusu
od slika stvorenih stvari i uzdignuti nas iznad Zelje za njima. Thomas Merton - - Patnja je zajedniCka cijelom
Covje€anstvu okoncanje patnje zna€i Ljubav. J. Krishnamurti - - Ljubav donosi jedinstvo izmedu ljudi i
potrebna je da se dosegnu viSe dimenzije svjesnosti. Kevin R. Williams

SAMOSPOZNAJA - Svjesnost Krista i samospoznaja su isto. Ramana Maharshi

SAMOKONTROLA - Samokontrola je snaga; Ispravna Misao je nadmocnost; Smirenost je mo¢. Kazi svome
srcu: “Mir, budi smireno! James Allen - - STRPLJIVOST - Ljubav ima dvije pratilje: dobrotu i strpljivost. Dante
Alighieri - - RAZUMIJEVANJE - Klju€ za Ljubav je Razumijevanje. Mikhail Naimy

REALIZACIJA - | ova unutarnja realizacija svete Ljubavi nije niSta drugo nego Ljubav Krista o kojoj se tako
mnogo govorilo, a tako malo razumijelo. James Allen - - INTELIGENCIJA - Inteligencija nije odvojena od
ljubavi. J. Krishnamurti - - NEPRIANJANJE, PLEMENITOST - Najve¢a plemenitost je neprianjanje. Atisha -
982-1054 - - TOLERANCIJA - . . . ljubav koja je tolerancija jer Stiti i sebe i druge. Vimalakirti

NESEBICNOST - Najvece dostignuée je nesebicnost. Atisha - 982-1054 - - Da li si ti nesebitan? To je pitanje.
Ako jesi, onda ce$ biti savrSen bez da citas jednu, jedinu religioznu knjigu, bez da odlazi§ u jednu, jedinu
crkvu ili hram. Swami Vivekananda - - Doseci dva plemenita cilja, nesebi¢nost i besprijekornost, najvisi je oblik
liepote. His K’ang - - Ali $to je ova nova svjesnost, ispoljavanje ljubavi i samilosti? Rije¢ "Bog" nestaje iz misli

isto kao i predodzba "ja" nestaje u beskonacnoj nesebi¢nosti. Philip Barford

LJUBAZNOST - Uskoro nakon pobjede nad egom, sve druge vrline, kao Sto su to poniznost, ljubav,
nesebicnost, samilost i ljubaznost, se spontano pojavljuju. Ove vrline su preduvjeti za samo-preobrazbu.
Swami Rama 1925-1996 - - Ljubaznost je ljubav na djelu. Ona je takoder stvar prihvacanja. Phyllis V.
Schlemmer - - Mi dosezemo put besmrtnosti samo neprekidnim djelima ljubaznosti i mi usavrS§avamo nase
duSe pomocu samilosti i dobrotvornosti. Buddha - - Postoji ljubaznost srca; to je povezano sa ljubavlju. Iz toga
izvora izvire najCistija ljubaznost u vanjskom pona$8anju. Johann W. Goethe 1749-1832

ZAHVALNOST - Treba vam suosje€anja i zahvalnosti? Ne trazite ih. Iskreno se brinite i suosjecajte s
&ovjekovim problemima. Vadim Zeland - - OPRASTANJE - Oprosti da oslobodis u sebi sile ljubavi. Martin Gray
- - Necete znati za mir dok ne otkrijete kako oprostiti sebi, kako oprostiti drugima i dopustite drugima da
oproste vama. Dorothy Rowe

DUHOVNOST - Duhovnost znaci budenje. Anthony de Mello
Vjerujem da pod duhovno$c¢u mislite na univerzalnu duhovnost, onu koja je iznad bilo koje odredene religije ili
vjeroispovjesti. Dragana BoljeSi¢ Knezevi¢ - predsjednica udruge Slobodna Skola (Summerhill u Hrvatskoj)

Moderna duhovnost, sa svojim bliskijim odnosom prema Bogu, nadahnula je unutarnju strast koja zalazi onkraj
granica uskogrudne religioznosti. Dok institucionalna religija gubi tlo pod nogama, duhovna dobiva na snazi,
duhovnost koja je sveobuhvatnija u svome usmjerenju nego pravila koja su joj prethodila. Caroline Myss

Religija po€inje i zavr8ava se sa obredima, ritualima, vjerovanjima, kanonima svetim spisima. Duhovnost,
zudnja za duhovnim Zivotom, pocinje tamo gdje religija prestaje. Osoba sa duhovnim teznjama ne slijedi
duhovnu stazu radi postignuéa svjetovnih ciljeva ili iz straha od nekog viSeg entiteta. Ne. Ona pokuSava da
razumije svoju pravu prirodu i dogadaje odgovorne za njeno postojanje. Swami Satyananda Saraswati

SAMILOST, ISKRENOST, SKROMNOST - Skromnost vodi do najviSeg cilja. Milarepa - - - Samilost je temelje
iskrenosti. Samilost za sebe i druge, rodena iz patnje, tvoje vlastite i drugih. Nisargadatta Maharaj

UPORNOST, SLUZENJE - Ono $to su postigli sveci, mudraci, i spasioci i ti moze$ posti¢i samo ako bude$
slijedio put koji su oni slijedili, i pokazali put samo-zrtvovanja, nesebi¢nog sluzenja kroz samo-poricanje. . .
Svaki sveti Covjek je postao takav kroz neprekidnu upornost u samo-zrtvovanju. . . James Allen

HRABROST - Obrazovanje koje masama ljudi ne pruza snagu za borbu u Zivotu, koje im ne izgraduje Cvrst
karakter, duh filantropije i lavovsku hrabrost moze li se to nazvati obrazovanjem? Swami Vivekananda

| sve dok odgoj i drustveni Zivot ne po€nu tu hrabrost, tu snagu i tu spremnost svjesno podupirati, svijet ¢e
ostati onakvim kakav i jest: pozornica gluposti, surovosti, nasilja i vlastite koristi, . . . Ellen Key

Oziljci koje zadobijes ispoljavanjem hrabrosti nikada te nec¢e uciniti inferiornim. D. A. Battista

Kako se samo zahvaljujuci hrabrosti sve prikazuje u novome svjetlu. Ralph Waldo Emerson

VJERNOST - Zrtvovati istinoljubivost, intelektualno postenje, vjernost nadelima, metodama duha u korist bilo
C¢ega, makar i same domovine, znadci izdaju. Herman Hesse 1877-1962

MUDROST - Najve¢a mudrost je videnje kroz pojavnosti. Atisha - - Oslobodite mudrost koja je uvijek prisutna
u vama. Babaji - - Kada stignemo u samo srediSte naSega bica, stignemo u srediSte Svemira. Tada cvate
mudrost i postajemo mudraci. Mahayogin Pilot Baba u predgovoru knjizi - U PRISUTNOSTI MAJSTORA,
2003, od Romola Butalia - - - Temeljito nau¢ena mudrost ne zaboravlja se nikada. Pitagora
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t nije upravljan Ljubavlju. James Allen

Ciji zivo

Istina je daleko od onoga
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Istina je daleko od onoga d&iji Zivot nije upravijan Ljubavlju. James Allen
Zaokruzi ili precrtaj izreke u svim smjerovima, vodoravno, uspravno —> |} uobliku sloval, L ]
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. Kad ljubavi ne bih imao, bio bih nista. (29) broj slova u izreci) Sveti Pavao

. Ne trazi sre¢u u promjenjivom svijetu. Umjesto toga, usavrsi svoju ljubav. (59) Buddha

. Istinska Ljubav nije igra za kukavice, ona nastaje iz snage i razumijevanja. (55) Meher Baba 1894-1969
. Kukavica nije u stanju iskazati ljubav; to je povlastica hrabrih. (52) Mahatma Gandhi 1869-1948

. Prava ljubav te €ini hrabrim. (23) Lao Tse

. U istinskoj ljubavi ti dostizes slobodu. (33) Thich Nhat Hanh

. U najdubljim duhovnim praksama Cista svjesnost i Cista ljubav su nerazluCive. (64) Steven Levine

. Cista ljubav nadmasuje sve duhovne discipline. (39) Meher Baba

. Samo u ljubavi jedinstvo i dvojstvo nije u sukobu. (40) Rabindranath Tagore 1861-1941

0. Uz savrSenu ljubav dolazi i istinsko Znanje, ¢ak i ako ga nismo trazili. (56) Swami Vivekananda 1863-1902
1. Ljubav Ce staviti novo lice na ovaj stari istroSeni svijet. (48) Ralph Emerson 1803-1882

2. Na$a inteligencija stvorena je za istinu, a naSe srce za ljubav. (51) Eliphas Levi 1844-1911

3. Zemlja se oslobada ljubavlju, a velika postaje djelima. (43) Johann Goethe 1749-1832

4. Ljubav je najvisi oblik jedinstva. (28) S. N. Lazarev

5. Ljubav je kozmicka tajna univerzuma. (30) George Adamski

6. Ako Zeli$ vidjeti, neka ti Ljubav bude u zjenici oka. (41) Mikhail Naimy 1889-1998

7. Kad pruzate pravu ljubav, prava ¢e vam se ljubav i vratiti. (45) Florence Scovel Shinn 1871-1945

8. Ljubav je sustina onoga tko i $to mi jesmo. (33) Michael Brown

9. Ljubav sebe nikada ne moze ispoljiti kroz nametanje patnje drugima. (53) Mahatma Gandhi

0. Istina je vida od licemjerne ljubavi. (30) Ralph Emerson

21. Vjera bez ljubavi €ini nas fanaticima. (31) Nepoznat?

22. Nizi oblici ljubavi spre€avaju oslobadanje Ciste ljubavi. (47) Meher Baba

23. Ako se ljudska ljubav ne produhovi, bit ¢e rana na vasoj dusi. (47) Paramhansa Yogananda 1893-1952
24. Onaj koji je Ljubav ¢isti njezinu prljavstinu. (36) Rene Gnosis

25. Gdje sijes ljubav izraste radost. (27) William Shakespeare 1654-1616

26. Ljubav nije tvoja ili moja; nije osobna (30) J. Krishnamurti 1895-1986

27. Ljubav sve pobjeduje. (Amor vincit omnia). (17) Latinska izreka

28. Ljubav je najbolji ucitelj. (20) Latinska izreka
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9. Ljubav je prvorodena, uzviSenija od bogova, Oc¢eva i ljudi. (45) Atharva Veda
0. Gdje nema ljubavi nema ni umijec¢a. (27) Paracelzus 1494-1541

1. Razumije onaj tko voli. (19) Kabir 1450-1518

2. Ljubav nije Zelja ili uzitak. (22) J. Krishnamurti

3. SavrSena ljubav je uistinu rijetka. (29) Leo Buscaglia 1924-1998

Upidi pod 1. i 2. preostala neoznacena slova koja ne pripadaju u niti jednu izreku, traziti od prvog reda

0]

d desnho prema lijevo, red po red do kraja.

1. J. Krishnamurti: PATNJA JE ZAJEDNICKA

2. Nepoznat: RASTITE

Zapamtite da je Svjesnost Svrha ljudske Ljubav je jedina Cista ljubav
Stvaralacka rijec utebii ljubavi je prikazati, sila koja moze je dovela
kljuc za Zivot. svjesnost u vrhunsku, pravu da podrzi univerzum
Kljuc za meni naizgled ljubav. To je ljubav nas napor da do postojanja,
ri'sggggall_?glt;:v d‘.’:é‘:; C,St;.z;?o koja je svjesna. iz uslovljene gista ljubav to
J Kljjuéjza ) ] jedin,stvo Ona druga je ona relativnosti odrzava, Cista
Ljubav je i o je ljubav. koja €ini Covjeka zakorac¢imo ljubav to uzdize
Razumijevanje. Nisargadatta nesvjesnim samoga u stvarnost. prema gore
Mikhail Naimy Maharaj sebe. Ibn Arabi Sadhu Mouni savrSenstvu.
1889-1988 1897-1981 13. stoljece 1897-1971 Annie Besant
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LJUBAV - STO LJUJUBAV NIJE, A STO JESTE

NajuzviSeniji osjeéaiji u ljudskoj dusi jesu ljubav i suosjeéanje. Rudolf Steiner

liedecoj strani da dobije$ izreku. Primjer: 1AC

LJUBAV

¢upiSinas

Trazi redni broj i slovo za stupac te rije
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- Jedino odraz same Istine mozZe da nam pomogne. Ljubav je taj odraz. Sadhu Mouni 1897-1971
- Jer ljubav, kao i istina, ljepota ili suosjecanje, nemaju imena, roda, spola, rase ili nacionalnosti.

Ljubav je sila koja nas najviSe spaja u tiSini. Izvornik sa interneta; Blog jednog Adriana?

to tako i krivo primjeniti. Meher Baba 1894-1969

, Se mozZe is
- Sposobnost za ljubav - ne za njezine laznosti - je najteze je postignuce. Erich Fromm 1900-1980

- Ljubav, izvor cijelog Zivota
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1. J. Krishnamurti -1DT, AC,UZ,AC; 2AC. KROZ NEGACIJU ONOGA STO LJUBAV NIJE - LUUBAV JESTE

2. THE URANTIA BOOK - 2D/Z,3AT; 4AL,N,LJ/S; 5A/NJ.— LJUBAV

3. Poglavica, White Eagle - THE QUITE MIND - 1AC, 50V,0P; 6AH; 1UZ,AC.

—

4. Joseph Murphy - 4SZ; 6IR; 1AC; 6SU; 7A/DZ; 6VZ; 7E/LJ; 3U; 7M/NJ; 3U; 1SZ AC.—

5. James Allen - 5ZZ; 70S; 8AZ,0P; 9ALH,LJ/P. =

6. Eliphas Levi - 1AC,ZZ; 787; 9RV; 2ZZ; 10AD; 80P; 10DH,K,IN.

—

7. Meher Baba - 10NJS; 2Z7; 10TV; 11AC; 3Z; 1AC,ZZ; 11CL.

—

8. J. H. Tilden - 1AC; 11LJ/S,RS,SZ; 12AK; 3U,0; 1ST,ZZ; 12LT; 13AJ; 12UZ; 13KZ.

—

9. Ivan - BIBLIJA - 1UZ; 14DZ/J; 1B,AD.— TKO SE BOJI,

10. Martin Luther King, ml. - 16EK; 1AD,GH; 16L/NJ; 977;: 160Z; 8AB; 17AP. —

11. Matthieu Ricard — 19AK,C,LT; 20AF; 1AC; 3U; 7M/NJ; 20GJ; 1AC.

12. Taisen Deshimaru — 14KS:; 15A/DZ,H,EJ; 1AD; 3V: 15KS; 12Z, 1AC; 16A/DZ.—

13. THE URANTIA BOOK - 1AC,ZZ; 17RZ; 18AF; 14TZ; 4SZ; 6IL; 18GN; 15K, TZ, KS+VZ; 18NJ/U.

—

14. J. Krishnamurti - 80OP; 20KS:; 1AD,UZ; 21A-LJ;

-

15. Phyllis V. Schlemmer - 21MV; 927,0; 18VZ+21MV; 10SS,ZZ; 927; 22AH; 3U; 2210; 3U; 23AH

-~ RIJEC “LJUBAV*

16. Deepak Chopra - 1AC; 23IP; 5ZZ; 24AG; 1HJ; 3U; 24D HK; 9ZZ; 22PZ; 24LS; 5Z7; 1AD; 3U;
6IL+11LJ/M; 23RZ,D; 24UZ. -

17. Matthieu Ricard - 25AE; 1AC; 25FL; 2ZZ; 25LJ/U; 26AD,TZ; 19UZ; 26DZ/L,J,LJ/S; 23AD+13TZ; 1HJ.

—

18. Rene Gnosis - 27A/LJ,J, MZ; 28AF,J,GT.— DA BI LIUBAV

19. Nyanaponika Thera - 1AC; 3U; 28UZ D/DZ; 29AC; 32C,SU; 29AC+Z; 157; 25VZ; 227; 17RZ; 1AC.

—

20. J. Krishnamurti - 29DN; 22ST: 1SZ; 1AC; 3U; 1SZ; 29NJ/V; 30AG; 3U; 30AC,H/NJ; 3U: 30AC,0V:;

30AC;31AD,H,PH; 3U; 3110, 6VZ; 31PV.— KADA TEZITE MOCI - JE LI TU LJUBAV?

21. Mikhail Naimy - 16UZ; 32K/NJ; 3U; 16UZ; 320U; 3Z; 7M/NJ; 24HK, 32SU; 3U;32VZ; 33JM; 32SU; 3Z;

33AR.— LJUBAV NITI ZAJMI, NITI UZAJMLJUJE; LIUBAV




| Zena

karac i

ToCka ravnoteze izmedu muskarca i Zene velika je tajna ljubavi. Eliphas Levi

- MUS

Ljubav

liedecoj strani da dobije$ izreku. Primjer: 1AC

LJUBAV
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Trazi redni broj i slovo za stupac te rije
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Dakle, Zena je ljubav. | da bi bila stvarna ona mora biti odgovorna za ljubav - do smrti. | tko je tu da
to prenese? Nitko drugi nego muskarac. Barry Long 1926-2003 - TO WOMAN IN LOVE
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1. Caroline Myss - 1BS, 3U; 25T,AV; 3AR; 1AC+2ZZ.— MOZEMO SEBI DOPUSTITI DA DRUGE

DUBOKO VOLIMO ALI DRUGE NIKADA NE SMIJEMO OSLABLJIVATI SVOJOM LJUBAVLJU.

2. Dogen - 13. stoljeée - 4AC,HI,CS; 37; 5A/DZ,JK,A/DZ; 3U; 5EQ,EN; 3V; 5PS,JK,8V; 427 LJ/S,G,ZZ,SV;

—

3. Eliphas Levi - 4LJP+3S$; 7PZ; 427; 1UZ; 8AD; 3U; 8AC,DJ; 6VZ; 4LJP+38T; 8KS; 427: 1AC; 8J,3V;

9AL,SS.—

4. Paracelzus 1493-1541 - 4LJR+D; 4G,SU+T: 5ZZ; 6AU; 7AQ.—

5. Isus - 9LJ/U,10AE; 9G,PT+E; 3U; 9C,LJ/NJ+Z; 10FI,AC+1,B,N/NJ; 9UZ 10CE.—~

6. Elizabeth Haich - 11AZ; 3U, 11AG, 9PT+Z; 11UZ; 3V; 12AC; 9PT+Z; 2UV; 11MO; 12CR.

—

7. J. Krishnamurti - 13A0; 12KL; 20T; 13PZ; 14A/DZ; 13CG; 1AC; 3V; 1AC+1PR; 11UZ; 13LN+70P.

—

8. Isus - 2CD; 14EL; 4SV; 2ST; 1KL; 10SZ; 5AD+0; 3U; 12SZ; 14LJ/M, 5AD+3PR; 14P,NP. = KO

9. Elizabeth Barrett Browning - 15AL; 3U; 15LJZ; 14RZ; 6KN+14ZZ; 16AH; 1AD.— AKO

10. Maha yogin Pilot Baba - 15AC; 16IR; 3U; 16SZ; 17A0.

—

11. Elizabeth Haich - 17PZ; 9PU; 3U; 18AH; 7PS; 8ZZ; 18PS; 11MNJ; 180Z; 8EF.— ON VOLI

12. Eckhart Tolle - 19AZ; 20AL; 3U; 161J,SU; 13UZ; 20NS; 1AD - SVE

13. Nisargadatta Maharaj — 21DZ; 3U 22AK; 3Z; 1AC,B; 22LP,CC, 1AC; 22RU; 20TZ.

— OSOBNA LJUBAV,

14. Mikhail Naimy - 1AC+2ZZ; 3U; 23DZ; 24AD; 3U; 24DF; 23EN; 24G/NJ; 1AD. - SVE DOK STE

MUCENI

15. Barry Long - 13UZ; 25MP,CF; 7Z; 22VZ; 24TZ; 8DF; 25RU,B,MO; 240S; 25RU,B; 4LJ/P+140P; 3V;

25AF,DZ-E; 1AC.—~ NOVI SVIJET NE TREBA

16. Edouard Schure - 26AT; 27AD; 1AC; 27LJ,DK,LZ,CE; 3U; 28AS; 3U; 29AG; 280S; 29HS.

— KADA MUSKARAC | ZENA

17. Deepak Chopra - 3003, M; 2937; 31AC,MN,CN; 26Z7; 28TZ; 31VZ; 11J,DF; 31NJ/U; 17PS; 26RT;

30TZ; 32VZ,AH.— STAPANJE DVIJU ENERGIJA,

18. J. Donald Walters - 321U; 33AC; 2408:; 33DH; 1AC; 3U:; 331,PR,JO.

—

19. Barry Long - 10SZ+1S8; 4LJ/R+3CD; 97; 34AD; 13ST; 33PR; 34DZ/H; 34SZ

— TI NE SMIJES PRAZNINU

20. Khalil Gibran — 33SZ; 261P; 3US; 2IK,UV; 34IS; 1AD.

—




Roditeljska ljubav
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. Dublje od ljubavi

bezazlenosti od uniStavanja svoje vlastite. .

Cje

Cina za unidtavanje dje

Nema boljeg na

nalazi se ono bez ¢ega ne mozete, a to je bezazlenost. Bezazlenost je izvor ljubavi. Bezazlenost, u smislu
kojem ovdje koristim, nije naivnost. Upravo suprotno. Bezazlenost je otvorenost. Zasnovana je na dubokom

duhovnom znanju o nekoliko presudnih stvari. Bezazlenost je znanje da moZete voditi svoju djecu, ali ih ne

mozete kontrolirati. Deepak Chopra - SEDAM DUHOVNIH ZAKONA ZA RODITELJE - Kako voditi djecu do
uspjeha i ispunjenja - - - - - - - - Motivi koji ¢e voditi do braka ¢e pretrpjeti znacajne promjene u toku sljedecih

tisucu godina, premda ¢e osnovni motiv-ljubav izmedu dvoje ljudi ostati nepromjenjen ili jo$§ ispravnije

www.warningforseamen.info

Alice Bailey

¢éno izrazen.

naglasen i nesebi




1. Juvenal - Satira - 1DZ; 2AD. —

2. Thich Nhat Hanh - 2DZ/V; 3AS; 4AT,; 5AZ. -

3. Deepak Chopra - 6AP,S,RZ; 7AZ; 8AU; 9AR.—

4. Randy Colton Rolfe - 9SZ,TU,D; 10AD; 6RZ; 5TV+0; 3V; 9SZ; 10DZ/L; 4EJ,UZ, 1AC— DIJETE JE U

SUSTINI DUHOVNO BICE. DIJETE DOZIVLJAVA SVIJET KROZ LJUBAV.

5. Thich Nhat Hanh -12A0,L,PT; 1ZZ; 13A/DZ; 12UZ; 2ZZ; 13E/INJ; 11ZZ;14AH; 5AD,D; 12PS+9KL;

14IM,A/DZ+13BD/DZ; 14NU; 130S; 2AD+4CD;

— BRINUTI SE ZA ISPRAVAN RAST | ODGOJ DJECE ZNACI BRINUTI SE O SAMOM SEBI,

6. THE URANTIA BOOK - 31CN; 13UZ; 31NJ/S; 14ZZ; 1ZZ; 32A0,CD,PZ; 33F,A/NJ.— BILO KOJI

POKUSAJ DA SE ODGOVORNOST RODITELJSTVA

7. J. H. Tilden - 15DZ/P; 12VZ; 14IL,F; 16Al; 3U; 16G,JM,G,0S; 3V; 17AF; 12PT; 14VZ; 17GN; 8G/LJ+J;

15UZ; 9AD; 3U; 151,DZ/E; 16AC+11RS.— LJUDE SE UCILO DA SE BOJE BOGA | DA GA

ISTOVREMENO LJUBE. GDJE JE STRAH STVARAN, LJUBAV JE PRIVIDNA. NIJEDNO DIJETE

8. Swami Vivekananda - 18KO+D,ZZ; 11ZZ; 10AB; 20R; 19VZ,AM; 3V; 19NU; 20AC;16TZ+|.— LJUDI SU

OD DJETINJSTVA POUCAVANI DA BUDU SLABI | GRIJESNICI.

9. J. Krishnamurti - 21A/DZ; 3V; 11ZZ; 8VZ; 18SZ; 8AC; 11FI1+10B; 19TU; 16ZZ; 28SU; 21AC+D.—~

Donosimo djecu na svijet, mazimo ih do druge ili treCe godine zivota a onda ih pripremamo za

10. Johann W. Goethe - 11CE+L/LJ; 19JM; 12VZ,AB; 8G/LJ+J; 13TZ; 11CE+13HI; - MOGLA BI SE

VEC RODITI

11. Alexander S. Neill 1883-1973 - 8AC+E; 18CJ; 21EM; 12UZ; 1ZZ; 21SU; 22K,AE; 10AB; 8GLJ/+J;

— RODITELJI KOJI SU ZABORAVILI CEZNJE

12. J. Krishnamurti - = 23AK; 1ZZ; 23LZ; 24ABD,F,DZ/L; 13L/LJ; 11CC,ZZ; 14HKL,H; 318V, 9SZ; 24LJ/S;

25AK; 5TZ; 3Z.— AKO STE RODITELJ, HOCETE LI SE ZA LJUBAV SVOGA DJETETA OSTAVITI

PICA, CIGARETA

13. S. N. Lazarev - 4DJ; 24TZ; 25LU; 9SZ; 3U; 26AC; 14ZZ; 18ZZ; 26DR; 27AE,H,FM.— RODITELJI

PRIJE RODENJA MORAJU OCISTITI SVOJE DUSE DA BI

Seneka - 25VZ,BC; 20VZ; 27NV; 3U; 28AD,E,PK, 26SZ; 28LR.

—

14. J. Donald Walters - 30DJ,AC,KO; 29SZ; 33DD; 30PV; 31AC; 6RV+C; 11AC.

— JEDNOM KADA SHVATIS KOJI PRAVAC BRAK MOZE UZETI, TI MOZES

15. Alice Bailey - 1AC; 34Al; 3JL; 1LM; 34UV,JR; 2AD+1C; 34C,SZ.
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Religije i jubav
Religija Ljubavi nadilazi sve druge religije. Jalaludin Rumi 1207-1273

-

Y| A|B|C|C|C|D/DDZE|F|GH|I|J K/ L|LJMNINJO|P|R|S|S|T|U|V|Z|Z
1 RIE|L[I|G|I|J|A|P|IR|O|C|I|S|T|I|T|E|S|V|O|J|A|[S|R|C|A|I|J]|E
2/P/RIE|S|T|A|N|I|T|E|U|/B|[I|J|A|T|I|K|O|N|/A|C|N|I|T|E|S|T|N|I
3IN/I|J|E|R|E|L|I|[G|I|O|Z|/N|O|S|T,IN|/E|G|O|LJJUIB|A|V|I|,]|.];]|?
4/ M|1I|R|I|UIN|I|V|E|R|Z|A|[L|N/A|B|I|T|E|V|/A|N|D|E|LJ/JA|S|V|I|H
5/P/R/IO|S|V|J|E|T|LJE|N|I|H|Z|A|G|O|V|A|RIA[J|T|E|I|S|T|I|N|U
6/ MUDR|O|S|T|I|B|/E|Z|N|/A|C|I|O/N|/A|L|N|O|S|T|I|J|E|D|I|N|A
7/|V/|R|IE/M|E|N|S|K|E|E|(P|O/H|E/N|I|T|I|D|O|G(M|I|U|P|R|AK|S]|I
8/N|E|N/A|S|I|LJE|J|E|[V|R/H|UIN|S/K|A|LJJU|D|I|A|T|E|I|S|T|I]|*
9/O/N|I|P|O|R|I|C|U|S|V|IO|J|U|V|J|E|R|U/D|J|E|L|{I M/AB|I|T|I
10M|N|O|G|E|S|U|Z|L|O|C|I|N|E|P|O|C|I|N|I|L|I|U|I M E|B|O|G|A
11/L |1 |C|E|M|J|E|R|A|N|V|R|L|O|R|I|J|E|D|A|K|F|E|N|/O/M|E|N|T|O
12|V|R|/A|G|M|O|Z|E|C|I|T|I|R|A|T|I|B|I|B|L|I|J|U|Z|A|S|V|O|J|U
13|V|L|A|S|T|I|T|U|S|V|R|H|U|Z|A|/B|L|U|/D/A[B|I|L|O/K|O|J|U|S|E
14/ G|/R|U|(P|U|ISM/A|T|R|/A|J|UNJ/I|H|O|V|A|V|J|E|R|A|I|S|T|I|N|A
15/U NJJE|G|O|V|O|T|V|R|D|I|G|O|V|O(R|I|M|E|S|V|I|J|E|T|A|S|U|Z
16/P |O|S|T|A|L|E|B|E|Z|I|V|O|T|N|O|/R|U|G|ANJ/E/K|A|R|/A|K|T|E|R
17/ Z|E|L|1 |OIN|E|C|I1|J|I|G|O|R|U|C|A|N|E|S|E|B|I|C|N|O|S|T|1I|!
18/S|V|E|P|O|L|I|T|I|C/K|E|I|D|/E|O|L|O|G|I|J|E|C|A|K|I|V|A|S|E
19/Z |A|K|O|N|S|K|E|S|T|R|U|K|T|U|/R|E|Z|L|O|C|U|D|N|E|Z|N|A|NJ|U
201 |Z|R|/A|S|L|I|N|/E|M|I|S|L|E|C|E|G|C|O|V|J|E|K|A|“J|A|S|A M -
21|T|J|E|L|E|{S|N|OJUM|N|O/M|N|I|V|O|U|P|R|E|B|I|V|A|T|I|T|I|H
22| 1 |S|T|I|N|S|K|A|Z|N|A|J|P|O|C|I|NJ|JE|K|A|D|A|I|Z|D|I|Z|E|S|M
23| 1 |Z|N|/A|D|S|V|J|E|SIN|O|S|T|I|T|A|J|N|I|K|A|D|/A|N|E|C|E|D|H
24 M|O|C|I|N|A|C|I|S|V|O|J|E|S|R|C|E|U|N|I|J|E|DIN|O/M|K|/A|D|A
25H RIA|M|U|C|O|V|J|E|C|A|N[S|T|V|/AIN|I|S|U|S|E|K|T|E|I|L|I|Z
26O/ R|(G|A|N|I|Z|I|R|/A|N|E|O(D/B|A|C|U[J|E|I|N|A|C|I|J|U[M|I|R
27| 1 [M|E|N|A,|R|E|L|I|G|I|J|E,|O|S|O|B|N|O|S|T|L|N|E|S|T|A|T|I]|2Z
28/ A|L|I1|Z|A|K|O|N|LJJUIB|A|V|I|N|E|C|E|S|V|E|P|O|Z|N|/A|T|E|G|A
29/D|/A|N|/A|S|NJ|JE|C|E|S|E|R|A|S|T|O|/P|I|T|I|I|N|E|S|T|/A|T|I|D|A
Y|AB|C|C|C|D|/PDZE|F|G|H|I|J|K/LILJM|NINJJO|P|R|S|S|T|U|V|Z|Z

Istina nije nicije vlasniStvo, ni pojedinac, ni rasa, ni bilo tko moze da na nju polaze neko specijalno pravo.
Istina je priroda svih dusa. Zapamtimo da je najviSa istina uvijek naj-jednostavnija, ucinimo je prakticnom,
tako da mozZe zalaziti u sve pore ljudskog drustva i postati vlasnistvo najviSeg intelekta kao i obiénog
covjeCjeg uma, Zeninog i djetinjeg istodobno. Sve ove racionalizacije, logike, sve ove barijere metafizike, sve
ove teologije i ceremonije, bile su dobre u svoje vlastito vrijeme ali pokuSajmo stvari pojednostavniti i dovesti
do zlatnih dana kada ¢e svaki Covjek biti viernik i STVARNOST u svakom Covjeku biti objekt vjere.

Swami Vivekananda
Smrt prevazilazi dualnost. Prevazilazi religiju, rasu, kulturu i sva nasa vjerovanja i vrijednosti. Nismo mi
nijedno od toga, vec¢ se samo izrazavamo kroz njih u datom trenutku. Mi smo nesto mnogo, mnogo vece.

Anita Moorjani - PONOVNO RODENA

Sretan Covjek, koji voli i ima mir u svome srcu, je slobodan od svih sistema, politiCkih i religioznih; on nije
uzrok bijede i iskoriStavanja. J. Krishnamurti www.warningforseamen.info
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1. Buddha - 1 EV, 2A/LJ; 3Z; 11ZZ,LJ/M; 22A/DZ; 1A/DZ. —

2. Henry Drummond 1851-1897 - 2MV; 1AD+ZZ; 3U; 3AL; 3U,LJ/S. —

3. Painizam (religija) - 4AK; 30S; 4LM; 1ZZ; 4UZ; 5Al. —

4. Giordano Bruno - 5JS; 4CI+5Z7; 587; 6A/DZ; 3U; 1AD+ZZ; 6ES; 3U; 2Z7; 7AR.

—

5. Mahavira - 8AM:; 1A/DZ. — .

6. Ludwig Feuerbach - 8NZ; 3Z; 9AN,FI+SS,NJ/T.— U PRAKSI SU SVI

7. Alcyone - 10AP; 8NP; 10RZ; 30T.

8. Osho 1931-1990 - 9UZ; 3CH+2DP; 3U,S,LJ/M; 9UZ; 11AF,DD,GV.
9. William Shakespeare 1564 -1616 - 12AZ; 13Al.

10. THE URANTIA BOOK - 14AC; 13N/NJ; 14DI, 13N/NJ; 140P,JS; 6SZ; 14SZ.

— TO JE ZABLUDA ZA BILO KOJU

11. Erich Fromm - 3LJ/NJ; 14AC+G; 13SU+K; 15DZ/H; 13N/NJ; 15IM,AD,M/NJ.

15M/NJ = OBOZAVA SE NE BOG,

12. Swami Vivekananda - 16AP; 3V; 150T: 17AC; 16RZ; 3U; 17CG; 1ZZ; 16FJ; 17H/LJ; 30S,U;

17MV.— RELIGIJE SVIJETA SU

13. U.G. Krishnamurti 1918 - 2007 - 18AP; 3U; 18RZ; 19A/LJ; 15VZ; 19MS; 20A/LJ; 3CJ+N; 20FS.

—

14. Nisargadatta Maharaj - 21AM; 3V; 21NU; 19Z,TZ; 20SZ; 24HJ+2EF; 22A/DZ;1A/DZ

20SZ,0P; 22A/DZ; 1A/DZ.— SVE RELIGIJE | VJEROVANJA SU NA

15. Swami Sivananda - 22IP; 17NJ/O; 22RZ; 23AC; 21AD+C; 23DK.

— ZNAJ DA ISTINSKA RELIGIJA

16. Mikhail Naimy - TKO GOD NE MOZE NACI HRAM U SVOME SRCU, — 23LV; 24AT; 25AC.

—

17. Meher Baba - 25DZ; 26AH; 1AD+M; 3U,LJ/S. = DANASNJA HITNA POTREBA

—

18. Yunus Emre 1240-1320 - 22AD+V; 30T; 26I/NJ; 12TZ; 1AD+2G; 260U.»COVJEK KOJI OSJECA CUDA

19. James Allen - 27AP; 23UV; 27RZ; 28AM.

—

Richard M. Bucke - 28NV; 29AD; 27DI; 29DZ/V. = U VEZI SA TOKOM KOZMICKE SVIJESTI

- Jedini faktor koji spre€ava duhovno jedinstvo svih ljudi bilo gdje (se oni nalazili), jesu postoje¢e svecenicke
organizacije i njihov militantni stav prema religiji i prema drugim vjerama osim njihove vlastite. - Modernom je
Covjeku tesko zamisliti vrijeme kada nece postojati rasne, nacionalne ili razliCite religijske svijesti. Alice Bailey
Dok Bog Ceka da Njegov hram bude izgraden od ljubavi, ljudi donose kamenje. Rabindranath Tagore

Sve religije i filozofski sistemi mogu Covjeka da odvedu samo do odredene tocke -uvijek iste- do emocionalno-
mentalnog koncepta Boga. A ono Sto je najznacCajnije, Sto zasluzuje naziv istinskog Postignuca, lezi iza toga, u
samo-realizaciji. Ramana Maharshi 1879-1950
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Oprastanje i ljubav
Oprosti da oslobodis u sebi sile ljubavi. Martin Gray

Y|A|B|C|C|C| D DDZE|F|G/H|I|J|K|IL|ILJM|NNJO|P|R|S|S|T|U|V|Z|Z
1 N|/A|M|/A|/J|E|S|V|I | M/A|D/A|N|A|S|P|O|T|R|E|B|N|O|K|LJJU|B|A|V
2/P/R|I|Z|N/A|VIANJE/N/A|S|I|H|S|L/A/B|O|S|T|I|P|O|V|E|Z|A|N
3/-|/1|/D|/U/H|T|O|L|E|R|A[N|C|I|[J|E|[I|O|P|R|A|IS|TIAINJA|,|.|;|?
4/ A|/K|IO|Z|E|L|I|S|V|I|D|/J|E|T|I HR/AB|R|E|G|/L|E/D/A|J|O|N|E
5 K|O|J|I|M[O|G|U|O|P|R|O|S|T|I|T|L|H|E|R|O[J|E|V|OILJ|E|T|I|Z
6 MR|Z E|P|O|VIR|J|EDP|I|VIAINJJE|[T|E|S|P|U|S/T|/A|I|S|P|O|D|K
7/ T/IVIO|J|I|H|N|E|P|R|[I|[J|A|T|E|LJ|A|O|S|V|E|C|I|V|AINJE|T|E|I
8/C/I|N|I|S/A[M[ONJ/I [M/[A|IR|A|[V|N|[I | M|A;/O|P|IRIA[S|T/ANJJE|T|E
9/1|/Z/D|I1|Z|E|I|Z/N|/A/DNJ|/I|H|V|I|S|E|B|O|J|I|T|E|O|N|I |H|J|E
10/K|O|J|I |M|/A/NE|O|/PRIA|S|T/A|T|E|NE|G|O|O|S|U|DP|U|J|E|KI|E
MMIR|Z|1|T|I|Z|N|/A|C|I|F[I|Z|I|C|/K|I|[I|D/U/H|IO|VIN|O|S|E|B|I
12/UM| I |[R|IA|T|L|Z|I|V|J|E|[T|I|N|(E/K|OM|E|D/R|U[G|O|M|E|A|L|I
13|LJJU/B|A|V|Z|A|B|O/R|A|VILJ/A|I |[P|R|A[S|T|/A|(Z|L|[O(M|I|S|L|I|G
14/0|/S|L|O|/B|O/D|[I|[L|I|S|V|O/J|I|H/A|[GIR|E|[S|I|V|N|I|H[LJU|B|I
15/0|S|J|E|C|A|J|A|K|R|I|VINJE,|VIR/A|C|/A|S|E|D/U/H|S|V|O|M|E|K
16/ 1 |Z|V|O|R|N|OM,[LJ|U|B|E|[C|E|M|S|T/ANJUNAT/IR|A[G|Z|L|I|H
17/N|A|J|LJ|E|P|S|I1|O|B|L|I |K|LJJU/B|/A|V|I|P|O|T|P/UN|O|S|T|I|F
18P/ R|E|V|A|Z|I|L|A|Z|I|I|[Z|M|I|L|O|S|R/P/ANJJE|G|O|V|E|M|I R
19/Z/N|/A|C|I|P|O/N|O|V|O|P|R|E|K|O|V|A|R|A|T|I|O|N|O|G|A|T|K|O
20P|O|G|R|I|J|E|S|I|O|S|VIAIK|I|P|UIT/IA/K|IA|ID|A|S|J|E|T|I|M|O
21/P|O|/N|O|V|N|O|S|J|E|D|I|NJJA|V|ANJ|JE,/N|A|D|I|L|A|Z|E|NJJE|S|E
22M|O|C|I|RIA|/ZID/VIA|J|/AINJJA|IP|U|S|T|I|T|/E|I|HIN|E|K|/A|K|G|H
23 0O|S|T/A/N|U/P RIEIM/AIM|O|Z|E|T|/E|S|A/M|I1|P|O|L|E|T|J|E|T]|I
24 0/N|O|L|I|K|O/K|O|L|I|K|O|I|UMIR|I|J|E|V|S|,|IRIA|D/A|M|O|U
25/ 2|1 |V|O|T|V|J|/E|CIN|I|B|E|S|K/R|/A|J|N|/O|G|I|N|E|Z|N|A|NJ|A|G
26/ | |[S|K|O|R|J|EINJ|I |[VIAINJJE/P|O|N|O|S|A,|Z|U|D|NJ|E,|I|S|T|I|N|E
27/O|N|/A|J|T|K|O|J|E|S|T|R|P|LJ|I|V,/SIM|I |R|E|N,|LJJU|B|A|Z|A|N|I
280O|P/RIA|SIT/IAJ[U/|S|V|I|M|O/K|O|L|N|O|S|T|I|M|A|T|A|K|A|V|H|D
29 R|U|S|I MO|S|T/K|O|J|I|M|I|/SIAIM|IM|O/R|A|P|R|O|C|I|DIM|I|R
Y|A|B|C|C|C|D|/PDZE|F|G|H|I|J|K/LILJM|NINJJO|P|R|S|S|T|U|V|Z|Z

Tri jednostavne stvari: istina, oprastanje i ljubav prema sebi. Uz pomoc tih triju stvari cijeli Ce se svijet iscijeliti
i viSe nece biti mentalna bolnica. Miguel Ruiz - MAJSTORSTVO U LJUBAVI
Necete znati za mir dok ne otkrijete kako oprostiti sebi, kako oprostiti drugima i dopustite drugima da oproste
vama. Dorothy Rowe (OPRASTANJE KAKO OPROSTITI - preuzmi sa www.warningforseamen.info)
- Bez iskrenosti, samo-oprostenje je psiholoski hokus-pokus. Pravilo glasi: sebi zapravo ne moZete oprostiti
sve dok ne sagledate gresku iz pro$losti i nazovete je pravim imenom.
- Na kraju je upoznao moc ljubavi. | mo¢ ljubavi mu je otkrila da se udo doista zbilo; oprostio je sebi.

Lewis B. Smedes - OPROSTITI | ZABORAVITI - Vidanje rana koje nismo zavrijedili
Moram zaista sve moci prihvatiti, svemu oprostiti i pokloniti ljubav i svemu reci DA, kako bi u sebi doZivio taj
savrseni osjec€aj cjeline. Gerald G. Jampolsky - DOVIDENJA KRIVNJI - Oslobadanje straha kroz oprastanje
Ako ne oprostimo, nasa je sposobnost da Zivimo Zivot ispunjen ljubavlju i velikodusno$¢u ograni¢ena.

Alex Pattakos - ZATOCENICI VLASTITIH MISLI

Nikada nije prekasno... za oprastanje... i za to da vam oproste. Rebekah Alezander
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1. Alice Bailey - 1AS; 2AR; 3AT. = NAMA JE SVIMA

2. Mahatma Gandhi - 4AZ; 5A/LJ; 4AK; 5MR; 4PZ: 5A/DZ,SZ; 4VZ; 5AC; 2JK; 6AC.—

3. Benjamin Franklin 1706-1790 - 6CZ; 7AZ; 8AZ; 9AJ.

—

4. TECAJ O CUDIMA - 9KV; 10A/LJ. =

5. Rene Gnosis - 10NO,DK,MV. —

6. Charles. L. Ross - 11AT; 12AD: 3U; 12VZ;10E+C; 11DG; 12DZ/J.—

7. Sveti Pavao -1 Kor. 13 - 13AS —

8. Louise L. Hay - 6CG+2FG+NJ/R,SZ; 3KL; 2S; 3MS+8UV+D; 11UZ; 3U; 12C, KL,KU.—» OSJECAJ

OGORCENJA POVRIJEDENOSTI JE POVEZAN

9. Gerald G. Jampolsky - 14AT; 138Z; 15G,AZ; 16AT.— KAD SMO JEDANPUT DRUGOJ OSOBI | SEBI

SAMIMA OPROSTILI | TIME SE

10. Robert Muller - 17AN. = OPRASTANJE JE NAJVISI,

11. THE URANTIA BOOK - 17K,NJ/Z; 18AG; 3MS+2EF; 18HO.—~ OPRASTANJE IZ LJUBAVI

12. GEMS FROM THE EAST od H. P. Blavatsky - 19AZ,RZ; 20DD,AR; 9LJ/M; 20SZ; 18PU;

20AC+D/DZ+10ZZ; = OPROSTITI BEZ ZABORAVLJANJA,

13. Paul Tillich - 21AV; 22AJ. = STVARNO OPRASTANJE JE SUDJELOVANJE,

14. Lewis B. Smedes - 22KU; 23AG; 3V; 14B/DZ; 23H/LJ,0,MZ.— AKO LJUDI KOJIMA OPRASTATE ZELE

OSTATI TAMO GDJE JESU,

15. Honore de Balzac 1799-1850 - 24Al; 21ZZ; 14UZ.—» OPRASTA SE

16. Sv. Franjo Asigki 1182-1226 - 24JR; 23NJ/0; 21ZZ; 24SZ; 25AG.—» OPRASTAJUCI, NAMA JE

OPROSTENDO,

17. Peter Ustinov 1921-2004 - 25HO; 3MT. — LJUBAV JE DJELO

18. Buddha - 8C/DZ; 26AS; 16UZ; 13SZ; 25PZ; 3G,H+L,MT; 17JN; 3U; 18J0; 26A,SZ — ISTINA JE,

SIMHA, DA JA PROPOVIJEDAM ISCEZNUCE, ALI -

19. James Allen - 27AZ; 28AV: 6SV+7L/LJ+SS; 265Z,0. - ONAJ

20. George Herbert - 29AT.—» TKO NE MOZE OPROSTITI

Sve religije naglasavaju mo¢ oprastanja, i ova moc¢ nikada viSe nije potrebnija, niti je dublje osje¢ana od onoga
koji umire. Kroz oprastanje i kada nam je oprosteno, mi pro€is¢avamo sebe od mraka onoga $to smo ucinili, i
pripremamo sebe na potpunije putovanje kroz smrt.

Sogyal Rinpoche -TIBETANSKA KNJIGA O UMIRANJU | ZIVLJENJU
Do mjere u kojoj si ti oprostio onima koji su te povrijedili, u istoj mjeri Ce iz tvoje unutrasnjosti sjajiti unutrasnje
svjetlo. . . Ako si ti oprostio onima koji su grijesili protiv tebe, Otac - Jasno Svijetlo - ¢e sada tebi oprostiti. Ako si
ti volio svoje neprijatelje i Cinio dobro onima koji su te mrzili tvoje unutarnje svjetlo sjediniti ce se sa Bozjim
svjetlom. Earlyne Chaney -THE MYSTERY OF DEATH-DYING - Initation at the Moment of Death
Ako Suti$ - Suti iz ljubavi. Ako govoris$ - govori iz ljubavi. Ako oprasta$ - oprastaj iz ljubavi. Sveti, Augustin
Kada oprostimo, onda se bavimo sa prosloS¢u na takav nacin da vise ne moramo bjezati. Za mene, nauditi
kako oprostiti nije bilo lako. Ali ja sam to naucio, i za moj Zivot je to bolje - ¢ak i ovdje na &ekanju za smrtnu
kaznu. Michael B. Ross - osudenik na smrtnu kaznu, Connecticut - United States of America - - - Oprostite i,
va$ identitet Zrtve se rastvara i izranja vasa istinska mo¢ - mo¢ Prisutnosti. Eckhart Tolle - NOVA ZEMLJA
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Ostale vrste ljubavi
Ljubav prema Istini najviSa je od svih ljubavi. Swami Rama

Y|/AB|C|C|C|D PDZE|F|G|H|I|J|K/LILJM|NINJJO|P|R|S|S|T|U|V|Z|Z
1/J|E|LJJU/B|A|V|K|O|J/A|O|B/U/H|V|A|C|A|S|V|A|LJ/U|D|S|K|A|S|E
2/ B|I|C|A|B/IRIA|T|S/K|/A|{Z|A|S|IN|I|[V|AIN|A/D|O|Z|I|VI|LJA|J|U]|-
3/D/A|S|M|O|S|V|I|J|E|D/N/IO/R|A|T|O(V|I | M|/A|/UIP|R|A|VILJ/A|O|D
4 NE/K|[lI|O/B|L|I|K|ILJJU/B|A|V|I|A[L|I|P|O|G|R|E|S|N|O|,|.]|;|?
5/S|H|V|A|C|E/[N|E|M|I|R|I|Z|M|E|D|/U/D|/R|Z|/A|V|AD|/R|U|S|T|V]|A
6 MOR|/APOC|I|VIA|T|I|N/A|[C|[VIR|S|T|O/M|T|E|M|E|LJJU|O|N|A
7/ME/P|{U/P|O|/JIED/I|N|C|I M|A|I|Z|G|R|/A/DNJ|JU|Z|D|/R|A|V|O|G
8/S/M|I|J|E|P/R|E|[T|V|O|R|I|[T|I|UMR|Z|NJJU|F|A[N|A|T|I|Z|A|M
9/J/E/D/N|O|S|T|A|V|IN|O|I|S|K|/R|E|N|/A|N|A|R|O/D|A/P|R|/E|M|A|[D
10/0|V|I|S|I|P/A|R|L|/A/M|E|N|T|I |M|A|S|U|/D|O|V|I|M|A|/P|A|C|A|K
11|/S|L|O|/B|O|D|1 |1 |P|O|T|R|A|G|ANJJO/M|D|V|I|J|E|O|S|N|O|V|N|E
12| T/E|Z|NJJE|C|O|V|J|E|C|/A|N|S|T|V|/A|S|A|M|O|J|E|D/U/H|O|V|N|A
13/A|P|S|O|L|U/T|N|/A|I|N|E|O|G|R|A[N|I|C|E|N|A|...K|/A|/D|A|S|E|H
14/0|S|T|V|/A|R|I1 |[O/N|D|/A|V|J|E|C|N|A|S|T|O|J|[I|P|R|I|N|C|I|P|T
15/ 1 IN|K|A|R|N|/A|C|I|J|A|N|E|N|A|[S|I|LJA|B|E|Z|G|R|A[N|I|C|N|E
16|U |P|R|A|V|LJA|S|V|I|J|E|T|OMR|A|Z|L|I|K|U|J|E|S|T|O|M|E|K
17| 1 |D|E|A|L|I|Z|A|C|I|J|E|P|O|T|O/M|E|R|A|V|N/O|/D|/U|/S|N|A/|M|A
18/K |A|K|O|T|O/P|/A/R/IA|D|O/K|S|A|L|N|O|Z|V|U|C|A|L|O(N|I|J|E|D
19|S|U|P|R|O|T|N|O|S|T|H/R/A|B|R|O(S|T|I|O/B|U/H|V|A|C|E|N|A|G
200 J E[DN|/OIMR|E|L|[I|G|I|J|O/M A|LJJUID|E|V|O|LJ|JE|T|L|V|O|L|E
21|P R(O|/B|L|/E|M|N|/O|G|I|N|O|V|A|C|I|S|K|O|R|I|S|T|A|V|A|J|U|Z
22|N|/E(K|I|M|O/B|J|E|K|T|O|M,(P|O|S|LJJE|D|I|C|A|S|P|O|Z|[N|A|J|M
23/“O|P|A|/M|E|T|Il|L|I“|T|E|C|O|V|J|E|K|S|T|I|C|E|J|E|D/A{N/M|I|R
24M|1 ([R|O|LJJU/B|I|V|I|P|UN|S|T/AIV|ZIA|S|V|I|J|E|S|T|K|A|K|O
25/N|A|J|M|O|CIN|I1|J|I1|S|T|I M|UL/A[N|T|[I|M/U/N/O|L|O|S|K|I|S
26|S|I1|(S|T|/EM/J|E/D/N|O|S|T|A|V|N|A|S|V|J|E|SIN|O|S|T|B|E|Z|P
27/S|A|D|/R|Z|A|J|A|P|O/D/R|U|C|J|E|V|I|S|E|K|O|J|E|U|L|A|Z|I|G
28§ M/E(D|I|T|A|C|I|J|O/M|D|O|U|C|E|N|I|K|/A|M|O|G|U|B|I|T|I|O|P
29/A/L(I|NJE|[Z|I|N|I HK|O/P[I|J/A[I/M(A|N|/A|T|I|S|U|C|UID|U|H
30P/R|E|N|I|J|E|T|E|J|E|D|I|[N|O/P|U|T|EM|V|O[LJ|E|[T|I|[Z]|1|V]I
31 V|O|LJJE|N|A|G|L|E|D/A|J|U|C|I|S|V|O|G|A|U|C|I|T|E|LJJAM|I R
Y|A|B|C|C|C|DDPDZE|F|GH|I|J K L|ILJMNINJO|P| R|S|S|T|U|V|Z|Z

MrzZnja je jedino ljubav koja jo$ nije dosegnula stanje kamena mudrosti! Ono $to ti nazivas Sotonom, to je dio
Boga koji se jo$ nije takvim prepoznao, to je oStrica na kojoj si se porezao i koja omogucéava da bolje
odmijeri§ snagu Mudrosti. Anne i Daniel Meurois-Givaudan - PUT U SHAMBALU

Promijenimo li uvjerenje, tada ¢e se mrznja preobraziti u ljubav. Don Miguel Ruiz - GLAS ZNANJA - Praktiéni
vodi¢ do unutarnjeg mira.

Ljubav prebiva u nama, ali mi je ne vidimo. . . Jedini nacin da postanete majstor ljubavi, jest taj da vjeZbate.
Ne morate opravdavati svoju ljubav, ne trebate je objasnjavati; potrebno je samo da je provodite. Majstor
postajete viezbom. Don Miguel Ruiz - MAJSTORSTVO U LJUBAVI - Prakti¢ni vodi€¢ za umije¢e odnosa
Istinska ljubav nije igra za kukavice, ona nastaje iz snage i razumijevanja. Meher Baba

Kukavica nije u stanju iskazati ljubav; to je povlastica hrabrih. Mahatma Gandhi

Oziljci koje zadobijes ispoljavanjem hrabrosti nikada te nec¢e uciniti inferiornim. D. A. Battista
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1. Erich Fromm 1900-1980 - 1AV; 2AG; 1ZZ; 1CD; 2HZ; 3Al.— BRATSKA LJUBAV

2. Meher Baba - 3JV; 4AK,U,LT; 5A/DZ; 4FK.—

3. Mahatma Gandhi - 5ER; 6AU; 4FK; 7AK; = MIR

4. lvica, 1986 - 1z7; 5D/DZ; 8AO,K,PZ.— LJUBAV PREMA SLOBODI

5. P. R. Sarkar - 7LZ; 5SZ; 9AG,AB,HM; 1CD.— OSNOVNI SASTOJAK ZA

6. Michael Kirby - Australski sudac Vrhovnog suda - 10AC,A,D/LJ,TZ; 2KL; 10A,MS: 6VZ; 10AC A.

1CD+2B; 9NZ; 11AD — ZASTITA NASIH SLOBODA U KONACNICI NE

7. Meher Baba - 11DZ/K; 8VZ; 11LM; 10MN; 11NZ; 12ALJ; 13R; 12MZ; 11AC+l; 13AZ; 14AG,1J, H/LJ

— LJUBAV PREMA SLOBODI

8. Mahatma Gandhi - 15AZ; 1CD+2B.— ZENA JE

9. Martin Luther King, ml. 15HN; 14MZ; 1CDB+2B.— U CENTRU

10. Vadim Zeland - 16AS; 1ZZ; 3ZZ; 17AM; 16SU; 17GH,NZ; 18AS.— LJUBAV KOJA STVARA |

11. Erich Fromm - 19AN; 7L/LJ; 1CD+2B.— HRABROST IZ OCAJA JE

12. J. Krishnamurti - 18TZ; 19NJ/Z; 18TU; 20AK.— LJUBAV PREMA STVARNOSTI

13. Kevin Trudeau - 20LT; 21AD; 16RS,P,TZ,SU; 21BL; 20UZ; 21HL,K,LJ/Z; 20LJ/NJ.—~ NOVAC BISMO

TREBALI KORISTITI,

14. Deepak Chopra - 22AP; 9AB; 10AC+9CD. = KADA LJUBAV ZAMIJENIMO

15. Dr. Masahara Taniguchi - 23AU; 24AF,B; 1CD+2B; 24GT.— BOLEST SE LIJECI, AKO SMO SE

16. Dr. Bernie Siegel - 25AN; 24MN; 25NJ/Z; 26AD.— BEZUVJETNA LJUBAV JE

17. Deepak Chopra - 26DZ; 27A/DZ; 1CD+2B; 4U; 27LJ/NJ,EL,1,0S; 1Z2Z; 27SZ; 28AG.— 1ZA SIECANJA

NALAZI SE TIHO ISKUSTVO BITKA,

18. Francgois La Rochefoucauld - 29AU.— LJUBAV JE SAMO JEDNA,

19. Swami Vivekananda - 28HV; 30A/NJ; 1CP+2B; = KADA SE DUHOVNE SILE PRENOSE OD UCITELJA

20. Pema Chodron - 24UZ; 28V,SV; 31AU.— | SAMA SAM NAUCILA

Pokretan tom ljubavlju, Krist ustraje da, da svoj Zivot za Covje€anstvo, Buddha za Zivotinje, majka za dijete,
muz za zenu. ZahvaljujuCi poticaju te iste ljubavi, ljudi su spremni dati svoj zivot za domovinu i, mozda ¢e
cudno zvucati, lopovi ¢e krasti, ubojice ubijati, jer u tim sluCajevima duh je isti. . . Lopov voli zlato; ljubav je tu
postojala, ali je bila pogre$no usmjerena. Romain Rolland - ZIVOT VIVEKANANDE UNIVERZALNO EVANDELJE

MozZete li zamisliti kakav bi bio ovaj svijet kad bi svi ljudi otvorili svoja srca i u njima pronasli ljubav?
Don Miguel Ruiz - MAJSTORSTVO U LJUBAVI - Prakti¢ni vodi¢ za umije¢e odnosa
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Ljubawv i smrmrt
Kad naucdis voljeti prestaje smrt. Rene Gnosis

Y|/AB|C|C|C|D PDZE|F|G|H|I|J|K/LILJM|NINJJO|P|R|S|S|T|U|V|Z|Z
1/P/R|O|Z|I|M/A|J|U|G|A|S|V|E|P|/R|I|S|U|T|N|E,|A|[I|P|/A|K|K|A|O
2/D/A|P/R|I|P/AID/A|[J/U/N/E|K|O/M/D/R|{U/G|O/M|N|A|C|I|N|U|-|?
3/P/O|S|T|O|J|ANJJA|V|I|D|O|V|I M|A/N|A|S|E|G|U|O|N|I M|, |.]|;
4 KIR|IO|Z/K|O|J|E|D|O|L|A{Z|I|M|O|U|I|Z|R|V|A|VIN|I|D|O|D|I|R
5/S/A|V|J|E|C/{N|O[S|C|U|LJJU/B|A|V|I|[SIM|R|IT|I|[N|A|J|V|I|S|A|!
6/A[L K|IE{M|I|J|/A|/K|O|J|A|O|P|/R|A|VID/A|V|IAIN|/A|S|T|O|C|E|M|O
7/B|O/R|A|V|A|KIN/A|Z|EM|LJ|I |A|L|I|T|R|/A|Z|I|P|U|T|K|O|J]|I|H
8/P/ RIE|O/B/R|IA|Z/A|V|A|U|I|S|P|UNJENJEILJJUD|I|I|PA|K|C|U
9 M I|S|L EID/A[C|E|{I|H/UM|A|T|E[R|I|J|I|P|/R|O|N|A|C|I|B|I|T
10/0 | D|V|A|J|A|S|V|E|S|T|V|/A|R|I|D|U|S|E|T|R|/A|G|O|V|I|O|N|O|D
11|/0|S|T|/A|V|I|T|I|Z|A|S|O/B|O/M/P|R|E|Z|I|V|J|E|T|I|U|N|/A|M|A
12/P|O|T|R|O|S|I|T|I|G|A|Z|A|N|E|S|T|O|G|A|N|/A|D|Z|I|V|J|E|T|I
13N E|C|E|U/M/R|I|J|E|T|I|P|I|O|V|O/D|/U/B/E[S|M|R|TIN|O|S|T]|I
14|/Z2 |1 |V|LJJE|NJJA[I|U/M|I R|ANJA|ODR/A|J|IA/P/A/K|IL|IA|S|V|I|H
15|S |U|K|O|B|LJA[V|A|J|U|IC|[I|H|S|U/P/R|O|TIN(O|S|T|I|K|/A|K|O|T
16/D|V|O|J|S|T|V|A|B|I |H/U|S|A|V|R[S|I|O|S|V|O|J|UIN|I |K|A|D|Z
17|U|S|P|I1 |J|E/M|L|I|O|V|IA|[J|P|U|T|V|I|S|E|S|E|V|R|A|T|I|T|I|P
18|U|S|M|/R|T|I|S|E|N|A|L|/A|(Z|I|B|E|S/M|R|T|IN|O|S|T|Z|S|L|O|N|O
19|S | T|R|A|H|A|P|R|E|D|S/M/R|C|U|O(D|A|J|E|O|B|J|E|K|T|U,|K|H|G
200S/A(M|O|P|RIE/M/ANJJE|G|O(V|O/M|O/B|L|I|C|J|U|/K|T|S|[N|A|G|A
210/D/D|/U|/H|A;/D|U/H|J|E|S|T|ANJJE/M|O/R|A|S|O|P|A|Z|I |T|L|D|J
22|S|T|V|/A|R|N/O|N|/E|U|M|I |R|E|N|E|S|T|V|A|RIN|O|N|I |K|A|D|A|D
23 N|I(J|E|Z|I|V|J|E|L|O|S|T|V|O|R|E|N|O|S|A|C|I|NJJE|N(O|K|A|D
24/S|A[S|T|A|V|ILJJEIN|O|Z|Z|I|S|T|I|N/A[R|/A|D/A/H|R|A|B|R|O|S|T
Y|A|B|C|C|C|D/DPDZE|F|G|/H|I|J|K|/L|LJM|NINJJO|P|R|S|S|T|U|V|Z|Z

Da se ne dozivi strah od novoga svijeta, treba ga upoznati ranije, emocionalno - vjerom ili ljubavlju, ili
intelektualno - razumom. A da se ne dozZivi strah od gubitka starog svijeta, treba ga se ranije dobrovoljno
odreci, takoder vijerom ili razumom. P. D. Ouspensky - TERTIUM ORGANUM

Ali ako se drzi$ ideje da ti nisi tijelo niti um, ¢ak ni njihov oCevidac, vec da si iznad svega toga, tvoj um ¢e se
razvijati u jasnoci, tvoje zelje - u Cistotu, tvoje akcije - u dobrotvornost i ta unutrasnja srz Ce te odvesti u drugi
svijet, svijet istine i neustrasSive ljubavi. Nisargadatta Maharaj - JA SAM TO

BoZanska ljubav uniStava na$ ego, um, osjetila i oslobada dudu. DuSa se 8iri, a sve ostalo se gasi. Dusa
svjetli svjetlod¢u bezbroj sunaca. DuSa se preobrazila zahvaljujuéi suzama ljubavi - i sama je postala
ljubav.To i jest tajna svih tajni. Darshan Singh - TAJNA SVIH TAJNI

Kad ovladamo ljubavlju, zdruzit cemo se s duhom zZivota koji protjeCe kroz nas. ViSe necemo biti tijelo, um ili
dusa; postajemo ljubav. Don Miguel Ruiz - MAJSTORSTVO U LJUBAVI

Poricanje smrti nas Cini napetim; prihvacanje donosi mir. Kathleen McDonald (Sangye Khadro) —
PREPARING FOR DEATH AND HELPING THE DYING

Pod besmrtnoSc¢u se ne podrazumijeva nadZivljavanje smrti, to je ve¢ dato svakom stvorenju koje je rodeno
sa umom - vec transcendencija zZivota i smrti. To znacCi uzdizanje pomocu kojeg Covjek prestaje da Zivi kao
umom informirano tijelo i napokon Zivi kao duh i u duhu. Tko god je podlozan tuzi i patnji, tko god je rob
osjecaja i osjetilnosti, zaokupljen utjecajem prolaznih stvari - takav ne moze postati podoban za besmrtnost.
Ove stvari moraju nastajati sve dok se ne pobijede, sve dok one vise ne mogu zadavati bol oslobodenom
Covjeku, sve dok on nije sposoban da prihva¢a sva materijalna zbivanja ovog svijeta bilo ugodna ili ispunjena
patnjom, podjednako sa mudro$éu i smirenoscu, isto kako to prima i smireni vjecni tajni duh u nama.
Preuzmite besplatno SMRT VELIKA AVANTURA sa www.warningforseamen.info Nepoznat
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Zivi svoj Zivot tako da strah od smrti nikada ne moZe uéi u tvoje srce. Poglavica Tecumseh 1768-1813

1. Edward Carpenter - 1AP; 2Z; 1RZ; 2AV; 3AE.— LJUBAV | SMRT PROLAZE KROZ OVAJ NAS

SVIJET KAO DA SU ODVOJENE -

2. P. D. Ouspensky - 3FP,AE; 3V,RU,F/LJ; 4AZ; 5AG; 2Z; 5G/LJ,P,MP.~ IZUZETNO MNOGO STVARI

OTKRIVA NAM SE U NAJTAJANSTVENIJIM

3. Henry Frederic Amiel - 6AS; 7AJ.— ZIVOT Bl TREBAO BITI RADANJE DUSE.

4. Dag Hammarskjold - 7KZ; 8AG; 5MO; 8H/NJ.—» NE TRAZI SMRT; SMRT CE PRONACI TEBE.

5. Masahara Taniguchi - 80V; 9AC; 3V; 9DU.» PREMDA RADOST | TUGA U MATERIJI NE POSTOJE,

6. Meister Eckhart 1260-1327 - 7K/LJ; 5HL; 10AK,AB,LN.» SMRT ODVAJA DUSU OD TIJELA,

7. Albert Schweitzer - 9VZ,DZ/E; 10NJ/T; 5H/LJ; 6SZ; 7ZZ; 11AK.— JEDINA VAZNA STVAR KADA BUDEMO

ODLAZILI,.

8. William James - 12UV,AM; 6STS; 12NZ.— VELIKA VRIJEDNOST KORISTENJA ZIVOTA

9. Larkin Philip - 11LZ; 5CC,HL.—» ONO STO CE

10. Buddha -13H,AH; 9N+L+LJ; 11PR; 9RS; 131Z— ONAJ TKO NJEGUJE LJUBAV PREMA ISTINI U

SVOME SRCU ZIVJETI CE

11. Mikhail Naimy - 14AK;3V; 14LO,G,PT,G,UZ; 15AS; 16A/DZ.— LJUBAV JE SOK ZIVOTA. DOK JE

MRZNJA GNOJ SMRTI. VASA SUDBINA JE DA SE OSLOBODITE OD

12. Abraham Yehoshua - 15TZ; 16ES; 5HL; 3Z; 17AP; 16SZ; 13AC+C; 17RZ.— | TAKO STALNO SAM BIO

VRACAN OVAMO

13. RIG - VEDA -18AS. -

14. Ivan S. Turgenjev - 19AK = LJUBAV JE JACA OD SMRTI | OD

15. Isus - 21AG—STO JE ROPENO OD TIJELA; TIJELO JE, STO JE ROPENO

16. Ramana Maharshi - 18VZ; 19L/NJ; 5HL; 20CE; 190U; 20AR; 3CC; 4SS,D/DZ; 5HL.— OPLAKUJEMO

TUBDU SMRT. . .OPLAKIVANJE NIJE MJERA ISTINSKE LJUBAVI.

17. Nisargadatta Maharaj — 6ST; S21HL,UV,LJ/O,PV; 22AZ; 23AG. - TO NEPOKRETNO STANJE,

NA KOJE NE UTJECE ROPENJE | SMRT TIJELA ILI UMA,

18. Buddha - 23AC,HN; 3V; 23AC,NJ/U; 3V; 23AC; 24AF = POSTOJI NESTO, STO NIJE ROPENO,

Jasno Svijetlo dolazi svima upravo prije trenutka smrti - a ne kao oprostaj na samrtnoj postelji “kroz Crkvu” kao
Sto bi ortodoksno svecenstvo htjelo da mi u to povjerujemo, nego kao prilika za spasenje na samrtnickoj
postelji za svu BozZju djecu, bez obzira na crkvu u koju vjeruju. Buddhist, musliman, hindus, kr§c¢anin, zidov,
svetac, grijesnik, siromasni, bogati, dobar ili [0S, - SVIMA je pruzeno Jasno Svjetlo kao dar Bozje spasavajuce
milosti. . . . . Earlyne Chaney - THE MYSTERY OF DEATH-DYING - Initation at the Moment of Death

BoZanski Zivot tek je niz smrti koje slijede jedna za drugom, u kojima duh jedno za drugim odbacuje svoja
nesavrSenstva i svoje simbole, pokoravajuci se sve jaCoj privlatnosti srediSta neizrecive gravitacije, suncu
inteligencije i ljubavi. Henry Frederic Amiel 1821-1881

Klju¢ za prevazilazenje smrti, i procese shvacanja znacenja i prirode vje€nosti i nastavljanja Zivota ¢e moci biti
sa sigurnosc¢u otkriveni - samo onda kada ljubav bude upravljala ljudskom svjesno$cu, i tamo gdje se dobrobit
cjeline, a ne sebi¢na dobrobit pojedinca bude smatrala vrhunskom vrijedno3cu. Alice Bailey 1880-1949
Propovijedajte Zivot umiruéima, a Smrt Zivuéima. Ali onima koji 8eznu propovijedajte oslobodenje od oba.

(Ne smijete biti vezani za Zivot. lli za smrt. Taisen Deshimaru) Mikhail Naimy - KNJIGA MIRDADOVA
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Vrhunska ljubav - Sloboda

Svrha ljudske ljubavi je prikazati, vrhunsku, pravu ljubav. Ibn Arabi 13. stoljeée
Y|A|B|C|C|C|DDPDZE|F|[G|/H|I|J|K|IL|LJM|NNJO|P|/R|S|S|T|U|V|Z|Z
1|J|E|D|V|A|/D/A|I|T|K|O|I|M|/A|I | N|/A|J/M/ANJJU|P|R|E|D|O|DZ/B|U
2/P/RIA|[VIE|LJJU/B|/A|V|I|U[N|I|V|E|R|Z|A|L|N|O|S|T|O|J|E|S|T|E
3/K|O/R|I|S|T|E|N/A|M|A|L|O|J|E|O|N|I|H|K|O|J|I|Z|NIA|J|U]|, |.
4/D|O|I|S|T|I|N|[S|K|/E|/R|E|V|O|L|U|C|I|J|E|[U|N|U|T|A|R|N|A|S|?
5/S|A|M|I | HIPIRIE/M|/A[S|L|I|K/A|M/A|{U|R|A|{Z|N|I[M|S|/A|M|O|J]|;
6/O/B|L|{I|C|I|M|A|A|N|/E|LJJU/B|A|V|LJU|S|T|V|A|R|N|O|S|T|I,|D|I
7/Z|A|B|O|R|A|V|I|L|A|J|E/D|/U/H K/AID/A|S|E|[S|P|U|S|T|I|L|A|U
8/S|V|I|J|E|T|C|U|[L|A|U/D|I|U|K|R|U|G|LJ/UIB|A|V|I|K|/A/D|A|O|P
9|0O|S|L|O/B|/A|/P/ANJJA/JUM/A|P|O/T|P/UN|OINE|S|E|B|I|C|N|E
10/ T|R|1|S|V|O|J|[S|T|V|A|P|R|O|S|V|I|J|E|T|LJE|NJA|V|I|S|I|N|A
11/R|A|{Z|U/M|I|J|E|V|ANJJA|O|B|J|A|V|ILJ|U|J|E|V|J|E|C|IN|O|S|T|R
12|S|E|B|E|U|V|E|L|I|K|O|J|D|U|S|L,|T|O|J|E|O|B|J|A|V|LJ/E|N|A|K
13/N|O|S|I |M|O|U|S|R|C|U,/S|T|V|/A|R|N|O|Z|I|V|I|M|O|N|/A|S|A|G|H
14 K/R|I1|T|I|K/A|Z|/A|P/R|/A|V|O|S|A/M|O|C|E|M|O|O|S|J|E|T|I|T|I
15|B|E|Z|U|V|J|E|T|N|U|I|Z|A|P|A|L|I|T|I|LJJUB|/A|/Z|N|O|S|T|S|E
16|U |/ M|I |S|L|{I|M|A|S|T|V|A|/R|A|D/U/B|O|K|O(U/M|N|O|S|T,|Z|O|V|E
17|LJ/U|B|A|Z|N|O|(S|T|U/D/A[V|ANJJU|S|T|V|/A|IR|A|LJ/U|IB|A|V|S|T|O
18/D|/A|/B|I|S|T|E|M|O|G|L|I|R|A|Z|U|M|J|E|T|I|S|A|S|V|/I|M/A|D|A
19/S|V|E|T|I|M/A|S|I|R|/I|N|/A/D/U|{Z|[I|N|/A|D/U|B|I|N|A|O|V|D|J|E
20)S|P|O/K|O|J|A|S|U|O|S|J|E|[C|A|NJJAA/M/O|R|A/M|O|D|R|U|G|I |M|A
21{P|/O(N/U/D[I|T|INJ/I |H|O|VIPILIO/D/J|A|S|IA|IM/D|O|S|A|O[A|L]|I
22/ID|/A|U|C|I|N|I |M|S|V|IA|K|/O|S|R|C|E|I|S|T|I|N|[I|T|I|M|{O|/N|I|H
23 K/O|J|E|P|O|/Z|N|A|J|E|M|O|-|T|O|N|E|S|T|O|J|O|S|V|E|C|E|I]|-
24|LJ|E|P|S|E|J|E|R|P|O|M|I |C|E|G|R|/A|N|I |C|E|N|A|S|E|G|B|I|C|A
25/ 1 |S|J|E|D|I|NJJU|J|E|N|A|S|S|A|S|V|IM[Z|I|V|I|M|B|I|C|I M|A
26/2Z | E|LJ/A|C|E|Z|NJJA|VIR|A|T|I|M|O|J|E|D|[I|N|S|T|V|U|P|K|O|J|E
27|O/N(O|S|T|O|J|E|S|I|I|N|T|E|L|I|G|E[N|C|I|J|/A|N|A|D|J|E|L|U
28/ J |[E/N|A|J|V|E|C|E|S|L|U|Z|ENJJE|M|O|Z|E|S|U|C|I|N|I|T|I|Z]|A
29|S|V|I|J|E|T/O/M|O|G|U|C|A|VIA|ID|/A|Z|A|V|I|R|I|M|O/U|D|U|S|U
30P/R|I|R|O/D/E|D/A|O[S|J|E|T|I | M|O|/K|O|Z|M|I|C|K|I|H|S|I|L|A
Y|A|B|C|C|C|D PDZE|F|G|H|I|J|K/LILJM|NINJJO|P|R|S|S|T|U|V|Z|Z

Veliko traganje za svjetloS¢u, zivotom i ljubavlju pocinje na fizickom planu. Uzneseno do vrhunca njegov cilj
postaje kompletno jedinstvo sa univerzalnom svijeS¢u. Temelj u materijalnom je prvi korak, nakon njega
dolazi visi cilj duhovnog postignu¢a. SMARAGDNE TABLICE TOT-a ATLANTIDANINA Dr. Maurice Doreal
Va$a ljubav je prolazna zato $to ljubite jedno prolazno jastvo. Ljubav muskarca prema Zeni nije ljubav. To je
jedan veoma daleki izraz nje. Ljubav roditelja prema djetetu samo je prag k svetome hramu Ljubavi.

Mikhail Naimy - KNJIGA MIRDADOVA
Majka koja je voljna da Zrtvuje sve za svoje dijete, ukljuCujuci i svoj Zivot, i patriota koji je spreman da pogine
za svoju domovinu, doista su uzviSeno plemeniti; ali to ne znaci da su oni iskusili Cistu ljubav kojom sjaji
Uciteljeva milost. Meher Baba - DISCOURSES

Kad se ujedine dvije snage $to ih sadrZi ljubav - snaga Zivota i snaga ideje - CovjeCanstvo ¢e svjesno krenuti
“k svojim viSim sudbinama®“. P.D. Ouspensky - TERTIUM ORGANUM www.warningforseamen.info
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Ljubav koja Je snhaga | daje snagu: ovo Je najviSa Ljubav. Nyanaponika Thera

1. Florence Scovel Shinn 1871-1945 - 1AZ; 2AG.— SVAKI COVJEK NA OVOM PLANETU INICIRA SE U

LJUBAVI.

2. Emanuel Swedenborg 1688-1772 - 2HP; 3AE,Z,FV; 2RS,DF,TZ.— IAKO JE RIJEC LJUBAV

3. J. Krishnamurti - 4A/NJ; 3Z; 4GZ; 5AC.— SAMO LJUBAV | ISPRAVNO RAZMISLJANJE CE DOVESTI

4. Hermes Trismegistos - 5DS,6A/DZ; 5DF,SZ; 6NV; 7AZ; 8AF.—~ A POSTO JE DUSA U ZAROBLJENISTVU

DRZANA LJUBAVLJU

5. Jalaludin Rumi - 8C,GS.— IZABDI IZ KRUGA VREMENA

6. Buddha - 4AB; 9Al.—» UNIVERZALNA LJUBAYV VODI

7. Rudolf Steiner - 9J/Z; 8NS.— NAJVECA SPOZNAJA SE RAPA IZ

8. Alice Bailey - 10AS; 11AH; 8C,NS.— INTUICIJA SA SOBOM DONOSI DO POJAVLJIVANJA

9. Eliphas Levi 1844-1911- 8SV,NR; 1110; 12AZ; 11PZ.— LJUBAV LJUDSKOJ DUSI DAJE

INTUICIJU APSOLUTA.

10. KURAL - 13AS — SA LJUBAVLJU KOJU

11. Harry Palmer - 13SV;14AJ,KM+AD; 3Z; 5DF; 9RT; 14NZ; 15AF; 2DF; 15GN,DD; 8J,AD+J.— KADA

UVIDIMO DA SU SVI DIO NAS, DA JE SVAKA

12. Lao Tse 15NJ/V; 16AT; 17AU.—~LJUBAZNOST U RIJECIMA STVARA SAMOPOUZDAN.E.

13. Sv. Pavao (Ef. 3,17-18) - 18AV: 19AD: 17VZ; 18MN; 19DZ/1,G,JN,G,NJ/3,G; 1082.— DA BUDETE U

LJUBAVI UKORIJENJENI | UTEMELJENI,

14. Matthieu Ricard - 20AD; 8NS; 20V,DZ/Z; 21A/LJ. = CIM SAZRIJE SJEME STRPLJENJA,

UNUTARNJE SNAGE,

15. Yunus Emre 1240-1320 - 21MU; 19TZ; 22AT.— LJUBAV JE MISIJA MOGA ZIVOTA. SRCA SU DOM

VOLJENOGA,

16. Pablo Neruda - 22UZ; 23AJ,KL,FG,LJ/Z; 24AZ; 25AZ.— OSJETITI LJUBAV LJUDI KOJE

POZNAJEMO VATRA JE KOJA HRANI NAS ZIVOT.

17. Platon - 26AC,J,CE; 18ZZ; 15VZ; 26FS; 16UZ; 15ZZ; 17RU.~ U ISKONU BIJASMO UJEDINJENI;

18. Nisargadatta Maharaj - 27AF; 23Z; 27LR; 8C,NR; 27SZ. ODBACI TERET BRIGE ZA SAMOG SEBE |

BUDI

19. Ramana Maharshi - 28AL; 26UZ; 28LJ/Z; 29AD.— TVOJA VLASTITA SAMO-REALIZACIJA

20. P. D. Ouspensky - 29DZ; 30A/LJ; 27TZ+19TU+20K/LJ; 30MZ; = LJUBAV JE ORUDE SPOZNAJE,

ONA ZBLIZAVA LJUDE, OTKRIVA COVJEKU DUSU DRUGOGA,

Neka sljedbenik upozna prirodu svog Gospodina Ljubavi. Sedam je aspekata ljubavi Bozje; sedam je boja
Jedinog koji se manifestira; sedmostruko je djelovanje; sedam je energija i sedmostruka Staza koja vodi natrag
u srediSte mira. Neka sljedbenik zivi u ljubavi i neka ljubi u Zivotu. 1z pravila misticima iz vremena Atlantide

Istinska ljubav je nepobjediva i neodoljiva, ona nastavlja skupljati mo¢ i Siri se sve dok eventualno ne preobrazi

svakoga koga dotakne. Covje€anstvo ¢e doseci novi oblik bivstvovanja kroz slobodan i neometan tok Ciste
ljubavi od srca ka srcu. Meher Baba
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POUCNE MUDROSTI

Svako mora da ostvari savrSeno prepoznavanje sebe na svoj vlastiti nac¢in. Kakvo dobro bi ti Cinilo da ti ja
ispriCam svoj put? Ti ne moze$ da slijedis moj put. Sami dogadaji nisu vazni, nego jedino iskustva i lekcija koje
dobijemo iz njih. Samo se nemoj uzbudivati. Na svom putu naucit ¢e$ iste lekcija kao ja na svom. Postoje
bezbrojne staze, ali one sve vode istom cilju. Elizabet Haich - INICIJACIJA

Jedne je veceri neki stari Cherokee (indijanac) pri€ao svom unuku o borbi koja se odvija u svim ljudima. Rekao
je: “Sinko, u svima nama odvija se borba izmedu dvaju vukova. Jedan od njih je Zao. On predstavlja ljutnju,
ljlubomoru, tugu, Zaljenje, pohlepu, oholost, samosaZzaljenje, krivhju, ogoréenost, podredenost, lazi, lazni
ponos, nadmoc¢ i ego. Drugi od njih je Dobar. On predstavlja radost, mir, ljubav, nadu, spokoj, poniznost,
obzirnost, empatiju, velikoduSnost, istinu, suosjecanje i vjeru.“ Unuk je razmislio nekoliko trenutaka i potom
upitao djeda: “Koji ¢e vuk pobijediti?* Stari je Cherokee jednostavno odgovorio: “Onaj kojega budes hranio.*

Bio jednom jedan otok na kojem su zivjeli svi osjecaji i ljudske vrijednosti: Dobra Volja, Tuga, Znanje ...i medju
ostalima i Ljubav.... Jednog su dana shvatili da ¢e njihov otok potonuti, te su pripremili svoje brodove kako bi
ga napustili. Jedino je Ljubav Zeljela ostati do posljednjeg trenutka. Kada je otok bio tren do potonuca, Ljubav
je odlucila traziti pomoc¢. Bogastvo je prolazilo u blizini i Ljubav je upitala: "Bogastvo, mozeS li me povesti sa
sobom? " - "Ne mogu, mnogo je zlata i srebra na mom brodu, nemam mjesta." Ljubav tada odluci pitati Ponos
koji je prolazio na veliCanstvenom brodu." Ponose, preklinjem te, mozes li me povesti sa sobom ", "- Ne mogu
ti pomodi Ljubavi", odgovori Ponos, "Ovdje je sve savr§eno, mogla bi mi unistiti brod!" Tada je Ljubav zamolila
Tugu, koja je prolazila kraj otoka: "Tugo, molim te povedi me sa sobom" ,"Oh, Ljubavi " odgovori Tuga, "tako
sam tuZzna da ne mogu. "Kada je dobra volja prolazila kraj otoka, toliko je bila zadovoljna da nije niti Eula
Ljubav kako je doziva. Tada Ljubav za€uje neki glas: "Dodi Ljubavi, ja ¢u te povesti sa sobom. "Bio je to starac
u malenom ¢amcu. Kada su stigli do kopna, Ljubav se iskrca, a starac ode. Ljubav je bila toliko sretna da je
zaboravila pitati starca za ime. Ljubav shvati koliko mu duguje, te upita Znanje: "Znanje, ti sigurno zna$ tko me
spasio?","To je bilo Vrijeme", odgovori Znanje. " Vrileme ", upitala je Ljubav, "pa zasto bi me vrijeme spasilo? "
Znanje odgovori: "Zato Sto je samo Vrijeme sposobno procijeniti koliko je Ljubav vazna u Zivotu.

Kakva ce biti sudbina Covjekova zavisi od toga kako on u mislima vidi svoj zivot.
Dobrota odolijeva svemu, a sama je neodoljiva.

Jedan od glavnih uzroka ljudskih nevolja je laZzno shvatanje da jedni ljudi mogu nasiljem da popravljaju,
deSavaju zivot drugih ljudi.

Ako misli§ da je drustveno uredenje loSe, pa hoée$ da ga popravlja$, znaj da za to ima samo jedan nacin:
da svi ljudi postanu bolji; u tvojoj vlasti je samo jedno: da sam postanes$ bolji.

Svemu moze Covek da se odupre, ali ne moze dobroti.

Ne brini se za koli¢inu nego za kakvoc¢u svojih prijatelja: neprijatno je kad se Covjek ne dopada dobrim ljudima,
ali ne dopadati se zlim ljudima uvijek je dobro.

Najvaznije je za tebe kako sam o sebi misli$, jer ¢eS od toga biti sre¢an ili nesrec¢an, a nikad od toga kako ¢e
drugi misliti o tebi.

Mi od ucitelja oekujemo da svog sluSaoca ucini najprije razboritim, zatim razumnim i, najzad, u¢enim
Covjekom.

Koliko nepotrebnog Citanja mogli bismo da ustedimo kada bismo samostalno mislili. Lav Nikolajevi€ Tolstoj

Okrivljuju¢i nekoga ili nesSto za nesretnost u naSem zivotu rijetko kada rjeSava bilo sto. Neprekidno Zaljenje bilo
izgovoreno ili neizgovoreno nas udaljuje od stvarnog uzroka nase patnje i spreCava na$ rast. Sve dok ne
budemo voljni preuzeti odgovornost za vlastite stavove, akcije i nedostatke - bez da druge za to okrivljujemo -
nec¢emo pronaci unutradnji mir i harmoniju koju svi trazimo. Liane Cordes

Ispravljanjem svojih pogreSaka, postajemo mudri. Opravdavanjem svojih mana, pokazujemo nezdravi um.
The Sutra of Hui Neng

Strah i pohlepa vode do krivog koriStenja uma. Ispravno koriStenje uma jeste u sluzenju ljubavi, Zivota, istine,
liepote. Nisargadatta Maharaj
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TEST OD TRI SITA - Sokrat je slovio za mudraca. Jednog ga dana potrazi neki Covjek i rece:

- Znas li Sta sam sve ¢uo o tvome prijatelju?

- Trenutak, odgovori Sokrat. Prije nego mi ispri¢as volio bih da prode$ jedan brzi test: jesi li to $to mi
Zelis reci prosijao kroz tri sita? - Tri sita?

- Da, odgovori Sokrat. Prije nego ispri¢a$ neke stvari o drugome, dobro je da uzmes malo vremena i
prosijes ono Sto zeliS reci. To nazivam test od tri sita! Prvo je sito Istine. Jesi li provjerio da je istinito ono
Sto mi zeli$ ispri¢ati? - Ne, pa i nisam. Nisam vidio samo sam ¢uo kako pri¢aju.

- Dobro! Ne zna$ dakle je li to istina. Probajmo iznova: poku8ajmo prosijati drugacije, sada ¢emo uzeti
sito Dobrote. Ono Sto mi zeli$ ispri¢ati o prijatelju, je li neSto dobro?

- Ne, bas suprotno! Cuo sam kako se tvoj prijatelj loe ponio.

- Dakle, nastavi Sokrat, zeli§ mi ispri€ati loSe stvari o prijatelju a nisi siguran jesu li istinite. To i nije ba$
ohrabrujuce! Jos uvijek mozes proci test, jer je ostalo jos sito Koristi. Je li korisno da mi ispri¢as sve to
je moj prijatelj napravio? - Korisno? Pa i ne, ne vjerujem da bi ti to moglo koristiti.

- Dakle, zakljuci Sokrat, ono $to si mi htio ispri€ati nije Istina, ni Dobro, ni Korisno, pa zasto bi mi pri¢ao.
Ne Zelim niSta znati od onoga $to si mi htio ispriCati, i tebi ¢e biti bolje da sve to zaboravis.

Demon koji se hrani ljuthjom
- Prepri¢ano iz starodrevne budisti¢ke pri€e od Nyanaponika Thera
JEDNOM JE ZIVIO DEMON koji je imao posebnu vrstu prehrane: on se hranio od ljutnje drugih. | kako je
njegovo mjesto hranjenja bio ljudski svijet, tako za njega nije bilo nedostatka hrane. On je pronasao da je vrlo
lako poticati porodiéne svade, ili nacionalnu i rasnu mrznju. Cak i potaknuti rat za njega to nije bilo tesko
uciniti. | gdje god je on uspio u izazivanju rata, on se mogao preZzderavati bez daljnjeg napora; jer jednom kada
rat zapo¢ne, mrznja se umnogostruCuje sama po sebi i utjeCe €ak i na normalne ljude ispunjene prija-
teljstvom. Tako je opskrba demonskom hranom bila obilata da se je on ponekad suzdrzavao od prejedanja,
bivajuc¢i zadovoljan sa uzimanjem malog komada ogor€enosti koju je pronasao u blizini. Ali, kao Sto se to Cesto
dogada sa uspjednim ljudima, on je postao ohol i jednog dana kada mu je bilo dosadno, on je pomislio: "Zar ja
ne bi mogao istu stvar pokusati u€initi sa bogovima?" Obazreo se okolo i izabrao Raj Trideset i tri BoZanstva,
kojima je vladao Sakka, Gospodar Bogova. On je znao da je samo nekoliko od tih bogova odstranilo okove
Zlovolje i odvratnosti, iako su bili daleko iznad glupih i sebi¢nih svada. Tako se on pomoc¢u magi¢ne moci
prebacio u tu rajsku stvarnost i bio dovoljno sretan da stigne u vrijeme kada je Sakka BoZanski Kralj bio
odsutan. Nikoga nije bilo u velikoj dvorani i bez mnogo napora demon je sjeo na prazan tron Sakke, mirno
Cekajuéi da vidi Sto ¢e se dogoditi, o€ekuju¢i da ¢e mu to osigurati obilje hrane. USKORO SU NEKI OD
BOGOVA dosli u dvoranu i nisu mogli vjerovati svojim bozanskim o¢ima kada su vidjeli ruznog demona kako
sjedi na tronu, cereci se. Nakon Sto su se oporavili od Soka, poceli su zapomagati i vikati: "Oh ti ruzni demonu,
kako se usuduje$ sjediti na tronu naSeg Gospodara? Kakva apsolutna drskost! Kakav kriminal! Ti treba$ biti
sunovrac¢en u pakao i u gorucu pec! Tebe treba zivog rascetvoriti! Odlazi! Odlazi!" Ali dok su se bogovi sve
viSe i viSe ljutili, demon je bio zadovoljniji jer je on od trenutka do trenutka sve viSe rastao u veliCini, u snazi i
moci. Ljutnja koju je on upijao u svoje tijelo je pocela curiti iz njegovog tijela kao dimna crvena sumaglica. Ova
zla aura je bogove drzala na razdaljini i njihov sjaj je potamnio. Odjednom se na drugom kraju dvorane pojavio
sjaj koji se pretvorio u zasljepljujuée svjetlo iz kojeg se pojavio Sakka, Kralj Bogova. Onaj tko je ¢vrsto usao u
Tok iz kojega se ne odstupa koji vodi prema Nibbani (Nirvani), on je bio nepotresen onim §to je vidio. Dimna-
zavjesa koja je bila stvorena od ljutnje bogova je nestala kada je on polako i ljubazno pristupio uzurpatoru
svoga trona. "Dobro-dosao, prijatelju! Molim ostani sjediti. Ja ¢u uzeti drugu stolicu. Mogu li ti ponuditi pice
dobrodoslice? Nasa Amrita nije loSa ove godine. Ili mozda Zeli§ nesto jace, vedsku Somu?" Dok je Sakka
izgovarao ove ljubazne rijeci, demon se ubrzano smanjivao na malu veli€inu i napokon iS¢ezao, ostavljajuci iza
sebe trag smrdljivog dima koji je uskoro nestao. . - . . SUSTINA OVE PRICE ima porijeklo od prije 2500 godina
kada je Buddha nju pri¢ao. Ali ¢ak i danas, 2500 godina kasnije, nas svijet izgleda kao da velike horde
Demona - koji se hrane Ljutnjom to proganjaju i dobro su ishranjeni od miliona onih koji im robuju Sirom
zemlje. Vatre mrznje i valovi nasilja koji se svugdje Sire prijete da okruze CovjeCanstvo. Isto tako mase dru-
Stva su zatrovane sukobom i nasilnim djelima. Zar nije vrijeme da se zavrSi sa ovim samo-uniStavajucim
ropstvom Covjeka sa njegovim impulsima mrznje i agresije koje sluze samo demonske snage? NasSa pri¢a
govori kako ovi demoni mrznje mogu biti istjerani pomocu moci ljubaznosti i ljubavi. Ako ova moc¢ ljubavi moze
biti testirana i dokazana, na nivou Sirokih masa naroda, u velikoj rasirenoj mreZi osobnih meduodnosa, drustva
u velikom dijelu, cijeli svijet nece ostati nezahvacen time. PriCa se temelji na - Samyutta Nikaya, Sakka
Samyutta, Br. 22 - - - Vraga se ne moze ni¢im brze pobijediti nego milosrdem. Meister Eckhart 1260-1327 - - -
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Zloba sama ispije najveci dio svoga otrova. Seneka
Najbolji na€in obrane od onih koji ti zele zlo je da njima ne nalikujes. Marko Aurelije

Samo njegovanjem vrline cjelovitosti i uzvracanjem dobrotom na uvrede moguce je postici istinski sklad. Stoga
duboka vrlina uvijek daje ne o€ekujuci zahvalnost. Lao Tse

.. . Jedan od naj¢eséih mehanizama za obnovu ega je bijes, koji uzrokuje privremeno, ali snazno napuhavanje
ega. Svi mehanizmi za obnovu ega su savrseno smisleni, ali zapravo su poremeceni. Oni najekstremniji u
svojoj ludosti su fizicko nasilje i samozavaravanje u obliku veliCanstvenih mastarija. Snazna duhovna metoda
je svjesno dopustanje umanjivanja ega kad god se to dogodi, a da ga i ne pokuSavate obnoviti. Preporu¢ujem
vam da od vremena do vremena eksperimentirate s tim. Primjerice, kad vas netko kritizira, okrivljuje ili je grub
prema vama, nemojte mu odmah uzvratiti ili se braniti. Nemojte niSta uCiniti. Dopustite svojoj slici o sebi da
ostane umanjena i budno pazite kako se zbog toga osjec¢ate u dubini duse. Nekoliko trenutaka vam mozZze biti
nelagodno, kao da ste se smanijili. Tada biste mogli osjetiti unutarnji prostor koji odaje dojam intenzivne Zivosti.
Uopce niste umanjeni. Zapravo, prosirili ste se. Tada ¢ete mozda doc¢i do nevjerojatne spoznaje: kad ste na
neki nacin naizgled umanjeni, a uopc¢e ne reagirate na to, ne samo izvana, nego ni iznutra, spoznajete da nije
umanjeno nista stvarno, da postajuc¢i "maniji”, vi zapravo postajete veci. Kad se viSe ne branite i ne nastojite
ojacati svoj oblik, iskoraCujete iz poistovjecenosti s oblikom, svojom mentalnom slikom. Kad postajete maniji
(prema gledistu ega), vi se zapravo Sirite i pravite mjesto za istupanje Postojanja. Istinska mo¢, ono Sto vi jeste
u pozadini oblika, tada moze zasjati kroz ocigledno oslabjeli oblik. Na to je Isus mislio govoreéi: "Odreci se
sebe” ili "Okreni drugi obraz”. To, dakako, ne znacli da prizivate zlostavljanje ili da se pretvarate u ZzZrtvu
nesvjesnih ljudi. Ponekad situacija moze zahtijevati da nekome kazete "nestani” i to posve odlu¢no. Ako se ne
branite kroz ego, u vasim ¢ée se rije€ima osjetiti snaga, ali ne i reaktivna sila. Ako je prijeko potrebno,
mozete Cvrsto i jasno nekome reci 'ne” pa Ce to biti ono Sto nazivam “visokokvalitetno ne”, oslobodeno
sveukupne negativnosti. Ako ste zadovoljni time Sto niste nitko osobit i zadovoljni time 5to se ne istiCete,
uskladili ste se s moc¢i svemira. Ono $to ego smatra slaboS$¢éu, zapravo je jedina istinska snaga. Ta je duhovna
istina potpuno suprotna vrijednostima naSe suvremene kulture i na€inu na koji uvjetuje ponasanje ljudi. . . .
Drugi oblik te metode jest da se suzdrzite od nastojanja kojima jaate svoje ja hvalisanjem, Zeljom za
isticanjem, posebnoscu, ostavljanjem dojma ili zahtijevanjem paznje. To znaci da biste se povremeno mogli
suzdrzati od izrazavanja vlastitoga miSljenja kad drugi izrazavaju svoje, da vidite kako to izgleda.

Eckhart Tolle — NOVA ZEMLJA, 2007
Ni jedna osoba nije toliko vazna da me naljuti. Carlos Castaneda

- Za vrijeme civilnih nemira u 19-om stolje¢u samuraj bjegunac se je sakrio u hram Soto Zen ucitelja
Bokusana. Tri gonioca su doS$la i zatraZila da se odgovori gdje je bjegunac. Zen ucitelj je odgovorio: “Nitko nije
ovdje”. Samuraiji su odgovorili: “Ako nam ne kazes, otkinut ¢emo ti glavu”, i isukali su maceve da to ucine. Zen
ucitelj je odgovorio: “Ako ja treba da umrem, onda ¢u popiti malo vina”. Zatim je uzeo malu bocu, nalio u ¢asu i
sa ocitim uzivanjem poceo piti. Samuraji su se gledali, i napokon otiSli. Bokusana su neprestano pitali da
objasni ovaj incident, ali on nije o tome Zelio raspravljati. Medutim, jednom je rekao: “Dakle, iz toga se moze
nesto nauciti. Kada su samuraji dosli ja nisam ucinio ono Sto su trazili, ali isto tako nisam raspravljao sa njima
ili ih molio za zivot. Ja sam jednostavno odbacio cijeli njihov svijet, i niSta nisam imao sa njima. Nakon nekog
vremena sam vidio da su otisli. Isto tako, kada se ljudi tuze da su obuzeti sa strastima i krivim mislima, onda bi
trebali znati da je ispravan nacin da se ne treba raspravljati, moliti ili svadati. Jednostavno se odreci svojatanja
njihovog svijeta i nemaj nista sa njima, i nakon nekog vremena pronaci ¢es da su te misli nestale”.

-Hakuinov ucitelj Shoju, je prakticirao meditaciju sjedeci u suoCavanju sa smréu. DoSao je u selo koje su
napustili stanovnici zbog napada vukova. Sjedio je u meditaciji cijelu no¢; osjecao je kako vukovi stavljaju
svoje 8ape na njegova ramena i reZze u njegovo lice, ali on je ostao nepomican. Takvu praksu je preporucivao
svojim ucenicima kao jedini nacin da spoznaju da li su prevazisli identifikaciju sa iluzornim ja ili tjelesnim
umom. Trevor Leggett - A SECOND ZEN READER, The Tiger's Cave -Translations of Other Zen Writings

Neki uCenik zena doSao je Banke-ijju da mu se pozali: - UCitelju imam neobuzdani temperament i lako
pobjesnim. Kako to mogu da izlije€im?

- Ti ima$ nedto veoma ¢udno, odgovori Bankei. Daj da vidim §to to ima$. - Ne mogu da vam pokaZzem ba$
sada, ovog trenutka, odgovorio je ovaj. A kada ¢e$S moc¢i da mi pokaze$ upitao je Bankei.

To mi se javlja neo€ekivano odgovori u¢enik. U tom slu€aju, zaklju€io je Bankei, to mora da nije tvoja prava
priroda. Da je to tvoja prava priroda ti bi mogao da mi to pokaZe$ u svako doba. Kad si se rodio nisi je imao, i
tvoji roditelji ti je nisu dali. Razmisli o tome.
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Smrt uma vodi do mudrosti. Nisargadatta Maharaj — JA SAM TO
Samospoznaja je pocetak mudrosti, a svrSetak patnje pocetak je novog zivota. J. Krishnamurti

Shvati da su stavovi stvar osjec¢aja; a kad osjecaji uzmu maha, mudrost je daleko.
ZEN UCENJE HUANG-PO-a

1. pozuda (kamacchanda),
2: zlovolja, mrznja ili ljutnja (vyapada),
3. tupost ili tromost (thina-middha),
4, nespokojstvo ili zabrinutost (uddhacca-kukkucca),
5. sumnja (vicikiccha).

Ovo je pet vrsta prepreka ka bilo kakvoj vrsti jasnog razumijevanja, a time zapravo ka bilo kakvoj vrsti
napredovanja. Kada smo njima savladani i ne znamo kako da ih se oslobodimo, tad ne mozemo ni da
razumijemo $to je ispravno, a $to pogresno, odnosno &to je dobro, a sto loSe.

Walpola Rahula — WHAT THE BUDDHA TAUGHT (STO JE BUDDHA POUCAVAO)

Ni jedan €ovjek nije slobodan dok je rob tijela. Seneka
Potrebna je hrabrost da odrastes i postanes onaj tko uistinu jesi. E. E. Cummings
Oni koji ne opazaju kretanje svoga uma nuzno moraju da budu nesretni. Marko Aurelije 121-180, car
Onaj tko o sebi zna malo moze mnoge povrijediti svojim neznanjem. Milarepa 1052-1135

Nemojte traziti od svijeta da se promijeni - promijenite prvo sebe. Tada ¢ete dobiti dovoljno dobar pogled
na svijet da budete spo-sobni promijeniti $to god smatrali nuznim da se promijeni. Uklonite prvo brvno iz
svojeg oka. Ako to ne ucinite, izgubit cete pravo da mijenjate bilo koga i bilo to. Dok niste svjesni samog sebe
nemate pravo dirati bilo koga, niti se upustati u mijenjanje bilo ega u svijetu. Kada pokuSavate promijeniti
ljude ili stvari postoji opasnost da to Cinite zbog vlastite koristi, ponosa, dogmatskih uvjerenja i misljenja, ili
samo zato da ispraznite svoje negativne osjecCaje. Imam negativne osjecaje i zato se morate promijeniti tako
da se ja osje¢am dobro. Prvo se pobrinite za svoje negativhe osjecaje tako da, kada krenete mijenjati
druge, necete biti potaknuti mrznjom ili negativnim osje¢ajima nego ljubavlju.

Anthony de Mello - SVJESNOST

Kada spoznamo da su suprotnosti jedno, nesklad postaje sklad, bitka se pretvara u ples, stari neprijatelji
postaju ljubavnici. Dolazimo u priliku da postanemo prijatelji sa Citavim svemirom, a ne samo sa jednom
njegovom polovicom. Ne dobro nasuprot zlu, nego iznad dobra i zla. Ne Zivot nasuprot smrti, nego centar
svijesti koji nadilazi oba. Ken Wilber

Duhovno znanje otkriva se onome koji najmanje Zeli osobni probitak, koji je najiskreniji u predanom sluzenju
svima i koji je najmanje svjestan vlastitoga ega. Onome tko mnogo daje bit ¢e dano. . . - Majstori slijede za-
kon ljubavi koja sve sjedinjuje u jedno. Ni€emu se ne opiru, ve¢ prenose to u ljubav univerzuma, nista ne
odvajajuéi od svega, od najniZzeg do najviSeg. Ljubav je kozmitka tajna univerzuma, ako tajne uopce postoje,
jer u ljubavi nista nije skriveno ili odvojeno, sve je ukljuceno.

George Adamski - WISDOM OF THE MASTERS OF THE FAR EAST, 1953

Svijet tebi izgleda tako silno stvaran, jer o tome misli$ cijelo vrijeme; prestani misliti o tome i to ¢e se rastvoriti
u tanku sumaglicu. Jednom kada si uvidio da sanja$, ti ¢e$ se probuditi. Ali ti ne vidi§, jer Zeli§ da se san
nastavlja. DocCi ¢e dan kada ¢e$ Ceznuti da se san zavrsi, sa svim svojim srcem i umom, i biti voljan da platis
bilo koju cijenu; cijena &e biti obestrad¢enje i neprianjanje, gubitak zanimanja za sami san. Za neko vrijeme
mentalne navike mogu se jo$ zadrZavati usprkos nove vizije, navika ¢eZnje za poznatom prosloséu i strah od
nepoznate buducnosti. To je samo onda kada u potpunosti shvati§ ogromnu patnju svoga Zivota i pobuni$ se
protiv toga, da se izlaz moze pronaci. Nisargadatta maharaj — JA SAM TO
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UPISI SVOJE NAJDRAZE IZREKE NA OVU ZADNJU VANJSKU KORICU

Razmisljajte o ljubavi svaki dan. Odrazi ljubavi potiCu rast srca. Deepak Chopra

Knjiga ima bezbroj, a vrijeme je ograni€eno. Tajna znanja je da se uzme
ono $to je sustinsko bitno. Uzmi to i pokusaj po tome Zivjeti. Swami Vivekananda




