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 Sjeti se tko si? 

Nema sunca bez svjetlosti, ni čovjeka bez ljubavi. Johann W. Goethe 
Ljubav odvojena od mudrosti više nije ljubav. White Eagle - THE QUIET MIND 

Možemo odlučiti da ljubav učimo putem mudrosti. Gary Zukav - ŽIVOT DUŠE  

 

LJUBAV, MIR, SAMILOST  

 IZREKE, KRIŽALJKE,  

SLAGALICE,  

POUČNE MUDROSTI  
 

 

 

Sve prolazi samo istinska ljubav nikada ne umire. 
Elizabeth Haich - INICIJACIJA  

 
Sve istinski mudre misli su bile već tisuće puta  
poučavane, ali da ih uistinu učinimo svojima,  

moramo o njima ponovno iskreno razmišljati sve  
dok se ne ukorijene u našem osobnom iskustvu.  

Johann Wolfgang Goethe 1749-1832 
 

Ljepota života je u tome, da iako mi ne možemo učinjeno poništiti,  
mi to možemo vidjeti, razumjeti, učiti iz toga i promijeniti se tako  

da svaki novi trenutak ne bude proveden u žaljenju, osjećaju  
krivnje, straha ili ljutnje, nego u mudrosti, razumijevanju i ljubavi.  

Jennifer Edwards 
 

SADRŽAJ  

Ako želiš vidjeti neka ti ljubav bude u zjenici oka. Mikhail Naimy 

1. Pojmovi - osmosmjerka i izreke od pojmova strana 1 i 2 
2. Izreke o ljubavi ( 35 izreka + 5) – str. 3 i 4 

Pronađi i upiši izreke pomoću šifre   
3. Ljubav - što ljubav nije, a što jeste . . . 5 i 6 

3. Ljubav - muškarac i žena . . . 7 i 8 
4. Roditeljska ljubav . . . 9 i 10 
5. Religije i ljubav . . . 11 i 12 

6. Opraštanje i ljubav . . . 13 i 14 
7. Ostale vrste ljubavi . . . 15 i 16 

8. Ljubav i smrt . . . 17 i 18 
9. Vrhunska ljubav sloboda . . . 19 i 20 

Poučne mudrosti . . . 21 - 24 
10. Vanjska zadnja korica - upiši svoje najdraže izreke  

 

Postignuće koje smatramo svojim temelji  
se na mislima i trudu mnogih. Althea Gibson  

 

 

Svaki život, koliko god 
 bio dugotrajan i složen, 

sastoji se od jednog 
jedinog trenutka  
 trenutka u kojem 
 čovjek otkriva, 

 jednom i zauvijek, 
svoj istinski identitet. 

Jorge L. Borges 
 1899-1986 

 

Potraga za stvarnošću  
je najopasnija od svih 

poduhvata jer će to  
uništiti svijet u kojem 
ti živiš. Ali ako je tvoj  
motiv ljubav prema 

istini i životu,  
ti se ne trebaš bojati.  
Nisargadatta Maharaj 

1897-1981 
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IZREKE KOJE SADRŽE POJMOVE SA PRETHODNE STRANICE 
LJUBAV - Čista ljubav nadmašuje sve duhovne discipline. Meher Baba -. - Čista ljubav je univerzum dovela do 
postojanja. Annie Besant - - Istinski ljudi čista su ljubav; sam život. Miguel Ruiz - - U najdubljim duhovnim 
praksama, otkrivamo da je čista svjesnost i čista ljubav nerazlučiva. Steven Levine - - Da bi ta ljubav uvijek 
ostala čista i iskrena moraš prodrijeti u samu srž svoga bića. Rene Gnosis - - Meditirajući o čistoj svijesti, 
zaboravio sam obmane izazvane neznanjem. Milarepa - - Samo čista ljubav može u potpunosti isprazniti dušu 
od slika stvorenih stvari i uzdignuti nas iznad želje za njima. Thomas Merton - - Patnja je zajednička cijelom 
čovječanstvu okončanje patnje znači Ljubav. J. Krishnamurti - -  Ljubav donosi jedinstvo između ljudi i 
potrebna je da se dosegnu više dimenzije svjesnosti. Kevin R. Williams  
SAMOSPOZNAJA - Svjesnost Krista i samospoznaja su isto. Ramana Maharshi 
 
SAMOKONTROLA - Samokontrola je snaga; Ispravna Misao je nadmoćnost; Smirenost je moć. Kaži svome 
srcu: “Mir, budi smireno! James Allen - - STRPLJIVOST -  Ljubav ima dvije pratilje: dobrotu i strpljivost. Dante 
Alighieri - - RAZUMIJEVANJE - Ključ za Ljubav je Razumijevanje. Mikhail Naimy    
 
REALIZACIJA - I ova unutarnja realizacija svete Ljubavi nije ništa drugo nego Ljubav Krista o kojoj se tako 
mnogo govorilo, a tako malo razumijelo. James Allen - - INTELIGENCIJA - Inteligencija nije odvojena od 
ljubavi. J. Krishnamurti - - NEPRIANJANJE, PLEMENITOST - Najveća plemenitost je neprianjanje. Atisha - 
982-1054 - - TOLERANCIJA - . . . ljubav koja je tolerancija jer štiti i sebe i druge. Vimalakirti  
 
NESEBIČNOST - Najveće dostignuće je nesebičnost. Atisha - 982-1054 - - Da li si ti nesebičan? To je pitanje. 
Ako jesi, onda ćeš biti savršen bez da  čitaš jednu, jedinu religioznu knjigu, bez da odlaziš u jednu, jedinu 
crkvu ili hram. Swami Vivekananda - - Doseći dva plemenita cilja, nesebičnost i besprijekornost, najviši je oblik 
ljepote. His K’ang - - Ali što je ova nova svjesnost, ispoljavanje ljubavi i samilosti? Riječ "Bog" nestaje iz misli 
isto kao i predodžba "ja" nestaje u beskonačnoj nesebičnosti. Philip Barford 
 
LJUBAZNOST - Uskoro nakon pobjede nad egom, sve druge vrline, kao što su to poniznost, ljubav, 
nesebičnost, samilost i ljubaznost, se spontano pojavljuju. Ove vrline su preduvjeti za samo-preobrazbu.  
Swami Rama 1925-1996 - - Ljubaznost je ljubav na djelu. Ona je također  stvar prihvaćanja. Phyllis V. 
Schlemmer - - Mi dosežemo put besmrtnosti samo neprekidnim djelima ljubaznosti i mi usavršavamo naše 
duše pomoću samilosti i dobrotvornosti. Buddha - - Postoji ljubaznost srca; to je povezano sa ljubavlju. Iz toga 
izvora izvire najčistija ljubaznost u vanjskom ponašanju. Johann W. Goethe 1749-1832 
ZAHVALNOST - Treba vam suosjećanja i zahvalnosti? Ne tražite ih. Iskreno se brinite i suosjećajte s 
čovjekovim problemima. Vadim Zeland - - OPRAŠTANJE - Oprosti da oslobodiš u sebi sile ljubavi. Martin Gray 
- - Nećete znati za mir dok ne otkrijete kako oprostiti sebi, kako oprostiti drugima i dopustite drugima da 
oproste vama. Dorothy Rowe 

DUHOVNOST - Duhovnost znači buđenje. Anthony de Mello   
Vjerujem da pod duhovnošću mislite na univerzalnu duhovnost, onu koja je iznad bilo koje određene religije ili 
vjeroispovjesti. Dragana Bolješić Knežević - predsjednica udruge Slobodna škola (Summerhill u Hrvatskoj) 

Moderna duhovnost, sa svojim bliskijim odnosom prema Bogu, nadahnula je unutarnju strast koja zalazi onkraj 
granica uskogrudne religioznosti. Dok institucionalna religija gubi tlo pod nogama, duhovna dobiva na snazi, 
duhovnost koja je sveobuhvatnija u svome usmjerenju nego pravila koja su joj prethodila. Caroline Myss  
Religija počinje i završava se sa obredima, ritualima, vjerovanjima, kanonima svetim spisima. Duhovnost, 
žudnja za duhovnim životom, počinje tamo gdje religija prestaje. Osoba sa duhovnim težnjama ne slijedi 
duhovnu stazu radi postignuća svjetovnih ciljeva ili iz straha od nekog višeg entiteta. Ne. Ona pokušava da 
razumije svoju pravu prirodu i događaje odgovorne za njeno postojanje. Swami Satyananda Saraswati  
SAMILOST, ISKRENOST, SKROMNOST - Skromnost vodi do najvišeg cilja. Milarepa - - - Samilost je temelje 
iskrenosti. Samilost za sebe i druge, rođena iz patnje, tvoje vlastite i drugih. Nisargadatta Maharaj 

UPORNOST, SLUŽENJE - Ono što su postigli sveci, mudraci, i spasioci i ti možeš postići samo ako budeš 
slijedio put koji su oni slijedili, i pokazali put samo-žrtvovanja, nesebičnog služenja kroz samo-poricanje. . . 
Svaki sveti čovjek je postao takav kroz neprekidnu upornost u samo-žrtvovanju. . . James Allen    
HRABROST - Obrazovanje koje masama ljudi ne pruža snagu za borbu u životu, koje im ne izgrađuje čvrst 
karakter, duh filantropije i lavovsku hrabrost može li se to nazvati obrazovanjem? Swami Vivekananda 
I sve dok odgoj i društveni život ne počnu tu hrabrost, tu snagu i tu spremnost svjesno podupirati, svijet će 
ostati onakvim kakav i jest: pozornica gluposti, surovosti, nasilja i vlastite koristi, . . . Ellen Key  
Ožiljci koje zadobiješ ispoljavanjem hrabrosti nikada te neće učiniti inferiornim. D. A. Battista  
Kako se samo zahvaljujući hrabrosti sve prikazuje u novome svjetlu. Ralph Waldo Emerson  
VJERNOST - Žrtvovati istinoljubivost, intelektualno poštenje, vjernost načelima, metodama duha u korist bilo 
čega, makar i same domovine, znači izdaju. Herman Hesse 1877-1962         
MUDROST - Najveća mudrost je viđenje kroz pojavnosti. Atisha - - Oslobodite mudrost koja je uvijek prisutna 
u vama. Babaji - - Kada stignemo u samo središte našega bića, stignemo u središte Svemira. Tada cvate 
mudrost i postajemo mudraci. Mahayogin Pilot Baba u predgovoru knjizi - U PRISUTNOSTI MAJSTORA, 
2003, od Romola Butalia - - - Temeljito naučena mudrost ne zaboravlja se nikada. Pitagora 
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 K A D LJ U B A V I N E B I H I M A O B I O B I H N I Š T A Z 

U N U LJ U K N P R A V A LJ U B A V T E Č I N I H R A B R I M E 

N E Z U B U A LJ P O V LJ U B A V Ć E S T A V I T I N U A S  M 

A T S B A K Š U A N J U B A K O S E LJ U D S K A LJ O I Z A Č LJ 

J R A A V A A B T A E B A N I Ž I O B L I C I LJ U V S U M I A 

D A V V S V I A NJ J R A V K A D P R U Ž A T E U B O T M O S S 

U Ž R J E I N V A K A V J LJ LJ S G G A LJ I LJ P B A L I I U T E 

B I Š E B C T N K O B J E U U A D D J U S U R A V I N J LJ A O 

LJ S E P E A E I O J E E S B B V J J E B T B A V N C S E U LJ S 

I R N R N N L J Ž I Z K U A A R E E Z A I A V I E E K O B U L 

M E U V I I I E E J LJ O Š V V Š S N A V N V U S P N O N A B O 

D Ć LJ O K J G Z L E U Z T J N E I E J J A N LJ P R A J A V A B 

U U U R A E E A I LJ B M I E I N J M E E J I U R O O LJ J I V A 

H U B O D U N K Š U A I N N J A E A D N E J B E D V U T J N Đ 

O P A Đ A S C U V B V Č A A E LJ Š LJ N A V E A Č U A B K E A A 

V R V E N T I K I A I K O J Ž U LJ U I J I T V A H J A O D D LJ 

N O D N E A J A D V Č A N V E B U B Č B Š V P V O S V V I M U 

I M O A M NJ A V J Č I T O I LJ A B A K O A O R A V T I O N A B 

M J L V O U S I E I N A G Š A V A V A LJ O J A J I A T L S Š A 

P E A I Ž I T C T S I J A I I J V I C I D A V U B R I I T U V 

R NJ Z Š E S V E I T N N T O L E I N I U L I A I I I D  V J LJ 

A I I A I K O O N I A A K B I U Z E J Č I L LJ S T I O LJ O E U 

K V I O S A R N E NJ S U O L U I R M E I C I U P Ć S S U I S A 

S O S D P Z E A K E F N I I Ž S A A L T E M B O E T T B D V V 

A M T B O A N N A N A I Š K I T S N O E M O A LJ R R I A V E E 

M S I O LJ T A A T U N V T J T I T I M LJ J J V A A O Ž V O D L 

A V N G I I J S I P A E O E A N E U Č O E A Ć V N Š E S J U I 

Č I S O T LJ E T LJ R T R M D K U R M V J R N E A A E Š V S H K 

I J K V I U Z A U LJ I Z I I E R A I Č A N I V NJ N N O E T O A 

S E O A K B A J B A C U J N N I D J S T E J A E A I S P V V P 

T T Z O R A I E A V I M E S V J O E U O LJ E M Č V S L O O N O 

A U N Č O V S I V Š M A S T K E S Ć O N U O S I A V O B N E S 

LJ U A E Z T T Z B T A Č M V A T T A NJ E B S E S Š I B J I D T 

U M NJ V N O I S U I P A O A T K NJ E Z N A O I T O J O E J I A 

B J E A A J N N D N A Č I  LJ U A B A V  V B V E J E Đ Đ E S J 

A E Č I M E U A E U Z J E N I C I O K A I N R LJ D T E U U C E 

V S A LJ E P A G E I R A Z U M I J E V A NJ A A U U  NJ J S I D 

I T K U T O N A Š E S R C E Z A LJ U B A V R T B Š A E E U P J 

Č O I D A V L A S T I C A H R A B R I H S T I A I I T E K L E 

I T A I NJ E P A T NJ E D R U G   I M A U LJ U B T V A V I S O I L 

S O K O G A N I S M O T R A Ž I L I LJ U B A I I V LJ U Z B N I 

T G A U S A V R Š I S V O J U LJ U B A V A LJ U B A V M I U E M 

A S V J E S N O S T S U N E R A Z L U Č I V E R S V I M A  A 

www. warningforseamen.info  
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Zaokruži ili precrtaj izreke u svim smjerovima, vodoravno, uspravno          u obliku slova L,        
 
1. Kad ljubavi ne bih imao, bio bih ništa. (29) broj slova u izreci) Sveti Pavao 

2. Ne traži sreću u promjenjivom svijetu. Umjesto toga, usavrši svoju ljubav. (59) Buddha 

3. Istinska Ljubav nije igra za kukavice, ona nastaje iz snage i razumijevanja. (55) Meher Baba 1894-1969 

4. Kukavica nije u stanju iskazati ljubav; to je povlastica hrabrih. (52) Mahatma Gandhi 1869-1948 

5. Prava ljubav te čini hrabrim. (23) Lao Tse 

6. U istinskoj ljubavi ti dostižeš slobodu. (33) Thich Nhat Hanh 

7. U najdubljim duhovnim praksama čista svjesnost i čista ljubav su nerazlučive. (64) Steven Levine  

8. Čista ljubav nadmašuje sve duhovne discipline. (39) Meher Baba   

9. Samo u ljubavi jedinstvo i dvojstvo nije u sukobu. (40) Rabindranath Tagore 1861-1941  

10. Uz savršenu ljubav dolazi i istinsko Znanje, čak i ako ga nismo tražili. (56) Swami Vivekananda 1863-1902 

11. Ljubav će staviti novo lice na ovaj stari istrošeni svijet. (48) Ralph Emerson 1803-1882 

12. Naša inteligencija stvorena je za istinu, a naše srce za ljubav. (51) Eliphas Levi 1844-1911 

13. Zemlja se oslobađa ljubavlju, a velika postaje djelima. (43) Johann Goethe 1749-1832 

14. Ljubav je najviši oblik jedinstva. (28) S. N. Lazarev 

15. Ljubav je kozmička tajna univerzuma. (30) George Adamski  

16. Ako želiš vidjeti, neka ti Ljubav bude u zjenici oka. (41) Mikhail Naimy 1889-1998 

17. Kad pružate pravu ljubav, prava će vam se ljubav i vratiti. (45) Florence Scovel Shinn 1871-1945 

18. Ljubav je suština onoga tko i što mi jesmo. (33) Michael Brown 

19. Ljubav sebe nikada ne može ispoljiti kroz nametanje patnje drugima. (53) Mahatma Gandhi 

20. Istina je viša od licemjerne ljubavi. (30) Ralph Emerson 

21. Vjera bez ljubavi čini nas fanaticima. (31) Nepoznat? 

22. Niži oblici ljubavi sprečavaju oslobađanje čiste ljubavi. (47) Meher Baba 

23. Ako se ljudska ljubav ne produhovi, bit će rana na vašoj duši. (47) Paramhansa Yogananda 1893-1952 

24. Onaj koji je Ljubav čisti njezinu prljavštinu. (36) Rene Gnosis   

25. Gdje siješ ljubav izraste radost. (27) William Shakespeare 1654-1616 

26. Ljubav nije tvoja ili moja; nije osobna (30) J. Krishnamurti 1895-1986 

27. Ljubav sve pobjeđuje. (Amor vincit omnia). (17) Latinska izreka 

28. Ljubav je najbolji učitelj. (20) Latinska izreka 

29. Ljubav je prvorođena, uzvišenija od bogova, Očeva i ljudi. (45) Atharva Veda 

30. Gdje nema ljubavi nema ni umijeća. (27) Paracelzus 1494-1541 

31. Razumije onaj tko voli. (19) Kabir 1450-1518    

32. Ljubav nije želja ili užitak. (22) J. Krishnamurti 

33. Savršena ljubav je uistinu rijetka. (29) Leo Buscaglia 1924-1998 
 
Upiši pod 1. i 2. preostala neoznačena slova koja ne pripadaju u niti jednu izreku, tražiti od prvog reda 
od desno prema lijevo, red po red do kraja.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. J. Krishnamurti: PATNJA JE ZAJEDNIČKA 

 

2. Nepoznat: RASTITE 

Čista ljubav 
 je dovela 
univerzum 

 do postojanja, 
čista ljubav to 
održava, čista 

ljubav to uzdiže 
prema gore 

savršenstvu. 
Annie Besant  

Svjesnost 
u tebi i 

svjesnost u 
meni naizgled 
dvoje, stvarno 

jedno, traži 
jedinstvo 

i to je ljubav. 
Nisargadatta 

Maharaj 
1897-1981 

 Ljubav je jedina 
sila koja može 

da podrži  
naš napor da  
iz uslovljene 
relativnosti  
zakoračimo 
 u stvarnost. 
Sadhu Mouni  

1897-1971  

 Svrha ljudske 
ljubavi je prikazati, 
vrhunsku, pravu 

ljubav. To je ljubav 
koja je svjesna. 

Ona druga je ona 
koja čini čovjeka 

nesvjesnim samoga 
sebe. Ibn Arabi 

13. stoljeće  

Zapamtite da je 
Stvaralačka riječ 

ključ za Život. 
Ključ za 

Stvaralačku 
 riječ je Ljubav.  

Ključ za 
 Ljubav je  

Razumijevanje. 
Mikhail Naimy 

1889-1988 
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Traži redni broj i slovo za stupac te riječ upiši na sljedećoj strani da dobiješ izreku. Primjer: 1AĆ = LJUBAV       

 
 

 A B C Č Ć D Đ DŽ E F G H I J K L LJ M N NJ O P R S Š T U V Z Ž 

1 LJ U B A V I K R O Z N E G A C I J U O N O G A Š T O N I J E 

2 J E S T E B E Z I S T I N E, LJ E P O T E I D O B R O T E, J E 

3 S A M O P R E K O M J E R N A O S J E Ć A J N O S T, , . ; ? 

4 F I L O Z O F S K A G R E Š K A, P S I H I Č K A Č O V J E K 

5 I L U Z I J A, D U H O V N A O B M A N A O D V O J E N A I Z 

6 M U D R O S T I V I Š E M O Ž E G L U M I T I Z B O G I L I 

7 N U Ž N O S T I O V I S N O S T I A L I D U H A S M R T N A 

8 S A M O LJ U B LJ A- N A S T A J E- E G O I Z A M, P O H L E P A 

9 M O Ć I, P O T C J E NJ I V A NJ E P R E Z I R S V E D O K S E 

10 V E Z A N A P O Ž U D U U Ž I V A NJ E P O Ž U D A Ž E Đ B I 

11 Č U L A I Z L I V A NJ E D U H A T E M E LJ E N A S T R A H U 

12 G R A D I L A Ž N U E T I K U P O D L O G A S V I H L A Ž I 

13 K O N V E C I O N A L N I H N A Š E C I V I L I Z A C I J E 

14 T K O B O J I, S A V R Š E N P O S T O J I P U N O K O J U M 

15 S T U P NJ E V A  O B L I K A U N I V E R Z A L N A S V O M : 

16 N A J D U B LJ A Z N A Č E NJ E S M I J E Z A M I J E N I T I 

17 S E N T I M E N T A L N I M  I Z LJ E V I M A N A J V I Š A U 

18 M O T I V A C I J A K O R I S T I T I U Z D I Z A NJ U Z L O 

19 P R I V R Ž E N O S T, Ž E LJ A P O S E S I V N O S T N I S U 

20 Č E S T O P R A T E N I S U D O Ž I V LJ A V A NJ E R I J E Č 

21 P O T R E B A N- A U T O R I T E T U P O T R E B LJ A V A K Č 

22 NJ O M E V E Z I V A L O U P R A V LJ A L O P O S V E T I T E 

23 M A N I P U L I R A L O V A S I Z V L A Č I Ž I V J E T I P 

24 O G R A N I Č E N O G K A D A D J E L O V A NJ U P H D U H U 

25 N E S E B I Č N A N A J V E Ć I I Z R A Z LJ U D S K E O V O 

26 P R I R O D E Z A S J E N I L E  I S K R I V I L E K O J E G 

27 U V I J E K O S T A L A Č I S T A I S K R E N A M O R A Š K 

28 P R O D R I J E T I S A M U S R Ž S V O G A B I Ć A K O J A 

29 S N A G A M O R A T E N E G I R A T I Z N A Č I B I T I H U 

30 B E Z A M B I C I J A N A T J E C A NJ A A G R E S I J E N B 

31 N A S I LJ A G O V O R U D J E L O V A NJ U M I S L I M A G A 

32 Z A J M I U Z A J M LJ U J E K U P U J E P R O D A J E S V E 

33 I  K A D A U Z I M A, S V E S V O J E U Z I M A T M I R M I R 

 A B C Č Ć D Đ DŽ E F G H I J K L LJ M N NJ O P R S Š T U V Z Ž 

                               

                               

                               

                               

www.warningforseamen.info  

- Jedino odraz same Istine može da nam pomogne. Ljubav je taj odraz. Sadhu Mouni 1897-1971 

- Jer ljubav, kao i istina, ljepota ili suosjećanje, nemaju imena, roda, spola, rase ili nacionalnosti. 

Ljubav je sila koja nas najviše spaja u tišini. Izvornik sa interneta; Blog jednog Adriana? 

- Ljubav, izvor cijelog života, se može isto tako i krivo primjeniti. Meher Baba 1894-1969 

- Sposobnost za ljubav - ne za njezine lažnosti - je najteže je postignuće. Erich Fromm 1900-1980 
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1. J. Krishnamurti -1ĐT, AĆ,UŽ,AĆ; 2AĆ. KROZ NEGACIJU ONOGA ŠTO LJUBAV NIJE - LJUBAV JESTE 

2. THE URANTIA BOOK - 2D/Ž,3AT; 4AL,N,LJ/S; 5A/NJ. LJUBAV  

 

 

3. Poglavica, White Eagle - THE QUITE MIND - 1AĆ, 5OV,OP; 6AH; 1UŽ,AĆ.  

  

4. Joseph Murphy -  4ŠŽ; 6IR; 1AĆ; 6SU; 7A/DŽ; 6VŽ; 7E/LJ; 3U; 7M/NJ; 3U; 1ŠŽ,AĆ. 

  

5. James Allen -  5ZŽ; 7OS; 8AŽ,OP; 9AL,H,LJ/P.   

 

6. Eliphas Levi - 1AĆ,ZŽ; 7ŠŽ; 9RV; 2ZŽ; 10AD; 8OP; 10ĐH,K,IN. 

   

7. Meher Baba - 10NJŠ; 2ZŽ; 10TV; 11AČ; 3Z; 1AĆ,ZŽ; 11ĆL. 

  

8. J. H. Tilden - 1AĆ; 11LJ/S,RS,ŠŽ; 12AK; 3U,O; 1ŠT,ZŽ; 12LT; 13AJ; 12UŽ; 13KŽ.   
  

 

9. Ivan - BIBLIJA -  1UŽ; 14DŽ/J; 1B,AD. TKO SE BOJI, 

10. Martin Luther King, ml. - 16EK; 1AD,GH; 16L/NJ; 9ZŽ; 16OŽ; 8AB; 17AP.  

11. Matthieu Ricard – 19AK,C,LT; 20AF; 1AĆ; 3U; 7M/NJ; 20GJ; 1AĆ. 

 

12. Taisen Deshimaru – 14KŠ; 15A/DŽ,H,EJ; 1AD; 3V; 15KŠ; 1ZŽ, 1AĆ; 16A/DŽ. 

 

13. THE URANTIA BOOK - 1AĆ,ZŽ; 17RZ; 18AF; 14TZ; 4ŠŽ; 6IL; 18GN; 15K,TZ, KS+VZ; 18NJ/U. 

  

 

14. J. Krishnamurti - 8OP; 20KŠ; 1AD,UŽ; 21A-LJ; 
  

15. Phyllis V. Schlemmer - 21MV; 9ZŽ,O; 18VŽ+21MV; 10SŠ,ZŽ; 9ZŽ; 22AH; 3U; 22IO; 3U; 23AH 

  RIJEČ “LJUBAV“ 

 

16. Deepak Chopra - 1AĆ; 23IP; 5ZŽ; 24AG; 1HJ; 3U; 24D,HK; 9ZŽ; 22PŽ; 24LS; 5ZŽ; 1AD; 3U;  

6IL+11LJ/M; 23RZ,D; 24UŽ.  

 

 

17. Matthieu Ricard - 25AE; 1AĆ; 25FL; 2ZŽ; 25LJ/U; 26AĐ,TŽ; 19UŽ; 26DŽ/L,J,LJ/Š; 23AĐ+13TŽ; 1HJ. 

  

 

18. Rene Gnosis - 27A/LJ,J, MZ; 28AF,J,GT. DA BI LJUBAV 

 

19. Nyanaponika Thera - 1AĆ; 3U; 28UŽ,Đ/DŽ; 29AĆ; 32Ć,SU; 29AČ+Ž; 15Ž; 25VŽ; 2ZŽ; 17RZ; 1AĆ. 

 

20. J. Krishnamurti - 29DN; 22ST; 1SŽ; 1AĆ; 3U; 1SŽ; 29NJ/V; 30AG; 3U; 30AC,H/NJ; 3U; 30AC,OV;  

30AC;31AD,H,ĐH; 3U; 31IO, 6VŽ; 31PV. KADA TEŽITE MOĆI - JE LI TU LJUBAV?  

 

 

21. Mikhail Naimy - 16UŽ;  32K/NJ; 3U; 16UŽ; 32OU; 3Z; 7M/NJ; 24HK, 32SU; 3U;32VŽ; 33JM; 32SU; 3Z; 

33AR. LJUBAV NITI ZAJMI, NITI UZAJMLJUJE; LJUBAV 
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Traži redni broj i slovo za stupac te riječ upiši na sljedećoj strani da dobiješ izreku. Primjer: 1AĆ = LJUBAV 

 
 

 A B C Č Ć D Đ DŽ E F G H I J K L LJ M N NJ O P R S Š T U V Z Ž 

1 LJ U B A V I M O Ž E M O S E B I D O P U S T I T I K S V I M 

2 D U B O K O V O L I M O A L I D R U G E N I K A D A N E LJ U 

3 S M I J E M O S L A B LJ I V A T I S V O J O M A C E , . ; ? 

4 Š T O V R I J E D N I J E K O D M U Š K A R C A Ž E N U Z A 

5 P R A Z N I N A P E T O S J E T I L A S U O V O I S T O S U 

6 P R I V U Ć E N I J E D N O D R U G O M E S V O J I M S V E 

7 Ž I V O T I NJ S K I M I N S T I K T I M A K O J I Ž U D I - 

8 Ž E N A M A K O J A Ž E L I O N I N E Z N A J U N I S U J E 

9 V R I J E D N I U P O Z N A T I J A D N O T I J E L O B A : 

10 K O J E O V I S I D U Š A O V I S I T A O B A I S P U N I O 

11 S J E D I NJ A V A NJ E  D U H A J E M O G U Ć E A L I N I J E 

12 D V A Z  A U Z I M A T I I S T I P R O S T O R O D L A Z I T 

13 B E Z R A Z U M I J E V A NJ A U Ž I T K A N E Ć E Š B I T I 

14 S P O S O B A N G O D T R A Ž I S A S R C U Z B O G Č E G A 

15 A K O M E M O R A Š V O LJ E T I N E K A T O N E B U D E N I 

16 N E G O Z B O G S A M E N E K O G A V O L I Š M O Ž E Š G A 

17 P O T I C A T I D A P R O N A Đ E S E B E S A M O M O J E G 

18 V A NJ S K I O G R T A Č I S P O LJ E NJ E I S T I N S K O G R 

19 S V E D O K S T E P O T P U N O U L O V LJ E N I U Z A M K U 

20 I D E N T I T E T A O B L I K A N E N I K A K V E S V E M U 

21 O S O B N A K O L I K O G O D B I L A J A K A I S K R E N A 

22 U V I J E K P O R O B LJ A V A S L O B O D I P R E M A J E R 

23 M U Č E N I N I S T E P R O N A Š L I S V O J E P R A V O K 

24 J A S T V O N I T I Z L A T N I K LJ U Č J E S T E B I L O Ž 

25 N O V I S V I J E T N E T R E B A Ž E N I N M I S A O J E R 

26 P R O N A Đ U S E B E I J E D N O D R U G O K R O Z Ć E O D 

27 D U B O K U P O S V E Ć E NJ E NJ I H O V O S J E D I NJ E NJ E 

28 P R E D S T A V LJ A T I B L I S T A V U S N A G U O N O G A 

29 S T V A R A L A Č K U P A R E X C E L L E N C E Ž E N S K E 

30 S T A P A NJ E D V I J U E N E R G I J A M U Š K E S E K S E 

31 V I Š E V E L I Č A N S T V E N I J E I Z R A Z I T I Š T O 

32 P R I J A T E LJ S T V O O S N O V A I S T I N S K O G I L I 

33 B R A K A D U H O V N A A Z E M A LJ S K A N E V O L I T E G 

34 I  Z A B R A T M U D R O. P R A V I T E O K O V E Č E K A J. M 

 A B C Č Ć D Đ DŽ E F G H I J K L LJ M N NJ O P R S Š T U V Z Ž 

                               

                               

Muškarac zarobljen ljubavlju prema ženi, i žena zarobljena ljubavlju prema muškarcu, podjednako 
su nepodesni za skupocjenu krunu Slobode. Ali muškarac i žena ujedinjeni Ljubavlju, nerazdvojivi, 
isti, zaista stiču pravo na nagradu. Mikhail Naimy - 1889-1988 - KNJIGA MIRDADOVA 

Dakle, žena je ljubav. I da bi bila stvarna ona mora biti odgovorna za ljubav - do smrti. I tko je tu da 
to prenese? Nitko drugi nego muškarac. Barry Long 1926-2003 - TO WOMAN IN LOVE 
 

www.warningforseamen.info  
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1. Caroline Myss - 1ĐŠ, 3U; 2ŠT,AV; 3AR; 1AĆ+2ZŽ. MOŽEMO SEBI DOPUSTITI DA DRUGE  

DUBOKO VOLIMO ALI DRUGE NIKADA NE SMIJEMO OSLABLJIVATI SVOJOM LJUBAVLJU. 

2. Dogen - 13. stoljeće - 4AC,HI,ČS; 3Ž; 5A/DŽ,JK,A/DŽ; 3U; 5EO,EN; 3V; 5PS,JK,ŠV; 4ZŽ,LJ/S,G,ZŽ,ŠV; 

  

 

3. Eliphas Levi - 4LJP+3SŠ; 7PZ; 4ZŽ; 1UŽ; 8AD; 3U; 8AČ,ĐJ; 6VŽ; 4LJP+3ŠT; 8KS; 4ZŽ; 1AĆ; 8J,ŠV;  

9AL,SŠ.  

 

4. Paracelzus 1493-1541 - 4LJR+D; 4G,ŠU+T; 5ZŽ; 6AU; 7AO. 

 

5. Isus - 9LJ/U,10AE; 9G,PT+E; 3U; 9C,LJ/NJ+Z; 10FI,AC+I,B,N/NJ; 9UZ 10ČE. 

 

6. Elizabeth Haich - 11AŽ; 3U, 11AG, 9PT+Z; 11UŽ; 3V; 12AC; 9PT+Z; 2UV; 11MO; 12ČR.  

  

 

7. J. Krishnamurti - 13AO; 12KL; 2OT; 13PŽ; 14A/DŽ; 13ČG; 1AĆ; 3V; 1AĆ+1PR; 11UŽ; 13LN+7OP. 

   

 

8. Isus - 2ĆD; 14EL; 4ŠV; 2ŠT; 1KL; 10SŽ; 5AĐ+O; 3U; 12SZ; 14LJ/M, 5AĐ+3PR; 14P,NP.  KO 

  

9. Elizabeth Barrett Browning - 15AL; 3U; 15LJŽ; 14RŽ; 6KN+14ZŽ; 16AH; 1AD. AKO  

 

10. Maha yogin Pilot Baba - 15AC; 16IR; 3U; 16SŽ; 17AO. 

  

11. Elizabeth Haich - 17PZ; 9PU; 3U; 18AH; 7PŠ; 8ZŽ; 18PŠ; 11MNJ; 18OZ; 8EF. ON VOLI 

 

12. Eckhart Tolle - 19AŽ; 20AL; 3U; 16IJ,SU; 13UŽ; 20NŠ; 1AD  SVE  

 

13. Nisargadatta Maharaj – 21DŽ; 3U 22AK; 3Z; 1AĆ,B; 22LP,ČĆ, 1AĆ; 22RU; 20TŽ. 

 OSOBNA LJUBAV, 

 

14. Mikhail Naimy - 1AĆ+2ZŽ; 3U; 23ĐZ; 24AD; 3U; 24ĐF; 23EN; 24G/NJ; 1AD.   SVE DOK  STE 

MUČENI 

 

15. Barry Long - 13UŽ; 25MP,ĆF; 7Ž; 22VŽ; 24TZ; 8ĐF; 25RU,B,MO; 24OŠ; 25RU,B; 4LJ/P+14OP; 3V; 

25AF,DŽ-E; 1AĆ.  NOVI SVIJET NE TREBA 

. 

16. Edouard Schure - 26AT; 27AD; 1AĆ; 27LJ,ĐK,LŽ,ĆE; 3U; 28AŠ; 3U; 29AG; 28OŠ; 29HS. 

 KADA MUŠKARAC I ŽENA 

 

. 

17. Deepak Chopra - 30OŠ,M; 29ŠŽ; 31AČ,MN,ĆN; 26ZŽ; 28TŽ; 31VŽ; 1IJ,ĐF; 31NJ/U; 17PŠ; 26RT; 

30TZ; 32VŽ,AH. STAPANJE DVIJU ENERGIJA, 

 

18. J. Donald Walters - 32IU; 33AĆ; 24OŠ; 33DH; 1AĆ; 3U; 33I,PR,JO. 

  

19. Barry Long - 10SZ+1SŠ; 4LJ/R+3ĆD; 9Ž; 34AĐ; 13ST; 33PR; 34DŽ/H; 34SZ   

 TI NE SMIJEŠ PRAZNINU 

20. Khalil Gibran – 33SZ; 26IP; 3US; 2IK,UV; 34IS; 1AD. 

   
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 A B C Č Ć D Đ DŽ E F G H I J K L LJ M N NJ O P R S Š T U V Z Ž 

1 LJ U B A V I N A J V E Ć E P O Š T O V A NJ E D U G U J U S E 

2 D J E T E T U B U D I T E P O T P U N O S V I J E S N I B I 

3 O D G O V O R N O S T I D O N O Š E NJ A N O V I H : , . ; ? 

4 Ž I V O T A N A S V I J E T M E D I T I R A J T E O K R O Z 

5 S V I J E T U N A K O J I D O N O S I T E N O V A B I Ć A Ž 

6 N A J V I Š E D O B R O K O J E M O Ž E T E D U H O V N O M 

7 S M I S L U U Č I N I T I Z A S E B E J E O D I G R A T I B 

8 S V O J U U L O G U R O D I T E LJ A S P O T P U N O M S T E 

9 LJ U B A V LJ U U V J E R E NJ E M I S V R H O M D I J E T E Z 

10 S U Š T I N I D O Ž I V LJ A V A B R I N U T I S P R A V A N 

11 R A S T O D G O J D J E C E Z N A Č I S A M O M S E B I D A 

12 B I T I S V J E S T A N S I T U A C I J E K O J O J K A K O 

13 N A L A Z I M O U Č I N I L I N A P O R N A Š E G B I L I K 

14 P O P R A V LJ A J U Ć I Ž I V I M O B U D U Ć N O S T U Ć E 

15 N I J E D N O N E Ć E N A P R E D O V A T I Ž I V I R A Đ A 

16 S T R A H U K O D K U Ć E Š K O L I L I  C R K V I S L A B I 

17 D I S C I P L I N A P O Š T I V A N I G R I J E Š N I C I Z 

18 LJ U D I D J E T I NJ S T V A P O U Č A V A N I V O LJ E L I H 

19 V E L I Č A N S T V E N A D J E C A N E G A T I V N E O N I 

20 M I S L I O N D A P O Č I NJ E M O P R I P R E M A T I P U T 

21 R A T O V A NJ E Z A B O R A V I L I Č E Ž NJ E I G R A O V E 

22 M A Š T A L O Š I O S T A V I T I P I Ć A, C I G A R E T A, U 

23 M A R I H U A N E, O D R E Ć I C I J E L E D R O G I R A N E 

24 K U L T U R E P R I P A Z I T I P O S T A N E T E D O Š L O 

25 C J E L O V I T A LJ U D S K A U R A V N O T E Ž E N O D U G 

26 I N A Č E Č I S T I T I N A K O N R O Đ E NJ A D A V A NJ A Z 

27 B O L E S T I M A N E S R E Ć A M A P O D U Č A V A NJ A P O 

28 K R A T A K U Č I N K O V I T P R I M J E R A B I L O V E Ć 

29 M O G L A J E D N O M S H V A T I Š P R A V A C B R A K A H 

30 S V E T I K O R I S T I T I A S P E K T E P O M O G N E K Ž 

31 T V O J P R E B A C I N A D R Ž A V U C R K V U V A Š E D O 

32 P O K A Z A T I U N I Š T A V A J U Ć O M D O B R O B I T G 

33 N A P R E D A K C I V I L I Z A C I J E LJ U B A V I M I R D 

34 U V I J E K I Z V L A Č I N A J B O LJ E K O D Č O V J E K A 

 A B C Č Ć D Đ DŽ E F G H I J K L LJ M N NJ O P R S Š T U V Z Ž 

                               

                               

 
Nema boljeg načina za uništavanje dječje bezazlenosti od uništavanja svoje vlastite. . . Dublje od ljubavi 
nalazi se ono bez čega ne možete, a to je bezazlenost. Bezazlenost je izvor ljubavi. Bezazlenost, u smislu 
kojem ovdje koristim, nije naivnost. Upravo suprotno. Bezazlenost je otvorenost. Zasnovana je na dubokom 
duhovnom znanju o nekoliko presudnih stvari. Bezazlenost je znanje da možete voditi svoju djecu, ali ih ne 
možete kontrolirati. Deepak Chopra - SEDAM DUHOVNIH ZAKONA ZA RODITELJE - Kako voditi djecu do 
uspjeha i ispunjenja  - - - - - - - - Motivi koji će voditi do braka će pretrpjeti značajne promjene u toku sljedećih 
tisuću godina, premda će osnovni motiv-ljubav između dvoje ljudi ostati nepromjenjen ili još ispravnije 
naglašen i nesebično izražen. Alice Bailey                                                            www.warningforseamen.info 
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1. Juvenal - Satira -  1ĐŽ; 2AĐ.   

2. Thich Nhat Hanh -  2DŽ/V; 3AŠ; 4AT; 5AZ.   

 

  

3. Deepak Chopra -  6AP,S,RŽ; 7AZ; 8AU; 9AR.  

 

 

4. Randy Colton Rolfe  - 9SZ,TU,Đ; 10AĐ; 6RZ; 5TV+O; 3V; 9SZ; 10DŽ/L; 4EJ,UŽ, 1AĆ DIJETE JE U 

SUŠTINI DUHOVNO BIĆE. DIJETE DOŽIVLJAVA SVIJET KROZ LJUBAV.  

 

5. Thich Nhat Hanh -12AO,L,PT; 1ZŽ; 13A/DŽ; 12UŽ; 2ZŽ; 13E/NJ; 11ZŽ;14AH; 5AD,Đ; 12PS+9KL; 

14IM,A/DŽ+13Đ/DŽ; 14NU; 13OŠ; 2AD+4ĆD; 

  BRINUTI SE ZA ISPRAVAN RAST I ODGOJ DJECE ZNAČI BRINUTI SE O SAMOM SEBI,  

 

 

6. THE URANTIA BOOK - 31ĆN; 13UZ; 31NJ/S; 14ZŽ; 1ZŽ; 32AO,ĆD,PZ; 33F,A/NJ. BILO KOJI 

POKUŠAJ DA SE ODGOVORNOST RODITELJSTVA 

 

7. J. H. Tilden -  15DŽ/P; 12VŽ; 14IL,F; 16AI; 3U; 16G,JM,G,OŠ; 3V; 17AF; 12PT; 14VŽ; 17GN; 8G/LJ+J; 

15UŽ; 9AĐ; 3U; 15I,DŽ/E; 16AĆ+11RS. LJUDE SE UČILO DA SE BOJE BOGA I DA GA  

ISTOVREMENO LJUBE. GDJE JE STRAH STVARAN, LJUBAV JE PRIVIDNA. NIJEDNO DIJETE 

 

 

8. Swami Vivekananda - 18KO+D,ZŽ; 11ZŽ; 10AB; 2OR; 19VŽ,AM; 3V; 19NU; 20AĆ;16TZ+I. LJUDI SU 

OD DJETINJSTVA POUČAVANI DA BUDU SLABI I GRIJEŠNICI. 

 

9. J. Krishnamurti - 21A/DŽ; 3V; 11ZŽ; 8VŽ; 18SZ; 8AĆ; 11FI+10B; 19TU; 16ZŽ; 28SU; 21AC+D.  

Donosimo djecu na svijet, mazimo ih do druge ili treće godine života a onda ih pripremamo za 

 

10. Johann W. Goethe - 11ĆE+L/LJ; 19JM; 12VŽ,AB; 8G/LJ+J; 13TZ; 11ĆE+13HI;  MOGLA BI SE  

VEĆ RODITI 

11. Alexander S. Neill 1883-1973 - 8AC+E; 18ĆJ; 21EM; 12UŽ; 1ZŽ; 21SU; 22K,AE; 10AB; 8GLJ/+J; 

 RODITELJI KOJI SU ZABORAVILI ČEŽNJE  

 

12. J. Krishnamurti -  23AK; 1ZŽ;  23LŽ; 24AĐ,F,DŽ/L; 13L/LJ; 11ČĆ,ZŽ; 14H,KL,H; 31ŠV; 9SZ; 24LJ/Š; 

25AK; 5TZ; 3Ž.  AKO STE RODITELJ, HOĆETE LI SE ZA LJUBAV SVOGA DJETETA OSTAVITI 

PIĆA, CIGARETA 

 

13. S. N. Lazarev - 4ĐJ; 24TŽ; 25LU; 9SZ; 3U; 26AĆ; 14ZŽ; 18ZŽ; 26DR; 27AE,H,FM. RODITELJI 

PRIJE ROĐENJA MORAJU OČISTITI SVOJE DUŠE DA BI 

 

Seneka -  25VŽ,BC; 20VŽ; 27NV; 3U; 28AD,E,ĐK, 26SZ; 28LR. 

  

14. J. Donald Walters - 30DJ,AC,KO; 29ŠZ; 33DĐ; 30PV; 31AČ; 6RV+Ć; 11AČ. 

 JEDNOM KADA SHVATIŠ KOJI PRAVAC BRAK MOŽE UZETI, TI MOŽEŠ 

 

 

15. Alice Bailey -  1AĆ; 34AI; 3JL; 1LM; 34UV,JR; 2AD+1Č; 34C,SŽ. 
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 A B C Č Ć D Đ DŽ E F G H I J K L LJ M N NJ O P R S Š T U V Z Ž 

1 R E L I G I J A P R O Č I S T I T E S V O J A S R C A I J E 

2 P R E S T A N I T E U B I J A T I K O N A Č N I T E S T N I 

3 N I J E R E L I G I O Z N O S T, N E G O LJ U B A V I , . ; ? 

4 M I R I U N I V E R Z A L N A B I T E V A N Đ E LJ A S V I H 

5 P R O S V J E T LJ E N I H Z A G O V A R A J T E I S T I N U 

6 M U D R O S T I B E Z N A C I O N A L N O S T I J E D I N A 

7 V R E M E N S K E E P O H E N I T I D O G M I U P R A K S I 

8 N E N A S I LJ E J E V R H U N S K A LJ U D I A T E I S T I “ 

9 O N I P O R I Č U S V O J U V J E R U D J E L I M A B I T I 

10 M N O G E S U Z L O Č I N E P O Č I N I L I U I M E B O G A 

11 L I C E M J E R A N V R L O R I J E D A K F E N O M E N T O 

12 V R A G M O Ž E C I T I R A T I B I B L I J U Z A S V O J U 

13 V L A S T I T U S V R H U Z A B L U D A B I L O K O J U S E 

14 G R U P U S M A T R A J U NJ I H O V A V J E R A I S T I N A 

15 U NJ E G O V O T V R D I G O V O R I M E S V I J E T A S U Z 

16 P O S T A L E B E Ž I V O T N O R U G A NJ E K A R A K T E R 

17 Ž E L I O N E Č I J I G O R U Ć A N E S E B I Č N O S T I ! 

18 S V E P O L I T I Č K E I D E O L O G I J E Č A K I V A Š E 

19 Z A K O N S K E S T R U K T U R E Z L O Ć U D N E Z N A NJ U 

20 I Z R A S L I N E M I S L E Ć E G Č O V J E K A “J A S A M“ - 

21 T J E L E S N O U M N O M N I V O U P R E B I V A T I T I H 

22 I S T I N S K A Z N A J P O Č I NJ E K A D A I Z D I Ž E Š M 

23 I Z N A D S V J E S N O S T I T A J N I K A D A N E Ć E D H 

24 M O Ć I N A Ć I S V O J E S R C E U N I J E D N O M K A D A 

25 H R A M U Č O V J E Č A N S T V A N I S U  S E K T E I L I Z 

26 O R G A N I Z I R A N E O D B A C U J E I N A C I J U M I R 

27 I M E N A, R E L I G I J E, O S O B N O S T I, N E S T A T I Ž 

28 A L I Z A K O N LJ U B A V I N E Ć E S V E P O Z N A T E G A 

29 D A N A Š NJ E Ć E S E R A S T O P I T I I N E S T A T I D A 

 A B C Č Ć D Đ DŽ E F G H I J K L LJ M N NJ O P R S Š T U V Z Ž 

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

 

 
Istina nije ničije vlasništvo, ni pojedinac, ni rasa, ni bilo tko može da na nju polaže neko specijalno pravo. 
Istina je priroda svih duša. Zapamtimo da je najviša istina uvijek naj-jednostavnija, učinimo je praktičnom, 
tako da može zalaziti u sve pore ljudskog društva i postati vlasništvo najvišeg intelekta kao i običnog 
čovječjeg uma, ženinog i djetinjeg istodobno. Sve ove racionalizacije, logike, sve ove barijere metafizike, sve 
ove teologije i ceremonije, bile su dobre u svoje vlastito vrijeme ali pokušajmo stvari pojednostavniti i dovesti 
do zlatnih dana kada će svaki čovjek biti vjernik i STVARNOST u svakom čovjeku biti objekt vjere.  

Swami Vivekananda 

Smrt prevazilazi dualnost. Prevazilazi religiju, rasu, kulturu i sva naša vjerovanja i vrijednosti. Nismo mi 
nijedno od toga, već se samo izražavamo kroz njih u datom trenutku. Mi smo nešto mnogo, mnogo veće.  

Anita Moorjani - PONOVNO ROĐENA  

Sretan čovjek, koji voli i ima mir u svome srcu, je slobodan od svih sistema, političkih i religioznih; on nije 
uzrok bijede i iskorištavanja. J. Krishnamurti                                                          www.warningforseamen.info                                                                                                                             
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1. Buddha - 1 EV, 2A/LJ; 3Z; 11ZŽ,LJ/M;  22A/DŽ; 1A/DŽ.   
 

2. Henry Drummond 1851-1897 - 2MV; 1AD+ZŽ; 3U; 3AL; 3U,LJ/Š.  

 

3. Đainizam (religija) - 4AK; 3OŠ; 4LM; 1ZŽ; 4UŽ; 5AI.  
 

4. Giordano Bruno - 5JS; 4ĆI+5ZŽ; 5ŠŽ; 6A/DŽ; 3U; 1AD+ZŽ; 6ES; 3U; 2ZŽ; 7AR.  

  

 

5. Mahavira - 8AM; 1A/DŽ.   .   

6. Ludwig Feuerbach - 8NZ; 3Z; 9AN,FI+SŠ,NJ/T.  U PRAKSI SU SVI  

 

7.  Alcyone - 10AP; 8NP; 10RŽ; 3OT.  
  

8.  Osho 1931-1990 -  9UŽ; 3ĆH+2DĐ; 3U,S,LJ/M; 9UŽ; 11AF,DĐ,GV. 

   

9.  William Shakespeare 1564 -1616 -  12AŽ; 13AI.  

  

10. THE URANTIA BOOK - 14AĆ; 13N/NJ; 14DI, 13N/NJ; 14OP,JS; 6ŠŽ; 14ŠŽ.  

 TO JE ZABLUDA ZA BILO KOJU 

 

11. Erich Fromm - 3LJ/NJ; 14AČ+G; 13ŠU+K; 15DŽ/H; 13N/NJ; 15IM,AĐ,M/NJ.   

15M/NJ  OBOŽAVA SE NE BOG,   

12. Swami Vivekananda - 16AP; 3V; 15OT; 17AČ; 16RŽ;  3U; 17ĆG; 1ZŽ; 16FJ; 17H/LJ; 3OŠ,U; 

17MV. RELIGIJE SVIJETA SU 

 

13. U.G. Krishnamurti 1918 - 2007 - 18AP; 3U; 18RŽ; 19A/LJ; 15VZ; 19MŠ; 20A/LJ; 3ĆJ+N; 20FS. 

  

 

14. Nisargadatta Maharaj - 21AM; 3V; 21NU; 19Ž,TŽ; 20ŠZ; 24HJ+2EF; 22A/DŽ;1A/DŽ 

20ŠZ,OP; 22A/DŽ; 1A/DŽ. SVE RELIGIJE I VJEROVANJA SU NA 

 

15. Swami Sivananda -  22IP; 17NJ/O; 22RZ; 23AĆ; 21AĐ+C; 23DK. 

 ZNAJ DA ISTINSKA RELIGIJA  

16. Mikhail Naimy -  TKO GOD NE MOŽE NAĆI HRAM U SVOME SRCU,   23LV; 24AT; 25AĆ. 

  

17. Meher Baba - 25DZ; 26AH; 1AĐ+M; 3U,LJ/Š.  DANAŠNJA HITNA POTREBA  

  

18. Yunus Emre 1240-1320 - 22AĐ+V; 3OT; 26I/NJ; 12TŽ; 1AĐ+2G; 26OU.ČOVJEK KOJI OSJEĆA ČUDA 

 

19. James Allen -  27AP; 23UV; 27RZ; 28AM. 

. 

Richard M. Bucke - 28NV; 29AĐ; 27DI; 29DŽ/V.  U VEZI SA TOKOM KOZMIČKE SVIJESTI  

 

 - Jedini faktor koji sprečava duhovno jedinstvo svih ljudi bilo gdje (se oni nalazili), jesu postojeće svećeničke 
organizacije i njihov militantni stav prema religiji i prema drugim vjerama osim njihove vlastite. - Modernom je 
čovjeku teško zamisliti vrijeme kada neće postojati rasne, nacionalne ili različite religijske svijesti. Alice Bailey  

Dok Bog čeka da Njegov hram bude izgrađen od ljubavi, ljudi donose kamenje. Rabindranath Tagore  

Sve religije i filozofski sistemi mogu čovjeka da odvedu samo do određene točke -uvijek iste- do emocionalno-
mentalnog koncepta Boga. A ono što je najznačajnije, što zaslužuje naziv istinskog Postignuća, leži iza toga, u 
samo-realizaciji. Ramana Maharshi 1879-1950                                                          
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 A B C Č Ć D Đ DŽ E F G H I J K L LJ M N NJ O P R S Š T U V Z Ž 

1 N A M A J E S V I M A D A N A S P O T R E B N O K LJ U B A V 

2 P R I Z N A V A NJ E N A Š I H S L A B O S T I P O V E Z A N 

3 - I  D U H T O L E R A N C I J E I O P R A Š T A NJ A , . ; ? 

4 A K O Ž E L I Š V I D J E T I H R A B R E, G L E D A J O N E 

5 K O J I M O G U O P R O S T I T I. H E R O J E, V O LJ E T I Ž 

6 M R Z E P O V R J E Đ I V A NJ E T E S P U Š T A I S P O D K 

7 T V O J I H N E P R I J A T E LJ A, O S V E Ć I V A NJ E T E I 

8 Č I N I S A M O NJ I M A R A V N I M A; O P R A Š T A NJ E T E 

9 I Z D I Ž E I Z N A D NJ I H V I S E B O J I T E O N I H J E 

10 K O J I M A N E O P R A Š T A T E N E G O O S U Đ U J E K E 

11 M R Z I T I Z N A Č I F I Z I Č K I I D U H O V N O S E B I 

12 U M I R A T I, Ž I V J E T I N E K O M E D R U G O M E A L I 

13 LJ U B A V Z A B O R A V LJ A I P R A Š T A Z L O M I S L I G 

14 O S L O B O D I L I S V O J I H A G R E S I V N I H LJ U B I 

15 O S J E Ć A J A K R I V NJ E, V R A Ć A S E D U H S V O M E K 

16 I Z V O R N O M, LJ U B E Ć E M S T A NJ U N A T R A G Z L I H 

17 N A J LJ E P Š I O B L I K LJ U B A V I P O T P U N O S T I F 

18 P R E V A Z I L A Z I I Z M I L O S R Đ A NJ E G O V E M I R 

19 Z N A Č I P O N O V O P R E K O V A R A T I O N O G A T K O 

20 P O G R I J E Š I O S V A K I P U T A K A D A S J E T I M O 

21 P O N O V N O S J E D I NJ A V A NJ E, N A D I L A Ž E NJ E S E 

22 M O Ć I R A Z D V A J A NJ A P U S T I T E I H N E K A K G H 

23 O S T A N U. P R E M A M O Ž E T E S A M I P O L E T J E T I 

24 O N O L I K O K O L I K O I U M R I J E V Š I, R A Đ A M O U 

25 Ž I V O T V J E Č N I B E S K R A J N O G I N E Z N A NJ A G 

26 I S K O R J E NJ I V A NJ E P O N O S A, Ž U D NJ E, I S T I N E 

27 O N A J T K O J E S T R P LJ I V, S M I R E N, LJ U B A Z A N I 

28 O P R A Š T A U S V I M O K O L N O S T I M A, T A K A V H D 

29 R U Š I M O S T K O J I M I S A M M O R A P R O Ć I D M I R 

 A B C Č Ć D Đ DŽ E F G H I J K L LJ M N NJ O P R S Š T U V Z Ž 

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

Tri jednostavne stvari: istina, opraštanje i ljubav prema sebi. Uz pomoć tih triju stvari cijeli će se svijet iscijeliti 
i više neće biti mentalna bolnica. Miguel Ruiz - MAJSTORSTVO U LJUBAVI 

Nećete znati za mir dok ne otkrijete kako oprostiti sebi, kako oprostiti drugima i dopustite drugima da oproste 
vama. Dorothy Rowe  (OPRAŠTANJE KAKO OPROSTITI - preuzmi sa www.warningforseamen.info) 
- Bez iskrenosti, samo-oproštenje je psihološki hokus-pokus. Pravilo glasi: sebi zapravo ne možete oprostiti 
sve dok ne sagledate grešku iz prošlosti i nazovete je pravim imenom.  
- Na kraju je upoznao moć ljubavi. I moć ljubavi mu je otkrila da se čudo doista zbilo; oprostio je sebi.  

Lewis B. Smedes - OPROSTITI I ZABORAVITI - Vidanje rana koje nismo zavrijedili 
Moram zaista sve moći prihvatiti, svemu oprostiti i pokloniti ljubav i svemu reći DA, kako bi u sebi doživio taj 
savršeni osjećaj cjeline. Gerald G. Jampolsky - DOVIĐENJA KRIVNJI - Oslobađanje straha kroz opraštanje  
Ako ne oprostimo, naša je sposobnost da živimo život ispunjen ljubavlju i velikodušnošću ograničena.  

Alex Pattakos - ZATOČENICI VLASTITIH MISLI                                                   
Nikada nije prekasno... za opraštanje... i za to da vam oproste. Rebekah Alezander 
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1. Alice Bailey - 1AS; 2AR; 3AT.  NAMA JE SVIMA  

 

2. Mahatma Gandhi - 4AŽ; 5A/LJ; 4AK; 5MR; 4PŽ; 5A/DŽ,SZ; 4VŽ; 5AČ; 2JK; 6AČ. 

 

 

3. Benjamin Franklin 1706-1790 - 6ĆZ; 7AZ; 8AŽ; 9AJ. 

  

 

4. TEČAJ O ČUDIMA - 9KV; 10A/LJ.   

5. Rene Gnosis - 10NO,ĐK,MV.   

6. Charles. L. Ross - 11AT; 12AĐ; 3U; 12VŽ;10E+Č; 11ĐG;  12DŽ/J. 

 

7. Sveti Pavao -1 Kor. 13 - 13AŠ   

8. Louise L. Hay - 6ĆG+2FG+NJ/R,SŽ; 3KL; 2S; 3MS+8UV+Đ; 11UŽ; 3U; 12Ć, KL,KU. OSJEĆAJ    

OGORČENJA POVRIJEĐENOSTI JE POVEZAN  

9. Gerald G. Jampolsky -  14AT; 13ŠZ; 15G,AZ; 16AT. KAD SMO JEDANPUT DRUGOJ OSOBI I SEBI  

SAMIMA OPROSTILI I TIME SE  

 

10. Robert Muller - 17AN.  OPRAŠTANJE JE NAJVIŠI,  

11. THE URANTIA BOOK -  17K,NJ/Z; 18AG; 3MS+2EF; 18HO. OPRAŠTANJE IZ LJUBAVI  

 

12. GEMS FROM THE EAST od H. P. Blavatsky - 19AŽ,RŽ; 20DĐ,AR; 9LJ/M; 20SŽ; 18PU;  

20AČ+Đ/DŽ+10ZŽ;  OPROSTITI BEZ ZABORAVLJANJA,  

 

13. Paul Tillich - 21AV; 22AJ.   STVARNO OPRAŠTANJE JE SUDJELOVANJE,   

 

14. Lewis B. Smedes - 22KU; 23AG;  3V; 14B/DŽ; 23H/LJ,O,MŽ.  AKO LJUDI KOJIMA OPRAŠTATE ŽELE  

OSTATI TAMO GDJE JESU,  

 

15. Honore de Balzac 1799-1850 - 24AI; 21ZŽ; 14UŽ. OPRAŠTA SE  

16. Sv. Franjo Asiški 1182-1226 - 24JR; 23NJ/O; 21ZŽ; 24SŽ;  25AG. OPRAŠTAJUĆI, NAMA JE  

OPROŠTENO,   

17. Peter Ustinov 1921-2004 - 25HO; 3MT.  LJUBAV JE DJELO    

18. Buddha - 8Ć/DŽ; 26AS; 16UŽ; 13ŠZ; 25PZ; 3G,H+L,MT; 17JN; 3U; 18JO; 26A,ŠŽ  ISTINA JE,  

SIMHA, DA JA PROPOVIJEDAM IŠČEZNUĆE, ALI   

 

19. James Allen - 27AŽ; 28AV; 6ŠV+7L/LJ+SŠ; 26ŠZ,O.  ONAJ  

. 

20. George Herbert - 29AT. TKO NE MOŽE OPROSTITI   

 

 

 

 

 

 

Sve religije naglašavaju moć opraštanja, i ova moć nikada više nije potrebnija, niti je dublje osjećana od onoga 
koji umire. Kroz opraštanje i kada nam je oprošteno, mi pročišćavamo sebe od mraka onoga što smo učinili, i 
pripremamo sebe na potpunije putovanje kroz smrt.  

Sogyal Rinpoche -TIBETANSKA KNJIGA O UMIRANJU I ŽIVLJENJU                                                                                                               
Do mjere u kojoj si ti oprostio onima koji su te povrijedili, u istoj mjeri će iz tvoje unutrašnjosti sjajiti unutrašnje 
svjetlo. . . Ako si ti oprostio onima koji su griješili protiv tebe, Otac - Jasno Svjetlo - će sada tebi oprostiti. Ako si 
ti volio svoje neprijatelje i činio dobro onima koji su te mrzili tvoje unutarnje svjetlo sjediniti će se sa Božjim 
svjetlom. Earlyne Chaney -THE MYSTERY OF DEATH-DYING - Initation at the Moment of Death    

Ako šutiš - šuti iz ljubavi. Ako govoriš - govori iz ljubavi. Ako opraštaš - opraštaj iz ljubavi. Sveti, Augustin  

Kada oprostimo, onda se bavimo sa prošlošću na takav način da više ne moramo bježati. Za mene, naučiti 
kako oprostiti nije bilo lako. Ali ja sam to naučio, i za moj život je to bolje - čak i ovdje na čekanju za smrtnu 
kaznu. Michael B. Ross - osuđenik na smrtnu kaznu, Connecticut - United States of America - - - Oprostite li, 
vaš identitet žrtve se rastvara i izranja vaša istinska moć - moć Prisutnosti. Eckhart Tolle - NOVA ZEMLJA 
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 A B C Č Ć D Đ DŽ E F G H I J K L LJ M N NJ O P R S Š T U V Z Ž 

1 J E LJ U B A V K O J A O B U H V A Ć A S V A LJ U D S K A S E 

2 B I Ć A. B R A T S K A Z A S N I V A N A D O Ž I V LJ A J U - 

3 D A S M O S V I J E D N O R A T O V I M A U P R A V LJ A O D 

4 N E K I O B L I K LJ U B A V I A L I P O G R E Š N O , . ; ? 

5 S H V A Ć E N E M I R I Z M E Đ U D R Ž A V A D R U Š T V A 

6 M O R A P O Č I V A T I N A Č V R S T O M T E M E LJ U O N A 

7 M E Đ U P O J E D I N C I M A I Z G R A D NJ U Z D R A V O G 

8 S M I J E P R E T V O R I T I U M R Ž NJ U F A N A T I Z A M 

9 J E D N O S T A V N O I S K R E N A N A R O D A P R E M A D 

10 O V I S I P A R L A M E N T I M A, S U D O V I M A P A Č A K 

11 S L O B O D I I  P O T R A G A NJ O M D V I J E O S N O V N E 

12 T E Ž NJ E Č O V J E Č A N S T V A S A M O J E D U H O V N A 

13 A P S O L U T N A I N E O G R A N I Č E N A . . . K A D A S E H 

14 O S T V A R I O N D A V J E Č N A S T O J I P R I N C I P T 

15 I N K A R N A C I J A N E N A S I LJ A, B E Z G R A N I Č N E 

16 U P R A V LJ A S V I J E T O M, R A Z L I K U J E Š T O M E K 

17 I D E A L I Z A C I J E P O T O M E R A V N O D U Š N A, M A 

18 K A K O T O P A R A D O K S A L N O Z V U Č A L O N I J E D 

19 S U P R O T N O S T H R A B R O S T I O B U H V A Ć E N A G 

20 J E D N O M R E L I G I J O M A LJ U D E V O LJ E T I. V O L E 

21 P R O B L E M N O G I N O V A C I S K O R I Š T A V A J U Z 

22 N E K I M O B J E K T O M, P O S LJ E D I C A S P O Z N A J M 

23 “O P A M E T I L I“ T E Č O V J E K S T I Č E J E D A N M I R 

24 M I R O LJ U B I V I P U N S T A V Z A S V I J E S T K A K O 

25 N A J M O Ć N I J I S T I M U L A N T I M U N O L O Š K I S 

26 S I S T E M J E D N O S T A V N A S V J E S N O S T B E Z P 

27 S A D R Ž A J A. P O D R U Č J E  V I Š E K O J E U L A Z I G 

28 M E D I T A C I J O M D O U Č E N I K A M O G U B I T I O P 

29 A L I NJ E Z I N I H K O P I J A I M A N A T I S U Ć U D U H 

30 P R E N I J E T E J E D I N O P U T E M V O LJ E T I Ž I V I 

31 V O LJ E N A G L E D A J U Ć I S V O G A U Č I T E LJ A M I R 

 A B C Č Ć D Đ DŽ E F G H I J K L LJ M N NJ O P R S Š T U V Z Ž 

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

Mržnja je jedino ljubav koja još nije dosegnula stanje kamena mudrosti! Ono što ti nazivaš Sotonom, to je dio 
Boga koji se još nije takvim prepoznao, to je oštrica na kojoj si se porezao i koja omogućava da bolje 
odmjeriš snagu Mudrosti. Anne i Daniel Meurois-Givaudan - PUT U SHAMBALU 
Promijenimo li uvjerenje, tada će se mržnja preobraziti u ljubav. Don Miguel Ruiz - GLAS ZNANJA - Praktični 
vodič do unutarnjeg mira.  
Ljubav prebiva u nama, ali mi je ne vidimo. . . Jedini način da postanete majstor ljubavi, jest taj da vježbate. 
Ne morate opravdavati svoju ljubav, ne trebate je objašnjavati; potrebno je samo da je provodite. Majstor 
postajete vježbom. Don Miguel Ruiz - MAJSTORSTVO U LJUBAVI - Praktični vodič za umijeće odnosa  

Istinska ljubav nije igra za kukavice, ona nastaje iz snage i razumijevanja. Meher Baba 
Kukavica nije u stanju iskazati ljubav; to je povlastica hrabrih. Mahatma Gandhi 

Ožiljci koje zadobiješ ispoljavanjem hrabrosti nikada te neće učiniti inferiornim. D. A. Battista 
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1. Erich Fromm 1900-1980 - 1AV; 2AG; 1ZŽ; 1CĐ; 2HZ; 3AI. BRATSKA LJUBAV 

 

 

2. Meher Baba - 3JV; 4AK,U,LT; 5A/DŽ; 4FK. 

 

3.  Mahatma Gandhi - 5ER; 6AU; 4FK; 7AK;  MIR  

 

4. Ivica, 1986 -  1ZŽ; 5Đ/DŽ; 8AO,K,PŽ. LJUBAV PREMA SLOBODI   

. 

5. P. R. Sarkar -  7LŽ; 5SŽ; 9AG,AB,HM; 1CĐ. OSNOVNI SASTOJAK ZA 

 

6. Michael Kirby - Australski sudac Vrhovnog suda - 10AĆ,A,D/LJ,TŽ; 2KL; 10A,MŠ: 6VŽ; 10AĆ,A. 

1CĐ+2B; 9NZ; 11AĐ  ZAŠTITA NAŠIH SLOBODA U KONAČNICI NE  

 

7. Meher Baba -  11DŽ/K; 8VZ; 11LM; 10MN; 11NŽ; 12ALJ; 13R; 12MŽ; 11AĆ+I; 13AZ; 14AG,IJ, H/LJ  

 LJUBAV PREMA SLOBODI  

 

 

8. Mahatma Gandhi -  15AŽ; 1CĐ+2B. ŽENA JE  

9. Martin Luther King, ml. 15HN; 14MZ; 1CĐ+2B. U CENTRU  

10. Vadim Zeland - 16AS; 1ZŽ; 3ZŽ; 17AM; 16ŠU; 17GH,NŽ; 18AŠ. LJUBAV KOJA STVARA I 

 

 

11. Erich Fromm - 19AN; 7L/LJ; 1CĐ+2B. HRABROST IZ OČAJA JE  

 

12. J. Krishnamurti -  18TZ; 19NJ/Z; 18TU; 20AK. LJUBAV PREMA STVARNOSTI 

 

13. Kevin Trudeau - 20LT; 21AĐ; 16RS,P,TZ,ŠU; 21ĐL; 20UŽ; 21HL,K,LJ/Z; 20LJ/NJ. NOVAC BISMO  

TREBALI KORISTITI,  

 

14. Deepak Chopra - 22AP; 9AB; 10AČ+9ĆĐ.  KADA LJUBAV ZAMIJENIMO 

 

15. Dr. Masahara Taniguchi - 23AU; 24AF,B; 1CĐ+2B; 24GT. BOLEST SE LIJEČI, AKO SMO SE 

 

16. Dr. Bernie Siegel - 25AN; 24MN; 25NJ/Z; 26AD. BEZUVJETNA LJUBAV JE  

 

17. Deepak Chopra - 26ĐZ; 27A/DŽ; 1CĐ+2B; 4U; 27LJ/NJ,EL,I,OS; 1ZŽ; 27ŠZ; 28AG. IZA SJEĆANJA  

NALAZI SE TIHO ISKUSTVO BITKA,  

 

18. François La Rochefoucauld - 29AU. LJUBAV JE SAMO JEDNA,  

19. Swami Vivekananda - 28HV; 30A/NJ; 1CĐ+2B;  KADA SE DUHOVNE SILE PRENOSE OD UČITELJA 

 

20. Pema Chodron -  24UŽ; 28V,ŠV; 31AU. I SAMA SAM NAUČILA  

 

 Pokretan tom ljubavlju, Krist ustraje da, da svoj život za čovječanstvo, Buddha za životinje, majka za dijete, 
muž za ženu. Zahvaljujući poticaju te iste ljubavi, ljudi su spremni dati svoj život za domovinu i, možda će 
čudno zvučati, lopovi će krasti, ubojice ubijati, jer u tim slučajevima duh je isti. . . Lopov voli zlato; ljubav je tu 
postojala, ali je bila pogrešno usmjerena. Romain Rolland - ŽIVOT VIVEKANANDE UNIVERZALNO EVANĐELJE 

Možete li zamisliti kakav bi bio ovaj svijet kad bi svi ljudi otvorili svoja srca i u njima pronašli ljubav?  
 Don Miguel Ruiz - MAJSTORSTVO U LJUBAVI - Praktični vodič za umijeće odnosa 
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 A B C Č Ć D Đ DŽ E F G H I J K L LJ M N NJ O P R S Š T U V Z Ž 

1 P R O Ž I M A J U G A, S V E P R I S U T N E, A I P A K K A O 

2 D A P R I P A D A J U N E K O M D R U G O M N A Č I N U - ? 

3 P O S T O J A NJ A V I D O V I M A N A Š E G U  O N I M , . ; 

4 K R O Z K O J E D O L A Z I M O U I Z R V A V N I D O D I R 

5 S A V J E Č N O Š Ć U LJ U B A V I S M R T I N A J V I Š A ! 

6 A L K E M I J A K O J A O P R A V D A V A N A Š T O Ć E M O 

7 B O R A V A K N A Z E M LJ I A L I T R A Ž I P U T K O J I H 

8 P R E O B R A Ž A V A U I S P U NJ E NJ E LJ U D I I P A K Ć U 

9 M I S L E D A Ć E I H U M A T E R I J I P R O N A Ć I B I T 

10 O D V A J A S V E S T V A R I D U Š E T R A G O V I O N O D 

11 O S T A V I T I Z A S O B O M P R E Ž I V J E T I U N A M A 

12 P O T R O Š I T I G A Z A N E Š T O G A N A D Ž I V J E T I 

13 N E Ć E U M R I J E T I P I O V O D U B E S M R T N O S T I 

14 Ž I V LJ E NJ A I U M I R A NJ A O D R A J A P A K L A S V I H 

15 S U K O B LJ A V A J U Ć I H S U P R O T N O S T I K A K O T 

16 D V O J S T V A B I H U S A V R Š I O S V O J U N I K A D Z 

17 U S P I J E M L I O V A J P U T V I Š E S E V R A T I T I P 

18 U S M R T I S E N A L A Z I B E S M R T N O S T Z Š L O N O 

19 S T R A H A P R E D S M R Ć U O D A J E O B J E K T U, K H G 

20 S A M O P R E M A NJ E G O V O M O B L I Č J U K T S N A G A 

21 O D D U H A; D U H J E S T A NJ E M O R A Š O P A Z I T I. D J 

22 S T V A R N O N E U M I R E N E S T V A R N O N I K A D A D 

23 N I J E Ž I V J E L O S T V O R E N O S A Č I NJ E N O K A D 

24 S A S T A V LJ E N O Ž Z I S T I N A R A Đ A H R A B R O S T 

 A B C Č Ć D Đ DŽ E F G H I J K L LJ M N NJ O P R S Š T U V Z Ž 

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

 
 

                              

                               

                               

Da se ne doživi strah od novoga svijeta, treba ga upoznati ranije, emocionalno - vjerom ili ljubavlju, ili 
intelektualno - razumom. A da se ne doživi strah od gubitka starog svijeta, treba ga se ranije dobrovoljno 
odreći, također vjerom ili razumom. P. D. Ouspensky - TERTIUM ORGANUM 

Ali ako se držiš ideje da ti nisi tijelo niti um, čak ni njihov očevidac, već da si iznad svega toga, tvoj um će se 
razvijati u jasnoći, tvoje želje - u čistotu, tvoje akcije - u dobrotvornost i ta unutrašnja srž će te odvesti u drugi 
svijet, svijet istine i neustrašive ljubavi. Nisargadatta Maharaj - JA SAM TO 

Božanska ljubav uništava naš ego, um, osjetila i oslobađa dušu. Duša se širi, a sve ostalo se gasi. Duša 
svjetli svjetlošću bezbroj sunaca. Duša se preobrazila zahvaljujući suzama ljubavi - i sama je postala 
ljubav.To i jest tajna svih tajni. Darshan Singh - TAJNA SVIH TAJNI  
Kad ovladamo ljubavlju, združit ćemo se s duhom života koji protječe kroz nas. Više nećemo biti tijelo, um ili 
duša; postajemo ljubav. Don Miguel Ruiz - MAJSTORSTVO U LJUBAVI  

Poricanje smrti nas čini napetim; prihvaćanje donosi mir. Kathleen McDonald (Sangye Khadro) –  
PREPARING FOR DEATH AND HELPING THE DYING 

Pod besmrtnošću se ne podrazumijeva nadživljavanje smrti, to je već dato svakom stvorenju koje je rođeno 
sa umom - već transcendencija života i smrti. To znači uzdizanje pomoću kojeg čovjek prestaje da živi kao 
umom informirano tijelo i napokon živi kao duh i u duhu. Tko god je podložan tuzi i patnji, tko god je rob 
osjećaja i osjetilnosti, zaokupljen utjecajem prolaznih stvari - takav ne može postati podoban za besmrtnost. 
Ove stvari moraju nastajati sve dok se ne pobijede, sve dok one više ne mogu zadavati bol oslobođenom 
čovjeku, sve dok on nije sposoban da prihvaća sva materijalna zbivanja ovog svijeta bilo ugodna ili ispunjena 
patnjom, podjednako sa mudrošću i smirenošću, isto kako to prima i smireni vječni tajni duh u nama.  

    Preuzmite besplatno SMRT VELIKA AVANTURA sa www.warningforseamen.info                  Nepoznat      
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1. Edward Carpenter - 1AP; 2Z; 1RŽ; 2AV; 3AE. LJUBAV I SMRT PROLAZE KROZ OVAJ NAŠ  

SVIJET KAO DA SU ODVOJENE -  

 

2. P. D. Ouspensky - 3FP,AE; 3V,RU,F/LJ; 4AŽ; 5AG; 2Z; 5G/LJ,P,MP. IZUZETNO MNOGO STVARI  

OTKRIVA NAM SE U NAJTAJANSTVENIJIM  

 
3. Henry Frederic Amiel - 6AS; 7AJ. ŽIVOT BI TREBAO BITI RAĐANJE DUŠE. 

 

4. Dag Hammarskjold - 7KZ; 8AG; 5MO; 8H/NJ. NE TRAŽI SMRT; SMRT ĆE PRONAĆI TEBE. 

 

5. Masahara Taniguchi - 8OV; 9AĆ; 3V; 9DU. PREMDA RADOST I TUGA U MATERIJI NE POSTOJE,  

 

6. Meister Eckhart 1260-1327 - 7K/LJ; 5HL; 10AK,AB,LN. SMRT ODVAJA DUŠU OD TIJELA,  

 

7. Albert Schweitzer - 9VŽ,DŽ/E; 10NJ/T; 5H/LJ; 6SŽ; 7ZŽ; 11AK. JEDINA VAŽNA STVAR KADA BUDEMO  

ODLAZILI,.   

8. William James - 12UV,AM; 6STS; 12NŽ. VELIKA VRIJEDNOST KORIŠTENJA ŽIVOTA 

 

9. Larkin Philip - 11LŽ; 5ČĆ,HL. ONO ŠTO ĆE 

10. Buddha -13H,AH; 9N+L+LJ; 11PR; 9RS; 13IŽ ONAJ TKO NJEGUJE LJUBAV PREMA ISTINI U  

SVOME SRCU ŽIVJETI ĆE  

11. Mikhail Naimy - 14AK;3V; 14LO,G,PT,G,UŽ; 15AŠ; 16A/DŽ. LJUBAV JE SOK ŽIVOTA. DOK JE  

MRŽNJA GNOJ SMRTI. VAŠA SUDBINA JE DA SE OSLOBODITE OD  

 

12. Abraham Yehoshua - 15TZ; 16ES; 5HL; 3Z; 17AP; 16SZ; 13AC+Ć; 17RZ. I TAKO STALNO SAM BIO  

VRAĆAN OVAMO  

 

13. RIG - VEDA  - 18AS.   

14. Ivan S. Turgenjev - 19AK  LJUBAV JE JAČA OD SMRTI I OD  

15. Isus - 21AGŠTO JE ROĐENO OD TIJELA; TIJELO JE, ŠTO JE ROĐENO  

16. Ramana Maharshi - 18VŽ; 19L/NJ; 5HL; 20ĆE; 19OU; 20AR; 3ČĆ; 4SŠ,Đ/DŽ; 5HL. OPLAKUJEMO  

TUĐU SMRT. . .OPLAKIVANJE NIJE MJERA ISTINSKE LJUBAVI.  

 
17. Nisargadatta Maharaj – 6ŠT; S21HL,UV,LJ/O,PV; 22AZ; 23AG.  TO NEPOKRETNO STANJE,  

NA KOJE NE UTJEČE ROĐENJE I SMRT TIJELA ILI UMA, 
 

18. Buddha - 23AĆ,HN; 3V; 23AČ,NJ/U; 3V; 23AČ; 24AF   POSTOJI NEŠTO, ŠTO NIJE ROĐENO, 

 

Jasno Svjetlo dolazi svima upravo prije trenutka smrti - a ne kao oproštaj na samrtnoj postelji “kroz Crkvu” kao 
što bi ortodoksno svećenstvo htjelo da mi u to povjerujemo, nego kao prilika za spasenje na samrtničkoj 
postelji za svu Božju djecu, bez obzira na crkvu u koju vjeruju. Buddhist, musliman, hindus, kršćanin, židov, 
svetac, griješnik, siromašni, bogati, dobar ili loš, - SVIMA je pruženo Jasno Svjetlo kao dar Božje spasavajuće 
milosti. . . . . Earlyne Chaney - THE MYSTERY OF DEATH-DYING - Initation at the Moment of Death  

Božanski život tek je niz smrti koje slijede jedna za drugom, u kojima duh jedno za drugim odbacuje svoja 
nesavršenstva i svoje simbole, pokoravajući se sve jačoj privlačnosti središta neizrecive gravitacije, suncu 
inteligencije i ljubavi. Henry Frederic Amiel 1821-1881 

Ključ za prevazilaženje smrti, i procese shvaćanja značenja i prirode vječnosti i nastavljanja života će moći biti 
sa sigurnošću otkriveni - samo onda kada ljubav bude upravljala ljudskom svjesnošću, i tamo gdje se dobrobit 
cjeline, a ne sebična dobrobit pojedinca bude smatrala vrhunskom vrijednošću. Alice Bailey 1880-1949 

Propovijedajte Život umirućima, a Smrt živućima. Ali onima koji čeznu propovijedajte oslobođenje od oba.  
(Ne smijete biti vezani za život. Ili za smrt. Taisen Deshimaru)                Mikhail Naimy - KNJIGA MIRDADOVA  
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 A B C Č Ć D Đ DŽ E F G H I J K L LJ M N NJ O P R S Š T U V Z Ž 

1 J E D V A D A I T K O I M A I N A J M A NJ U P R E D O DŽ B U 

2 P R A V E LJ U B A V I U N I V E R Z A L N O Š T O J E S T E 

3 K O R I Š T E N A M A L O J E O N I H K O J I Z N A J U , . 

4 D O I S T I N S K E R E V O L U C I J E U N U T A R N A S ? 

5 S A M I H P R E M A S L I K A M A U R A Z N I M S A M O J ; 

6 O B L I C I M A, A N E LJ U B A V LJ U S T V A R N O S T I, D I 

7 Z A B O R A V I L A J E D U H K A D A S E S P U S T I L A U 

8 S V I J E T Č U L A U Đ I U K R U G LJ U B A V I K A D A O P 

9 O S L O B A Đ A NJ A U M A P O T P U N O N E S E B I Č N E : 

10 T R I S V O J S T V A: P R O S V I J E T LJ E NJ A, V I S I N A 

11 R A Z U M I J E V A NJ A O B J A V LJ U J E V J E Č N O S T R 

12 S E B E U V E L I K O J D U Š I, T O J E O B J A V LJ E N A K 

13 N O S I M O U S R C U, S T V A R N O Ž I V I M O N A Š A G H 

14 K R I T I K A Z A P R A V O S A M O Ć E M O O S J E T I T I 

15 B E Z U V J E T N U I Z A P A L I T I LJ U B A Z N O S T S E 

16 U M I S L I M A S T V A R A D U B O K O U M N O S T, Z O V E 

17 LJ U B A Z N O S T U D A V A NJ U S T V A R A LJ U B A V Š T O 

18 D A B I S T E M O G L I R A Z U M J E T I S A S V I M A D A 

19 S V E T I M A Š I R I N A D U Ž I N A D U B I N A O V D J E 

20 S P O K O J A, S U O S J E Ć A NJ A, M O R A M O D R U G I M A 

21 P O N U D I T I NJ I H O V P L O D J A S A M D O Š A O A L I 

22 D A U Č I N I M S V A K O S R C E I S T I N I T I M O N I H 

23 K O J E P O Z N A J E M O - T O N E Š T O J O Š V E Ć E I - 

24 LJ E P Š E J E R P O M I Ć E G R A N I C E N A Š E G B I Ć A 

25 I S J E D I NJ U J E N A S S A S V I M Ž I V I M B I Ć I M A 

26 Ž E LJ A Č E Ž NJ A V R A T I M O J E D I N S T V U P K O J E 

27 O N O Š T O J E S I I N T E L I G E N C I J A N A D J E L U 

28 J E N A J V E Ć E S L U Ž E NJ E M O Ž E Š U Č I N I T I Z A 

29 S V I J E T O M O G U Ć A V A D A Z A V I R I M O U D U Š U 

30 P R I R O D E D A  O S J E T I M O K O Z M I Č K I H S I L A 

 A B C Č Ć D Đ DŽ E F G H I J K L LJ M N NJ O P R S Š T U V Z Ž 

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

 
Veliko traganje za svjetlošću, životom i ljubavlju počinje na fizičkom planu. Uzneseno do vrhunca njegov cilj 
postaje kompletno jedinstvo sa univerzalnom sviješću. Temelj u materijalnom je prvi korak, nakon njega 
dolazi viši cilj duhovnog postignuća. SMARAGDNE TABLICE TOT-a ATLANTIĐANINA Dr. Maurice Doreal  
Vaša ljubav je prolazna zato što ljubite jedno prolazno jastvo. Ljubav muškarca prema ženi nije ljubav. To je 
jedan veoma daleki izraz nje. Ljubav roditelja prema djetetu samo je prag k svetome hramu Ljubavi.  

  Mikhail Naimy - KNJIGA MIRDADOVA  
Majka koja je voljna da žrtvuje sve za svoje dijete, uključujući i svoj život, i patriota koji je spreman da pogine 
za svoju domovinu, doista su uzvišeno plemeniti; ali to ne znači da su oni iskusili čistu ljubav kojom sjaji 
Učiteljeva milost. Meher Baba - DISCOURSES 
Kad se ujedine dvije snage što ih sadrži ljubav - snaga života i snaga ideje - čovječanstvo će svjesno krenuti  
“k svojim višim sudbinama“. P.D. Ouspensky - TERTIUM ORGANUM                 www.warningforseamen.info 
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1. Florence Scovel Shinn 1871-1945 - 1AŽ; 2AG. SVAKI ČOVJEK NA OVOM PLANETU  INICIRA  SE U 

LJUBAVI.  

2. Emanuel Swedenborg 1688-1772 - 2HP; 3AE,Z,FV; 2RŠ,DF,TŽ. IAKO JE RIJEČ LJUBAV  

 

3.  J. Krishnamurti  -  4A/NJ; 3Z; 4GZ; 5AĆ. SAMO LJUBAV I ISPRAVNO  RAZMIŠLJANJE ĆE DOVESTI 

 

4. Hermes Trismegistos - 5DS,6A/DŽ; 5DF,ŠZ; 6NV; 7AŽ; 8AF. A POŠTO JE DUŠA U ZAROBLJENIŠTVU  

DRŽANA LJUBAVLJU  

 

5. Jalaludin Rumi - 8C,GS. IZAĐI IZ KRUGA VREMENA  

6. Buddha - 4AB; 9AI. UNIVERZALNA LJUBAV VODI  

7. Rudolf Steiner - 9J/Z; 8NS. NAJVEĆA SPOZNAJA SE RAĐA IZ  

8. Alice Bailey -  10AS; 11AH; 8C,NS. INTUICIJA SA SOBOM DONOSI DO POJAVLJIVANJA 

 

9. Eliphas Levi 1844-1911- 8ŠV,NR; 11IO; 12AZ; 11PZ. LJUBAV LJUDSKOJ DUŠI DAJE  

INTUICIJU APSOLUTA.  

 

10. KURAL - 13AS  SA LJUBAVLJU KOJU  

11. Harry Palmer - 13ŠV;14AJ,KM+AĐ; 3Z; 5DF; 9RT; 14NŽ; 15AF; 2DF; 15GN,DĐ; 8J,AD+J. KADA  

UVIDIMO DA SU SVI DIO NAS, DA JE SVAKA  

 

12. Lao Tse 15NJ/V; 16AT; 17AU.LJUBAZNOST U RIJEČIMA STVARA SAMOPOUZDANJE. 

 

13. Sv. Pavao (Ef. 3,17-18) - 18AV; 19AĐ; 17VŽ; 18MN; 19DŽ/I,G,JN,G,NJ/Š,G; 10ŠŽ. DA BUDETE U   

LJUBAVI UKORIJENJENI I UTEMELJENI,  

 

14. Matthieu Ricard -  20AĐ; 8NS; 20V,DŽ/Ž; 21A/LJ.  ČIM SAZRIJE SJEME STRPLJENJA,  

UNUTARNJE SNAGE,  

 

15. Yunus Emre 1240-1320 - 21MU; 19TŽ; 22AT. LJUBAV JE MISIJA MOGA ŽIVOTA. SRCA SU DOM   

VOLJENOGA;  

16. Pablo Neruda - 22UŽ; 23AJ,KL,FG,LJ/Z; 24AŽ; 25AŽ. OSJETITI LJUBAV LJUDI KOJE  

POZNAJEMO  VATRA JE KOJA HRANI NAŠ ŽIVOT.   

 

 

17. Platon - 26AČ,J,ĆE; 18ZŽ; 15VZ; 26FŠ; 16UŽ; 15ZŽ; 17RU. U ISKONU BIJASMO UJEDINJENI;  

 

18. Nisargadatta Maharaj - 27AF; 23Ž; 27LR; 8C,NR; 27SŽ. ODBACI TERET BRIGE ZA SAMOG SEBE I  

BUDI  

19. Ramana Maharshi - 28AL; 26UŽ; 28LJ/Ž; 29AD. TVOJA VLASTITA SAMO-REALIZACIJA  

 

20. P. D. Ouspensky - 29ĐŽ; 30A/LJ; 27TZ+19TU+20K/LJ; 30MŽ;  LJUBAV JE ORUĐE SPOZNAJE,  

 ONA ZBLIŽAVA LJUDE, OTKRIVA ČOVJEKU DUŠU DRUGOGA,  

 

 Neka sljedbenik upozna prirodu svog Gospodina Ljubavi. Sedam je aspekata ljubavi Božje; sedam je boja 
Jedinog koji se manifestira; sedmostruko je djelovanje; sedam je energija i sedmostruka Staza koja vodi natrag 
u središte mira. Neka sljedbenik živi u ljubavi i neka ljubi u životu. Iz pravila misticima iz vremena Atlantide 

Istinska ljubav je nepobjediva i neodoljiva, ona nastavlja skupljati moć i širi se sve dok eventualno ne preobrazi 
svakoga koga dotakne. Čovječanstvo će doseći novi oblik bivstvovanja kroz slobodan i neometan tok čiste 
ljubavi od srca ka srcu. Meher Baba  
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POUČNE MUDROSTI  
Svako mora da ostvari savršeno prepoznavanje sebe na svoj vlastiti način. Kakvo dobro bi ti činilo da ti ja 

ispričam svoj put? Ti ne možeš da slijediš moj put. Sami događaji nisu važni, nego jedino iskustva i lekcija koje 

dobijemo iz njih. Samo se nemoj uzbuđivati. Na svom putu naučit ćeš iste lekcija kao ja na svom. Postoje 

bezbrojne staze, ali one sve vode istom cilju. Elizabet Haich - INICIJACIJA 
 
Jedne je večeri neki stari Cherokee (indijanac) pričao svom unuku o borbi koja se odvija u svim ljudima. Rekao  

je: “Sinko, u svima nama odvija se borba između dvaju vukova. Jedan od njih je Zao. On predstavlja ljutnju, 

ljubomoru, tugu, žaljenje, pohlepu, oholost, samosažaljenje, krivnju, ogorčenost, podređenost, laži, lažni 

ponos, nadmoć i ego. Drugi od njih je Dobar. On predstavlja radost, mir, ljubav, nadu, spokoj, poniznost, 

obzirnost, empatiju, velikodušnost, istinu, suosjećanje i vjeru.“ Unuk je razmislio nekoliko trenutaka i potom 

upitao djeda: “Koji će vuk pobijediti?“ Stari je Cherokee jednostavno odgovorio: “Onaj kojega budeš hranio.“ 
 
Bio jednom jedan otok na kojem su živjeli svi osjećaji i ljudske vrijednosti: Dobra Volja, Tuga, Znanje ...i medju 

ostalima i Ljubav.... Jednog su dana shvatili da će njihov otok potonuti, te su pripremili svoje brodove kako bi 

ga napustili. Jedino je Ljubav željela ostati do posljednjeg trenutka. Kada je otok bio tren do potonuća, Ljubav 

je odlučila tražiti pomoć. Bogastvo je prolazilo u blizini i Ljubav je upitala: "Bogastvo, možeš li me povesti sa 

sobom? " - "Ne mogu, mnogo je zlata i srebra na mom brodu, nemam mjesta." Ljubav tada odluči pitati Ponos 

koji je prolazio na veličanstvenom brodu." Ponose, preklinjem te, možeš li me povesti sa sobom " , "- Ne mogu 

ti pomoći Ljubavi", odgovori Ponos, "Ovdje je sve savršeno, mogla bi mi uništiti brod!" Tada je Ljubav zamolila 

Tugu, koja je prolazila kraj otoka: "Tugo, molim te povedi me sa sobom" ,"Oh, Ljubavi " odgovori Tuga, "tako 

sam tužna da ne mogu. "Kada je dobra volja prolazila kraj otoka, toliko je bila zadovoljna da nije niti čula 

Ljubav kako je doziva. Tada Ljubav začuje neki glas: "Dođi Ljubavi, ja ću te povesti sa sobom. "Bio je to starac 

u malenom čamcu. Kada su stigli do kopna, Ljubav se iskrca, a starac ode. Ljubav je bila toliko sretna da je 

zaboravila pitati starca za ime. Ljubav shvati koliko mu duguje, te upita Znanje: "Znanje, ti sigurno znaš tko me 

spasio?","To je bilo Vrijeme", odgovori Znanje. " Vrijeme ", upitala je Ljubav, "pa zašto bi me vrijeme spasilo? " 

Znanje odgovori: "Zato što je samo Vrijeme sposobno procijeniti koliko je Ljubav važna u životu.  
 
 
Kakva će biti sudbina čovjekova zavisi od toga kako on u mislima vidi svoj život. 
 
Dobrota odolijeva svemu, a sama je neodoljiva. 
 
Jedan od glavnih uzroka ljudskih nevolja je lažno shvatanje da jedni ljudi mogu nasiljem da popravljaju, 
dešavaju život drugih ljudi. 
 
Ako misliš da je društveno uređenje loše, pa hoćeš da ga popravljaš, znaj da za to ima samo jedan način:  
da svi ljudi postanu bolji; u tvojoj vlasti je samo jedno: da sam postaneš bolji. 
 
Svemu može čovek da se odupre, ali ne može dobroti. 
 
Ne brini se za količinu nego za kakvoću svojih prijatelja: neprijatno je kad se čovjek ne dopada dobrim ljudima, 
ali ne dopadati se zlim ljudima uvijek je dobro. 
 
Najvažnije je za tebe kako sam o sebi misliš, jer ćeš od toga biti srećan ili nesrećan, a nikad od toga kako će 
drugi misliti o tebi. 
 
Mi od učitelja očekujemo da svog slušaoca učini najprije razboritim, zatim razumnim i, najzad, učenim 
čovjekom. 
 
Koliko nepotrebnog čitanja mogli bismo da uštedimo kada bismo samostalno mislili. Lav Nikolajevič Tolstoj 
 
Okrivljujući nekoga ili nešto za nesretnost u našem životu rijetko kada rješava bilo što. Neprekidno žaljenje bilo 

izgovoreno ili neizgovoreno nas udaljuje od stvarnog uzroka naše patnje i sprečava naš rast. Sve dok ne 

budemo voljni preuzeti odgovornost za vlastite stavove, akcije i nedostatke - bez da druge za to okrivljujemo - 

nećemo pronaći unutrašnji mir i harmoniju koju svi tražimo. Liane Cordes 
 
Ispravljanjem svojih pogrešaka, postajemo mudri. Opravdavanjem svojih mana, pokazujemo nezdravi um.   

The Sutra of Hui Neng    

Strah i pohlepa vode do krivog korištenja uma. Ispravno korištenje uma jeste u služenju ljubavi, života,  istine, 

ljepote. Nisargadatta Maharaj  
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TEST OD TRI SITA - Sokrat je slovio za mudraca. Jednog ga dana potraži neki čovjek i reče: 

- Znaš li šta sam sve čuo o tvome prijatelju? 

- Trenutak, odgovori Sokrat. Prije nego mi ispričaš volio bih da prođeš jedan brzi test: jesi li to što mi  

želiš reći prosijao kroz tri sita? - Tri sita? 

- Da, odgovori Sokrat. Prije nego ispričaš neke stvari o drugome, dobro je da uzmeš malo vremena i  

prosiješ ono što želiš reći. To nazivam test od tri sita! Prvo je sito Istine. Jesi li provjerio da je istinito ono 

što mi želiš ispričati? - Ne, pa i nisam. Nisam vidio samo sam čuo kako pričaju. 

- Dobro! Ne znaš dakle je li to istina. Probajmo iznova: pokušajmo prosijati drugačije, sada ćemo uzeti 

 sito Dobrote. Ono što mi želiš ispričati o prijatelju, je li nešto dobro? 

- Ne, baš suprotno! Čuo sam kako se tvoj prijatelj loše ponio. 

- Dakle, nastavi Sokrat, želiš mi ispričati loše stvari o prijatelju a nisi siguran jesu li istinite. To i nije baš 

ohrabrujuće! Još uvijek možeš proći test, jer je ostalo još sito Koristi. Je li korisno da mi ispričaš sve što 

 je moj prijatelj napravio? - Korisno? Pa i ne, ne vjerujem da bi ti to moglo koristiti. 

- Dakle, zaključi Sokrat, ono što si mi htio ispričati nije Istina, ni Dobro, ni Korisno, pa zašto bi mi pričao.  

Ne želim ništa znati od onoga što si mi htio ispričati, i tebi će biti bolje da sve to zaboraviš. 

 

Demon koji se hrani ljutnjom  

- Prepričano iz starodrevne budističke priče od Nyanaponika Thera 

JEDNOM JE ŽIVIO DEMON koji je imao posebnu vrstu prehrane: on se hranio od ljutnje drugih. I kako je 

njegovo mjesto hranjenja bio ljudski svijet, tako za njega nije bilo nedostatka hrane. On je pronašao da je vrlo 

lako poticati porodične svađe, ili nacionalnu i rasnu mržnju. Čak i potaknuti rat za njega to nije bilo teško 

učiniti. I gdje god je on uspio u izazivanju rata, on se mogao prežderavati bez daljnjeg napora; jer jednom kada 

rat započne, mržnja se umnogostručuje sama po sebi i utječe čak i na normalne ljude ispunjene prija-

teljstvom. Tako je opskrba demonskom hranom bila obilata da se je on ponekad suzdržavao od prejedanja, 

bivajući zadovoljan sa uzimanjem malog komada ogorčenosti koju je pronašao u blizini. Ali, kao što se to često 

događa sa uspješnim ljudima, on je postao ohol i jednog dana kada mu je bilo dosadno, on je pomislio: "Zar ja 

ne bi mogao istu stvar pokušati učiniti sa bogovima?" Obazreo se okolo i izabrao Raj Trideset i tri Božanstva, 

kojima je vladao Sakka, Gospodar Bogova. On je znao da je samo nekoliko od tih bogova odstranilo okove 

zlovolje i odvratnosti, iako su bili daleko iznad glupih i sebičnih svađa. Tako se on pomoću magične moći 

prebacio u tu rajsku stvarnost i bio dovoljno sretan da stigne u vrijeme kada je Sakka Božanski Kralj bio 

odsutan. Nikoga nije bilo u velikoj dvorani i bez mnogo napora demon je sjeo na prazan tron Sakke, mirno 

čekajući da vidi što će se dogoditi, očekujući da će mu to osigurati obilje hrane. USKORO SU NEKI OD 

BOGOVA došli u dvoranu i nisu mogli vjerovati svojim božanskim očima kada su vidjeli ružnog demona kako 

sjedi na tronu, cereći se. Nakon što su se oporavili od šoka, počeli su zapomagati i vikati: "Oh ti ružni demonu, 

kako se usuđuješ sjediti na tronu našeg Gospodara? Kakva apsolutna drskost! Kakav kriminal! Ti trebaš biti 

sunovraćen u pakao i u goruću peć! Tebe treba živog raščetvoriti! Odlazi! Odlazi!" Ali dok su se bogovi sve 

više i više ljutili, demon je bio zadovoljniji jer je on od trenutka do trenutka sve više rastao u veličini, u snazi i 

moći. Ljutnja koju je on upijao u svoje tijelo je počela curiti iz njegovog tijela kao dimna crvena sumaglica. Ova 

zla aura je bogove držala na razdaljini i njihov sjaj je potamnio. Odjednom se na drugom kraju dvorane pojavio 

sjaj koji se pretvorio u zasljepljujuće svjetlo iz kojeg se pojavio Sakka, Kralj Bogova. Onaj tko je čvrsto ušao u 

Tok iz kojega se ne odstupa koji vodi prema Nibbani (Nirvani), on je bio nepotresen onim što je vidio. Dimna-

zavjesa koja je bila stvorena od ljutnje bogova je nestala kada je on polako i ljubazno pristupio uzurpatoru 

svoga trona. "Dobro-došao, prijatelju! Molim ostani sjediti. Ja ću uzeti drugu stolicu. Mogu li ti ponuditi piće 

dobrodošlice? Naša Amrita nije loša ove godine. Ili možda želiš nešto jače, vedsku Somu?" Dok je Sakka 

izgovarao ove ljubazne riječi, demon se ubrzano smanjivao na malu veličinu i napokon iščezao, ostavljajući iza 

sebe trag smrdljivog dima koji je uskoro nestao. . - . . SUŠTINA OVE PRIČE ima porijeklo od prije 2500 godina 

kada je Buddha nju pričao. Ali čak i danas, 2500 godina kasnije, naš svijet izgleda kao da velike horde 

Demona - koji se hrane Ljutnjom to proganjaju i dobro su ishranjeni od miliona onih koji im robuju širom 

zemlje. Vatre mržnje i valovi nasilja koji se svugdje šire prijete da okruže čovječanstvo. Isto tako mase dru-

štva su zatrovane sukobom i nasilnim djelima. Zar nije vrijeme da se završi sa ovim samo-uništavajućim 

ropstvom čovjeka sa njegovim impulsima mržnje i agresije koje služe samo demonske snage? Naša priča 

govori kako ovi demoni mržnje mogu biti istjerani pomoću moći ljubaznosti i ljubavi. Ako ova moć ljubavi može 

biti testirana i dokazana, na nivou širokih masa naroda, u velikoj raširenoj mreži osobnih međuodnosa, društva 

u velikom dijelu, cijeli svijet neće ostati nezahvaćen time. Priča se temelji na - Samyutta Nikaya, Sakka 

Samyutta, Br. 22 - - - Vraga se ne može ničim brže pobijediti nego milosrđem. Meister Eckhart 1260-1327 - - - 
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Zloba sama ispije najveći dio svoga otrova. Seneka 
 
Najbolji način obrane od onih koji ti žele zlo je da njima ne nalikuješ.  Marko Aurelije 
 
Samo njegovanjem vrline cjelovitosti i uzvraćanjem dobrotom na uvrede moguće je postići istinski sklad. Stoga 

duboka vrlina uvijek daje ne očekujući zahvalnost. Lao Tse 
 
. . . Jedan od najčešćih mehanizama za obnovu ega je bijes, koji uzrokuje privremeno, ali snažno napuhavanje 

ega. Svi mehanizmi za obnovu ega su savršeno smisleni, ali zapravo su poremećeni. Oni najekstremniji u 

svojoj ludosti su fizičko nasilje i samozavaravanje u obliku veličanstvenih maštarija. Snažna duhovna metoda 

je svjesno dopuštanje umanjivanja ega kad god se to dogodi, a da ga i ne pokušavate obnoviti. Preporučujem 

vam da od vremena do vremena eksperimentirate s tim. Primjerice, kad vas netko kritizira, okrivljuje ili je grub 

prema vama, nemojte mu odmah uzvratiti ili se braniti. Nemojte ništa učiniti. Dopustite svojoj slici o sebi da 

ostane umanjena i budno pazite kako se zbog toga osjećate u dubini duše. Nekoliko trenutaka vam može biti 

nelagodno, kao da ste se smanjili. Tada biste mogli osjetiti unutarnji prostor koji odaje dojam intenzivne živosti. 

Uopće niste umanjeni. Zapravo, proširili ste se. Tada ćete možda doći do nevjerojatne spoznaje: kad ste na 

neki način naizgled umanjeni, a uopće ne reagirate na to, ne samo izvana, nego ni iznutra, spoznajete da nije 

umanjeno ništa stvarno, da postajući ”manji”, vi zapravo postajete veći. Kad se više ne branite i ne nastojite 

ojačati svoj oblik, iskoračujete iz poistovjećenosti s oblikom, svojom mentalnom slikom. Kad postajete manji 

(prema gledištu ega), vi se zapravo širite i pravite mjesto za istupanje Postojanja. Istinska moć, ono što vi jeste 

u pozadini oblika, tada može zasjati kroz očigledno oslabjeli oblik. Na to je Isus mislio govoreći: ”Odreci se 

sebe” ili ”Okreni drugi obraz”. To, dakako, ne znači da prizivate zlostavljanje ili da se pretvarate u žrtvu 

nesvjesnih ljudi. Ponekad situacija može zahtijevati da nekome kažete ”nestani” i to posve odlučno. Ako se ne 

branite kroz ego, u vašim će se riječima osjetiti snaga, ali ne i reaktivna sila. Ako je prijeko potrebno, 

možete čvrsto i jasno nekome reći ”ne” pa će to biti ono što nazivam ”visokokvalitetno ne”, oslobođeno 

sveukupne negativnosti. Ako ste zadovoljni time što niste nitko osobit i zadovoljni time što se ne ističete, 

uskladili ste se s moći svemira. Ono što ego smatra slabošću, zapravo je jedina istinska snaga. Ta je duhovna 

istina potpuno suprotna vrijednostima naše suvremene kulture i načinu na koji uvjetuje ponašanje ljudi. . . . 

Drugi oblik te metode jest da se suzdržite od nastojanja kojima jačate svoje ja hvalisanjem, željom za 

isticanjem, posebnošću, ostavljanjem dojma ili zahtijevanjem pažnje. To znači da biste se povremeno mogli 

suzdržati od izražavanja vlastitoga mišljenja kad drugi izražavaju svoje, da vidite kako to izgleda. 

 Eckhart Tolle – NOVA ZEMLJA, 2007 

Ni jedna osoba nije toliko važna da me naljuti. Carlos Castaneda  
 
- Za vrijeme civilnih nemira u 19-om stoljeću samuraj bjegunac se je sakrio u hram Soto Zen učitelja 

Bokusana. Tri gonioca su došla i zatražila da se odgovori gdje je bjegunac. Zen učitelj je odgovorio: “Nitko nije 

ovdje”. Samuraji su odgovorili: “Ako nam ne kažeš, otkinut ćemo ti glavu”, i isukali su mačeve da to učine. Zen 

učitelj je odgovorio: “Ako ja treba da umrem, onda ću popiti malo vina”. Zatim je uzeo malu bocu, nalio u čašu i 

sa očitim uživanjem počeo piti. Samuraji su se gledali, i napokon otišli. Bokusana su neprestano pitali da 

objasni ovaj incident, ali on nije o tome želio raspravljati. Međutim, jednom je rekao: “Dakle, iz toga se može 

nešto naučiti. Kada su samuraji došli ja nisam učinio ono što su tražili, ali isto tako nisam raspravljao sa njima 

ili ih molio za život. Ja sam jednostavno odbacio cijeli njihov svijet, i ništa nisam imao sa njima. Nakon nekog 

vremena sam vidio da su otišli. Isto tako, kada se ljudi tuže da su obuzeti sa strastima i krivim mislima, onda bi 

trebali znati da je ispravan način da se ne treba raspravljati, moliti ili svađati. Jednostavno se odreci svojatanja 

njihovog svijeta i nemaj ništa sa njima, i nakon nekog vremena  pronaći ćeš da su te misli nestale”. 

-Hakuinov učitelj Shoju, je prakticirao meditaciju sjedeći u suočavanju sa smrću. Došao je u selo koje su 

napustili stanovnici zbog napada vukova. Sjedio je u meditaciji cijelu noć; osjećao je kako vukovi stavljaju 

svoje šape na njegova ramena i reže u njegovo lice, ali on je ostao nepomičan. Takvu praksu je preporučivao 

svojim učenicima kao jedini način da spoznaju da li su prevazišli identifikaciju sa iluzornim ja ili tjelesnim 

umom. Trevor Leggett - A SECOND ZEN READER, The Tiger’s Cave -Translations of Other Zen Writings 
 
Neki učenik zena došao je Banke-iju da mu se požali: - Učitelju imam neobuzdani temperament i lako 

pobjesnim. Kako to mogu da izliječim?   

- Ti imaš nešto veoma čudno, odgovori Bankei. Daj da vidim što to imaš. -  Ne mogu da vam pokažem baš 

sada, ovog trenutka, odgovorio je ovaj. A kada ćeš moći da mi pokažeš upitao je Bankei.  

To mi se javlja neočekivano odgovori učenik. U tom slučaju, zaključio je Bankei, to mora da nije tvoja prava 

priroda. Da je to tvoja prava priroda ti bi mogao da mi to pokažeš u svako doba. Kad si se rodio nisi je imao, i 

tvoji roditelji ti je nisu dali. Razmisli o tome.  
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Smrt uma vodi do mudrosti. Nisargadatta Maharaj – JA SAM TO 

 

Samospoznaja je početak mudrosti, a svršetak patnje početak je novog života.  J. Krishnamurti  

 

Shvati da su stavovi stvar osjećaja; a kad osjećaji uzmu maha, mudrost je daleko.  

ZEN UČENJE HUANG-PO-a  

 

1. požuda (kamacchanda), 

2: zlovolja, mržnja ili ljutnja (vyapada), 

3. tupost ili tromost (thina-middha), 

4, nespokojstvo ili zabrinutost (uddhacca-kukkucca), 

5. sumnja (vicikiccha). 

Ovo je pet vrsta prepreka ka bilo kakvoj vrsti jasnog razumijevanja, a time zapravo ka bilo kakvoj vrsti 

napredovanja. Kada smo njima savladani i ne znamo kako da ih se oslobodimo, tad ne možemo ni da 

razumijemo što je ispravno, a što pogrešno, odnosno što je dobro, a što loše.  

Walpola Rahula – WHAT THE BUDDHA TAUGHT (ŠTO JE BUDDHA POUČAVAO) 

 

Ni jedan čovjek nije slobodan dok je rob tijela. Seneka 

 

Potrebna je hrabrost da odrasteš i postaneš onaj tko uistinu jesi. E. E. Cummings 

 

Oni koji ne opažaju kretanje svoga uma nužno moraju da budu nesretni.  Marko Aurelije 121-180, car 

 

Onaj tko o sebi zna malo može mnoge povrijediti svojim neznanjem.  Milarepa 1052-1135 

 

Nemojte tražiti od svijeta da se promijeni - promijenite prvo sebe. Tada ćete dobiti dovoljno dobar pogled 

na svijet da budete spo-sobni promijeniti što god smatrali nužnim da se promijeni. Uklonite prvo brvno iz 

svojeg oka. Ako to ne učinite, izgubit ćete pravo da mijenjate bilo koga i bilo što. Dok niste svjesni samog sebe 

nemate pravo dirati bilo koga, niti se upuštati u mijenjanje bilo čega u svijetu. Kada pokušavate promijeniti 

ljude ili stvari postoji opasnost da to činite zbog vlastite koristi, ponosa, dogmatskih uvjerenja i mišljenja, ili 

samo zato da ispraznite svoje negativne osjećaje. Imam negativne osjećaje i zato se morate promijeniti tako 

da se ja osjećam dobro. Prvo se pobrinite za svoje negativne osjećaje tako da, kada krenete mijenjati 

druge, nećete biti potaknuti mržnjom ili negativnim osjećajima nego ljubavlju.  

Anthony de Mello - SVJESNOST 

 

Kada spoznamo da su suprotnosti jedno, nesklad postaje sklad, bitka se pretvara u ples, stari neprijatelji 

postaju ljubavnici. Dolazimo u priliku da postanemo prijatelji sa čitavim svemirom, a ne samo sa jednom 

njegovom polovicom. Ne dobro nasuprot zlu, nego iznad dobra i zla. Ne život nasuprot smrti, nego centar 

svijesti koji nadilazi oba. Ken Wilber  

 

Duhovno znanje otkriva se onome koji najmanje želi osobni probitak, koji je najiskreniji u predanom služenju 

svima i koji je najmanje svjestan vlastitoga ega. Onome tko mnogo daje bit će dano. . . - Majstori slijede za-

kon ljubavi koja sve sjedinjuje u jedno. Ničemu se ne opiru, već prenose to u ljubav univerzuma, ništa ne 

odvajajući od svega, od najnižeg do najvišeg. Ljubav je kozmička tajna univerzuma, ako tajne uopće postoje, 

jer u ljubavi ništa nije skriveno ili odvojeno, sve je uključeno. 

 George Adamski - WISDOM OF THE MASTERS OF THE FAR EAST, 1953 

 

Svijet tebi izgleda tako silno stvaran, jer o tome misliš cijelo vrijeme; prestani misliti o tome i to će se rastvoriti 

u tanku sumaglicu. Jednom kada si uvidio da sanjaš, ti ćeš se probuditi. Ali ti ne vidiš, jer želiš da se san 

nastavlja. Doći će dan kada ćeš čeznuti da se san završi, sa svim svojim srcem i umom, i biti voljan da platiš 

bilo koju cijenu; cijena će biti obestrašćenje i neprianjanje, gubitak zanimanja za sami san. Za neko vrijeme 

mentalne navike mogu se još zadržavati usprkos nove vizije, navika čežnje za poznatom prošlošću i strah od 

nepoznate budućnosti. To je samo onda kada u potpunosti shvatiš ogromnu patnju svoga života i pobuniš se 

protiv toga, da se izlaz može pronaći. Nisargadatta maharaj – JA SAM TO 
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UPIŠI SVOJE NAJDRAŽE IZREKE NA OVU ZADNJU VANJSKU KORICU  
 

Razmišljajte o ljubavi svaki dan. Odrazi ljubavi potiču rast srca. Deepak Chopra 
 

Knjiga ima bezbroj, a vrijeme je ograničeno. Tajna znanja je da se uzme 
ono što je suštinsko bitno. Uzmi to i pokušaj po tome živjeti. Swami Vivekananda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


