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Ne želim da čitaocu namećem bilo koje vjero-
vanje, doktrinu, filozofiju, religiju, ideologiju, ili 
osobu već da ovo posluži svakome na njegovom 
vlastitom putu kojim ide naprijed, da ako je u 
mogućnosti shvati lakše onu Istinu koja je već u 
njemu samome - budi svoj. Svi smo mi sami 
svatko putuje sam samome sebi i svima. Ivica   
Ljude ne možemo ničemu poučiti, možemo im samo 
pomoći da to otkriju u sebi. Galileo Galilei 1564-1542 
 
Čitanje neke dobre knjige korisno je po zdravlje kao i 
tjelesno vježbanje. Immanuel Kant 1724-1804   
Sve istinski mudre misli su bile već tisuće puta 
poučavane, ali da ih uistinu učinimo svojima, moramo 
o njima ponovno iskreno razmišljati sve dok se ne 
ukorijene u našem osobnom iskustvu.  

Johann Wolfgang Goethe 1749-1832   
Čitaj ne da proturječiš i opovrgavaš, niti da bi 
vjerovao i prihvaćao kao gotovu činjenicu, niti da bi 
brbljao i raspravljao, nego da ispituješ i razmatraš.  

Francis Bacon 1561-1626  
Knjiga ima bezbroj, a vrijeme je ograničeno. Tajna 
znanja je da se uzme ono što je suštinsko bitno. Uzmi 
to i pokušaj po tome živjeti.  

Swami Vivekananda 1863-1902 
 
Razmišljajte o ljubavi svaki dan. Odrazi ljubavi poti-
ču rast srca. Deepak Chopra 
 
Dug je put podučavanja, kratak i učinkovit dava-
nja primjera. Seneka  
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Spoznaj istinu ogromnom snagom 
koja u tebi spava, a ne smogneš li snagu, 

nastradat ćeš i potonuti u mutni  
svijet bezumnika i neznalica. 

Drugima ćeš stvarati patnju, i sam ćeš patiti.  
Sam ćeš uništavati i bit ćeš uništen. Ivica  

(završetak iz pjesme Život i naslov besplatne  
knjige na hrvatskom jeziku - download sa  

www.warningforseamen.info)   
“Postoji duboka Istina u nama, istina nas samih, čije 
će nas praktično znanje osloboditi. Međutim, onaj tko 
želi da bude slobodan, mora da traži i da sa punim 
poštovanjem ispituje onoga tko je oslobođen. Tako 
kaže drevno nasljeđe.” BHAGAVAD GITA 4.34. 
Citirano u knjizi - MAHA YOGA - Upanišadsko 
nasljeđe u svjetlu učenja Bhagavana Šri Ramane  
Naši životi su poput svijeća na vjetru. Carl Sandburg   

Pazite da svoj neprocjenjivi život ne smatrate  
tako jeftinim kao što je to zlato. Mikhail Naimy  

- Svjetlo Prirode je svjetlo koje dolazi iz Duha. Ono je 
u čovjeku i rođeno je u njemu, i sa njime raste. 
Postoje neke osobe koje žive u ovom unutarnjem 
svjetlu, ali su životi ostalih usredotočeni u njihovim 
životinjskim instiktima, i oni tapkaju u mraku i zablu-
di. Postoje neki koji pišu mudrije nego što to uistinu 
znaju, ali to je mudrost koja kroz njih piše, jer čovjek 
ne posjeduje svoju vlastitu mudrost; on samo može 
doći u kontakt sa mudrošću kroz svjetlo Prirode koje 
je u njemu samome.  
- Oni koji žive u svojim životinjskim instiktima nisu 
mudri, i ono što oni pišu je nadahnuto njihovim 
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životinjskim umom. Neke životinje su krvožedne, a 
druge su pohlepne; neke su sklone krađi, a druge 
razuzdane; ali svi elementi životinjskog carstva su 
prisutni u duši čovjeka, i kad god takvi elementi u 
njemu ožive, onda oni vladaju njegovim umom, i 
čovjek postaje kao misleća životinja, i piše kako mu 
diktira njegov životinjski um. Ono što čovjek piše nije 
stvoreno od njega, već je to postojalo prije njega, i 
postojat će nakon njega; on tome samo daje oblik. 
Dakle, ono što on piše nije njegovo nego nekoga 
drugoga; on je samo instrument kroz koji istina, ili 
greška sebe izražavaju. Postoje oni koji pišu 
mehanički, i takvo pisanje može proizlaziti iz tri 
uzroka; intelektualno pisanje može dolaziti iz pedeset 
i sedam uzroka, a pisanje Riječi Boga može proizlaziti 
iz deset uzroka. Osoba koja piše bi trebala znati uzrok 
odakle njegove ideje dolaze, jer samo onaj tko poznaje 
mudrost može pisati mudro.  

Paracelzus 1493-1541 - De Fundamento Sapientice  
 
U području duhovnosti ne smije biti nikakvih 
kompleksa - ni straha, ni srama, niti ijednog drugog 
kompleksa.  Neke vjerske knjige kazuju: "Ne učiniš li 
to i to, otići ćeš u pakao". Takve su knjige najgori 
neprijatelji ljudskog društva zato što uzrokuju strah u 
čovjekovu umu, a strah stvara razdor u društvu. 
Ljudsko društvo je jedno; ne može se i ne smije 
dijeliti. Ne smijemo nikome dopustiti da stvara po-
djele u društvu. Zašto se ljudi kreću putem duhov-
nosti? Zato što vole Najviše Biće. Ljubav je prva 
riječ, ona je početna i posljednja točka na putu, 
njegovo polazište i odredište. P. R. Sarkar 1922-1990 
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Čitanjem knjiga postajemo papige, nitko ne postaje 
učen čitanjem knjiga. Pročita li čovjek samo jednu 
riječ ljubavi, on postaje učen. Swami Vivekananda   

Ali ako čovjek zna za postojanje sadržaja knjige, 
noumenona, ako zna da se iza vidljivih pojava krije 
skriveni smisao, on će na kraju dosegnuti bit knjige, 
zato valja shvatiti ideju sadržaja knjige, tj. značenje 
stvari po sebi. P. D. Ouspensky 1878-1947  
Ono nečujno u vama, učinjeno je čujnim, a nevidljivo, 
vidljivim, da biste, gledajući, mogli vidjeti ono što se 
vidjeti ne može, i slušajući, da biste mogli čuti ono što 
se čuti ne može. Jer, ipak ste za oko i uho vezani. I 
ako ne gledate očima, i ako ne slušate ušima, ne vidite 
i ne čujete baš ništa. Mikhail Naimy 1889-1988   
Ne čitaj samo riječi: također čitaj misli koje se nalaze 
iza njih. Koncentriraj se dok čitaš. Čitaj polako do-
puštajući svakoj riječi da potone u tvojoj svijesti. I 
dok tone neka isto tako njeno značenje uđe u tvoj um.  
Paul Brunton 1898-1981 - A SEARCH IN SECRET INDIA 
  
Zbirka anegdota i izreka za svjetskog čovjeka je 
najveće blago, ako one prve zna na prikladnom mjestu 
ubaciti u razgovor i ako mu ove druge u pravi čas 
padnu na pamet. Johann Wolfgang Goethe  
  
Vi hranite svoje umove čitanjem knjiga. Nema 
u tome ništa dobroga sve dok ti to ne vršiš kao 
žrtvu za cijeli svijet. Jer je cijeli svijet jedno; ti 
si samo vrlo beznačajan dio toga, i zbog toga je 
dobro za tebe da služiš milione tvoje braće 
radije nego da veličate taj mali ja (ego). 

 Swami Vivekananda 
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- Ja sam čitao knjige koje su moj um ispunile sa 
zlatnim slikama takve čudne snage da sam izgubio 
osjećaj bića i postao stopljen sa beskonačnošću. . .  
- Emersonovi eseji o sebstvu, samodovoljnosti, na 
primjer, sadrže stotine rečenica koje se mogu citirati. 
On je jedan od najoriginalnijih i najosjetljiviji od 
modernih mislilaca. Njegove jezgrovite misli padaju 
kao zlatno grumenje iz njegovog pera. Provedite sa 
njime jedan sat i vi ste primljeni u društvo velikih. 
Uđite u njegovo visoko raspoloženje i vi ulazite u 
atmosferu sjećanja Upanišada, Tripitaka, Novog 
Zavjeta i Platonovih knjiga; vi udišete istinu od sa-
mog početka. Paul Brunton - THE SECRET PATH   
Kakvu veću hvalu izreći onome, tko nas ponovno 
uputi na knjigu, koja svim traganjima, svim tugo-
vanjima učini grandiozan kraj! Johann W. Goethe   
Zapravo, postoje knjige u kojima su zapisane veoma 
duboke tajne, ali ljudi mogu da ih čitaju, a da do tih 
tajni nikad ne dođu.  P. D. Ouspensky - ČETVRTI PUT  
Priča čovječanstva je u vama, neizmjerno iskustvo, 
duboko ukorijenjeni strahovi, tjeskobe, žalost, užitak i 
sva vjerovanja koja je čovjek akumulirao kroz 
vjekove. Vi ste ta knjiga. J. Krishnamurti  
Knjige koje zavrijeđuju čitanje, vrijedno je dvaput 
čitati! A što je najvažnije - majstorska djela literature 
vrijedno je čitati tisuću puta. Nepoznati autor  
Kada se razvije intuicija, postajete jedno s Najvišom 
Svijesti. Postajete sveznajući. Ni fizičko tijelo nije 
vam više potrebno. Tada ne trebate učiti iz knjiga: 
svemir je unutar vas i znate sve. P. R. Sarkar  

Jedan pogled u knjigu, a dva u život. Seneka 
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Život nije knjiga da se čita i vjeruje joj se, život se 
treba živjeti. Piya Tan - WHAT NOT TO LOOK FOR 
IN A RELIGION (5TH ED. 2002,)  
Predgovor - Spoznaja nikada ne dolazi izvana. Ona 
uvijek dolazi iz naše nutrine; izvana dolaze samo 
potvrde. Ukoliko nas neka knjiga oduševi i privuče, 
mogli bismo to smatrati znakom da su nam stvari koje 
ona sadrži u sebi bliske. Cjelokupno znanje već je 
sadržano u nama. Samo ga moramo osvijestiti. Pri tom 
osvješćivanju ne možemo uvijek u potpunosti biti 
sigurni u sebe jer pretjerana sigurnost može ujedno 
biti i znak opasnosti; može se raditi o taštini, jedno-
stranosti, ili možda nespremnosti na diskusiju i prizna-
vanju vlastitih zabluda. Zbog toga su nam knjige-
putokazi uvijek dobrodošle na putu našeg duhovnog 
razvoja. One nam pružaju priliku da tuđa iskustva 
uspoređujemo s vlastitima, a rezultati tih usporedbi 
pripadaju isključivo nama. Knjiga ima raznih vrsta i 
namjena. Mogu nam pružiti užitak i pomoć, svaka na 
svoj način, no, najvrednije su knjige koje pomažu 
duhovnom razvoju. "Priopćenja pustinjaka" svakako 
predstavljaju jedan dragulj među knjigama ove vrste. 
Autentične biografije ljudi koji su prošli putem kojim 
prije ili kasnije mora proći svaki čovjek na njemu 
primjeren način uvijek imaju neprocjenjivu vrijednost. 
Onaj tko je voljan proučavati tuđa iskustva može 
samomome sebi u velikoj mjeri olakšati put. Svatko 
će u ovoj knjizi pronaći nešto za sebe, svatko će neke 
od pouka i iskustava ugraditi u svoj život, one koje se 
njemu osobno čine prihvatljivima i poželjnima.  
Vili Bayer (prevodilac) DIE MITTEILUNGEN DES  
EREMITEN (Priopćenja pustinjaka) 
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Ako naiđemo na čovjeka izvanrednog intelekta, 
trebali bi ga upitati koje knjige on čita.  

Ralph Emerson   
Ja sam za sebe stvorio krug za čitanje: Epikteta, 
Marka Aurelija, Lao- Tzu-a, Buddhu, Paskal-a, Novi 
Zavjet. To je isto tako potrebno za sve ljude. . . (tako 
je Tolstoj počeo sakupljati) . . . “mudre misli za svaki 
dan u godini, od najvećih filozofa svih vremena i svih 
ljudi“. . . “Ja znam da to pruža veliku unutarnju snagu, 
smirenost, i sreću komuniciranje sa tim velikim 
misliocima kao što su to Sokrat, Epiktet, Arnold, 
Parker. . . Oni nam govore što je važno za 
čovječanstvo, o značenju života i vrlini. Ja želim da 
stvorim knjigu. . . u kojoj ja osobi mogu govoriti o 
njenom životu, i o Dobrom Načinu Života“. . . “Ja 
osjećam da sam bio uzdignut do velikih duhovnih i 
moralnih visina kroz komunikaciju sa najboljim i 
najmudrijim ljudima čije sam knjige ja čitao i čije sam 
misli odabrao za (op. pr. moju knjigu) Circle of 
Reading. Leo Tolstoy 1864-1910  
Tri savremenika su ostavila duboki utisak na moj 
život, i osvojila me: Raychandbhai svojim živim 
kontaktom; Tolstoy svojom knjigom Božje 
Kraljevstvo je u vama; i Ruskin svojom Do 
posljednjega. Mahatma Gandhi  
Zbog toga mi volimo pjesnika, izumitelja, koji u bilo 
kojem obliku, bilo kroz odu ili u djelu ili po izgledu i 
ponašanju je u nama potaknuo novu misao. On kida 
naše okove i dovodi nas do novoga prizora. Ovo 
oslobođenje je drago svim ljudima, a moć da se to 
saopći, jer to mora doći iz velike dubine i područja 
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misli, jeste mjerilo intelekta. Dakle, sve knjige od 
imaginacije traju, sve koje uzdižu ka istini kako je 
ispod sebe vidi pisac, i to koristi kao svoje tumačenje. 
Svaki stih ili rečenica koja posjeduje to svojstvo će se 
pobrinuti za svoju vlastitu besmrtnost.  

Mudrac je instruktor stotine stoljeća.  
Čovjek se poznaje po knjigama koje čita. 

 
Duša Boga je izlivena u svijet kroz misli ljudi. 

 
Neke knjige nas ostavljaju slobodnima, a neke 
nas čine slobodnima.   
Snaga izražavanja je moć da istinu prevedemo u 
jezik savršeno razumljivo osobi sa kojom ti 
razgovaraš. Ralph Emerson  
Ponekada, iako veoma rijetko, skepticizam povećava 
intuiciju u spoznaji osnovne stvarnosti, daleko 
temeljitije od svih riječi, religija ili filozofskih 
sistema. Začuđujuće, ali to je pozitivni aspekt 
skepticizma. To je bilo u takvom stanju skepticizma, u 
kojem sam imao intuiciju osnovne stvarnosti, 
dogodilo se da sam počeo čitati knjigu od Sri 
Nisargadatta Maharaj  JA SAM TO. Istog trenutka me 
je pogodila svrhovitost i nepobitna sigurnost njegovih 
riječi. Iako ograničen samom prirodom riječi, ja sam 
pronašao da su govori Maharaje prozirni, poput 
poliranih prozora. Niti jedna knjiga duhovnih učenja 
ne može nadomjestiti prisustvo samog učitelja. Samo 
riječi koje su direktno izrečene tebi, od strane Gurua 
mogu odstraniti ograničenja nametnuta od uma. Sri 
Nisargadatta Maharaj je uistinu takav Guru. On nije 
propovjednik, ali on daje upravo one pokazatelje koji 
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su potrebni tragaocu. Stvarnost koja iz njega zrači je 
neprenosiva i Apsolutna. To je autentično. Mnogi 
Zapadnjaci su iskusili istinitost nakon čitanja 
Maharajevih riječi iznešenih u knjizi JA SAM TO, 
ona ih je nadahnula, u potrazi za prosvjetljenjem, 
dovela do Maharaje. . . . Veoma sam zahvalan 
uredniku, gospodinu Sudhakaru S. Dikshitu, što me 
pozvao da napišem predgovor novom izdanju knjige 
JA SAM TO jer mi je tako pružio mogućnost da 
izrazim poštovanje Sri Nisargadatti Maharaju, koji je 
najviše znanje objasnio iznimno jednostavnim, razum-
ljivim i uvjerljivim riječima. (ovdje je samo dio iz 
predgovora) Profesor Douwe Tiemersma - Filozofski 
fakultet - Erazmovo sveučilište - Rotterdam, 
Nizozemska, lipanj 1981. godina  
 
Treba znati da spisi mogu biti shvaćeni i protumačeni, 
u četiri značenja. Jedno se zove literarno, i to je ono 
što se ne pruža dalje od riječi u bukvalnom smislu, 
drugo se naziva alegoričnim, i to je ono što se krije  
pod haljinom pričanja; treće značenje se naziva moral, 
i njega čitaoci treba da sa velikom pažnjom traže u 
spisima zbog vlastite koristi i svojih učenika. Četvrto 
se zove anagogija, drugim riječima nadčulno, i to je 
ono koje se dobije kad se neki spis tumači sa duhovne 
točke gledišta, čije i bukvalno značenje i stvari koje 
označava prikazuju pojave vječnog života. A kad se 
čini ova demonstracija treba uvijek raditi tako da 
doslovni smisao bude prvi izložen budući da je onaj 
bez koga je nemoguće i besmisleno shvatiti druga 
značenja, a naročito alegorično. 

Dante Alighieri 1265-1321 - CONVIVIO 



 12 

Postoje tri vrste mudrosti: primljena mudrost (suta-
maya pañña), intelektualna mudrost (cinta-maya 
pañña) i doživljena mudrost (bhavana-maya pañña). 
Bukvalno značenje fraze suta-maya pañña je 
"mudrost za koju smo čuli" - mudrost naučena od 
drugih, čitanjem knjiga ili, na primjer, slušanjem 
propovjedi ili predavanja. To je mudrost nekog 
drugog, za koju smo odlučili da je prihvatimo kao 
svoju. Prihvatanje može biti iz neznanja. Na primjer, 
ljudi koji su odrasli u društvu sa određenom 
ideologijom, sistemom vjerovanja, religioznim ili 
nekim drugim, prihvatit će bez razmišljanja ideologiju 
tog društva. Prihvatanje može biti i zbog žudnje. Vođe 
društva mogu izjaviti da prihvatanje postojeće 
ideologije, tradicionalnih vjerovanja garantira divnu 
budućnost; mogu reći da će svi koji je prihvate poslije 
smrti otići u raj.  
Naravno, blaženstvo raja vrlo je privlačno, i zato 
vjerovanje rado prihvaćamo. Prihvaćanje može biti i 
iz straha. Vođe mogu vidjeti da ljudi imaju sumnje i 
pitanja u vezi društvene ideologije, i zato ih opominju 
da prihvate općeprihvaćena vjerovanja, plašeći ih 
strašnim kaznama koje će ih snaći ako ih ne prihvate; 
izjavljuju, možda, da će svi koji ne prihvaćaju ići 
poslije smrti u pakao. Naravno,  ljudi ne žele da idu u 
pakao, preći će preko svojih sumnji i prihvatiti 
vjerovanje društva. Prihvaćena iz slijepog vjerovanja, 
iz žudnje ili straha, primljena mudrost nije vlastita 
mudrost, nije nešto lično doživljeno. To je pozaj-
mljena mudrost. Druga vrsta mudrosti je intelektualno 
razumjevanje. Pošto smo pročitali ili čuli neko učenje,  
razmatramo ga i ispitujemo da li je zaista racionalno,  
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korisno i praktično. Ako zadovoljava na intelektu-
alnom nivou, prihvatamo ga kao istinito. To još uvijek 
nije naš vlastiti uvid, već samo intelektualizacija 
mudrosti koju smo čuli.  
Treća vrsta mudrosti je ona koja nastaje iz ličnog 
iskustva, iz lične realizacije istine. To je mudrost koju 
živimo, prava mudrost koja će donijeti promjenu u 
životu, promjenom same prirode uma. U svjetovnim 
stvarima, doživljena mudrost ne mora uvijek biti 
potrebna ili preporučljiva. Dovoljno je prihvatiti 
upozorenje drugih da je vatra opasna, ili potvrditi 
činjenicu deduktivnim razmišljanjem. Suludo je 
inzistirati na bacanju u vatru da bi prihvatili činjenicu 
da ćemo se ispeći. Međutim, u Dhammi, doživljena 
mudrost je od suštinskog značaja, jer nam omogućava 
da se oslobodimo uslovljenosti. Mudrost ostvarena 
slušanjem drugih i intelektualnim istraživanjem 
korisna je ako nas inspirira i vodi da idemo ka 
trećem tipu mudrosti, paññi, doživljenoj mudrosti. 
Ali, ako se zadovoljimo jednostavnim prihvatanjem 
primljene mudrosti, bez postavljanja pitanja, to 
postaje vrsta ograničenja, prepreka ostvarenju doživlje 
-nog razumijevanja. Na isti način, ako smo zadovoljni 
samo kontemplacijom istine, da je istražimo i razu-
mijemo intelektualno, ne čineći napor da je neposre-
dno doživimo, onda sve naše intelektualno razumije-
vanje za ostvarenje slobode postaje prepreka umjesto 
pomoć. Svatko od nas mora neposredno doživjeti 
istinu, praksom bhavane; samo to doživljeno iskustvo 
oslobodit će um. Ostvarenje istine od strane nekog 
drugog, neće nas osloboditi. Čak i Buddhino prosvje-
tljenje moglo je osloboditi samo jednog čovjeka,  
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Siddhatthu Gotamu (Buddha). Ostvarenje nekog 
drugog, može biti samo inspiracija, pokazani put koji 
treba da slijedimo, ali svoj posao moramo uraditi 
sami. Kao što je Buddha rekao, Sami morate obaviti 
svoj posao; oni koji su ostvarili cilj samo će pokazati 
put. Dhammapada, XXI 4 (276). Istinu možemo 
živjeti, doživjeti izravno, samo u okviru sebe. Sve što 
je izvana uvijek je udaljeno od nas. Samo u sebi 
možemo imati stvaran, neposredan, živi doživljaj 
stvarnosti. Od tri vrste mudrosti, prve dvije nisu 
specifične za Buddhino učenje. Obe su postojale u 
Indiji i prije njega. Čak i u njegovo vrijeme bilo je 
onih koji su izjavljivali da uče sve što je i on učio. 
Buddhin jedinstven doprinos svijetu je lično 
ostvarenje istine kroz ostvarenje doživljene mudrosti, 
bhavana-maya pañña. Taj način postizanja 
neposredne realizacije istine je tehnika vipassana-
bhavana. Villiam Hart - UMJETNOST ŽIVLJENJA - 
Vipassana meditacija po učenju S. N. Goenke   
Onaj tko ne doživi neće znati. Doživljavanje daleko 
nadmašuje ono što se čuje, tako je znanje onoga tko 
doživi, iznad znanja onoga tko čuje. Sveti Anselm  
Tvoja vlastita Samo-Realizacija je najveće služenje 
koje možeš učiniti za svijet. Ramana Maharshi  
Jedino je Prenošenje Duha Duhom dobro kori-
štenje duha. To vam je ispravno gledište kojega se 
možete držati. Huang Po - (Zen učenje)   
Ljubav je stanje Bića. - Vaša ljubav nije izvana, 
nego duboko u vama. Nikada je ne možete izgubiti, 
a ona vas nikada ne može napustiti. Ne ovisi o 
nekom drugom tijelu, o nekom vanjskom obliku.  
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- Kako bi ljubav cvjetala, svjetlost vaše prisutnosti 
mora biti dovoljno snažna, tako da više ne budete u 
vlasti mislioca ili tijela boli te da ne napravite 
pogrešku misleći da ste to vi sami. Eckhart Tolle 
 
- To niže (materija i gibanje), kojim materijalizam 
nastoji objasniti više (život i misao), i samo je 
nepoznato. Dakle, njime se ne može objašnjavati ni 
određivati nešto drugo. Međutim, više, tj. misao, 
jedina je veličina koju posjedujemo, jedino što 
znamo, čega smo svjesni u sebi, u čemu ne možemo 
pogriješiti i u što ne možemo sumnjati. Budući da 
misao može izazvati ili osloboditi gibanje, a gibanje 
nikada ne može izazvati ili osloboditi misao (iz 
kotača koji se okreće nikad se neće dobiti misao), 
moramo, dakako, nastojati odrediti ne više uz pomoć 
nižeg, već niže uz pomoć višeg. Budući da nevidljivo, 
poput sadržaja knjige ili namjene sata određuje 
vidljivo, moramo nastojati shvatiti nevidljivo, a ne 
vidljivo. P. D. Ouspensky - TERTIUM ORGANUM 
 
- Uzdržite se od mnogo govora. Od tisuću izgovorenih 
riječi, možda ima jedna, i samo jedna, koja uistinu 
treba biti izgovorena. Ostale samo pomračuju um, i 
opterećuju uho, i zamaraju jezik, i zasljepljuju srce 
isto tako. - Zapamtite da je Stvaralačka riječ ključ 
za Život. Ključ za Stvaralačku riječ je Ljubav. 
Ključ za Ljubav je Razumijevanje. Mikhail Naimy - 
KNJIGA MIRDADOVA- Svjetionik i luka,1946 
 
Treba jednostavno upisati jednu jedinu riječ na 
svim zidovima; Ljubav. Anne i Daniel Meurois-
Givaudan - PUT U SHAMBALU, 1986 
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Pitanje: Kakva je vrijednost duhovnih knjiga?  -  
Nisargadatta: One pomažu u rastjerivanju 
neznanja. One su korisne na početku, ali na kraju 
postaju prepreka. Netko mora znati kada ih 
odbaciti.  Nisargadatta Maharaj -  JA SAM TO  
Sebstvo ne može biti pronađeno u knjigama. Ti 
moraš to pronaći sam za sebe u sebi.  

Ramana Maharshi  
Vjerovati vlastitim mislima, vjerovati da je i ono 
što je istinito za vas u vašem rođenom srcu, istinito 
za sve ljude - to je stvaralački duh. U obrazovanju 
svakog čovjeka postoji trenutak kada dolazi do 
ubjeđenja da je zavist neznanje, da je oponašanje 
samoubistvo: da mora prihvatiti po svaku cijenu, sebe 
za svoju sudbinu, silni svemir, iako pun dobrote, ni 
zrno pšenice neće mu prepustiti bez njegovog znoja 
lica nad onim komadićem zemlje koja mu je 
udijeljena. Moć koja u njemu počiva nova je u 
prirodi, i nitko osim njega ne zna što sve on može, 
sve dok to ne pokuša. Ralph W. Emerson  
Kada se sunce najzad pojavi, sva treperava 
svjetlost iščezne. . . Ali svi vi morate proći kroz te 
manje ljubavi. . . Ne zaustavljajte se, međutim, na 
tim međustadijima, i iznad svega budite iskreni!. . . 
Vaša je najveća obveza razumjeti i voljeti one čija 
se gledišta razlikuju od vaših. Swami Vivekananda  
 
Bojim se čovjeka koji je pročitao samo jednu 
knjigu. Sveti Toma Akvinski 1225-1274 (op. prev. 
Neki su pročitali samo Bibliju, neki samo Kuran, 
neki samo komunistički Manifesto, neki. . .) 

Bez Ljubavi, život je bezvrijedan Ljubav je Voda 
Života, ispij je srcem i dušom. Jalaludin Rumi 
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Nema gotovo nijedne aktivnosti, ili pothvata, koji, kao 
ljubav, započinju s tako velikim nadama i očekiva-
njima, a koji se ipak tako redovito izjalovljuju. Kad bi 
to bio slučaj s bilo kojom drugom aktivnosti, ljudi bi 
bili radoznali koji su razlozi tom neuspjehu i što bi 
čovjek mogao uraditi da to poboljša - ili bi se naprosto 
odrekli svakog nastojanja. Budući da je to drugo 
nemoguće kad se radi o ljubavi, čini se da postoji 
samo jedan način da se prevlada neuspjeh u ljubavi  - 
da se istraže razlozi tom neuspjehu i da se nastavi 
proučavanjem smisla ljubavi. . . Proces ovladavanja 
umijećem može se prikladno podijeliti na dva dijela: 
jedno, ovladavanje teorijom, i drugo, ovladavanje 
praksom. . . Ali, i pored svladavanja teorije i prakse, 
postoji i treći faktor nužan da netko postane majstor u 
bilo kojem umijeću - ovladavanje umijećem mora 
biti naš najviši cilj. Ništa nam u životu ne smije biti 
važnije od tog umijeća. To vrijedi za muziku, medi-
cinu, drvodjelstvo  - a i za ljubav. I možda ovdje leži 
odgovor na pitanje zašto ljudi u našem društvu tako 
rijetko pokušavaju da savladaju to umijeće, čak us-
prkos svojim očitim neuspjesima. Unatoč duboko 
ukorijenjenoj žudnji za ljubavlju, gotovo se sve drugo 
smatra važnijim od ljubavi: uspjeh, prestiž, novac, 
vlast - gotovo svu svoju energiju upotrebljavamo da 
saznamo kako da postignemo te ciljeve, a vrlo se malo 
trudimo da ovladamo umijećem ljubavi. Zar se samo 
ono smatra za vrijedno truda čime se može steći 
novac, prestiž, a ljubav, koja koristi “samo“ duši, ali je 
nekorisna u modernom smislu, predstavlja luksuz na 
koji nemamo pravo trošiti mnogo energije?  

Erich Fromm 1900-1980 - UMIJEĆE LJUBAVI 
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- Tragedija svih velikih religija je u tome da krše  i 
iskrivljuju osnovne principe slobode čim postanu 
masovne organizacije kojima upravlja crkvena biro-
kracija. Podržavaju vezanost čovjeka umjesto da ga 
ostave slobodnog. Obožava se ne Bog, nego grupa 
koja tvrdi da govori u njegovo ime. To se dogodilo 
u svim velikim religijama. . . - Presudno pitanje po-
bornika vjere postalo je: “Vjeruješ li da postoji Bog?“, 
a isto tako poricanje Boga izabrano je kao polazište za 
borbu protiv crkve. Lako je uočiti da su mnogi, koji 
propovijedaju vjeru u Boga, u svojem ljudskom stavu 
obožavatelji idola ili ljudi bez vjere, dok su neki 
najvatreniji “ateisti“, posvećujući živote dobrobiti 
čovječanstva, djelima ljubavi i solidarnosti pokazali 
vjeru i duboko religiozni stav. Usmjeravanje rasprave 
na prihvaćanje ili poricanje simbola Boga one- 
mogućuje shvaćanje problema religije kao problema 
čovjeka priječi razvoj takvog ljudskog stava koji bi se 
mogao nazvati religioznim u humanističkom smislu. 
- Zapovijed “ljubi bližnjega svoga kao samoga sebe“ 
osnovni je zajednički princip u svim velikim religi-
jama, uz samo male razlike u formulaciji. Ali bilo bi 
zbilja teško shvatiti zašto su svi veliki duhovni vođe 
ljudskog roda zahtijevali od čovjeka da voli, kad bi 
ljubav bila tako lako dostignuće, kako to izgleda 
smatra većina ljudi. Što nazivaju ljubavlju? Zavisnost, 
podvrgavanje, nesposobnost da se udalji od dobro 
znane “štale“, dominacija, posesivnost i želja za vla-
šću - sve se to doživljava kao ljubav; seksualna pohle-
pa i nesposobnost da se bude sam, smatraju se 
dokazima velike sposobnosti za ljubav. Ljudi vjeruju 
da je jednostavno voljeti ali da je veoma teško biti 
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voljen. U našoj tržišnoj orijentaciji, ljudi misle da nisu 
voljeni zato što nisu dovoljno “atraktivni“, s time da u 
pojam atraktivnost ulazi sve: od izgleda, odjeće, pro-
nicavosti, novca, pa do društvenog položaja i prestiža. 
Oni ne znaju, da stvarni problem nije u tome da se 
bude voljen nego da se voli; da smo voljeni samo ako 
možemo voljeti, ako sposobnost ljubavi potiče ljubav 
u drugom čovjeku; ne znaju da je sposobnost za 
ljubav - ne za njezine lažnosti - najteže postignuće. 
Teško da postoji još neka takva situacija kao što je 
psihoanalitički intervju u kojoj bi se fenomen ljubavi i 
njezinih iskrivljenja mogao tako prisno i pouzdano 
istraživati. Psihoanalitičari su prikupili najuvjerljivije 
dokaze da je nalog “ljubi bližnjega svoga kao samoga 
sebe“, najvažnije pravilo življenja i da je njegovo 
kršenje osnovni uzrok nezadovoljstvu i duševnoj 
bolesti. Erich Fromm -PSIHOANALIZA I RELIGIJA   
Da li si ti nesebičan? To je pitanje. Ako jesi, onda ćeš 
biti savršen bez da čitaš jednu, jedinu religioznu 
knjigu, bez da odlaziš u jednu, jedinu crkvu ili hram. 

Swami Vivekananda 
 

Najveća spoznaja se rađa iz potpuno nesebične 
ljubavi. Rudolf Steiner 1861-1925  
Ko je savršen u ljubavi, savršen je u duhovnom 
životu. Sveti, Toma Akvinski 1225-1274  
Duhovna iskustva dublja su od misli. M. Gandhi   

 
Budući da ljudi ne znaju što je prava duhovna 
ljubav, lako je zamjenjuju s vlastitim osjećajima. 
Sergej O. Prokofieff - IMPULS DUHOVA I 
DJELOVANJE KRISTA U SOCIJALNOM ŽIVOTU  
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Isus je uzalud umro ako od njega nismo naučili da 
našim životima mora vladati vječni zakon ljubavi.  

Mahatma Gandhi  
Proces misli uvijek poriče ljubav. To je misao koja 
ima emocionalnih komplikacija, a ne ljubav. Misao 
je najveća prepreka ljubavi. Misao stvara podjelu 
između onoga što jeste i onoga što bi trebalo biti, i 
na toj podjeli se temelji moral; ali ni moral ni 
nemoral ne poznaju ljubav. Ova moralna stru-
ktura, stvorena umom da bi održavala društvo u 
zajedništvu, nije ljubav, nego skrućujući proces 
kao cement. J. Krishnamurti   
Tražiti put do ljubavi razumom, isto je tako 
besmisleno kao i tražiti sunce svjetiljkom.  

Jalaludin Rumi  
U svojoj biti zen je umjetnost pronicanja u prirodu 
vlastita bića, on pokazuje put iz ropstva u slobodu... 
Možemo reći da zen oslobađa svu energiju koju 
svatko od nas prirodno nosi u sebi, no koja je, u 
običnim okolnostima, osujećena i izobličena te ne 
nalazi prikladan kanal za svoju aktivnost. . . 
Upravo zato, svrha je zena spasiti nas od ludila i 
sakaćenja. To podrazumijevam pod slobodom: 
davanje maha svim stvaralačkim i blagotvornim 
porivima koji su u našim srcima. . . Mi obično ne 
vidimo činjenicu da raspolažemo svim potrebnim 
sposobnostima koje će nas usrećiti i ispuniti 
ljubavlju. Daisetz Teitaro Suzuki - ZEN BUDDISM  

 
Mudri koji uviđaju da je svijest u njima ista svijest 
koja prebiva u svim svjesnim bićima, postižu 
vječni mir. KATHA UPANISHAD 
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- Bog u Čovjeku ovisi o službi ljudi i njihovoj 
ljubavi prema vlastitom ostvarenju ljubavi. 
- Kasmai devava haviša vidhema?  "Tko je Bog kojem 
dugujemo svoje žrtve?" To pitanje još uvijek nije 
razriješeno i kako bismo na njega odgovorili, moramo 
u dubini naše ljubavi i u zrelosti naše mudrosti 
sagledati što je čovjek - obuhvatiti ga ne samo 
suosjećajući već i znanstveno, u užitku stvaranja i u 
muci junaštva; tena tyaktena bhunjhtha, "uživaj u 
njemu kroz žrtvu" - žrtvu koja nastaje kroz ljubav; ma 
grdhah, "ne budi gramziv", jer pohlepa okreće tvoj 
duh iluziji o odvojenom ja i odvraća ga od istine u 
kojoj predstavljaš parama puruša, "vrhovnu Osobu". 
Naša pohlepa usmjerava svjesnost prema tvarnom 
(materijalnom) okrećući se od vrijednosti istine, 
one koja posjeduje kvalitete univerzalnog bića.  
Mi pokušavamo nadopuniti jaz stvoren povlačenjem 
struje duše neprestanim dotjecanjem blagostanja. 
Ono možda ima moć ispunjavanja, ali ne i moć 
ujedinjavanja i osvježavanja. Stoga je taj jaz opasno 
skriven ispod bljeskanja živog blata stvari, jer se ono 
zna uleknuti pod vlastitom težinom dok smo u 
dubokom snu. Prava se tragedija, međutim, ne nalazi 
u riskiranju naše materijalne sigurnosti, već u 
zaprekama postavljenim pred Čovjeka u svijetu ljudi. 
U stvaralačkom djelovanju vlastite duše Čovjek 
poima svoju okolinu većim ja, prožetim njegovim 
životom i ljubavlju. Ali on je svojom ambicijom 
izobličuje, prljajući je bešćutnim postupcima motivi-
ranim pohlepom. Obuzetost korisnim, proširivši se 
preko mjere, utječe na njegovu unutarnju prirodu i 
hipnotički mu sugerira plan univerzuma iscrtan  
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sukladno nekakvom apstraktnom sustavu. Mukti, 
sloboda u istini, nije spomenuta u takvom krutom 
svijetu pustih činjenica, kavezu bez nebesa. Po svemu 
se radi o zatvorenom svijetu, izgrađenom od neumo-
ljive stvarnosti; on je poput sjemenke s tvrdom 
ljuskom. Međutim, u ovom se okruženju javlja naš tihi 
plač zbog postojanja mukti, čak i kad je najmanja 
mogućnost mukli mrak. Kada nekakvo predimen-
zionirano iskušenje učini nepokretnom ovu živuću 
težnju, civilizacija umire poput sjemenke bez potrebe 
za klijanjem. Dakle, taj je mukti istina koja prebiva u 
savršenom čovjeku. 
- Ipak, kakvo god ime naša logika nadjenula istini 
o ljudskom jedinstvu, nikad ne možemo ignorirati 
činjenicu da nam je najveće zadovoljstvo kad 
uočimo sebe u drugima - što je definicija ljubavi. 
- Duh Ljubavi, boraveći u beskrajnom kraljevstvu 
obilja, oslobađa našu svijest od prividnih okova 
odvojenosti od sebe; uvijek se trudi proširiti svoje 
prosvjetljenje unutar svijeta ljudi. 
- Jer advaita je ànanda; vječito Jedno je vječita 
Ljubav. Onima kojima je duhovni osjet otupio, želja 
za ostvarivanjem se svela na fizičko posjedovanje, 
doslovnije rečeno na pohlepu. Ova čežnja za širenjem 
više ne predstavlja težnju da se bude velikim, već 
postaje ludilo veličine. Ali istinsko duhovno ostvari-
vanje ne stiže kroz uvećanje posjeda, kako veličinom 
tako brojem. . .  
- Moramo razumjeti ne samo um koji promišlja, 
već i stvaralačku imaginaciju, ljubav i mudrost. 
Oni pripadaju Vrhovnom, čiji je Duh svagdje oko 
nas. Ljubav prema njemu uključuje ljubav prema 
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svim stvorenjima, nadvisivši dubinom i snagom sve 
druge ljubavi, vodeći tegobnim naporima i 
mučeništvu bez drugoga dobitka osim njenog 
ispunjenja. Iša naše Upanišade, Vrhovna Duša, koja 
ispunjava sve pokretljive stvari, Bog je ovog ljudskog 
svemira, čiji um dijelimo u svekolikom našem istin-
skom znanju, ljubavi i služenju, i čije je razotkrivanje 
u sebi kroz odricanje od sebe najviše dokončanje 
života. Otprilike sam u isto vrijeme jednoga dana 
slučajno začuo pjesmu nekog prosjaka, pripadnika 
bengalske baul sekte.  

Hramovi i džamije su zakrčili tvoju stazu, 
ne čujem tvoj zov, niti se mogu pomaknuti, 

dok se učitelji i svećenik gnjevno tiskaju oko mene. 
Nije slijedio nikakvu obrednu tradiciju, vjerovao 

 je jedino u ljubav. Prema njemu je: 
Ljubav magični kamen, ona svojim  
dodirom pretvara pohlepu u žrtvu. 

Nastavio je rekavši: 
U ime ljubavi nebesa žude postati zemlja,  

a bogovi postati ljudi.   
Dugogodišnju nesuglasicu oko dvaite (dualizma) i 
advaite (monizma) ovi putnici na stazi Ljubavi 
razriješe u trenu. Ljubav je jednostavno nastojanje, 
ona je prirodno zajedništvo smatraju bauli. "Uvijek 
dvoje i uvijek jedno, tome je ime Ljubav", tvrde 
oni. U ljubavi se potpunost postiže bez istovremenog 
gubitka osjećaja postojanja osobnosti. Ta potreba 
postoji i zbog pomirenja netrpeljivosti između zova 
materijalnog svijeta i unutarnjeg, duhovnog svijeta, 
što se tiče ostvarivanja uzajamne ljubavi individual-
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nog i Vrhovnog ja. Bog, koji je Ljubav, kažu bauli, 
jedini može poslužiti pretvaranju vanjske i unutarnje 
struje u jednu, usmjerenu ka istom cilju. 

Rabindranath Tagore - ČOVJEKOVA VJERA 
 

Meditacija (sadhana) potpunog stapanja ili sjedinjenja 
počinje s ljubavlju i strahom. Ljubav mora postojati; 
nema li ljubavi, ne može biti ni sjedinjenja. Dakle, 
ljubav je neophodna, ali u početku je pomiješana sa 
strahom, dok na kraju straha više nema. Prostor 
između jedne i druge ljubavi je prostor sadhane. Što je 
sadhana? Sadhana je preobrazba ljubavi sa strahom u 
ljubav bez straha. (The Stance of Salvation) 
Kada nekoga obuzme osjećaj da mora činiti neke 
stvari da mora služiti na određen način, da se mora 
dići, sjesti i ustati na određen način, život mu postaje 
usiljen i mehanički, a osjećaj sreće se gasi. Zato se 
takav ritualizam ne može nazvati pravom karmom 
(ispravnim djelovanjem). Služenje drugima vlastitim 
žrtvovanjem naziva se trapljenje. Služenje i trapljenje 
ne donose ploda kada se čine bez ljubavi, samo sa 
željom da se izazove pažnja i divljenje drugih ljudi. 
Obredna predanost, lažne pokore i prebiranje broja-
nica samo su oblik javnog pokazivanja. Istinska ljubav 
i Najviši Cilj tu se gube iz vida. Najviši se ne može 
dosegnuti pomoću takvih obrednih predstava zato što 
njima nedostaje slatkoće i radosti. Božansko 
Blaženstvo lako je dostupno samo onima koji svoju 
duhovnu praksu (sadhanu) temelje na ljubavi.                                 

(Subhašita Samgraha I, 114)  P. R. Sarkar  
Istinska ljubav nije igra za strašljivce, ona nastaje 
iz snage i razumijevanja. Meher Baba  
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Intuicija je sveobuhvatno shvaćanje principa univer-
zalnosti, i kada funkcionira postoji, trenutno, potpuni 
gubitak osjećaja odvojenosti. U svojoj najvišoj točki 
to je poznato kao Univerzalna Ljubav koja nema veze 
sa sentimentalnošću ili sa osjećajnom reakcijom nego 
je pretežno po prirodi poistovjećivanje sa svim 
bićima. Onda je istinska samilost spoznata; onda 
kriticizam ne može postojati; jedino je onda božansko 
sjeme viđeno kao uspavano u svim oblicima. Intuicija 
je samo svjetlo, i kada funkcionira, svijet je viđen kao 
svjetlo, i svjetlosna tijela svih oblika postaju poste-
peno vidljiva. Ovo sa sobom donosi sposobnost kon-
takta sa svjetlosnim centrom u svim oblicima, i tako je 
ponovo uspostavljen suštinski odnos, i osjećaj 
nadmoćnosti i odvojenosti se povlači u pozadinu. 
Dakle, intuicija sa sobom donosi do pojavljivanja 
tri svojstva: Prosvijetljenja, Razumijevanja i 
Ljubavi. Alice Bailey 
 
Ljubav ljudskoj duši daje intuiciju apsoluta. Ne 
postoji na drugi način. Kada ljubav objavljuje sebe 
u velikoj duši, to je objavljena vječnost. Sve što 
geniji otkriju ili privuku iz svjetla sjaji za čitavo 
čovječanstvo. Srce čovječanstva ima svoje strune u 
svim srcima. Eliphas Levi  
 
Gdje siješ ljubav, izraste radost. William Shakespear  
Čovjek koji iskorištava, koji je zahvaćen pohle-
pom, zavišću, nikada ne može voljeti. 

 J. Krishnamurti 
Moderni čovjek živi u obmani da zna što želi, dok 
u stvari želi ono što se od njega očekuje da želi.  

Erich Fromm 
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- Izravno iskustvo je najviši put stjecanja znanja. 
Sva druga sredstva samo su fragmenti. Na putu 
samo-ostvarenja čistoća, usredotočenost i umna 
kontrola od suštinske su važnosti. Nečisti um 
halucinira i stvara prepreke, ali smireni um je 
instrument izravnog iskustva...- Sve velike svjetske 
religije proizlaze iz jedne istine. Pripadnost jednoj 
religiji bez prakticiranja istine jest kao da slijepac 
vodi slijepca. Oni koji pripadaju Bogu vole sve. 
Ljubav je religija univerzuma. Suosjećajan čovjek 
nadilazi granice religije i ostvaruje nepodjeljenu, 
apsolutnu Stvarnost. Swami Rama  

Svi mi dijelimo jedan tip fizičkog tijela koji obolijeva 
ili ozdravlja iz istih razloga. Također dijelimo 
emocionalne i psihološke krize zajedničke ljudskom 
iskustvu. Svatko se boji napuštanja, gubitka i izdaje. 
Srdžba je otrovna u tijelu Židova, isto onoliko koliko 
je otrovna u tijelu kršćanina ili hindusa. A ovdje smo 
da volimo. Glede zdravlja našega duha i tijela, ni tu 
nema razlike. Caroline Myss – ANATOMIJA DUHA 

Od svih razornih oružja koje je čovjek bio u stanju da 
izmisli, najstrašnije i najmoćnije bila je riječ. Bodeži i  
koplja ostavljali su tragove krvi, strijele su se mogle 
vidjeti iz daljine. Otrovi su također na kraju otkrivani 
gubeći tako svoje ubojito dejstvo. Ali riječ je uspjela 
da uništava bez tragova. Paolo Coelho   
- U svijetu u kojemu se uvjeti neprestano 
mijenjaju, iskustvo bezuvjetne ljubavi najrjeđi je 
od svih dragulja. - Da bismo iskusili bezuvjetnu 
ljubav, moramo je pružiti, jer je iskusiti možemo 
samo kroz čin darivanja. . . . - Na nekoj razini svi 
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smo bijesni, jer kao djeca nismo dobili bezuvjetnu 
ljubav. Sve su nas samo uvjetno voljeli. To nije 
optužba, nego tegobna situacija u koju nas dovodi 
rođenje u svijetu u kojemu se stanje neprestano 
mijenja. Od djetinjstva smo čitav svoj život i svu 
svoju energiju trošili pokušavajući živjeti u skladu s 
uvjetima koji su nam trebali, prema našem mišljenju, 
pribaviti bezuvjetnu ljubav, a da toga uopće nismo bili 
svjesni. To se očitovalo u beskonačnom fizičkom, 
mentalnom i emocionalnom “djelovanju“ ili pred-
stavama koje smo odigravali pokušavajući privući 
pažnju i prihvaćanje. Nažalost, druge ljude ne 
možemo predstavom prisiliti na bezuvjetnu ljubav. 
Sva pažnja koju privučemo predstavom po svojoj je 
prirodi uvjetna. Istina je da smo svaki put doživjeli 
neuspjeh pokušavajući privući pažnju za kojom smo 
čeznuli. Neuspjeh smo doživjeli jer bezuvjetna ljubav 
nije novac, nije nešto što moramo ili možemo zaraditi. 
Ljubav ne možemo postići zaslugama. Ne moramo 
biti sposobni da bi nas drugi voljeli. Ljubav je naše 
pravo po rođenju. Ljubav jednostavno jest. Ljubav je 
suština onoga tko i što mi jesmo. Michael Brown –  

PROCES PRISUTNOSTI 
 

Kada jeste ljubav, tada smo potpuno i bezrezervno 
predati svemu (svijetu uopće), i zbog toga ne ostaje 
ništa što bi održavalo moje lično “ja“ i davalo mu 
potporu i supstancijalnost. – Tada smo, znači, u 
potpunosti predati onome što nije “ja“ (“ne-ja“) i zato 
smo tek tada istinski predati SEBI: svom istinskom 
sebstvu.…Jednostavno: Ne postoji drugi način za 
pomoći (učiniti dobrobit) sebi nego što je to  
bezrezervno pomaganje (služenje) svijetu. Na bilo  
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koji drugi način mi samo pomažemo svom EGU – 
svojoj razdvojenosti od sebe i svijeta uopće. Zbog 
toga je jedina, i istinska, ljubav: u DAVANJU; i to 
BEZREZERVNOM DAVANJU – bez pomisli na 
ikakvu ličnu korist – jer “dajući“ mi dajemo sebe 
(svoje “ja“), a sve to u korist svoga istinskog sebstva 
(NE-ja, NE-EGA). Odnosno: Tek dajući se SVEMU 
mi se zaista dajemo SEBI!!! …I tek tada, i tek tako, 
mi zaista ostvarujemo i najvišu Ličnu korist, koja je 
dostupna samo, i tek onda, kad apsolutno odbacimo i 
samu ideju o “ličnoj“ koristi – ideju o ma kakvoj 
sebičnosti uopće! – To je veličanstvena, oslobađajuća 
istina od čije spoznaje nas um neprestano “štiti“ i 
odvraća, a što je i sasvim razumljivo, jer ona direktno 
donosi propast samom EGU. - Nama je, u suštini, 
stalo do drugih samo zbog nas samih – zbog našeg 
vlastitog samoljublja; a to nije ljubav već – 
koristoljublje! - EGO-ljubav, odnosno sve ono što 
smo inače oduvijek smatrali da ljubav jeste, jeste 
posesivnost, odnosno: totalno SAMOLJUBLJE. To je 
tako; sviđalo se to nekom ili ne – to je, jednostavno, 
tako… -  Zaista je EGO vrhunski Obmanjivač i 
Lažov; ali neka nas to nimalo ne brine – utoliko je naš 
uspjeh i “dobitak“ veći kada ga prozremo, sagledamo i 
u potpunosti razobličimo!!!… 
     Sve je “okačeno“ o Ljubavi – ljubavi (SVEGA) 
prema SVEMU… prema vječnom i beskonačnom 
SEBI! Prema tome, poruka (ako ne i zapovjest) bi 
mogla da glasi: Ne volite druge zbog sebe, jer to je 
licemjerje, nego volite sebe zbog drugih - jer to je 
Ljubav. Alakh Niranjan – APSOLUTNA ISTINA – 
Otkrivene tajne univerzuma 
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Ljubav prema slobodi je ljubav prema drugima; 
ljubav prema moći ljubav je prema samima sebi.  

William Hazlitt 
Za mala stvorenja kao što smo to mi, beskonačnost 
se može podnijeti samo kroz ljubav. Carl Sagan 

Mi smo sada u procesu izgradnje novog svijeta, nove 
stvarnosti da prevaziđe staro. Proces pomoću kojeg 
postaje moguće biti usklađen sa svim ljudima i 
svim religijama; da proširimo svoju auru u 
sveobuhvatnoj ljubavi. Sveobuhvatna ljubav znači 
biti dio više svjesnosti boja kojima smo prožeti sa 
snagom. Sva ova osjetila su nam otvorena. Svjesnost 
boja je potraga, avantura. To je gubljenje nas samih da 
bi se opet pronašli. To je najljepša stvar koju ćemo 
ikada učiniti u našim životima. Annie Wilson i Lilla 
Bek - WHAT COLOUR ARE YOU? - The Way to 
Health Through Colour, 1981  

Tathagata (znači savršeni, naziv za Buddhu) 
oslobođen je svih teorija, jer je shvatio što je to tijelo, 
kako se ono rađa i kako ono nestaje. On je shvatio što 
su to osjećanja, kako ona nastaju i kako ona nestaju. 
On je shvatio što je to percepcija, kako ona nastaje 

 i kako ona nestaje. On je shvatio što je to 
 mentalna aktivnost, kako ona nastaje i kako ona 
nestaje. On je shvatio što je to svijest, kako ona 
nastaje i kako ona nestaje. Dakle, ja vam kažem 

Tathagata (Savršeni) je postigao potpuno oslobođenje 
ukidanjem, odvraćenošću, razlikovanjem,  

odbacivanjem i oslobođenjem od svih mišljenja 
 i pretpostavki i svih naklonosti prema taštoj 

slavi koja se naziva Ja ili Moje.  
Buddha - MADHJIMA NIKAYA, 72 
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Cijeli svijet je mučen riječima i ne postoji nitko 
tko djeluje bez riječi. Ali onoliko koliko je netko 
oslobođen od riječi on uistinu stvarno razumije 

riječi. iz budistički spis"Treasury of Songs"   
Riječi imaju moć da unište i da iscjeljuju.  

Kada su riječi i istinite i ljubazne, 
 one mogu promijeniti naš svijet. Buddha  

Kad naiđeš na nešto dobro, podijeli to s drugima. 
Na taj način se dobro širi do najudaljenijih kutaka 
svijeta. Forest Carter  
Kao i onog dana, kojeg si darovan svijetu, sunce 
stajaše na pozdrav planetima, i tako si ti sve više i 
više napredovao, prema zakonu po kojem si 
postao, takav moraš biti, ne možeš pobjeći od sebe, 
govoraše to Sibile, govoraše proroci; i nikakvo 
vrijeme i nikakva sila neće uništiti oblik, što živeći 
se razvija. Johann Goethe  
Kao što je poučavano u mističkim oblicima velikih 
svjetskih religija, oslobođenje se doseže “postajući 
jedan” sa svim stvarima i svim ljudima (to jest, 
“Bog”) kroz prakticiranje bezuvjetne ljubavi. Ovo 
duhovno stanje jednote se zbiva kada osoba “probudi” 
svoje više duhovno-sebstvo i dovede u svoju svjesnu 
svjesnost. U kršćanstvu, ovo oslobođenje se opisuje 
kao duhovno uskrsnuće ili duhovno ponovno rođenje 
ili biti ponovno rođen. U budizmu, stanje oslobo-
đenosti je poznato kao Nirvana. U hinduizmu je 
poznato kao Moksha. U gnosticizmu, ovo oslobođenje 
se zbiva kroz stjecanja gnoze. Svi ovi koncepti 
opisuju istu stvar. To je oslobođenje duha od tijela. To 
je isto i simbolizam u raspeću Isusa. Prakticirajući 
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ljubav jedni prema drugima je drugi način ka raju na 
Zemlji i raju u nama. Isus je poučavao ljude da 
postignu oslobođenje kroz praksu neuvjetovane 
ljubavi. Ljubav donosi jedinstvo između ljudi i 
potrebna je da se dosegnu više dimenzije svje-
snosti. Prakticiranje bezuvjetne ljubavi vodi do 
ispoljavanja duha u nama i u našim životima i 
dovodi naš duh u svjesnu svjesnost. To je buđenje 
bezuvjetne ljubavi u nama i ispoljavanje našeg  
svetog duha u nama. Međutim, to nije dovoljno 
samo vjerovati u ljubav. Niti je to dovoljno samo 
znati o ljubavi. Da bi bili duhovna bića koja žive u 
fizičkom svijetu, mi moramo živjeti ljubav, ispo-
ljavati ljubav, i postati ostvarenje ljubavi. Mi ne 
stižemo do toga samo usredotočavanjem na ljubav 
i žrtvu Kristovu niti kroz obožavanje njega. . . 
Ljubav nije ograničena na samo jednu religiju ili 
kulturu zato jer je ljubav univerzalna. Ova istina 
je tako beskrajna i duboka da bi mogla biti u 
potpunosti shvaćena ili ostvarena u bilo kojoj 
(pojedinačnoj) religiji. Kevin R. Williams - 
NOTHING BETTER THAN DEATH - Insights 
from Sixty-two Profound Near-Death Experiences   
Pronađi boga u svom vlastitom srcu i ti ćeš 
direktnom intuicijom bolje razumijeti što svi veliki 
učitelji, stvarni mistici, istinski filozofi i nadahnuti 
ljudi su pokušavali tebi reći pomoću zamršenog 
metoda korištenja riječi. Paul Brunton 1898-1981 
 
Ljubav je bezgranična. Stoga se ono što se 
ograničava na svega nekoliko osoba ili ideja ne  
može nazvati ljubavlju. Nisargadatta Maharaj 
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Ako riječi imaju pet kvaliteta, onda su one dobro 
izgovorene, a ne loše izgovorene, vrijedne da ih 
mudri hvale, a ne kude. A kojih pet? Izgovorene su 
u pravom trenutku, istinite su, blage, pogađaju 
suštinu i izviru iz srca punog ljubavi. Buddha 

U istinskoj ljubavi ti dostižeš slobodu.Thich N. Hanh 
Ljubav je najviši oblik jedinstva.  S. N. Lazarev   
Ono što poriče sve oblike dvojnosti jeste istinska 
ljubav. Meher Baba  
Misao koja otrežnjava jest da najbolji čin – ljubavi  
što ga možeš izvesti nije čin služenja, nego čin 
kontemplacije, gledanja. Svuda po svijetu ljudi su  u 
potrazi za ljubavlju, jer su svi uvjereni da jedino 
ljubav može spasiti svijet, da jedino ljubav može 
osmisliti život i učiniti ga vrijednim življenja. Ali, 
kako je mali broj onih koji shvaćaju što je zaista 
ljubav i kako se javlja u ljudskom srcu! Tako se često 
izjednačava s pozitivnim osjećajima prema drugima, s 
dobrohotnošću ili služenjem, ali te stvari u sebi nisu 
ljubav. Ljubav izvire iz svjesnosti. Prisutna je samo 
onoliko koliko ljude vidiš onakvima kakvi zaista 
ovdje i sada jesu, a ne onakvima kakvi su u tvojem 
sjećanju, željama, mašti ili projekciji, da bi ih zaista 
mogao voljeti. U suprotnom, nije ta osoba ona koju 
vidiš, nego zamisao koju si stvorio o toj osobi; voliš 
zamisao  te osobe ukoliko predstavlja objekt tvojih 
želja, a ne nju samu. Ljubav, sloboda i sreća nisu 
stvari koje možeš gajiti i proizvesti, niti možeš znati 
što su one u sebi. Jedino što možeš učiniti jest opažati 
njihove suprotnosti i svojim opažanjem uzrokovati 
odumiranje tih suprotnosti. Postoji i treća odlika 
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svetosti: za njom se ne može žudjeti. Žudiš li za 
srećom, bit ćeš tjeskoban ako je ne postigneš. Bit ćeš 
u stanju trajnog nezadovoljstva, a nezadovoljstvo i 
tjeskoba ubijaju sreću - upravo ono što želiš postići.  
- Kada žudiš za svetošću, hraniš u sebi pohlepu i 
častohleplje koje te i čini tako sebičnim,  ispraznim 
i neposvećenim. Suprotno raširenom mnijenju, lijek 
za nevoljenost i usamljenost nije društvo ljudi, nego 
dodir sa stvarnošću. Onoga trenutka kada budeš došao 
u dodir sa stvarnošću, saznat ćeš što su sloboda i 
ljubav, što znači biti slobodan od ljudi i zato biti 
sposoban voljeti ih. Ne smiješ misliti da moraš prvo 
susresti ljude da bi ih mogao voljeti. To ne bi bila 
ljubav, nego privlačnost ili sažalijevanje. Prava 
ljubav je ona koja prvo izvire iz tvog srca kroz 
dodir sa stvarnošću. Stvarnost ljubavi je u stavu i 
raspoloživosti za ljubav, a ne u ljubavi prema bilo 
kojoj pojedinačnoj osobi. Takva ljubav zrači prema 
svijetu stvari i ljudi. Ako želiš tu ljubav i u svojem 
životu, moraš se osloboditi svoje unutarnje ovisnosti o 
ljudima i postati je svjestan, te zaokupiti aktivnostima 
koje voliš zbog njih samih. Kada odrasli kažnjavaju 
dijete zato što govori istinu, otkriva ono što misli i 
osjeća, dijete se uči pretvarati i njegova nevinost je 
uništena. Uskoro će se pridružiti bezbrojnoj vrsti ljudi 
koji bespomoćno govore: "Ja ne znam tko sam", zato 
što su istinu o sebi, nakon što su je tako dugo skrivali 
od drugih, na kraju sakrili i od sebe. Koliko si ti još 
sačuvao od nevinosti djetinjstva? Ima li danas itko u 
čijoj bi prisutnosti mogao jednostavno i potpuno biti  
ono što jesi, potpuno otvoren i nevin kao dijete? 

Anthony de Mello - POZIV NA LJUBAV 
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Put kojim smo krenuli mi takozvani sveti ljudi - usput 
rečeno, mi sami sebe nikada ne nazivamo "svetima", 
tako nas nazivaju starosjedioci protiv naše želje i volje 
- samo je jedan od bezbrojnih puteva koji vode 
divnom i čudesnom cilju ljudskoga razvoja. No to nije 
i ne mora biti put za sve ljude. U stremljenju prema 
savršenstvu postoji toliko mnogo puteva kao što 
prema Spasiteljevim riječima ima stanova u kući 
Njegova Oca! Spasitelj je ljudima koji streme i traže 
dao najbolji savjet: "Ljubite se međusobno i ljubite 
Boga Oca vašega!" Tko tako radi, samim tim 
izbjegava bezbrojne zamke i opasnosti koje koče 
njegov napredak. Spasiteljev put je naj-jednostavniji i 
najsigurniji. Ali čovječanstvo se sastoji od bezbrojnih 
međusobno različitih individualnosti koje su uslijed 
prolaska i rasta kroz različite okolnosti duševnog i 
duhovnog razvoja postale tako različite. Kod ljudi se 
uglavnom mogu naći sedam osnovnih tonova i sedam 
osnovnih boja. Svaka od sedam osnovnih oktava 
karaktera može krenuti bilo kojim od mnogih puteva 
razvoja, ali pritom će svaki biti različit od drugih.  
Stoga ni jedan od puteva nije bolji od drugih već svaki 
intuitivno odgovara pojedinačnoj osobnosti. Zato mi 
takozvani sveti ljudi nismo ni u kakvoj prednosti pred 
jednostavnim ljudima koji možda iznenada u 
takozvanom "Revival Meeting" osjete kako ih 
obuzima Duh Božji; od toga trenutka ga svjesno 
održavaju u sebi i time odjednom postaju potpuno 
drugačiji, prosvijetljeni ljudi. Suprotno tome, naš put 
je drugačiji, mukotrpniji i izgleda ispravan za nas koji 
smo se ovdje sastali. Ali zato mi nismo ni mrvicu bolji 
niti prednjačimo pred običnim čovjekom koji od srca 
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voli svoga Boga i koji živi prema Njegovim 
zakonima!" Pustinjak - DIE MITTEILUNGEN DES 
EREMITEN (Priopćenja pustinjaka)  
Ta inteligencija nije stvorila sve što postoji, ona jest 
sve što postoji. Kao takva, nadilazi imena, obrede i 
dogme. Ona jest. "Ja sam ono što jesam," rečeno je 
Mojsiju. "Budi nepomičan i spoznaj Me." Milijuni 
ljudi zaobišli su hijerarhije i izravno dotaknuli tog 
Boga koga je nemoguće imenovati, izravno su iskusili 
inteligenciju svemira, osjetili njegovu snagu i moć  
kao ljubav, što je za posljedicu imalo pogled na svijet 
kroz nove oči. Rani kršćani doslovno su shvatili 
Isusove riječi, vjerojatno stoga što su imali izravno 
iskustvo Boga kojega je on opisivao. "Vi ste sinovi 
Božji." "Ovo što ja činim, i vi ćete." "Kraljevstvo 
nebesko je u vama." "Ne brinite za sutra." "Otpustite 
prošlost." "Molite u osami, ne javno." "Ne zgrčite 
blaga, a ako ga imate, dajte ga drugima." "Ne pohra-
njujte zalihe hrane." "Dajte svakome tko od vas za-
traži." Legenda kaže da su gotovo svi njegovi izvorni 
apostoli završili na strašan način - bili skuhani u ulju, 
raspeti i obješeni naopako, živi oderani, bačeni lavovi-
ma - zato što su preuzeli njegov plemenski način 
života Starih Kultura. Bili su smatrani neprijateljima 
vladajućih struktura svoga vremena, djelomice zato 
što su odbili sudjelovati u iskorištavanju drugih: 
dijelili su s drugima sve što su imali, imali su malo 
novca ili neke druge robe za razmjenu, a očajnički su 
se trudili postići promjene unutar dominatorskih 
gradova/država u kojima su živjeli. Nikad nisu 
podlegli bolesnom razmišljanju 'dominatorske' kul-
ture, nikad se nisu latili mačeva i kopalja ni krenuli u 
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boj protiv svojih neprijatelja Rimljana. Nisu se svim 
silama pokušavali uspeti na hijerarhijskoj ljestvici 
politike i konzumerizma u kulturi koja ih je okruži-
vala. Isus je bio jasan izazov hijerarhijskom, 
'dominatorskom' mentalitetu koji smatra da je jedna 
osoba nadmoćna drugoj, kad je rekao: "Al' ne budi 
onaj kojega rabinom zovu," i "Nijednoga čovjeka ne 
zovi ocem svojim na zemlji," i "Niti se gospodarima 
ne nazivajte," i "Najveći među vama bit će vam 
slugom. Tko god se uzdizao bude, past će, tko god 
ponizan bude, uzvišen će biti." Tako sad doživljavamo 
da znanost dokazuje postojanje onoga čije je nekoć 
dokazivala nepostojanje: živuću prirodu svemira i 
međupovezanost svih stvari. Pokazuje da samo 
odmakom od ometanja i upadica naše kulture čije su 
pogonsko gorivo korporacije, i posizanjem za bo-
žanskim u sebi i u prirodi, možemo pronaći snagu i 
svrhu i dublji smisao života. Iz toga mjesta, s tog 
prastarog stajališta, možemo vidjeti samu srž ludila 
wetiko 'dominatorskog' stila života, a kad dovoljno 
ljudi to shvati, napravit ćemo zaokret na razornom 
putu kojim čovječanstvo sad korača. Ali koliki broj 
ljudi treba to spoznati? Nedavno sam dobio letak od 
organizacije koja sebe jednostavno naziva "Samo 
ljubav ostaje", na kojemu se tvrdi da je taj broj samo 
80.000. Sugeriraju nam neka na sve negativne 
događaje - osobne ili globalne - reagiramo tako da u 
mislima ponavljamo "Samo ljubav ostaje". Kad sam 
upitao Victora Greya, autora knjiga Web Without a 
Weaver (Mreža bez pletača) i The Laser of Intent 
(Laser namjere) i člana te organizacije, kako su došli 
baš do toga broja, otpisao mi je: "Fizičari nam kažu da 
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je, prema zakonima valne mehanike, jačina (bilo koje 
vrste) valova koji su međusobno u fazi jednaka 
kvadratu zbroja valova. Drugim riječima, dva 
združena vala su četiri puta jača od jednoga, deset 
valova su stotinu puta jači itd. Budući je misao 
energija, a sva se energija pojavljuje u valovima, 
vjerujemo da je 80.000 ljudi koji misle istu misao 
jednako moćno - u smislu stvaranja zajedničke stvar-
nosti - kao 6.400.000 (80.000 x 80.000 - 6.400.000), a 
toliko će nas biti krajem 20. stoljeća, u svojim 
kaotičnim pojedinačnim mislima. Stoga će za 
planetarnu promjenu stvarnosti biti dovoljno da 
80.000 svi vjeruju u ljubav." Thom Hartmann –  

POSLJEDNJI ŽAR PRADAVNOG SUNCA 
 

Svaka mudrost, svaka knjiga, svaka poslovica koja ti 
pripada, bilo kao pomoć, bilo kao utjeha, stići će bez 
izuzetka tamo gdje spada kroz otvorene ili vijugave 
prolaze. Ralph Emerson 

  
Mudrost se pročišćuje vrlinom, vrlina se pročišćuje 
mudrošću. Gdje postoji jedno, tu je i drugo. Čestit 
čovjek zadobija i mudrost, a mudroga krasi vrlina. 
Ovakva združenost vrline i mudrosti naziva se 
najdragocjenijom stvari na svijetu. Buddha  

Samaññaphala sutta, DN 2   
Sapere aude. Usudi se biti mudar. Latin. izreka 

 
Gnoti sauton. Spoznaj samog sebe. Latin. izreka  

 
Čim počmeš vjerovati sebi, znat ćeš kako živjeti.  

Johann Goethe 
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Ne traži sreću u promjenjivom svijetu. 
Umjesto toga, usavrši svoju ljubav. Buddha 
Od svih snaga koje najbolje mogu prevazići 

sve poteškoće, jeste snaga ljubavi. Meher Baba  
Istina može biti jedina ljubav koja 

 Ja oslobađa sebe samog. Rudolf Steiner  
Svijet je, sam po sebi, vrhunski dar koji se održava 

služenjem iz ljubavi. Nisargadatta Maharaj 
 

Ako želite voljeti, morate ponovno naučiti  
kako vidjeti. U svjesnosti je ozdravljenje,  

u svjesnosti je istina, u svjesnosti je spasenje, 
 u svjesnosti je duhovnost, u svjesnosti je rast, 
 u svjesnosti je ljubav, u svjesnosti je buđenje. 

Anthony De Mello - katolički svećenik  
- SVJESNOST (AWARENESS) 

 
Budimo u miru sa našim tijelima 

 i umovima. Vratimo se sebi samima i 
 potpuno postanimo naša sebstva. Budimo 

 svjesni izvora našeg bića, koje je zajedničko 
 svima nama i svim živim bićima. Prizivajući 

prisustvo Velike Samilosti, ispunimo naša srca sa 
našom vlastitom samilošću - prema nama samima 
 i prema svim živim bićima. Molimo da mi sami 

prestanemo biti uzrok stvaranja patnje jedni drugima. 
Sa poniznošću, sa svjesnošću o postojanju života, 

 i patnje koja se oko nas događa, prakticirajmo 
uspostavljanje mira u našim srcima i na zemlji.  

Thich Nhat Hanh - zen učitelj  
iz Singing the Living Tradition 
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LJUBAV  
 MIR   

SAMILOST  
 

Potraga za stvarnošću je najopasnija od svih  
poduhvata jer će to uništiti svijet u kojem 
 ti živiš. Ali ako je tvoj motiv ljubav prema 

 istini i životu, ti se ne trebaš bojati. 
Nisargadatta Maharaj 

Svaki život, koliko god bio dugotrajan i složen, 
sastoji se od jednog jedinog trenutka – trenu-

tka u kojem čovjek otkriva, jednom i zauvijek,  
svoj istinski identitet. Jorge L. Borges 

 
Nema sunca bez svjetlosti, ni čovjeka  

bez ljubavi. Johann W. Goethe 

Sve dok čovjek ne proširi krug svoje samilosti 
 na sva živa bića, sam čovjek neće pronaći mir. 

Albert Schweitzer  

Da bi bili duhovna bića koja žive u fizičkom 
svijetu, mi moramo živjeti ljubav, ispoljavati  

ljubav, i postati ostvarenje ljubavi.   
Kevin R. Williams 
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Novorođenoj djeci smo nalik, moć je naša 
 moć rasta. Rabindranath Tagore 1861-1941  

Ljubav je umijeće, a dobro naučiti  
ovo umijeće najvažnija je stvar na svijetu.  

Erich Fromm -  UMIJEĆE LJUBAVI 

Istina je priroda svih duša. Swami Vivekananda 
Naši životi su poput svijeća na vjetru.  

Carl Sandburg 

Pazite da svoj neprocjenjivi život ne smatrate  
tako jeftinim kao što je to zlato. Mikhail Naimy 

Čovjekova funkcija je spoznaja i samospoznaja. 
P. D. Ouspensky 

Dar Istine nadmašuje sve darove. Buddha 

Spoznat ćete Istinu i Istina će vas osloboditi. . .  
Kraljevstvo Božje je u vama. Isus   
Izvrši svoje djelo, zatim se povuci. 

             Jedini put ka smirenosti. Lao-Tse 
Ljubav je dovela čovjeka iz svijeta jedinstva  
u svijet mnogostrukosti, i ista snaga ga može 

 ponovo vratiti nazad u svijet jedinstva iz 
svijeta mnogostrukosti. Hazrat Inayat Khan 

 
Ljubav je jedina sila koja može da podrži  

naš napor da iz uslovljene relativnosti  
zakoračimo u stvarnost. Mouni Sadhu  

 
Ličnost koja živi u ljubavi i Svjetlu, 

 te slikovito rečeno, vidi kroz oči duše, može 
prepoznati iluziju, i ne biti uvučena u nju.  

Gary Zukav - ŽIVOT DUŠE 



 41

Najveće blaženstvo koje je ikada postojalo  
na svijetu postiže se ljubavlju. Platon 

Najveća spoznaja se rađa iz potpuno  
nesebične ljubavi. Rudolf  Steiner  

Ljubav je najviša motivacija koju čovjek  
može koristiti u svom univerzalnom uzdizanju.  
Ali ljubav bez istine, ljepote i dobrote, je samo 

prekomjerna osjećajnost, filozofska greška,  
i psihička iluzija, duhovna obmana. 

THE URANTIA BOOK  
Čista ljubav je cvijet duhovnog Savršenstva.  

Meher Baba  
Gdje nema ljubavi nema niti umijeća. 

Paracelzus 1494-1541  
Izađi iz kruga vremena i uđi u krug ljubavi. 

Jalaludin Rumi  
Ljubav je misija moga života. Srca su dom  
voljenoga; ja sam došao ovdje da učinim 

 svako srce istinitim. Yunus Emre 1240-1320   
Sve istinski mudre misli su bile već tisuće  
puta poučavane, ali da ih uistinu učinimo  

svojima, moramo o njima ponovno iskreno 
razmišljati, sve dok se ne ukorijene 

 u našem osobnom iskustvu.  
Johann W. Goethe 1749-1832  

Svijet je, sam po sebi, vrhunski dar koji se održava 
služenjem iz ljubavi. Nisargadatta Maharaj   

Zemlja se oslobađa ljubavlju, a velika postaje 
djelima. Johann W. Goethe 
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Svrha ljudske ljubavi je prikazati, vrhunsku, 
pravu ljubav. To je ljubav koja je svjesna.  

Ona druga je ta koja čovjeka čini nesvjesnim 
samoga sebe. Ibn Arabi 

Svjesnost u tebi i svjesnost u meni naizgled 
dvoje, stvarno jedno, traži jedinstvo i to je ljubav. 

Nisargadatta Maharaj - JA SAM TO 
Nikada se ne bismo smjeli stidjeti odobravati istinu 

niti je stjecati, o kojem god izvoru bila riječ, čak 
 i ako dolazi od stranih naroda i država daleko od nas. 

Onome tko traži istinu ništa nema veću vrijednost. 
Niti će istina biti podcijenjena niti će njezin zagovor-
nik biti ponižen. Jer, Istina ne ponižava nikoga,  

a oplemenjuje sve. Rasa'lil Kindi - arapski filozof   
Istina je ispunjena ljubavlju i blagotvorna. 

Ona uključuje sve, prihvaća sve, pročišćava sve. 
Nisargadatta Maharaj  

Samilost je cvijet ljubavi koji cvate sa 
razumijevanjem. THE BOOK OF LIFE 

Samilost je najviše obilježje čovjeka.  
Clarence Darrow 

 Volite svoje neprijatelje kao same sebe. Isus   
Neprijatelj može biti voljen samo 

 božanskom ljubavlju.Voljeti ljudskom ljubavlju, 
može se iz ljubavi preći u mržnju. Lav Tolstoj  

Beskorisno je prigovarati svojim  
neprijateljima; jer oni nikada ne mogu 
 postati tvoji prijatelji, ako tvoje cijelo  

biće njih prezire i ponižava.  
J. Goethe  
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Istina ne može biti prenesena onima koje prezirete. 
Kšiti Mohan Sen  

Bolje je i ne voljeti ako ljubav znači jedino mržnju 
prema drugima. To nije ljubav, već pakao!  

Swami Vivekananda  
Nećete upoznati radost Ljubavi  

sve dok bude mržnje u vašim srcima.  
Mikhail Naimy – KNJIGA MIRDADOVA 

 
- Kad djelujemo iz središta svog bića i onoga  

što predstavljamo - iskrenost, poštenje,  
blagost i ljubav - naš je život udružen sa smislom.  

- Opraštanje može biti komplicirano. Ponekad 
mislimo da se svodi na zaborav, umanjivanje ili 
opravdavanje nedjela, ali nije tako. Više je riječ 
 o tome da se oslobodimo moći koju takvo djelo 

 ima nad nama. Ako ne oprostimo, naša je 
 sposobnost da živimo život ispunjen ljubavlju  

i velikodušnošću ograničena. Alex Pattakos 
 - ZATOČENICI VLASTITIH MISLI  

 
Kraj cijele mudrosti je ljubav, ljubav, ljubav.  

Ramana Maharshi  
 

Temelje cijele duhovne prakse je ljubav. Dalaj Lama  
Svjesnost je ljubav na djelu. Nisargadatta Maharaj 

 
Kako se ovaj sunčevi sistem temelji na ljubavi, 

 tako je sve što u njemu postoji ljubav u različitom 
stupnju i što god je nešto svjesnije to više ispoljava 

ljubavi. I tako, kroz užitak u služenju i srcu koje sjaji, 
mi pomažemo u širenju svjesnosti o cjelini  

kroz energiju ljubavi. Laurence Newey 
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Otac i sin šeću planinom. Iznenada sin padne, ozlijedi 
se i vikne. Na njegovo iznenađenje, začuje glas 
odnekud iz planine kako ponavlja njegov uzvik. 
Znatiželjan, vikne: “Tko si ti?“ Javi se odgovor:  

“Tko si ti?“ Tada dječak vikne planini: “Divim ti se!“ 
Glas mu odgovori: “Divim ti se!“ Ljut zbog takva 

odgovora, dječak vrisne: “Kukavice!“ Začuje 
odgovor: “Kukavice!“ Dječak pogleda oca i upita: 

“Što se događa?“ Otac mu se osmjehne i kaže: “Obrati 
pažnju, sine moj.“ Tada otac vikne: “Ti si najbolji!“ 

Glas mu odgovori: “Ti si najbolji!“ Dječak je 
iznenađen, ali ne razumije. Otac mu objasni: “Ljudi to 

nazivaju jekom, ali zapravo je to život. Vraća ti sve 
ono što kažeš ili napraviš. Naš je život jednostavno 

odraz naših postupaka. Ako od svijeta želiš više 
ljubavi, probudi više ljubavi u svom srcu. Želiš li  
da tvoja sportska ekipa bude sposobnija, poboljšaj 

vlastite sposobnosti. To se odnosi na sve  
vidove života. Život će ti vratiti sve što mu pružiš.  

Tvoj život nije slučajnost. Tvoj je život tvoj odraz!“ 
Nepoznat izvor ?  

Izvor mudrosti i moći, ljubavi i ljepote,  
je u nama, ali ne u našim egoima.  

To je unutar naše svjesnosti. Paul Brunton 
 

Pij duboko na izvoru ljubavi, ali nemoj 
izgubiti svjesnost. Meher Baba  

To je moje razumijevanje da naš duh ili svjesnost 
preživljavaju smrt fizičkog tijela. Dakle, ako naša 
svjesnost nastavlja živjeti, onda nastavlja i ljubav. 

Deepak Chopra - GOD - A Story of Revelation 
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U ovom životu, odlučuješ o svojoj vječnosti!  
Soren Kierkegaard 1813-1855 

Mi smo ljudi samo zato jer volimo druge ili  
imamo priliku da to činimo. Boris Pasternak  

Vječni su vjera, nada i ljubav. Od svega ovoga  
ljubav je najviša. Sveti Pavao 

Čovjek ne može da napreduje ni jedan korak 
 prema spasenju bez ljubavi. Sri Yukteswar  

Ljubav vas izvlači iz ograničenog ega, i kada se 
posvetite djelovanju iz ljubavi, možete živjeti u duhu. 

Deepak Chopra - PUT do LJUBAVI 
Nesebična ljubav najveći je izraz ljudske prirode 
kojeg nisu zasjenile i iskrivile manipulacije ega. 

Matthieu Ricard – SREĆA - Vodič za 
razumijevanje najvažnije životne vještine 

Ego je vrlo koristan u pomaganju za 
funkcioniranje u ovome svijetu, ali nije vrlo 

koristan što se tiče dublje sreće. Ego je taj koji te 
odvaja od Stvarnosti, od Istine, od krajnjeg Izvora. 

Najvažniji korak prema samo-preobrazbi jeste 
odbacivanje ega, da se to preda višoj Stvarnosti,  
i tako dosegne svjetlo razlikovanja i čiste vjere. 
Jednom kada se ego preda najvišoj Istini, ti si 
stekao pobjedu, i duhovno prosvjetljenje biva 

tvoje. Uskoro nakon pobjede nad egom, sve druge 
vrline, kao što su to poniznost, ljubav, nesebičnost, 
samilost i ljubaznost, se spontano pojavljuju. Ove 
vrline su preduvjeti za samo-preobrazbu. Kada 

ove vrline procvjetaju, ljudsko biće postaje svetac. 
Ove svetačke osobine šalju tihi poziv Gospodaru  

Života. Swami Rama 1925-1996 
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 Istina je daleko od onoga čiji život  
nije upravljan Ljubavlju. James Allen 

U ljubavi se sve životne suprotnosti  
rastvaraju i nestaju. Rabindranath Tagore  

Intuicija je sveobuhvatno shvaćanje principa 
univerzalnosti, i kada funkcionira postoji  

trenutno, potpuni gubitak osjećaja odvojenosti.  
U svojoj najvišoj točki to je poznato kao 
 Univerzalna Ljubav. . . Dakle, intuicija 

 sa sobom donosi do pojavljivanja tri svojstva: 
Prosvijetljenja, Razumijevanja i Ljubavi. 

 Alice Bailey 1880-1949  
 

Univerzalna ljubav, ujedinjujući sve sile 
koje djeluju u ljudima, treba da vodi ljude  
prema općem blagostanju, bez narušavanja  

njihovih prava na samo-opredjeljenje. 
Elizabeth Haich - INICIJACIJA 

Kada se razvije intuicija postajete jedno 
 s Najvišom Svijesti. Prabhat R. Sarkar 

Osjeti su duše uspavani, intuicija 
 ih može razbuditi. Edouard Schure 

Mir i univerzalna ljubav bit je evanđelja  
svih prosvijetljenih. Đainizam (religija) 

Duh koji prožimlje sve stvari  
sa životom jeste ljubav. Tsehu Hi 

Prvo je ljubav. Lao Tse 

Ne traži sreću u promjenjivom svijetu. 
Umjesto toga, usavrši svoju ljubav. Buddha 
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Meditirajući nad ljubavlju i samilošću, zaboravio sam 
razliku između sebe i drugih. Milarepa 1052-1135  

 
Sve, sve što ja razumijem, ja razumijem  

samo zato jer volim. Lav N. Tolstoj 
 

LJUBAV sebe nikada ne može ispoljiti kroz 
nametanje patnje drugima. Mahatma Gandhi 

Samo nesebičnom ljubavlju otvaraju se sve  
tajne svjetova i čitavog svemira. Pustinjak 

Najuzvišeniji osjećaji u ljudskoj duši jesu  
ljubav i suosjećanje. Rudolf Steiner 

 
Jedino ljubavi nikad ne dobijemo koliko želimo... 

ali i jedino što ne dajemo dovoljno je ljubav. 
Henry Miller 

 
Ti u stvari tražiš samog sebe, a da to ni ne znaš. 

Čezneš voljeti nešto što će biti vrijedno tvoje ljubavi, 
nešto savršeno drago i milo. No, zbog svog neznanja, 
tražiš to u svijetu suprotnosti i proturječja. Onda kada 
to nađeš u sebi, tvoje će traganje biti privedeno kraju. 

Nisargadatta Maharaj 
 

- Ljubav je spontana i žudi za izrazom u radosti, 
ljepoti, istini, pa i u suzama. Ljubav živi u trenutku; 

ne gubi se u prošlosti i ne teži prema sutrašnjici. 
Ljubav je SADA. Ljubav je uvijek otvorenih ruku. 
Otvorenih ruku dopuštate ljubavi da dolazi i odlazi 

kako želi, slobodno, jer bi ona to ionako činila.  
Ako pokušate zarobiti ljubav, shvatiti ćete 

 da držite samo sebe. Ljubav je život...  
Ako propustite ljubav, propustili ste život.  

Leo Buscaglia 1924-1998 
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Najveća spoznaja se rađa iz potpuno  
nesebične ljubavi. Rudolf  Steiner.  

Dok sebičnost i pritužbe izopačuju i pomračuju dušu, 
ljubav je nadimlje radošću i oštri njezin vid.  

Helen Keller   
Ono što je postignuto ljubavlju traje 
 za sva vremena. Mahatma Gandhi 

 
Ako šutiš - šuti iz ljubavi. Ako govoriš - govori 
 iz ljubavi. Ako (o)praštaš - (o)praštaj iz ljubavi. 

Sveti, Augustin  
A sada mi dopusti da ti pokažem kako da počneš 
živjeti u skladu s onim o čemu si čitao. Rumijev 
učitelj Sams govori odbaci knjige i budi istina    

Proces misli uvijek poriče ljubav. To je misao  
koja ima emocionalnih komplikacija, a ne ljubav. 

Misao je najveća prepreka ljubavi. Misao  
stvara podjelu između onoga što jeste i onoga  

što bi trebalo biti, i na toj podjeli se temelji 
 moral; ali ni moral ni nemoral ne poznaju  
ljubav. Ova moralna struktura, stvorena 

 umom da bi održavala društvo u zajedništvu,  
nije ljubav, nego skrućujući proces kao cement.  

Misao ne vodi u ljubav, misao ne kultivira  
ljubav, jer ljubav ne može biti kultivirana  

kao biljka u vrtu. Sama želja da se kultivira 
 ljubav jeste akcija uma. J. Krishnamurti  

Ljubav je, kao trajno stanje, još iznimno rijetka - 
rijetka kao i svjesno ljudsko biće. Eckhart Tolle  
 Da biste se očistili od grijeha, težite ka spoznaji 
 samih sebe u ovom životu. Milarepa 1052-1135 
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Ljubav, izvor cijelog života,  
se može isto tako i krivo primjeniti.   

Ljudsku ljubav okružuju i prate brojni ometajući 
činioci, kao što su zaljubljenost, požuda, pohlepa, 

ljutnja i ljubomora. Ne bi bilo pogrešno ove 
ometajuće činioce svrstati u niže oblike ljubavi  

ili u posljedice nižih oblika ljubavi. Meher Baba  
 

Ljubav uvijek oslobađa. Ona ljubav 
 koja vas obavezuje, nije ljubav već nasilje. Osho  

Neupućeni kažu da ljubav prebiva u dušama čestitih,  
bivajući nesvjesni da je ljubav isto tako prijatelj i onih 

koji su zahvaćeni porokom. Tiruvalluvar - KURAL   
 "Što je to što čini da atomi prilaze i spajaju 

 se s atomima, molekule s molekulama, veliki  
planeti lete jedni prema drugima, što privlači 

muškarca ženi, ženu muškarcu, ljudska bića ljudskim 
bićima, životinje životinjama, privlačeći čitav 

univerzum jednome središtu? To je ljubav. Ona  
je vidljiva u najmanjem atomu i najvišem idealu: 
sveprisutna, sveprožimajuća, ljubav je svuda. . .  
Ona je pokretačka snaga, prisutna u univerzumu. 
Pokretan tom ljubavlju, Krist ustraje da, da svoj  

život za čovječanstvo, Buddha za životinje, majka  
za dijete, muž za ženu. Zahvaljujući poticaju  

te iste ljubavi, ljudi su spremni dati svoj život za 
domovinu i, možda će čudno zvučati, lopovi će 

krasti, ubojice ubijati, jer u tim slučajevima duh 
 je isti. . . Lopov voli zlato; ljubav je tu postojala, 

ali je bila pogrešno usmjerena.“ Vivekananda 
Romain Rolland - ŽIVOT VIVEKANANDE 

UNIVERZALNO  EVANĐELJE 
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Kakva je to ljubav koja se temelji na pohlepi?  
Kada postoji pohlepa, onda je ljubav lažna.  

Sikhizam. Adi Granth, Shalok, Farid, str. 1378 
 

Čuvajte se svake pohlepe, jer ni onomu 
 tko je u izobilju nije život osiguran 

 njegovim imanjem. Isus Krist  
"Ne budi gramziv", jer pohlepa okreće tvoj   

duh iluziji o odvojenom ja i odvraća ga od istine  
u kojoj predstavljaš parama puruša, "vrhovnu Osobu". 

Naša pohlepa usmjerava svjesnost prema 
materijalnom okrećući se od vrijednosti istine,  
one koja posjeduje kvalitete univerzalnog bića. 

Rabindranath Tagore   
- Zlo je pretjerivanje u dobru, u jednom smislu 

je proizvod ljudske sebičnosti i pohlepe. 
- Priroda za svaki otrov ima protuotrov i nagradu  

za svaku bol. Istinsko zlo dolazi od čovjekove 
inteligencije. Njegovo porijeklo leži u čovjeku, 

koji se odaljuje od Prirode. K.H. Iz knjige PISMA 
TIBETANSKIH MUDRACA od dr. Norbert Loper, a 
koja je on odabrao iz THE MAHATMA LETTERS 

TO A.P. SINETT izdana u Londonu (originali se 
nalaze u muzeju u Londonu)  

Posao vojnika je da ubija, i samo njegovo postojanje 
je nastavljanje rata. Možeš li ti odabrati takvu 

profesiju? . . . Političar nikada ne može donijeti mir 
svijetu. Možeš li ti odabrati takvu profesiju? Možeš li 
ti odabrati ove profesije koje se održavaju i žive na 

nejedinstvu i patnji? One ne žive u ljubaznosti i 
ljubavi - nego na ljudskoj gluposti, pohlepi, i mržnji.  

 J. Krishnamurti 
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- Posmatrati problem čovječanstva kao puki problem 
nasušnih potreba, znači svesti čovjeka na nivo živo-

tinja. Ali čak i onda kada se čovjek usredsredi na 
ograničeni zadatak očuvanja čisto materijalne ravno-
teže, on će u tome uspjeti jedino ako posjeduje du-

hovno razumijevanje. Ekonomsku ravnotežu je nemo 
-guće ostvariti ukoliko ljudi ne shvate da je planska  
i zajednička akcija u ekonomskim stvarima neizvo-
dljiva sve dotle dok lični interes ne ustupi mjesto 

nesebičnoj ljubavi. U suprotnom, čak i uz najbolju 
opremu  i efikasnost u materijalnim djelatnostima, 
čovječanstvo ne može izbjeći sukobe i neimaštinu. 
- Stvarne mogućnosti Novog Čovječanstva ostaju 
skrivene za ljude koji površno gledaju na svjetsku 
situaciju, ali one postoje, i potrebna je jedino iskra 
duhovnog razumijevanja da u punom sjaju izbiju  
na površinu i počnu da se ostvaruju. Sile strasti, 

mržnje i pohlepe donose golemu patnju i stvaraju 
kaos. Međutim, olakšavajuća okolnost je da u 

 ljudskoj prirodi, čak i u središtu razaračkih sila, 
 uvijek tinja ljubav u nekom obliku. Meher Baba 

Kako govori Thomas Jefferson (predsjednik USA  
iz pisma upućenog John Jay, Svibanj 23, 1788). 

“Podvrgavanje ljudi vojnoj disciplini jeste 
podvrgavanje njihovog duha pasivnoj poslušnosti”. 

Što god vojnik postane sličniji mašini, on postaje bolji 
vojnik. Da li je ovo ispravno za Kršćanina?. . . 
Nepoštivanje života, što je temeljna potreba za 

hrabrog vojnika, jeste grijeh. Život je naša kušnja-naš 
period pripremnog služenja velikog Boga. . . . Cijela 

struktura vojske je kršenje pravila Novog Testamenta. 
. . . Umjesto Kršćanskog zakona ljubavi, mora 
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postojati čovjekovo pravilo ponosa. Umjesto 
proučavanja svih stvari, i držati se čvrsto onoga 
 što je dobro, vojnik mora biti uvježbavan kao 

krvožedni lovački pas, spreman da bude natjeran 
protiv bilo kojeg neprijatelja. Umjesto da uzvraća 

dobrim na zlo, vojska je organizirana tako da izričito 
povrijeđuje iz interesa. . . Pogledaj topove, puške, 

mačeve, bubnjeve, trube, i zastave. Da li ovi ljudi liče 
na Kršćane? Da li oni govore kao blagi i ponizni 
sljedbenici Sina Božjeg? Da li su oni spremni da 

djeluju kao prijatelji čovječanstva, i kao sljedbenici 
Boga kao draga djeca, stremeći da sve ljude dovedu 

do spoznaje njega? Da li su lekcije koje oni 
svakodnevno uče na vježbama iste kao postignuća 
potrebna za život vjere? Da li su njihovi osjećaji 
prema suprotnoj vojsci, kao oni koji su stvoreni 
pomoću “iskrene ljubavi” iz “čistog srca?”. . . 

 Ni jedan ratnik ne misli da Krista uzme za svoj 
primjer. Kako onda sljedbenici Krista ne opažaju 
 suprotnost između profesije religije i profesije 
oružja?  Wickedness of War - Bezbožnost Rata, 

članak-dijelovi iz The Christian Review,  
1838 godina, str. 230-237 

- Mir će biti rezultat razumijevanja i dijeljenja.  
 - Ljubav je veliki sjedinitelj, glavni privlačni impuls, 

kozmički i mikro-kozmički, ali je um glavni 
stvaralački faktor, i korisnik energija kozmosa. Ljubav 

privlači, ali um privlači, odbija i ko-ordinira, tako je 
njegova mogućnost nepojmljiva. . . Rasa napreduje  
u eru kada će ljudi funkcionirati kao umovi; kada  
će inteligencija biti jača od želje, i kada će se moć 
misli koristiti za privlačenje i vođenje svijeta, kao  
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što se sada koristi emocionalni i fizički načini.  
- Ono što je staro i nepoželjno mora nestati, 
 a od ovih nepoželjnih stvari, prvo moraju 

 nestati duh odvajanja (separatizma) i mržnje 
- Počinje rat između sebičnog interesa novca 
 i masa čovječanstva koji zahtijevaju pošteni  

i pravedni dio svjetskog bogatstva.  
- Instikti čovjeka povezuju sa životinjskim  
svijetom, intelekt ga sjedinjuje sa bližnjim 

 ljudima, dok mu intuicija otkriva božanski život.  
- Mudrost je prosvjetljeno primjenjivanje  

znanja kroz ljubav, u čovjekovom djelovanju.  
 - Ispravni ljudski odnosi jesu jedini istinski mir.  

- Ništa pod rajem ne može zaustaviti napredak ljudske 
duše na njenom dugom hodočašću iz mraka prema 
svijetlu, iz nestvarnoga ka stvarnom, iz smrti prema 

besmrtnosti, iz neznanja prema mudrosti. Alice Bailey 
 

Čista ljubav je izuzetno rijetka – Čista ljubav 
 je cvijet duhovnog savršenstva. 

- Ljubav probuđena milošću Učitelja je  
privilegija koju uživaju samo odabrani. Majka  

koja je voljna da žrtvuje sve za svoje dijete, 
uključujući i svoj život, i patriota (domoljub) koji 

je spreman da pogine za svoju domovinu, doista su 
uzvišeno plemeniti; ali to ne znači da su oni iskusili 

čistu ljubav kojom sjaji Učiteljeva milost. Meher Baba 

- Čisto, nenasilje ili neiskvarena ljubav može doći 
spontano samo kada se je dvojnost u potpunosti 

transcendirala u ostvarenju posljedne i jedine Istine: i 
nenasilje hrabrih je moguće samo za napredne duše,  
koje su prošle kroz striktnu disciplinu, i odstranile iz 



 54 

svojih umova sve oblike pohlepe  i mržnje. Ljudska 
evolucija se nastavlja postepenim stupnjevima od 

sebičnog nasilja do nesebičnog nasilja, a zatim kroz 
nenasilje hrabrih do čistog i neiskvarenog nenasilja 

Istine kao Beskonačne Ljubavi.  Ona mora da 
 dokaže svoju nadmoć nad svim iluzijama - kako 
 god one bile privlačne ili moćne. Meher Baba 

Doći će jedna nova rasa ljubavi i kroz to će prestati 
bolesti koje danas muče čovječanstvo, kad rađanje 
potomstva nastaje u grijehu. Na tom će stupnju i 

 smrt biti svladana, jer će eterska čistoća tijela potrebu 
obnavljanja učiniti suvišnom... Znanstvena je 

činjenica da stanje krvi djeluje na mozak, i obratno. 
Zato je zdravo tijelo nužno za zdravi razum. Samo 

zdravi razum može svladati strasti, samo zdravo tijelo 
može roditi drugo zdravo tijelo. . . To je razlog 

liječničkog djelovanja i to je naše "geslo".  
Razum sposoban za rasuđivanje, osjećajno srce i 

zdravo tijelo. Max Heindel - OKULTNI PRINCIPI 
ZDRAVLJA I LIJEČENJA  

Biti zdravi znači osjećati da duhovnost i  
plemenitost moraju biti na prvome mjestu.  

S. N. Lazarev – DIJAGNOSTIKA KARME  
 Moje je osobno uvjerenje da ćemo biti sposobni 

liječiti poremećaje i bolesti obnavljanjem normalnih 
frekvencija onima koje su bile poremećene ili 

prekinute. Kada je sve u harmoniji i postoji slobodan 
tok prema i od energije, duga postaje bijelo svijetlo. 

Bijela boja je simbol ljubavi. To je isto simbol 
cjelovitosti ili "svetosti", a znači da tijelo, um i duša 

rezoniraju jedno sa drugim i osjećaju svoju 
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povezanost sa Vječnim Svjetlom i Duhom, svojim 
stvaralačkim izvorom. Kada je sve u neskladu i 

postoji prepreka za slobodan tok energije, svjetlo 
postaje nejasno - njegove boje nisu razmjerne u 

odnosu jedna sa drugom, neke postaju bljeđe, a druge 
naglašenije; i to vodi do poremećaja i osjećaja 
nesklada i prekida veze sa Vječnim Svjetlom i 
Duhom. . . (Moj) zadatak je da naglasim ulogu 

nedostatka svjetla koje utječe na nastajanje emocio-
nalnih poremećaja, vladanja i učenja, kao i nasilja 
koje onesposobljava, ako ne rastrgne dušu onoga  
što uistinu jesmo Djeca Svjetla i srodnici cijelog 

čovječanstva koje sudjeluje u stvorenom. . . U mojoj 
praksi djeca mi često govore da u njihovim životima 

nema boje i svjetla. Ovo je pokazatelj duševne bolesti 
i nasilja koje prožimlje svijet. U prošla dva desetljeća 

došlo je do eksplozije učenja i emocionalnih 
poremećaja ponašanja kod djece. Djeca su danas 

drukčija nego prije dvadeset godina. Mi sputavamo 
Svjetlo i poremećujemo ravnotežu njene moći. Morali 

bi zaštititi djecu protiv poremećaja duše. . . . 
 Dr. Ursula Anderson - THE PSALMS OF 

CHILDREN, THEIR SONGS AND LAMENTS: 
Understanding and Healing the Scars 

 on the Souls of Children  

14. Moć da kontrolira volju i radi kroz ljubav. 
“Iscjelitelj. . . mora volju držati na lancu”. Ovo je 
svojstvo jedno od najtežih za razviti, jer je volja 
iscjelitelja često tako moćna u svojoj odlučnosti 

 da dovede do iscjeljenja, da napor da se primjeni 
iscjeljući proces čini potpuno neuspješnim. Iz 

suprotnog kuta, često sentimentalna i mistička želja da 
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se voli pacijent poriče sve napore da se volja drži na 
lancu. Sjeti se, moj brate, duhovna volja mora biti 

prisutna kao duboki bazen moći iza svih ispoljavanja 
energije ljubavi. Alice Bailey (i Tibetanski učitelj 

Djwhal Khul) - ESOTERIC HEALING Vol. VI, 1953 

- Da bi se postalo iscjelitelj zahtijeva 
 posvećenost. Ne nekoj specifičnoj duhovnoj  

praksi, religiji ili grupi oštrih pravila, već  
posvećenost tvojoj osobnoj stazi istine i ljubavi. 

- Najteži dio za učenje je ljubav prema sebi.  
Ako sebe ne ispunjavate ljubavlju, kako onda  

možete da je pružite drugima? Ljubav prema sebi 
zahtijeva vježbu. Svima nama je to potrebno. 

- Moć vam donosi sposobnost da budete u i da 
vježbate bezuslovnu ljubav. . . Vidite, ako poričete 

negativne reakcije time što ih potiskujete, vi ne volite 
ni sebe ni druge. Ako ih osjećate i spoznate na neki 

način onda stvarate prostor za protok vaše ljubavi. . . 
Liječnik ili iscjelitelj mora da bude pripravan, imajući 

veliku podlogu u informacijama, mnogo ljubavi i 
dobar kontakt sa duhovnim vodičima u iscjeljivanju i 
kanaliziranju. Barbara Ann - RUKE KOJE LIJEČE - 

Vodič kroz liječenje bioenergijom 

Manipulatori su ljudi koji djeluju po formuli:  
“Moraš raditi što ti kažem, jer si kriv" ili Ja sam bolji 
od tebe, jer si ti kriv." Oni nastoje svojem “štićeniku" 

prišiti osjećaj krivnje kako bi ostvarili vlast nad 
njim ili se samodokazali. Prema van ti ljudi izgledaju  

“čestiti". Oni su davno ustanovili što je dobro, 
 a što loše. Oni uvijek govore prave riječi i zato su  

uvijek u pravu. Svi su njihovi postupci također  
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besprijekorno ispravni. Također treba reći da  
nisu svi ispravni ljudi skloni manipuliranju.  

Odakle manipulatorima potreba za poučavanjem 
 i upravljanjem? To je uvjetovano time što ih  

u dubini duše stalno trza sumnja i neuvjerenost. 
 Tu unutarnju borbu oni vješto skrivaju – kako 

 od ljudi oko sebe, tako i od sebe samih. Nedostatak 
unutarnjeg oslonca, koji uistinu čestiti ljudi imaju, 
tjera manipulatore na samopotvrđivanje na račun 

drugih. Potreba da poučavaju i upravljaju niče iz želje  
da učvrste svoju poziciju ponižavajući štićenika.  
Tako nastaju odnosi zavisnosti. Bilo bi dobro kad 
 bi sile ravnoteže vratile manipulatorima ono što 

zaslužuju. Suvišni potencijal se javlja samo ondje  
gdje postoji napetost, a nema kretanja energije.  

U navedenom slučaju štićenik manipulatoru daje 
svoju energiju pa potencijala nema i manipulator 
nekažnjeno djeluje. Čim netko izrazi spremnost 

prihvatiti osjećaj krivnje, manipulatori se 
prilijepe i počnu sisati energiju. Kako ne bismo 
potpali pod njihov utjecaj, potrebno je riješiti se 

osjećaja krivnje. Ne morate se ni pred kim opravdavati 
niti ste ikomu išta dužni. Ako  krivnja uistinu postoji, 

treba podnijeti kaznu, samo ne ostati i dalje kriv. 
 A jeste li nešto dužni svojim bližnjima? Također 
niste. Brinete se za njih iz uvjerenja, a ne prinude.  

To je sasvim druga stvar. Riješite se sklonosti 
opravdavanja ako je imate. Manipulatori će shvatiti  

da vas nemaju za što uhvatiti pa će vas ostaviti 
 na miru. Baš kao naručeno, početni uzrok  
kompleksa inferiornosti je osjećaj krivnje.  
Ako zbog bilo čega imate osjećaj manje  
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vrijednosti, znači da ga određuje usporedba s drugima. 
Pokreće se posljedični  proces u kojem vi nastupate 
kao sudac samome sebi. No, samo se čini da ste vi 

sudac. Ustvari se događa nešto drugo. Od početka ste 
spremni preuzeti na sebe krivnju - nije važno za što. 
Jednostavno ste načelno suglasni biti krivim. A time 

prihvaćate da vas se može osuditi i kazniti. . . .  
- Postoje još dva zanimljiva aspekta osjećaja krivnje: 
vlast i smjelost. Ljudi koji imaju  taj osjećaj uvijek  
se podčinjavaju volji onih koji taj osjećaj nemaju.  
Ako sam potencijalno spreman priznati da mogu  

za bilo što biti kriv, podsvjesno  sam spreman primiti 
kaznu - znači spreman sam za podčinjavanje.  
A ako nemam osjećaj krivnje, već potrebu za 
samopotvrđivanjem na račun drugih, spreman  

sam postati manipulator. Ni u kom slučaju 
 ne želim reći da se ljudi dijele na manipulatore  
i marionete. Jednostavno obratite pozornost na 
zakonitosti prirode. Kod gospode i upravitelja  
osjećaj krivnje je sveden na najmanju mjeru ili  

ga uopće nema. Osjećaj krivnje stran je cinicima 
 i ostalim ljudima bez savjesti. Ići preko leševa je 
njihova metoda. Ne čudi što na vlast često dolaze 

nepoštene osobe. To opet ne znači da je vlast  
loša i da su svi ljudi koji dođu na vlast loši. . .  

- Drugi aspekt osjećaja krivnje, smjelost, znak je 
njegova nepostojanja. Priroda straha leži u podsvijesti. 
Uzrok straha nije samo neizvjesnost koja plaši, već i 

strah od kazne. Ako sam “kriv", potencijalno sam  
suglasan podnijeti kaznu i zato se bojim.  

Vadim Zeland - TRANSURFING 1 – 
PROSTRANSTVA 
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Da biste izbjegli strah, vjera u dobrog Boga  
nije djelotvorna jer to je ili čin intelekta, koji je 
uvijek podložan sumnji, ili emocionalni čin, koji  
je uvijek podložan povredi. Dok god sumnjate ili 

možete biti povrijeđeni, naravno da se nećete moći 
pouzdati u božansku ljubav. No, u svijesti možemo 

 iskusiti tok ljubavi kao stalne sile, a ne osobnog  
hira nekog božanstva. Deepak Chopra   

Dok ne učinite svjesni pomak od straha prema 
ljubavi, dinamična energija straha bit će nemilo-
srdna, destruktivna sila. Marianne Williamson  

Na žalost mnogi su, svjesni da se Bog nalazi u 
njima samima, odlučili njegovo ime poistovjetiti 
s egom, posljedice čega su globalno strahotne. 

Rene Gnosis – KULE OD KARATA   
Neki su pod utjecajem ljubavi za bogatstvom 
 dok su drugi slijepo vođeni jakom groznicom  

za moći i dominacijom, ali najfiniji  
tip čovjeka sebe posvećuje otkrivanju 

 značenja i svrhe samog života. Pitagora  
- Svi morate proći kroz te manje ljubavi.  

Ali ne zaustavljajte se, na tim međustanjima.  
- U životu svakog čovjeka postoje trenuci kada  
on osjeti da je istovjetan s kozmosom, te pojuri  

da to izrazi, bio toga svjestan ili ne. Ovaj je  
izraz jedinstva ono što nazivamo ljubavlju  
i suosjećanjem, te predstavlja osnovu sve 
 naše etike i ćudorednosti. U vedantinskoj 
 je filozofiji ova misao sažeta u glasovitom  

aforizmu: Tat Tvam Asi, “To ti jesi“. 
Swami Vivekananda - VEDANTA: GLAS SLOBODE 
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Istinski ljudi čista su ljubav; sam život.  
Miguel Ruiz - MAJSTORSTVO U LJUBAVI  

Sva bića ovoga univerzuma su obitelj i rodbina 
jedni drugima. Nitko nije vrijedan prezira.  

Svi su podjednako vrijedni poštovanja i 
 imaju pravo na jednaku ljubav i naklonost. 

Prabhat R. Sarkar 
 

Patnja je zajednička cijelom čovječanstvu ... 
okončanje patnje znači Ljubav. J. Krishnamurti  

Ljubav za sva živa stvorenja je najplemenitija 
osobina čovjeka. Charles Darwin 1809-1882  
Odbaci svaki motiv koji potječe iz sebičnosti  
čim ga uočiš, i ti nećeš trebati tražiti istinu;  

istina će pronaći tebe. . . - Djelovanje iz  
želje i straha jest ropstvo, a djelovanje 

 iz ljubavi sloboda. Nisargadatta Maharaj 
 

Istinska ljubav nije igra za kukavice, ona 
 nastaje iz snage i razumijevanja. Meher Baba  

Kukavica nije u stanju iskazati ljubav;  
to je povlastica hrabrih. Mahatma Gandhi  

 
Nemo amat, quos timet - Niko ne voli  

one (ljude) kojih se boji. Seneka 
 

Tri jednostavne stvari: istina, opraštanje i ljubav 
prema sebi. Uz pomoć tih triju stvari cijeli će se 
svijet iscijeliti i više neće biti mentalna bolnica.  
Miguel Ruiz - MAJSTORSTVO U LJUBAVI 

 
Mrziti znači fizički i duhovno umirati,  

ali opraštati znači živjeti. Charles. L. Ross 
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Oprosti da oslobodiš u sebi sile ljubavi. Martin Gray 

Nećete znati za mir dok ne otkrijete kako oprostiti 
sebi, kako oprostiti drugima i dopustite drugima  

da oproste vama. Dorothy Rowe  
Samo voljeti je jedini zahtjev koji zahtjeva 

 istinska ljubav. Swami Vivekananda  
Ako želite voljeti, morate ponovno naučiti kako 
vidjeti. U svjesnosti je ozdravljenje, u svjesnosti  
je istina, u svjesnosti je spasenje, u svjesnosti je 

duhovnost, u svjesnosti je rast, u svjesnosti je ljubav,  
u svjesnosti je buđenje. Anthony de Mello 

1931-1987 - SVJESNOST  
Ti biseri-kapljice ljubavi su očistile moje srce,  

i odstranile moj grijeh. Samo onaj tko je iskusio 
 takvu ljubav može znati što je to. Mahatma Gandhi  

Ako želiš vidjeti hrabre, gledaj one koji mogu 
oprostiti. Ako želiš vidjeti heroje, gledaj one koji 
mogu voljeti one koji ih mrze. Mahatma Gandhi  

- Bez poštovanja nema istinske ljubavi. 
- Bolje je voljeti i izgubiti, nego nikada ne voljeti. 

- Ljubav je stvar osjećaja a ne volje, ne mogu  
ljubiti zato što hoću, a još manje zato što moram; 
stoga je obavezna ljubav glupost. Immanuel Kant  

Sve što jeste-to sam ja! U svemu što volim, ja volim 
moje ja, jer jedino što mislimo da ne volimo je ono što 

još nismo uspjeli da prepoznamo u sebi! Ja je život 
 i jedina stvarnost, i tko god je upućen u sebe 

 - i na taj način uspio da spozna sebe potpuno - voli 
sve i svakog podjednako, jer je jedno sa njima. 

Elizabeth Haich 1897-1994 – INICIJACIJA 
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Metta cetovimutti - univerzalna ljubav 
vodi do oslobađanja uma. Buddha 

 
I, čudo nad čudima! - u trenutku kad mi 

 sveobuhvatna ljubav preplavljuje srce, uzdižem 
 se i nalazim se na šestom stupnju. Sad stojim  

pred posljednjim i najvišim od svih stupnjeva. Visok 
je isto koliko i ja. Toliko čeznem da se tu uspnem i 

 ta želja mi ispunjava cijelo biće. Uzalud. Jednostavno 
 ne znam što da radim. Nemam ruke, nemam noge ni 
snagu mišića tijela kojom bih se izvukla. Ali moram 
da se popnem tu po svaku cijenu. Gore na vrhu naći 

ću Boga, i rješena sam da ga pogledam oči u oči. 
Elizabeth Haich – INICIJACIJA 

 
Ljudska duša na šestom nivou koja posjeduje  

svijest o mentalnom doživljava mentalni svijet sa 
potpuno osvješćenim - osjećanjima i zato nema 
nikakvih misli, već stvarno osjeća da je svjesna 
osjećanja viđenja Boga licem u lice, stalno, u  

svemu i svuda. Ona cijelo vrijeme ˝vidi˝* Boga,  
ali ne može da prepozna sebe u Bogu kao Boga.  

Zbog toga ona ne može da izmiri svoj osjećaj viđenja 
Boga sa vlastitom istovjetnošću sa Bogom; i zato  
ona čezne, intuitivno osjeća i žudi za sjedinjenjem  

sa Bogom koga ˝vidi˝ licem u lice. Ovakvo 
poistovjećivanje sa drugim stanjem Uma - osjećanjem 

- je preovladavajući aspekt božanske ljubavi  
koja konačno vodi sjedinjenju sa Bogom. 

- Ljubav prema Bogu i žudnja za sjedinjenjem s Njim 
ispoljava se na šestom nivou istinski i potpuno; kada 

se premosti šesti nivo mentalnog svijeta, iluzija 
nestaje i spoznaje se Bog. Meher Baba - BOG GOVORI 
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Dobar život je nadahnut ljubavlju i vođen 
znanjem. Bertrand Russell 1872-1957  
Kad pružate pravu ljubav, prava će 

vam se ljubav i vratiti. Florence S. Shinn  
Čista ljubav je cvijet duhovnog Savršenstva.  

Meher Baba - BOG GOVORI  
Stari šrilankanski spis Dharmapradīpikā, sastavljen  

u XII vijeku, o ljubavi kaže: “Ako je netko 
razvio zaista veliku ljubav, oslobodio se želje da 
zadrži i posjeduje, onu snažnu ljubav koja ostaje 
nezatamnjena požudom, ljubav koja ne očekuje 
dobitak ili zaradu, ljubav koja je čvrsta, ali ne 

zarobljava, nepokolebljiva, ali ne i ne-elastična,  
blaga i postojana, čvrsta, ali ne gorda, meka, ali 
ne tugaljiva, onu ljubav koja vodi ka najvećem 

postignuću, takav će biti lišen bilo kakve mržnje”  
Ljubav je početak Života i kraj Smrti. Ona pokreće 
Stvaranje i daje smisao Svijetu. Emily Dickinson   

Ljubav prema slobodi i potraga za njom 
 su dvije osnovne težnje čovječanstva. . . Samo je 

duhovna sloboda apsolutna i neograničena... kada 
se ostvari, onda je vječna. Meher Baba - 1894-1969   

U najdubljim duhovnim praksama,  
otkrivamo da je čista svjesnost i čista  

ljubav nerazlučiva. Steven Levine  
Meditirajući o čistoj svijesti, zaboravio 

sam obmane izazvane neznanjem. Milarepa  
     Čista ljubav je univerzum dovela do postojanja, 

čista ljubav to održava, čista ljubav to uzdiže 
 prema gore savršenstvu, prema blaženstvu.  
Annie Besant - THE ANCIENT WISDOM 
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Niži oblici ljubavi sprečavaju 
 oslobađanje čiste ljubavi. Meher Baba  

Odrecite se nižega zadovoljstva na račun višega. 
Odrecite se i budite slobodni. Odrecite se!   

Swami Vivekananda 
Ne tražite zadovoljstvo ni u jednoj nasladi, 
 jer niste stvoreni za nasladu: stvoreni ste 

 za duhovnu radost. Thomas Merton   
- Ljubav prema Istini najviša je 

 od svih ljubavi. . . - Vezanost stvara ropstvo,  
dok ljubav rađa slobodu. . . Nevezanost ili ljubav 
mogu prakticirati jednako oni koji žive u svijetu,  

kao i oni koji su ga se odrekli. Swami Rama  
Zavist, ljubomora, ambicija i svaka vrsta  
pohlepe su strasti; ljubav je djelovanje, 

primjenjivanje ljudske snage, koja se može 
obavljati jedino u slobodi, a nikad pod prinudom. 

Erich Fromm 1900-1980 - UMIJEĆE LJUBAVI   
Ja sam čovjek koji pripada drugom svijetu nego 
 li je to ovaj svijet, koji može izgledati veoma 
 čudan jer ja tvrdim da sam pokretan ljubavlju, 
 da je ja osjećam cijelo vrijeme. . . Nema ništa  

tako moćnije od ljubavi i misli, nikakve institucije, 
nikakve vlade, nikakvi “izmi” nikakva sveta 

 pisma, nikakvo oružje. . . ljubav i misao  
jesu jedini izvori moći. Vinoba Bhave   

Okolnosti i uvjeti vladaju neznalicom. Znalac 
stvarnosti nije pod prisilom. Jedini zakon kojem se 

on pokorava jeste ljubav. Nisargadatta Maharaj  
 Živjeti znači patiti; preživjeti znači pronaći 

značenje u toj patnji. Viktor Frankl 1905-1997 
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Ljubav ne postoji zato da nas usreći.  
Vjerujem da postoji kako bi nam pokazala  

koliko možemo izdržati. Herman Hesse  
Psihijatar George Ritchie - POVRATAK IZ SUTRA 

(Return from Tomorrow), priča o "Divljem Billu", 
zatvoreniku koji je preživio logore smrti, i s kojim je 
radio nakon oslobođenja: ("Divlji Bill") bio je jedan 
od zatvorenika u koncentracijskom logoru, ali očito 

nije tamo bio dugo: bio je uspravnog držanja, žarkoga 
pogleda, neiscrpne energije. Budući da je tečno 

govorio engleski, francuski, njemački i ruski, kao 
 i poljski, postao je nekom vrstom neslužbenog 

logorskog prevoditelja. (...) Iako je Divlji Bill radio 
 po petnaest, šesnaest sati dnevno, nije pokazivao 

znakove umora. Za razliku od nas, koji smo padali od 
iscrpljenosti, on je dobivao snagu. (...) Osupnuo sam 
se kad smo jednoga dana pronašli dokumente Divljeg 
Billa i shvatili da je bio u Wuppertalu još od 1939.! 

Šest je godina bio izgladnjivan i spavao u zagušljivim 
barakama punima bolesti kao i svi mi ostali, ali ni 
tjelesno ni duševno zdravlje nije mu bilo narušeno. 

(...) Divlji Bill bio je naše najveće blago, pregovarao 
je s različitim grupama, savjetovao da oprostimo. 

"Neki ne mogu lako oprostiti", rekao sam mu jednoga 
dana. "Mnogi su izgubili članove obitelji." "Živjeli 
smo u židovskom dijelu Varšave", počeo je polako. 

To je bilo prvi put da sam ga čuo kako govori o sebi: 
"Moja žena, naše dvije kćeri i naša tri dječačića. Kad 
su Nijemci stigli do naše ulice, poredali su sve pred 
zid i otvorili vatru. Preklinjao sam ih da mi dopuste 
umrijeti sa svojom obitelji, ali budući da sam znao 

njemački, stavili su me u radnu grupu." - "U tom sam 
trenutku morao donijeti odluku", nastavio je, "hoću li 
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sebi dopustiti mrziti vojnike koji su to učinili. Zapravo 
je to bila laka odluka. Bio sam odvjetnik. U svojoj 
praksi vidio sam što mržnja može učiniti ljudskim 
umovima i tijelima. Mržnja je upravo bila ubila 

šestero ljudi koji su mi bili sve u životu. Tada sam 
odlučio ostatak svog života - bilo to još nekoliko dana 
ili mnogo godina - voljeti svaku osobu s kojom dođem 

u kontakt." George Ritchie i Elisabeth Sherrill, 
"Povratak iz sutra (Na drugu stranu i natrag)", 2011  
Možemo biti sigurni da će svijet i najmanja trunka 

mržnje koju donosimo učiniti gorim nego što on jest. 
Etty Hillesum, mlada Nizozemka ubijena u logoru 

Auschwitz. ETTY: A DIARY 1941-1943   
Od svih snaga koje najbolje mogu prevazići  

sve poteškoće, jeste snaga ljubavi. Meher Baba  
Mi koji smo živjeli u koncentracijskim logorima se 
možemo sjetiti ljudi koji su hodali barakama i tješili 

druge, dajući im svoj poslijednji komad kruha. Njih je 
bila nekolicina, ali oni pružaju dovoljan dokaz da 

čovjeku može sve biti oduzeto osim jedne stvari: 
posljednja od ljudskih sloboda - da izabere vlastiti 

stav u bilo kojoj datoj okolnosti. Viktor Frankl  
ČOVJEKOVA POTRAGA ZA SMISLOM  

Odbacite one pogrešne misli koje vode u lažno 
razlikovanje! Ne postoji nikakvo "ja" niti "drugi".  

Nema "grešnih želja, niti "srdžbe", "mržnje" ili 
"ljubavi", "pobjede" ili "neuspjeha". Samo se okanite 
greške uvlačenja srca u tokove misli i vaša će priroda 

pokazati svoju pradjevičansku čistoću - jer ovo je 
jedini način da postignete Prosvjetljenje, da uočite 

Dharmu, da postanete Buddha i sve ostalo.  
ZEN UČENJE HUANG POA - zapisao P'ei Hsu 
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Postoji oslobođenje srca ljubavlju. Buddha 
 

Ali ako se držiš ideje da ti nisi tijelo niti um,  
čak ni njihov očevidac, već da si iznad svega  
toga, tvoj um će se razvijati u jasnoći, tvoje  

želje - u čistotu, tvoje akcije - u dobrotvornost 
 i ta unutrašnja srž će te odvesti u drugi svijet, 

 svijet istine i neustrašive ljubavi. Nisargadatta M. 
 

Kada god se suočiš sa protivnikom, 
pobijedi ga ljubavlju. Mahatma Gandhi   

Ljubav će sve pobijediti, i mi se 
pokorimo ljubavi. Latinska poslovica  

Ljubav, koja je snaga i daje snagu: ovo  
je najviša Ljubav. Nyanaponika Thera  
Samo ono što činimo iz ljubavi činimo 

 slobodno, bez obzira koliko patnje 
 iz toga proizašlo. Rabindranath Tagore  

Ti moraš voljeti na takav način da se osoba  
koju voliš osjeća slobodnom. Thich Nhat Hanh  
To je samo ljubav koja vodi u ispravnu akciju.  
Ono što donosi red u svijetu jeste ljubav i neka 
 ljubav čini ono što hoće. Jiddu Krishnamurti 

 
Savršena ljubav odbacuje strah, a strah može poticati 

samo od materijalnih stvari koje uskoro moraju 
nestati. Dakle, drži se više misli vječnosti. Jer je život 

neprekidno iskustvo. Edgar Cayce 1887-1945 
 

Ti ne trebaš zadobiti ili zaslužiti ljubav. Ti si ljubav. 
Voljenje nikada nije u tome kako se prema nama 

drugi odnose. To je uvijek u tome kako se  
ti prema samome sebi odnosiš. Rhonda Britten 
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U ljubavi, nitko od nas ne može povrijediti drugoga; 
svi mi smo odgovorni za naše vlastite osjećaje i ne 
možemo nekoga drugoga kriviti zbog toga što mi 

osjećamo. To povrijeđuje kada sam ja izgubio različite 
ljude koje sam volio. Sada, ja sam uvjeren da nitko  
ne gubi nikoga, jer nitko ne posjeduje nikoga. To je 

istinsko iskustvo slobode: imati najvažniju stvar 
 na svijetu bez da je posjeduješ. Paulo Coelho 

 
Ljubav je jedini način da shvatiš drugo ljudsko biće  
u njegovoj najunutarnijoj suštini njegove osobnosti. 
Nitko ne može u potpunosti postati svjestan same 
suštine drugog ljudskog bića sve dok ga ne voli. 

Viktor Frankl - MAN'S SEARCH FOR MEANING   
 

Ako prilikom svih uspona i padova u životu, 
naš um ostane neuzdrman, ne žaleći, 

ne stvarajući nečitoće, osjećajući se uvijek 
sigurnim; to je najveća sreća. Buddha 

 
Najprije nauči da voliš sebe - ti ne voliš sebe 
dovoljno; ti voliš svoju lažnu ličnost (ego). 

 P. D. Ouspensky 1878-1947  
Ego može biti odstranjen kroz 
 ljubav i služenje. Meher Baba  

 
Potraživanje i želje uzrokuju jade i osnova su 

vezanosti. Dok ljubav daje slobodu, vezanost čovjeka 
oslijepljuje i lišava ga razuma. Ljubav širi dok 

vezanost sakuplja i uzrokuje mnogobrojne probleme.  
Vezanost treba modificirati u ljubav. Ljubav znači 
davanje bez očekivanja što širi svijest. U vezanosti, 

međutim, čovjek postaje sebičan i čitavo vrijeme 
očekuje. Čovjek može živjeti u svijetu i vidjeti sve 
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njegove stvari ali mora zapamtiti da one nisu njegove, 
da nema pravo za njih se vezati. Svijet je pun draži i 
iskušenja; zbog toga je toliko uznemirujuć. Vezanost 
je zasnovana na egu - ahankari. Većina ljudi misli da 

je ego loš, ali nije. Ego stvara zid samo onda kada 
osoba ne zna kako ga koristiti. To je moć koja je 

dobra ako čovjek zna kako, gdje i kada je koristiti. 
Ego pomaže ljudima stvaranjem obrambenog 

mehanizma. To je važan dio života sve dok se radi o 
vanjskom svijetu, ali ne treba ga pogrešno koristiti; ne 
smije se uvijek hraniti svjetovnim mislima i stvarima. 
Ego ima dva aspekta: viši i niži. Niži ego čini čovjeka 
sitničavim, neljubaznim i egocentričnim. Odvaja od 
cjeline. Viši ego pomaže pri širenju svijesti. Niži ego 

ostaje zatvoren s osjećajem osobnosti - to sam ja. 
Kada osoba ima ovakav problem, egom stvara 

blokove i ne komunicira s drugima. Što je osoba 
egoističnija, izoliranija je i osamljenija. No kada 

počinje shvaćati da ispod "ti i ja" postoji samo jedno 
načelo jednakosti i jednosti, počinje voljeti druge 

umjesto da postaje žrtvom nižeg ega. Čovjek se tada 
prestaje ograđivati. Pročišćeni ego gubi svoje niže 
kvalitete i postaje viši ego. Niži ego je prepreka i 

ograničenje dok je viši ego instrument i sredstvo. Niži 
se ego može izvježbati da postane viši. To se postiže 
samopredajom i samo-odricanjem. Dobro je predati 
se, ali čovjek se ne bi smio predati pred svjetovnim 
iskušenjima jer će biti razočaran. Koji je ispravan 

način predaje? Predaja pred Bogom, pred Stvarnošću, 
pred Istinom, ispravan je način predaje. To znači 

prihvaćanje Istine umom, djelovanjem i govorom. 
Kada se čovjek prepusti onome što voli ne postoji više  
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osjećaj individualnosti koji djeluje kao prepreka, 
 a ego se koristi kao oruđe za služenje čovječanstvu.  
Jednako kao što se kapljica vode susreće s morem, 

 individua se proširuje do kozmičke svijesti.  
Swami Rama - IZBOR PUTA  

 
Onoliko dugo koliko se ti poistovjećuješ sa umom,  
ti imaš izvani dobiven osjećaj sebstva. To jest, ti 

dobivaš osjećaj tko si ti od stvari koje u potpunosti 
nemaju ništa sa onime što ti jesi: tvoje društvene 

uloge, imovine, vanjskog izgleda, uspjeha i 
 neuspjeha, sistema vjerovanja i tako dalje. Ovo lažno, 

od uma stvoreno sebstvo, ego, se osjeća ranjivo, 
nesigurno, i uvijek traži nove stvari da se sa njima 

poistovjećuje da mu dade osjećaj da postoji. 
 Ali ništa nikada nije dovoljno da mu pruži trajno 

ispunjenje. Njegov strah ostaje, njegov osjećaj 
nedostatnosti i potreba ostaje i dalje. Eckhart Tolle  

 
- Sve konfliktne situacije koje doživljavamo 

 s drugim ljudima jesu, svejedno kakve forme 
uzimale, samo varijacije na temu: igra krivnje.  

Naš ego uvijek se bori s istim pitanjem: Tko je 
kriv? Tko je nevin? S kime smo u sigurnosti?  

I koga se trebamo bojati? Naša pripisivanja 
 krivnje zasnivaju se na tumačenju ranijih iskustava 

koje povlačimo po sadašnjosti i opet iznova 
doživljavamo. Naš se ego ustručava priznati da 

 sve što vidimo i čujemo ima svoj početak u nutrini - 
naime kao misao u našem duhu. Budući da 

 naš ego živi od napada, kažnjava on također  
svakoga koga smatra krivim - bilo sebe bilo druge  

osuđivanjima. Kad krivnja za nas više ne predstavlja  
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nikakvu vrijednost, možemo konačno potražiti kod 
drugih i kod sebe nevinost. Kad kažemo zbogom 

krivnji, možemo ljubavi reći dobro došla. . .  
- Smisao opraštanja je da ozdravi duh, ne tijelo.  
Kad smo jedanput drugoj osobi i sebi samima 
 oprostili i time se oslobodili svojih agresivnih 

 misli i osjećaja krivnje, vraća se duh svom izvornom, 
ljubećem stanju natrag. Time iščezava nužnost  

patnje, i tijelo koje u harmoniji slijedi duh može 
 biti iscijeljeno od boli i bolesti. Kad osjetimo bol,  

pri tom je najgore iskustvo da moramo naučiti 
 da naše tijelo ne kontrolira duh, nego obrnuto  

 tijelo kontrolira duh. To prihvatiti pada posebno  
teško kad trpimo od organske bolesti gdje  
nam se tjelesna bol očituje realnom. . . .  

Gerald G. Jampolsky - GOODBY TO GUILT - 
REALISING FEAR THROUGH FORGIVENESS  

 
Na kraju je upoznao moć ljubavi. I moć ljubavi mu 
je otkrila da se čudo doista zbilo; oprostio je sebi.  
Lewis B. Smedes - OPROSTITI I ZABORAVITI - 

Vidanje rana koje nismo zavrijedili, 1984 
 

Umjesto da osuđuješ ljude, pokušaj ih razumijeti. 
Pokušaj shvatiti zašto oni čine ono što čine. To je 

mnogo vrijednije i zagonetnije od kriticizma: i to rađa 
simpatiju, toleranciju i ljubaznost. “Znati sve znači 
svima opraštati“. Dale Carnegie 1888-1955 - HOW 
TO WIN FRIENDS AND INFLUENCE PEOPLE 

 
Onaj koji je Ljubav čisti njezinu prljavštinu;  
onaj koji je Ljubav uklanja svaki grč njezine  
čežnje. Rene Gnosis – KULE OD KARATA 
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Mi zajedno živimo, zajedno radimo, i reagiramo 
jedni na druge; ali smo uvijek i u svim okruženjima 

sami. Mučenici ulaze u arenu držeći se za ruke; 
razapinju ih same. U zagrljaju, ljubavnici očajnički 

pokušavaju stopiti svoje izolirane ekstaze u 
jedinstvenu samotranscedentnost; uzalud. Samom 
svojom prirodom svaki utjelovljeni duh osuđen je  

da pati i uživa sam, osjeti, osjećaji, uvidi, sklonosti  
- svi su oni osobni i, osim simbolima i iz druge ruke, 

neprenosivi. Možemo sakupljati informacije o 
doživljajima, ali nikad same doživljaje. 

Aldous Huxley 1894-1963   
Istinska ljubav je ono što oplemenjuje osobu,  

jača srce, i posvećuje postojanje. H. Frederic Amiel   
Razni oblici ljubavi čarobnjacima nisu 
viši ili niži - to je jezik prosuđivanja,  

a čarobnjaci ne sude. "Ako pored tebe prođe  
tvoj neprijatelj i uvrijedi te", rekao je Merlin – 

"to je čin ljubavi. U srcu tvog neprijatelja začeo se 
impuls ljubavi i pretvorio se u mržnju kada je potisnut 

kroz sjećanje. Tvoja prošla iskustva iskrivljuju 
impulse ljubavi, ali nemoj pogriješiti: svaki izraz bi 

bio izraz ljubavi ako bi ga mogao susresti na 
njegovom izvoru." - "Da li je moguće izgraditi most 

od ljubavi koju osjećaju smrtnici do one koju ti 
osjećaš?" upita Arthur. "Nije potrebno izgraditi most 

jer postoji samo jedna vrsta ljubavi", odgovorio je 
Merlin. "Osobna ljubav koju osjećaš za nekoga je 

koncentrirani oblik univerzalne ljubavi; univerzalna 
ljubav je prošireni oblik osobne ljubavi. Ako budeš 

otvoren, obje možeš doživjeti u potpunosti." 
Deepak Chopra - PUT ČAROBNJAKA 
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Točka ravnoteže između muškarca i žene  
velika je tajna ljubavi. Eliphas Levi  

Ako se ljudska ljubav ne produhovi, bit će rana na 
vašoj duši. Paramhansa Yogananda 1893-1952  

 
Čednost je prva vrlina muškarca ili žene 

i vrlo je rijedak onaj muškarac koji koliko 
 god bio zastranio, ne može biti izveden na 
 pravi put nježnošću i ljubavlju čedne žene.  

Swami Vivekananda 
Ko god traži ženu da bi ispunio prazninu, 

odlazi sa prazninom u srcu. Isus 
Možemo sebi dopustiti da duboko volimo, 
ali druge nikada ne smijemo oslabljivati  

svojom ljubavlju. Caroline Myss 
Ž E N A 

Ti što voliš i želiš ženu, 
nesebično voli ženu. 

Iskrenu, istinitu ljubav 
uvijek daj joj ti, i tada  

ona odvest će te svome tvorcu,  
i tada u ženi ogledat ćeš sebe. 

Ti što voliš i želiš ženu, 
nesebično voli ženu, i nikad,  

nikad nemoj povrijediti ženu, jer žena, 
 žena je Zemlja, žena je Zemlja. Ivica, 1980  

Duboko poštujte ženu, moji Suputnici,  
i blagoivljajte je. Ne kao majku rase, niti kao 
 suprugu ili ljubavnicu, nego kao bliznakinju 

muškarca i njegovog saučesnika, svaki sa  
svojim udjelom, u dugom težačenju i paćenju 

 udvojenog života. Mikhail Naimy 
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Drugi su ljudi zrcala vaše vlastite ljubavi. 
Deepak Chopra 

 
Savršena ljubav doista je rijetka... Zaljubljeni 

 uvijek moraju imati profinjenost mudrih, 
prilagodljivost djece, osjetljivost umjetnika, 

 razum filozofa, smirenost svetaca, snošljivost 
učenjaka i snagu samopouzdanih. Leo Buscaglia 

 
Još se jedan oblik neurotske ljubavi koristi 

mehanizmom projekcije da bi se izbjegli vlastiti 
problemi, te se bavimo nedostacima i slabostima 

“ljubljene“ osobe. Pojedinci se u tom pogledu 
ponašaju veoma slično kao i grupe, nacije ili religije. 

Erich Fromm 
 

Izraz “nesretna ljubav”, je ustvari ljubav gledana 
 s pozicije ljudskih želja. To nije prava ljubav,  
već prije svega želja. Želje mogu biti nesretne, 

dok je ljubav uvijek sretna. S. N. Lazarev 
 

Nepročišćene želje vezuju uz svijet,  
očišćene osiguravaju slobodu. Vasistha  

 
Dok god ste mučeni Ljubavlju, niste pronašli  

svoje pravo jastvo, niti ste pronašli zlatni 
 ključ Ljubavi. . Mikhail Naimy 

 
Muškarac koji žudi za svim ženama, žena koja 

 želi sve muškarce - oni ne znaju za ljubav  
i nisu vrijedni upoznati je. Eliphas Levi 

 
Užitak nije ljubav. J. Krishnamurti 

 
Ljubav što izgara vatrom koja grije, postaje 
hladnoća koja smrzava oboje. Rene Gnosis 
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- Ljubav je smrtna sve dok je vezana 
za požudu i uživanje. Da bi postala vječna, 

 mora prerasti u žrtvu i postati moć i vrlina. . . 
- U muškaraca, kao i u žena, privlačnost osjeta 
 ne zaslužuje ime ljubavi: nalik je životinjskom 
 parenju. Razuzdani i raskalašeni, i muškarac 

i žena, nerazumne su zvijeri. Eliphas Levi  
Ako se ne iskorijeni osnovna navika žudnje 

i odbojnosti, patnja će uvijek ponovo nastajati. 
Digha nikaya 16  

Osjetio sam već toliko naleta radosti i tuge da me 
nikada više prvi pogled na uzrok, ne bi mogao 
 dovesti u jedno od ta dva nemuževna stanja.  
William Shakespear (All is well, A. 3. Sc. 2)  
 Uslijed pomanjkanja iskustva ne poznaješ 

opasnost ljubavi i misliš da si sposobna suočiti 
se s tom silom. Ali ne zaboravi također da je ljubav 

kao i sam Bog. Tu kreativnu silu ne možeš  
uništiti. Možeš je jedino transformirati.  

Ali ako ne poznaješ tu snagu, ne možeš znati  
način na koji ona može biti transformirana. . . 

- Sjedinjavanje duha je moguće, ali sjedinjavanje 
tijela nije. Elizabeth Haich - INICIJACIJA  

Za jedno ljudsko biće da voli drugo: 
 to je najteži od svih naših zadataka, konačni, 

posljednji test dokaza, djelo za koje su sva druga djela 
samo pripreme. Rainer M. Rilke 1875-1926  

Žeđ za posjedovanjem, vezanost - to je lažna 
ljubav. PORUKA RAZIGRANOG DUHA - Ogledalo 

Prosvjetljenja  
Vezanost stvara ropstvo, dok ljubav rađa slobodu.  

Swami Rama 1925-1996 
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Sve dok ste potpuno ulovljeni u zamku identiteta 
oblika, ne može biti nikakve ljubavi. Eckhart Tolle 

 
Osobna ljubav, koliko god bila jaka i iskrena, uvijek 
porobljava; ljubav u slobodi je ljubav prema svemu. 

Nisargadatta Maharaj 
 

Ako se ljubav bude shvaćala kao susret dvije duše, a 
ne samo seksualni, biološki susret muških i ženskih 

hormona... Ljubav bi trebala pružiti više slobode  
nego li to može pružiti usamljenost. Ljubav bi 

 za tebe trebala stvoriti bolje mogućnosti za razvitak, 
istraživanje tvoje duhovnosti, ljubav bi trebala  
pomoći u stvaranju viših meditativnih stanja. 

Osho 1931-1990 
 

Jer su muškarac i žena, svatko od njih 
suštinski izraz božanske ljubavi i svrhe. Oni su 
 sada jedinstvo poraženo i podijeljeno lažnim 

mišljenjima i uvjerenjima o tome što je to ljubav i 
istina. Da se vratim onome što ja jesam kao muškarac 

ili žena jeste jedina svrha ljubavi među njima. 
Barry Long 1926-2003 - TO WOMAN IN LOVE 

 
Novi svijet ne treba biti ženin svijet - jer bilo 
 koja misao o ženi jeste misao o muškarcu. 

Novi svijet je ljubav. Barry Long 
 

Niži oblici ljubavi sprečavaju  
oslobađanje čiste ljubavi. Meher Baba 

 
Kad pružate pravu ljubav, prava će 

vam se ljubav i vratiti. Florence Scovel Shinn 
 

Istina je viša od licemjerne ljubavi. 
Ralph W. Emerson 
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Čovjek može glumiti ljubav zbog nužnosti 
ili ovisnosti, ali, to nije ljubav.   

Joseph Murphy - U VAMA JE MOĆ 
 

Svako licemjerje mora završiti u nesreći. 
 Nisargadatta Maharaj   

Karakter čovjeka je njegova sudbina. Heraklit 
 

Jedino je ljubav oslobođena od prianjanja.  
Kada ti voliš sve, onda za ničim ne prianjaš. Čovjek 
 je postao zatočenik ženine ljubavi, a žena je postala 

zatočenica čovjekove ljubavi, tako su oboje 
podjednako nepodobni za vrijednu krunu Slobode.  
Ali čovjek i žena koji su postali jedno iz ljubavi, 
nerazdvojivi, neprepoznatljivi su predodređeni 

 za tu nagradu. Mikhail Naimy  
Isus im reče: Kada dvoje učinite jednim,  

i unutarnje izjednačite sa vanjskim, a vanjsko učinite 
jednako unutarnjem; Kada gornje izjednačite sa 

donjim, kada muškarca sa ženom spojite u jedno, tako 
da muškarac ne bude učinjen muškarcem, a žena 
ženom; Kada stvorite oči na mjestu oka, ruku na 

mjestu ruke, a stopala na mjestu stopala; na mjestu 
lika lik, tada ćete ući u Kraljevstvo. Tomino Evanđelje  

- Bez ljubavi, postati krepostan, držati se 
celibata jeste nekreposno. Gdje je ljubav 

 tu je krepost, tu je neiskvarenost. 
- Ljubav nije stvar koja se može naučiti; 
ona nastaje kada ti, problem, nestaneš. 

- Bez razumijevanja užitka ti nikada 
nećeš biti sposoban razumijeti ljubav. 
Ljubav nije užitak. J. Krishnamurti  
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Stapanje dviju energija, muške i ženske, 
više je veličanstvenije od onoga što se može 

 izraziti samo kroz seks ili prijateljstvo. 
Deepak Chopra - PUT do LJUBAVI  

Da bi se pomoglo višoj ljubavi da se probije iz 
ljušture niže ljubavi, potrebno je neprekidno jačati 

sposobnost razlikovanja. Ljubav treba pažljivo 
razlučiti od ometajućih činilaca kao što su 

zaljubljenost, strast, pohlepa i ljutnja. Zaljubljenost 
čini čovjeka pasivnom žrtvom ubjeđenja u privlačnost 

objekta. Ljubav se također razlikuje i od požude. 
Požuda je oslanjanje na čula iz čega slijedi duhovna 
potčinjenost čulima, dok se kroz ljubav uspostavlja 

neposredna veza sa stvarnošću skrivenom iza pojavnih 
oblika. Požuda traži da bude ispunjena, a ljubav 
 je ispunjenost sama. Pošto se niži oblici ljubavi 
 stalno upliću u razvoj viših oblika ljubavi, oni 

moraju biti odbačeni. Meher Baba  
Žena koja zaboravlja sebe i koja nestaje u  

svojoj ljubavi uvijek je uzvišena. U tom uništenju  
ona otkriva svoje nebesko uskrsnuće, svoju krunu 

 od svjetlosti i besmrtno zračenje svoga bića. . .  
Kada muškarac i žena pronađu sebe i jedno  

drugo kroz duboku ljubav i posvećenje, njihovo 
 će sjedinjenje predstavljati blistavu snagu,  

stvaralačku snagu par excellence. 
 Edouard Schure – VELIKI POSVEĆENICI  

Pravim je ljubavnicima veliko dostignuće 
 ležati bez riječi, bez zagrljaja i poljupca,  
bez šapata i prigušenog uzdaha, kupajući  

se u sjaju onog drugog. Robert Graves 
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Velika prava ljubav pokazaće svoju punu  
snagu samo onda ako uspije da od dvoje ljubavnika,  

slabih ljudi, načini stvorenja koja se ne boje ni 
promjena, ni nesreća, ni rastanka, ni bolesti, 

 ni života, ni smrti. Ivo Andrić  
Što su muškarac i žena više razvijeniji, to su više  

sveobuhvatniji u svojoj ljubavi i prijateljstvu. 
Ralph Waldo Trine  

Nikad ne treba očajavati, kad se nešto izgubi,  
osoba ili radost ili sreća; sve se još divnije vraća. 

 Što otpasti mora, otpada, što nama pripada,  
uz nas ostaje, jer sve se po zakonima odvija, koji 
 su veći od naše spoznaje i s kojima smo samo 
 naočigled u suprotnosti. Treba u sebi živjeti 
 i na cijeli život misliti, na sve svoje milijune 

mogućnosti, širine i budućnosti, naspram 
 kojih ne postoji ni prošlo niti izgubljeno. 

 Rainer Maria Rilke   
Životinjski čovjek je sin životinjskih elemenata  
od kojih je njegova duša rođena, a životinje su 

ogledala čovjekova. . . muškarci i žene su privučeni 
jedno drugome svojim životinjskim instiktima,  
i vole svoje mlade iz istog razloga zbog kojih 

životinje vole svoju mladunčad; ali takva ljubav je 
životinjska ljubav - to ima svoju svrhu, i nagradu 

 ali to nestaje kada životinjski elementi odumru. . .  
Veza koja sjedinjuje dušu sa duhom ljubavi, 
 i ljubav Božja, je dakle, najviše dobro koje  
može doseći smrtni čovjek. Što, onda, može  

biti istinska svrha čovjekovog života, osim da 
 dosegne svjesnost o svom vlastitom istinskom 
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 i božanskom stanju, i da uvidi da nije životinja,  
nego kao božansko biće koje nastanjuje ljudsko 

 životinjski oblik. Paracelzus 1494-1541 

Postići sposobnost stalne kontrole nad  
niskim željama predstavlja ne mali podvig. Trajno 

sublimirati sve želje je uistinu još veći podvig.  
Ali najveći je kada netko sagori sve svoje 

 želje jednom za uvijek, a to može  
postići jedino božanskom ljubavlju.  

Meher Baba-BOG GOVORI 

Samo čista ljubav može u potpunosti isprazniti dušu 
od slika stvorenih stvari i uzdignuti nas iznad želje za 
njima. Thomas Merton 1915-1968 katolički svećenik  

Dakle problem seksa koji muči tako mnogo 
 ljudi širom svijeta ne može biti riješen sve dok  

se ne bude razumio um. . . . Um poriče ljubav i bez 
ljubavi nema kreposti (op. pr. čistote); to je zbog toga 

što nema ljubavi da vi od seksa stvarate problem. 
J. Krishnamurti - The First and Last Freedom  
- Staza savršenstva može se ostvariti kako u  

celibatu tako i u bračnom životu. Međutim, istinsko 
jedinstvo ili poništenje dualnosti (dvojnosti) dostižno 

je samo kroz božansku ljubav koja se ne može  
roditi sve dotle dok postoji i najmanja sjenka strasti  

ili požude u umu. Istinsku slobodu i jedinstvo 
 je moguće postići samo putem unutrašnjeg 
 spontanog odbacivanja želje. Meher Baba  

Ako u svome odnosu ti doživljavaš i "ljubav"  
i suprotnost ljubavi - napadanje, emocionalno  

nasilje, i tako dalje - onda je sigurno da ti miješaš  
ego prianjanje i ovisničku privrženost sa ljubavlju.  
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Ti ne možeš voljeti svoga partnera jedan trenutak, 
njega ili nju, a drugi ga napadati. Istinska ljubav 

nema suprotnosti. Ako tvoja "ljubav" ima 
suprotnosti, onda to nije ljubav već jaka ego-

potreba za potpunijim i dubljim osjećajem sebstva, 
potreba koju druga osoba privremeno pruža. To je 
ego zamjena za spasenje, i za kratko vrijeme on skoro 
i osjeća to kao spasenje. Ali onda dolazi vrijeme kada 
se tvoj partner ponaša na načine koji ne uspijevaju da 

zadovolji tvoje potrebe, ili radije one tvoga ega. 
Osjećaji straha, bola, nedostatka koji su sastavni dio 

ego svjesnosti ali su bili prekriveni sa "ljubavnim 
odnosom" sada se ponovo pojavljuju na površini. 
 Isto kao i sa svakom drugom ovisnošću, ti si na 

 visini kada imaš drogu, ali neizbježno dolazi  
vrijeme kada droga na tebe više ne djeluje. Kada  
ti bolni osjećaji ponovno izniknu, onda ih još jače 
osjećaš nego prije, ti sada gledaš na svoga partnera 
kao uzrok tih osjećaja. Ovo znači da ti projeciraš  
te osjećaje prema vani i drugoga napadaš sa svom 

grubošću i nasiljem koje je dio tvoga bola. Ovaj napad 
može probuditi partnerov vlastiti bol, i on ili ona se 
mogu suprostaviti tvome napadu. Na ovoj točci, ego 
se još nesvjesno nada da će njegov napad ili njegovi 
pokušaji manipulacije biti dovoljna kazna da svoga 
partnera potakne na promjenu ponašanja, tako da  
to ponašanje može ponovo koristiti za prikrivanje 
(potiskivanje) svoga bola. Svaka ovisnost nastaje  

iz nesvjesnog odbijanja da se suočiš i krećeš kroz  
svoj vlastiti bol. Svaka ovisnost počinje sa bolom i  

završava u bolu. Koju god supstancu ti koristiš  
- alkohol, hranu, legalne ili ilegalne droge, ili osobu –  
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ti koristiš nešto ili nekoga da prikriješ svoj bol. Zbog 
ovoga, nakon što početna euforija prođe, nastaje tako 
mnogo nesreće, tako mnogo bola u intimnim odno-

ima. Oni ne izazivaju nesreću i bol. Oni dovode bol i 
nesreću koje su već u tebi na površinu. Svaka ovisnost 

dovodi do toga. Svaka ovisnost dolazi do točke na 
kojoj više ne djeluje na tebe, i onda ti osjećaš bol još 
jače. Eckhart Tolle - THE POWER OF NOW, 1997 

 
Svaka ovisnost samo je iskustvo koje nam se 
događa. Sva iskustva koja nam se događaju 

možemo promijeniti. Michael Brown 
 

Oni koji žele biti u Stvarnosti, njima nisu potrebna 
umjetna opojna sredstva. Predavanje lažnim 
stvarima će samo povećati lažnost.  

Anandamayi Ma 1896-1982 
 

Egoizam stvara veliku prepreku između 
 osobnog ja i Istine - to je majka svih poroka.  

Helena P. Blavatsky 1831-1891 
 

Samo ljubav i ispravno razmišljanje će dovesti  
do istinske revolucije, revolucije unutar nas samih. 

Ali kako ćemo imati ljubav? Ne kroz traženje 
ideala ljubavi, već samo kada nema mržnje,  

kada nema pohlepe, kada osjećaj  ja (op. prev. ego) 
koji je uzrok antagonizmu, nestane.  J. Krishnamurti 

 
Žena ne sazrijeva u tridesetoj ili tridesetpetoj.  

Ona sazrijeva samo u bezuvjetnoj ljubavi.  
Barry Long - TO WOMAN IN LOVE 

 
Naime, ako muškarac stvara željom i voljom,  

žena fizički i duhovno stvara kroz ljubav.  
Edouard Schure - VELIKI POSVEĆENICI, 1889 
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Bračna ljubav stvara čovječanstvo;  
prijateljska ga usavršava; ali razuzdana ljubav 
 kvari ga i ponižava. Francis Bacon 1561-1626 

 
Maxima debetur puero reverentia. Najveće 

 poštovanje duguje se djetetu. Juvenal – Satira 
 

Obveze su slatke jedino kroz ljubav, a ljubav 
 postoji jedino u slobodi. Swami Vivekananda 

 
Čednost je prva vrlina muškarca ili žene i 

vrlo je rijedak onaj muškarac koji koliko god bio 
zastranio, ne može biti izveden na pravi put nježnošću 

i ljubavlju čedne žene. . . . Božja ljubav je jedina 
ljubav viša od majčinske, sve ostale su niže. 

Dužnost je majke prvo misliti na dijete, a onda na 
sebe. Ali ako umjesto toga roditelji uvijek prvo misle 
na sebe, onda njihov odnos s djecom postaje sličan 

odnosu roditelja i potomstva u ptičjem svijetu u 
kojemu mladi ptići zaboravljaju na svoje roditelje čim 

nauče letjeti. Blagoslovljen je čovjek koji na ženu 
može gledati kao očitovanje božanskog majčinstva. 
Blagoslovljena je žena kojoj muškarac predstavlja 
božansko očinstvo. Blagoslovljena su djeca koja 

 na roditelje gledaju kao zemaljsko očitovanje  
božanske ljubavi. Swami Vivekananda 

 
Djeca su sjeme budućnosti. Sadi ljubav u njihova  

srca i zalijevaj ih mudrošću i učenjima života. 
Mudrost sjeverno-američkih indijanaca  

 
Sva ljubav koju spoznajemo u životu proizlazi  

iz ljubavi koju smo spoznali kao djeca.  
Thomas J. Langley 
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Majčina ljubav je blaženstvo, ona umiruje, nju ne 
moramo steći, ni zaslužiti. Ali postoji i negativni 

aspekt bezuvjetne kvalitete majčine ljubavi. Ne samo 
što nju ne moramo zaslužiti nju također ne možemo 

steći, proizvesti, kontrolirati. Ako je tu, ona je 
blaženstvo, ako nije, onda kao da je iščezla  

sva životna ljepota - i ne postoji ništa što bih 
 mogao učiniti da je stvorim. Erich Fromm 

 
Mislimo li na ljubav kao na zreli odgovor 

 na problem egzistencije, ili govorimo o onim 
nezrelim oblicima ljubavi koje možemo nazvati 
simbiotsko sjedinjenje? Suprotno simbiotskom 

sjedinjenju zrela ljubav je sjedinjenje pod  
uvjetom očuvanja vlastitog integriteta, vlastite 

 individualnosti. U ljubavi se zbiva paradoks da  
dva bića postaju jedno, a da ipak ostaju dvoje. 

Erich Fromm - UMIJEĆE LJUBAVI 
 

Srce zahtijeva istinsku ljubav, prijateljstvo, 
 i, iznad svega, mir. Kada je kroz emocije 

 mir uništen, to je onda oskvrnuće 
 tjelesnog hrama. Zdravi nervni sistem je  

onaj koji će održavati u ispravnom 
 funkcioniranju sve tjelesne organe i osjećaje.  

I da bi održavali nervni sistem zdravim,  
važno je biti oslobođen od razarajućih emocija 
 kao što su to strah, ljutnja, pohlepa, ljubomora. 

Paramhansa Yogananda - 
JOURNEY TO SELF-REALIZATION  

 
Zaljubiti se ne znači voljeti, zaljubiti se 

 može i mrzeći. Fjodor Dostojevski 
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Vaša ljubav je prolazna zato što ljubite jedno  
prolazno jastvo. Ljubav muškarca prema ženi 

 nije ljubav. To je jedan veoma daleki izraz nje. 
 Ljubav roditelja prema djetetu samo je 

 prag k svetome hramu Ljubavi. . .   
Ljubav će uzvisiti ono srce, koje bude  

smatrala dostojnim sebe. Mikhail Naimy 
 KNJIGA MIRDADOVA - Svjetionik i luka 

 
Ako netko voli - ne ideal, nego dijete, onda 

 postoji mogućnost da mu pomogne da razumije  
sebe onakvim kakvo ono i jeste. J. Krishnamurti 

 
U potpunom razvitku ljudskog bića kroz ispravno 
obrazovanje, kvaliteta ljubavi mora biti hranjena 

 i podržavana od samog početka. Ljubav nije 
sentimentalnost, niti je to obožavanje.  Ona je jaka 
kao i smrt. Ljubav se ne može doseći kroz znanje; 

a um koji teži znanju bez ljubavi  je um koji se 
bavi okrutnošću i efikasnošću. J. Krishnamurti 

  
Učite svoju djecu da u ljubavi nema nikakvih uvjeta, 
da ne trebaju brinuti da će ikada izgubiti vašu ljubav, 
ili Božju, i da je njihova vlastita ljubav, bezuvjetno 
pružena, najveći dar kojeg mogu pokloniti svijetu. 

Neale Donald Walsch - ZAJEDNIŠTVO S BOGOM 
 

- Roditelji bi trebali poštivati individualnost djeteta 
 i ne dopustiti mu da bude previše ovisno i previše 
privrženo, i tako mu na taj način krasti sposobnost  

da se razvija u zrelost i samodovoljnost. 
- Majka ne može odrastati umjesto dijeteta, 

 bez obzira koliko ga mnogo voli. Paul Brunton 
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Kad smo bili djeca, bili smo nevini i prirodno nam 
je bilo izražavati ljubav. Ali što nam se dogodilo? 

Što se dogodilo cijelome svijetu? Dogodilo se to  
da čak i dok smo mi bili djeca, odrasli već imaju 
 tu mentalnu bolest, a ona je jako zarazna. Kako  
nam je prenose? Prigrabe našu pozornost i uče  
nas da budemo slični njima. Don Miguel Ruiz  

MAJSTORSTVO U LJUBAVI  
Kao roditelji, u napasti smo da se odvojimo 

od djetinjstva. . . Nema boljeg načina za 
uništavanje dječje bezazlenosti od uništavanja 

svoje vlastite. . . Dublje od ljubavi nalazi se  
ono bez čega ne možete a to je bezazlenost.  

Bezazlenost je izvor ljubavi. Bezazlenost,  
u smislu kojem ovdje koristim, nije naivnost.  
Upravo suprotno. Bezazlenost je otvorenost. 
Zasnovana je na dubokom duhovnom znanju  

o nekoliko presudnih stvari. Bezazlenost je znanje 
 da možete voditi svoju djecu, ali ih ne možete 

kontrolirati. Deepak Chopra - SEDAM  
DUHOVNIH ZAKONA ZA RODITELJE  
- Kako voditi djecu do uspjeha i ispunjenja 

 
Početak ljubavi je da onima koje volimo dopustimo  
da savršeno budu ono što jesu, a ne da ih mijenjamo 
da odgovaraju našim vlastitim zamislima. Inače mi 

volimo samo odraz sebe koji nalazimo u njima. 
Thomas Merton 1915-1968  

Ako netko stvarno razvija moralnost, koncentraciju 
 i mudrost, onda nije važno da li je netko rođen  

kao muškarac ili žena. Susan Elbaum Jootla  
- Inspiration from Enlightened Nuns (Buddhist) 
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- Tako u savršenoj ljubavi pronalazimo slobodu 
 naše ličnosti. Samo ono što je urađeno zbog ljubavi 

 je slobodno urađeno, bez obzira koliko patnji 
uzrokovalo. Stoga, raditi za ljubav predstavlja slobodu 

u akciji. - Majka razotkriva sebe kroz pomaganje 
djeci, odatle naša istinska sloboda nije sloboda od 

akcije, već sloboda u akciji, a može biti postignuta 
jedino kroz čin ljubavi. Rabindranath Tagore  

SADHANA OSTVARIVANJE ŽIVOTA 
Niti jedan čovjek nije slobodan dok je rob tijela. Seneka 

Ljubav za mnoge ljude, ustvari za većinu, nije  
stvarna ljubav već mješavina želje da se voli  

i bude voljen, plus voljnost da se učini bilo što da se 
pokaže i izazove taj osjećaj, i da se ugodnije osjećaju 

u svom vlastitom unutrašnjem životu. . . To je ova 
lažna ljubav, koja se pretežno temelji na teoriji ljubavi 

i služenja koja karakterizira mnoge međuljudske 
odnose kao što su to na primjer, odnosi između muža i 

žene, roditelja i njihove djece. Obmanuti svojim 
osjećajima prema njima, i znajući malo o duševnoj 
ljubavi koja je slobodna sama po sebi, koja drugima 
isto tako pruža slobodu, oni lutaju u gustoj magli, 

često za sobom povlačeći i one koje oni žele da služe i 
pomažu, da bi zauzvrat stekli njihovu privrženost. 

Privrženost nije ljubav. To je želja koju mi izazivamo 
kroz naprezanje astralnog tijela i ta aktivnost djeluje 
na naše kontakte - to nije spontana bezželjnost duše 

koja ništa ne traži zauzvrat za odvojeno ja. Ova 
opsjena osjetila zarobljava i obmanjuje sve dobre 

ljude svijeta, namećući im obaveze koje ne postoje, i 
stvaraju obmanu koja se mora raspršiti kroz ispoljava-

nje istinske i nesebične ljubavi. Alice Bailey 
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U svakom muškarcu duboko dolje ispod cijele 
njegove seksualnosti (koja se ispoljava kao strah 

 od ljubavi, pohlepa, sebičnost, želja i pokušavanje) 
postoji čisto stanje o znanju o Bogu ili vrlini. Ali on 

ovo ne može ostvariti neprekinuto dok se još upušta u 
seksualna uzbuđenja i fantazije, što većina muškaraca 

to danas i čini. On jednostavno hrani svoj ego koji 
postaje njegovo udaljavanje i od ljubavi i od vlastite 

vrline. On je tako daleko, daleko od svoga doma, 
bezvremenskog mjesta ljubavi ili Boga iz kojega je  
on došao. Da se prenese ljubav muškarcu, moćnu 
 i stvarnu dovoljnu da odstrani njegovu sebičnost, 

 jeste odgovornost o kojoj ja govorim kao o ženinom 
zadatku. Gdje god kod žene postoji ljubav on 
će eventualno na to staviti svoju seksualnost i 
manipulirati ili to oslabiti. On to čini jer je želi 

kontrolirati, što je nejasan eho božanskog impulsa 
 u njemu da ovlada njome u ljubavi. Ali da se bilo što 
kontrolira nije majstorstvo. Učitelj ne kontrolira. On 

ovladava ljubavlju i njegov subjekt je uvijek slobodan 
i samo se podvrgava njegovoj ljubavi i istini jer ona 
zna da je to ljubav i istina za kojom je ona oduvijek 
čeznula. Međutim, muškarac, pokušava kontrolirati 

ženu, tako što čini da ona sumnja u samu sebe, 
pomoću brutalne snage, ekonomskom nadmoćnosti 

 i posebno pomoću toga da je učini ovisnom o 
seksualnom uzbuđenju. On podmeće seksualno 

uzbuđenje za duboku strast i prisustvo ljubavi. Što je 
onda put prema vani? Kako muškarac i žena mogu 
prekinuti ovaj poročan krug? Jedina nada za njih 

oboje u ovo vrijeme na zemlji jeste žena, čista žena. 
Sada ti dajem i petu točku: žena mora upravljati 
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 u ljubavi. Žena mora upravljati u ljubavi. Da bi se 
nadzirala ljubav žena mora biti pročišćena od svoga 

oslanjanja na emocionalnost kao komunikaciju.  
Ona mora biti oslobođena od svoga ega, svoju ljubav 

mora osloboditi od sentimentalnosti i negativnih 
emocija. Ona mora biti oslobođena od romantičnog 

sna o ljubavi kojeg je ona izmislila da nadoknadi 
nedostatak muškarčeve ljubavi. Ona mora biti ponovo 
povezana trajno sa Bogom, stvarnošću ljubavi i istine 
na ovoj zemlji. Napokon ovo može biti učinjeno tako 

da je ona voljna da bude savladana ljubavlju od 
učitelja. Ona onda upravlja ljubavlju i onda ni jedan 
muškarac više nikada ne može njome manipulirati  

ili je potcjenjivati. Ipak, nema idealnog u egzistenciji i 
biti sa učiteljem mora biti ideal sve dok ovo nije 

stvarno za ženu koja čita ili čuje o ovim riječima. Što 
je njena alternanativa? Prvo, da bi bila sposobna 

upravljati u ljubavi žena mora u sebi imati istinsku 
ljubav prema Bogu, nepoznatom. Bez ovoga ona  
će neizbježno miješati ljubav sa svojim osobnim 

osjećajima. Bog ili Ljubav nije osoban osjećaj. Osobni 
osjećaji, ono što se voli ili ne voli, to se mijenja. 

Ljubav Božja ili nepoznato se ne mijenja. To je tu više 
ili manje cijelo vrijeme. Drugo, žena mora da spozna 
da ljubav nije za njeno osobno uživanje ili sigurnost. 
Ona treba da shvati da ljubav muškarca ima svrhu.  

Ta svrha je ponajprije da donese više ljubavi u 
 njeno sebstvo. Ovo će se pokazati u postepenom 

smanjivanju njene emocionalnosti, sumnje u samu 
sebe i negativnih osjećaja i postepenom poboljšanju u 

njenim vanjskim okolnostima. U drugom slučaju 
svrha ljubavi jeste da se u svijet donese više ljubavi.  
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To jest, njenom iskrenošću i odgovornošću za ljubav 
 i istinu, da pomogne muškarcu da odbaci negativne 

emocije koje skrivaju njegovu prirodnu ljubav i 
ljepotu. Jer su muškarac i žena, svatko od njih 

suštinski izraz božanske ljubavi i svrhe. Oni su sada 
jedinstvo poraženo i podijeljeno lažnim mišljenjima 
 i uvjerenjima o tome što je to ljubav i istina. Da se 

vratim onome što ja jesam kao muškarac ili žena jeste 
jedina svrha ljubavi među njima. Barry Long 

 1926-2003 - TO WOMAN IN LOVE   
Osobna ljubav, koliko god bila jaka i iskrena, 
 uvijek porobljava; ljubav u slobodi je ljubav 

 prema svemu. Nisargadatta Maharaj   
Postoji viđenje kuće, osjećaj da je prekrasna, zatim 
želja da se kuća posjeduje, i da se u njoj uživa. Ovaj 

centar je osjećaj “ja“, koji je uzrok podjele, jer taj 
sami osjećaj “ja“  jeste osjećaj odvojenosti. Ljudi su 
ovo nazivali ego i svim vrstama drugih imena - “niže 
ja“ kao suprotnost ideji “višeg ja“ - ali nema potrebe 

to komplicirati; to je vrlo jednostavno. Tamo gdje  
je centar, koji je osjećanje “mene“, koje u svojim 

aktivnostima sebe izolira, tu postoji podjela i otpor. I 
sve je to proces misli. Tako kada pitate što je ljubav, 
ona nije iz ovoga centra. Ljubav nije ni užitak ni bol, 

niti mržnja, niti nasilje u bilo kojem obliku. .  . 
Ljepota seksa je odsutnost “mene“, (ega) ali misao 

o seksu je potvrđivanje toga ega, i to je užitak. 
Ovaj ego cijelo vrijeme traži užitak ili izbjegava 
bol, željeći ispunjenje i tako priziva frustraciju.  

U svemu ovome osjećaj strasti je podržavan i vođen 
mišlju, i to tako više nije strast nego užitak. Nada,  

žudnja, zapamćene strasti jeste užitak. J. Krishnamurti  
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Sve što previše uzbuđuje čula izaziva izopačenost 
 i zločin. Suze traže krv. Snažne  emocije su poput 

žestokih pića. Često ih upotrebljavati znači 
zloupotrebljavati ih. Svaka zloupotreba emocija 

izopačuje osjećaj za moralno. Počinjemo ih tražiti 
zbog njih samih; na kraju žrtvujemo sve da bismo 

 ih pribavili. . . Gubitak osjećaja za moral je istinsko 
ludilo, jer čovjek koji prije svega, ne poštuje pravdu 

više ne pripada sebi već hoda bez svjetla u mraku 
svog postojanja, i koprca se kao ličnost iz sna, kao 

plijen mora vlastitih strasti. Eliphas Levi 1844-1911 
 

Ljubav govori: rastopi se, izgubi se u drugom 
čovjeku; ego govori: neka se on podčini tebi, prisili  

ga da bude ti, ne daj mu slobodu, neka on bude  
tvoja sjena. Ljubav donosi život voljenome; strast i 
vezanost ga ubijaju, oduzimaju mu život. Eto zbog 

čega tzv. zaljubljeni polagano ubijaju jedno drugoga - 
oni su otrovni. Vi ljubavlju ubijate jedno drugo. Zato 

je naš svijet tako ružan, iako izgleda kao da je pun 
ljubavi. Ljubav izgoni strah. Želja za vladanjem 
rađa strah i strah stalno raste jer kad vladate 

čovjekom, stalno se bojite da vas može napustiti, 
može otići od vas, zavoljeti nekoga drugog.  

 PORUKA RAZIGRANOG DUHA 
- Ogledalo prosvjetljenja 

 
Nesebična je ljubav presudno važna. Parovi koji 

 su svoju vezu isprva određivali u kontekstu "ja i ti", 
 s vremenom i produbljivanjem razumijevanja  
nauče misliti u kontekstu jedinstva. Tako se  
ljudska ljubav može razviti u Božju ljubav.  

Paramhansa Yogananda 
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Jednom kada shvatiš koji pravac brak može uzeti, ti 
možeš koristiti sve aspekte braka da pomogne tvoj 
spiritualni rast. Kako vi usavršavate međusobnu 

božansku ljubav, vaš brak će preći u vrstu dražesne 
dostojanstvenosti, uzajamnog poštovanja i dovesti do 

spiritualnog napretka - što će za oboje biti izvor 
vječnog užitka. . . U opisivanju spiritualnog braka, ja 

želim naglasiti konačnu stvar: da brak kao takav, ni na 
kakav način nije lijek za sve - već ono što ti od njega 

učiniš, a tako je sa svakim ljudskim stanjem - to 
određuje da li će tvoj napredak biti ka sve većoj 

slobodi ili ka povećanju iluzija.  
J. Donald Walters - HOW TO SPIRITUALIZE 

YOUR MARRIAGE, 1982 (KAKO DA 
PRODUHOVITE VAŠ BRAK)  

 
- Kad se dvije sebične osobe službeno povežu 

brakom, mentalno će ostati odvojene dokle  
god su obje ograđene samoljubljem. Zatočene u 

zatvorskim ćelijama sebičnosti, zajedno nikada neće 
postići sreću i sklad. U pružanju, a ne u primanju 

ljubavi, nalazi se ključ koji će otključati vrata  
njihovih srca i donijeti im bračnu sreću.  

- Zemaljska ljubav, koja ne seže dalje od  
voljene osobe kako bi obuhvatila božanskost,  

zapravo nije istinska ljubav. Posrijedi je 
 sebično štovanje ega jer proizlazi iz želje.   
- Istinska ljubav potječe od Boga. Samo srca 

pročišćena samorazvojem mogu prihvatiti puninu 
takve ljubavi. Osjećaji srca uslijed razvoja postaju 

kanali kroz koje Božja ljubav pritječe cijelom svijetu.  
Paramhansa Yogananda 1893-1952 
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Na svim psihičkim nivoima, seksualna svjesnost 
stvara seksualne suprotnosti i njihove igre skrivanja 

 i traženja, dobitka i gubitka, pobjede i predaje,  
ljubavi i mržnje, frustracije i ispunjenja. U najboljim 

trenucima, može prozreti očiti separatizam duše  
ali ga se nikada ne može osloboditi. Rijetki trenuci 

nestajanja separatizma duše su uvijek slijeđeni 
sa naglašavanjem u još strašnijem obliku. Ono  

što poriče sve oblike dvojnosti jeste istinska ljubav. 
Istinska ljubav ne dopušta da se padne u prazninu 

 niti baca u nemilost osjećaja “drugoga“. To te 
oslobađa od proganjajućeg uzajamnog djelovanja 

osjećanja dvojnosti “ja“ i “ti“. Meher Baba 
 

Fizičko tijelo je kompletno u svim svojim djelovima 
prilikom rođenja, tijelo želje ne počinje da funkcionira 

do puberteta, koji zaista označava kompletiranje 
 tijela-želje; nježna osjećanja se razvijaju tokom 

maloljetništva, a konkretno mentalno tijelo tokom 
dvadesetih. Apstraktno tijelo se razvija tokom 

tridesetih, a spiritualna priroda neće dostići svoj 
puni razvoj sve do kasnih četrdesetih. . . U savršenom 
braku partneri sa podjednako razvijenim svim tijelima 

koja funkcioniraju doživljavaju svakim spajanjem 
nove dubine ljubavi. Fizičko jedinstvo obostrane želje 
daje harmoniju i utiče na njihov nervni sistem; ljubav 

će spojiti želje i ciljeve u jedno i povezati Ličnosti 
zajedno; zajednički fond znanja prijateljstvo će učiniti 
bližim jer vjera u slične koncepte i principe usmjerava 

njihove živote u isti kanal; duhovni ciljevi i ideali 
istog reda kompletiraju njihovo jedinstvo, sve dok 

svjest nije porasla do Nivoa čistog duha. Ova velika 
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ljubav se razvija između dvije duše i preći će sva 
ograničenja i prožet će cijeli Univerzum vezama 

njihovog jedinstva. Kada je ovo postignuto, ezoterična 
filozofija smatra da je najveći stimulans koji je 

moguće dati sa fizičkog nivoa dostigao krajnju točku 
evolucije. Ovo dvoje, na svim planovima ulaze u 

svjetlost i ne izlaze više kao odvojene Ličnosti, već 
postaju jedna individua sa dvostranom prirodom, 

kompletna sama po sebi. Takva bića su nadišla nivoe 
naših života i ne mogu se prepoznati našim čulima. . . 
. - Crkva danas, koju u mnogim slučajevima predvode 

ljudi koji su se udaljili od izvora inspiracije Prvih 
Očeva, ne pravi razliku između dva tipa jedinstva,  
ali nasumce primjenjuje najviše ideale dajući sveti 

blagoslov onome što nije ništa drugo do vrsta 
životinjske veze i tražeći od ilovače ono što samo 

 duh može priuštiti. . . - Istina je po ezoteristima, da 
 je jedinstvo Individualnosti sveto i neraskidivo, ali 

jedinstvo Ličnosti na bilo kom nivou traje toliko dugo 
koliko i funkcioniranje tog nivoa. Činjenica da takvo 
jedinstvo proizvodi tijela potrebna za reinkarnaciju 
duša komplikuje cijeli red koji je bio jednostavan; 

prava djece su iznad prava roditelja i najvažnija su sa 
točke gledišta rase. Dion Fortune - EZOTERIČNA 

FILOZOFIJA LJUBAVI I BRAKA 
 

Što muškarcu nedostaje ako je njegova žena  
od vrijednosti? I što on posjeduje ako njegovoj  
ženi nedostaje vrijednost? KURAL (ver. 53) 

 
Ako me moraš voljeti, neka to ne bude ni zbog 
čega drugoga nego zbog same ljubavi. Ko voli 

 vjeruje u nemoguće. Elizabeth Barrett Browning 
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Ljubav, ali prava! I sve će ti ostale vrline pasti  
same u krilo. Ljubav koja je mogla umrijeti  
nije bila ljubav. Ludwig Andreas Feuerbach  
Dobrota i ljubav su vječni, a samo u vječnom je 
moguće savršeno ostvarenje slobode. R. Tagore   
Duše žive pomoću istine i ljubavi. Eliphas Levi  

 Svi se rađamo za ljubav. Ona je načelo egzistencije 
i njezina jedina svrha. Benjamin Disrael  

Ne ljubiti - to je pravo samoubistvo.  B. Pasternak   
Budućnost ljubavi jest istinska ljubav - veličanstvena, 

divna ljubav koja ne nanosi bol, već radost; ljubav 
koja nije mala, već golema; ljubav koja je viša od 
osobne te postaje duhovna. To je odredište našega 

putovanja - to je naš istinski cilj. Daphne R. Kingma   
Dobrota se ne nalazi u dogmi, beskorisnim 
principima, formulama. To poriče ljubav,  

a meditacija je cvjetanje ljubavi. . . Kada se 
 oslobodiš prianjanja, onda će postojati ljubav. . .  

Kada netko želi da se suoči, shvati, spozna sebe, 
 treba da odbaci svaki oblik autoriteta. Nema  
ništa što se može naučiti od nekog drugoga,  

uključujući i govornika. Govornik nema ništa  
čemu te može naučiti. Govornik je samo ogledalo 
 u kojem se možeš vidjeti. Onda, kada sebe jasno 

prepoznaš, ogledalo možeš ostaviti sa strane. 
 J. Krishnamurti 1895-1986  

Ljubav vodi mudrosti,  
a mudrost je aktivnost ljubavi. Alice Bailey  

Onaj tko je pronašao ovaj put ljubavi, 
ne traži drugi. Meister Eckhart 1260-1328 
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Vi i objekt vaše ljubavi ne možete biti dvoje. 
Nastavite (meditirati) dok ne vidite sebe i u 

najokrutnijem čovjeku na kugli zemaljskoj, i u 
neishranjenom djetetu, u svima koje susrećete u 
supermarketu, na uglu ulice, u koncentracijskom 

logoru. Thich Nhat Hahn - zen učitelj  
Ljubav je ta koja daje smisao i vrijednost svim 
zbivanjima u svijetu dvojnosti. I iako je ljubav 
smisao svijeta dvojnosti, ona je istovremeno i 

njegov neprestani izazov. Meher Baba   
Cilj liječenja je da se u pacijentu probudi  

poštovanje prema duhovnoj stvarnosti ljubavi  
kao prema vrhovnoj energiji svemira; a da je 
pobožnost sredstvo kojim će se naša ljubav 

 rascvjetati i proširiti. Drugim riječima, svrha  
terapije bila bi u olakšanju patnje u tjelesnoj, 

čuvstvenoj i mentalnoj sferi; u mekšanju i  
opuštanju onih područja koja su otvrdla od boli.  

Tada se čovjek može otvoriti vibracijama  
energije ljubavi onako kao što lotosov cvijet  

rasklapa latice pod suncem da bi bio u prisnom  
dodiru sa izvorom života i ljepote. Samuel Sandweis - 

SAI BABA - Svetac i psihijatar  
Najveće blaženstvo koje je ikada postojalo  

na svijetu postiže se ljubavlju. Platon  
Suprotno zakonu materije gdje više davati  

Znači imati manje, u zakonu ljubavi što god  
netko više daje on više ima. Juan Mascaro   

Nema te poezije koja bi mogla da se  
vine do onih visina do kojih dopire ljubav. 

 Rabindranath Tagore 1861-1941 
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Možemo odlučiti da ljubav učimo putem mudrosti. 
Gary Zukav - ŽIVOT DUŠE  

Smjer ljudskog srca se zauvijek mijenja na dodir 
preobražavajuće čiste ljubavi. Sri Yukteswar   

Bez ljubavi nema ispravnog djelovanja.  
J. Krishnamurti   

Ali, ljubav nije ništa ako nije spontana.  
Meher Baba  

Bez samospoznaje nikakva vrlina  
nije prava vrlina.  

- Kada znaš bez ikakve sumnje da isti život teče kroz 
sve što jeste i ti si taj život, onda ćeš voljeti sve 

prirodno i spontano. Kada ostvariš dubinu i punoću 
svoje ljubavi samog sebe, ti onda znaš da svako živo 
biće i cijeli univerzum jesu uključeni u tvojoj ljubavi. 

Nisargadatta Maharaj – JA SAM TO  
Ljubav je putovanje u beskonačno. Ljubav je jedini 
način da se dosegne SAMO-realizacija. Što god više 
pokušavamo da raspravljamo o ljubavi na mentalnom 

 nivou ona se više zapliče u pandže uma. Ljubav 
 kao sila privlačnosti djeluje na različitim nivoima;  

materijanom, ljudskom i duhovnom. Na materijalnom 
nivou to privlači dijelove neživih objekata, na 
ljudskom nivou to privlači prijatelja prijatelju, 

roditelje i djecu, muža i ženu; i na duhovnom nivou  
to sjedinjuje čovjeka sa SEBSTVOM. Nepoznat?  
Riječ “Ljubav“ upotrebljava se i zloupotrebljava  

da bi se njome vezivalo, upravljalo, manipuliralo. . .  
- Svi mogu odoljeti ljubavi jer, ona je krivo shvaćena,  
ljubav. Ljubaznost je ljubav na djelu. Ona je također 

 stvar prihvaćanja. Phyllis V. Schlemmer  
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Dolazeće generacije će naučiti jednakost 
 iz siromaštva, i ljubav iz nesreće. . . Ja sam  
se naučio šutljivosti od onih razgovorljivih, 

toleranciji od netolerantnih, ljubaznosti  
od neljubaznih; ipak čudno, ja sam  

nezahvalan ovim učiteljima. Kahlil Gibran  
Neka sljedbenik upozna prirodu svog Gospodina 
Ljubavi. Sedam je aspekata ljubavi Božje; sedam 

 je boja Jedinog koji se manifestira; sedmostruko je 
djelovanje; sedam je energija i sedmostruka Staza 
koja vodi natrag u središte mira. Neka sljedbenik  

živi u ljubavi i neka ljubi u životu. Iz starih pravila 
upućenih misticima iz vremena Atlantide  

Iz godine u godinu sve sam uvjerenija da je traćenje 
života u ljubavi koju nismo pružili, u moćima  
koje nismo iskoristili, u sebičnoj opreznosti  

koja ne prihvaća rizik i koja, izbjegavajući bol,  
propušta i sreću. Mary Chomondeley  

Ondje gdje ”moje” i ”tvoje” prestaje  
počinje ljubav. Karl Renz  

- Samo najvišim izobraženjem i produhovljenjem 
ljubavi može se dosegnuti ono što se očituje 
 u intuiciji. Čovjek može steći sposobnost da  
ljubav pretvori u snagu spoznaje. Mi se za tu 
produhovljenu sposobnost ljubavi pripravljamo 

prilično već onda kada se na neki način oslobađamo 
svoje zavisnosti od izvanjskih doživljaja, kao npr. 

redovito vježbamo da svoje doživljaje zamišljamo ne 
onim redom kojim su se razvijali, nego unatrag. . .  
- Dok u sebi nismo probudili ljubav za sve ljude, 
nećemo umjeti ni prirodu doista ljubiti na opisani 
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način. Ako smo pak razvili u sebi takvu razumnu 
ljubav prema ljudima  i prema svoj prirodi, onda nam 

se otkriva ono što nam se ispočetka objavljuje kao 
auričke boje i zvučne sfere, onda se sve to ocrtava,  

upotpunjava u istinska duhovna bića.  
. . . .Duhovno biće možemo doživjeti samo ako u 

njega potpuno potonemo, ako primijenimo upravo onu 
sposobnost ljubavi koju smo razvili u promatranju 
prirode. . . - Duhovna intuicija moguća je samo  

onda kad u tišini prazne svijesti ispunimo 
 sebe ljubavlju stečenom u prirodi. . .  

- Ali snaga ljubavi, koja ključa iz vaše unutrašnjosti 
 u najrazličitijim predjelima, ona vas osposobljava 
 da svojim bićem doista prodrete u ono vidljivo i 
čujno što vam se javlja u inspiraciji. Tom snagom 
ljubavi tonete sad u jedno, sad u drugo biće. Tada 
sudjelujete u životu onih bića koja sam opisao u 
svojoj knjizi: “Tajna znanost“, onih bića viših 

hijerarhija; ona nam postaju realna, stvarna bit svijeta. 
Doživljavamo duhovni svijet jednako tako kao što 

očima, ušima, osjećajima kože (recimo toplinu) 
doživljavamo konkretni fizički svijet. Ako hoćemo 
steći spoznaje o čovjeku, koje su za njega osobito 

bitne, tada moramo prodrijeti do ovog  
stupnja spoznaje. Rudolf Steiner 1861-1925  
Ako izađete na ulicu i pažljivo pogledate 

unutrašnjim pogledom možete osjetiti da je 
ogroman broj ljudi spreman da proda svoju dušu, tj. 

spreman da se divi i klanja novcu, umu, slavi,  
ljepoti ali ne i ljubavi. S. N. Lazarev 

Doseći dva plemenita cilja, nesebičnost i bespri- 
jekornost, najviši je oblik ljepote. His K’ang 
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D: Zašto je tako teško sve otpustiti? Ja mogu promatrati 
moje druge emocije kao ljutnju i mržnju, ali je mnogo 

teže vidjeti želju i prianjanje. 
- To je zbog toga jer želja i prianjanje prethode  

ljutnji i mržnji. U bilo kojem žestokom napadu emocija - 
naše mentalno oblikovanje se vrlo brzo pojavljuje 
 tako da možemo otkriti samo grube  emocije kao 

 ljutnju i mržnju. Želja i prianjanje je daleko 
 suptilnije, tako treba dublji Samadhi da bi ih bili 
sposobni vidjeti. Ti si bio uvjetovan od najranije 
 dobi da se prema svemu odnosiš kao prema sebi. 

 Čim si naučio prepoznavati ljude i stvari, ti si  
bio naučen kako to povezati sa ”ja” i ”moje” 

 - moja mama, moj tata, moja igračka, itd.  
Kako si  rastao ti si bio poučavan kako povezivati 
 ideje i koncepte sa sobom. Ti si to morao naučiti  
da bi ispravno mogao funkcionirati u društvu. Ali  

u isto vrijeme, taj process polagano i nesvjesno stvara 
concept o sebstvu, i ti izgrađuješ svoj ego. To 

izgrađivanje biva pojačavano vrijednostima društva. Ti 
se učiš nadmetati, sticati, nakupljati znanje, bogatstvo i 

moć. Drugim riječima ti si treniran da posjeduješ i 
prianjaš. U vrijeme kada si ti odrastao, koncept ego-
sebstva je postao tako stvaran da je teško reći što je 

iluzija, a što istina. Teško je uvidjeti da je ”ja” i ”moje” 
privremeno, relativno i promjenjivo. Isto je istinito za 

sve što je povezano sa ”ja” i ”moje”. Ne uviđajući da je 
”ja” i ”moje” privremeno (prolazno), ti ih pokušavaš 

održavati trajnim; ti za to prianjaš. Ova želja da 
pokušavaš sve održavati trajnim (neprolaznim) je to što 
to čini teškim za otpustiti. Dr, Thynn Thynn - LIVING 

MEDITATION; LIVING INSIGHT 
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Ljepota nije u licu, ljepota je svjetlo u srcu.   
Khalil Gibran  

Dragocjena žena, žena je nebeske ljepote, 
a ne ljudske. Nepoznat?  

Jer tko ne poznaje nutrinu, za vanjštinom se 
ogleda, pa se u potrazi za plodom vanjštine zanosi 

čuvenjem. THERA THERI GATHA (Bhadijo) 
Ljudi nalik životinjama i sami nisu ništa drugo 

 do čisti duh koji je pao duboko dole u materiju i koji, 
pošto je izgubio svoju božansku svijest u materiji,  

nije više svjestan svog visokog porijekla. 

Duh je život, materija je otpornost. Zakon 
 duha je isijavanje, davanje, nesebičnost.  

Zakon materije je usisavanje, hlađenje, paraliza. 
Postoji samo jedno jedino biće koje je u stanju svjesno 
da kombinira ta dva zakona: čovjek. On je veza koja  
spaja svijet duha i svijet materije. On je u stanju da 
živi istovremeno po zakonima oba svijeta. Njegove 

misli, riječi i djela mogu da budu čin davanja,  
zračenja nesebičnosti i sveobuhvatne ljubavi.  

Duh ne može da se razumije, može samo da se 
iskusi. Čovjek može samo da bude duh. Mi smo 

zadovoljni da pustimo druge da putuju stazom 
intelekta. Oni su već postigli mnogo i postići će još 

više. Ali "najviša istina" će zauvijek ostati skrivena za 
osobe koje samo slijede svoj intelekt i nikad ne nauče 

 blaženstvo čistog bića kome vodi put odricanja. 
Elizabeth Haich - INICIJACIJA  

Iza svijeta koji imenima opisujemo nalazi se 
neimenovano: naš istinski dom i izvor. 

Rainer M. Rilke 
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Slušaj unutarnje svjetlo; ono će te voditi. 

Slušaj unutarnji Mir; on će te hraniti. 
Slušaj unutarnju Ljubav; ona će te preobraziti, 

Ona će te učiniti božanstvenim,  
ona će te učiniti besmrtnim. Sri Chinmoy  

Nosce te ipsum. Upoznaj samog sebe. Latin. izr.  
Zakon ljubavi nije zapovijed nego poziv na sreću. 

Hermann Hesse   
Kada nekoga voliš, onda voliš osobu  

onakvom kakva ona jeste, a ne onakvom  
kakvom ti želiš da ona bude. Lav Tolstoj   

Ukoliko um opaža bez ljubavi, on opaža  
praznu školjku i nije svjestan duha  

koji boravi unutra. TEČAJ O ČUDIMA  
Od kakve je koristi savršeno tijelo izvani, ako je 
iznutra oštećeno nedostatkom ljubavi? ver. 79   

Sa ljubavlju koju nosimo u srcu, stvarno živimo. Bez 
nje, tijelo je samo kosti zaogrnuto kožom. ver. 80  

Ako naiđeš na čovjeka koji poznaje jezik očiju, onda 
će te oči govoriti tebi o skrivenoj mržnji i ljubavi.  

verzija 709 - Tiruvalluvar – KURAL 
Albert Schweitzer, medicinski misionar, i kršćanski 

teolog u Africi, je smatrao da je Kural najviše 
dostignuće ljudskog uma, i o tome je napisao: “Kao 
Buddha i Bhagavad Gita, Kural zahtijeva unutarnju 

slobodu od svijeta i um oslobođen od mržnje. 
U Kuralu pronalazimo suštinu najboljih dragulja 

misli, živu etiku ljubavi i oslobođenja“.  
Voli i bit ćeš voljen. Ralph Emerson  
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Ljubav nije tek nagon; ona mora sadržavati 
istinu, koja je zakon. Rabindranath Tagore  

Mi smo ovdje da se probudimo iz naše iluzije 
 o odvojenosti. Thich Nhat Hanh – zen učitelj 

 
Svijet je, sam po sebi, vrhunski dar koji se  

održava služenjem iz ljubavi. Nisargadatta M.  
Zemlja se oslobađa ljubavlju, a velika 

postaje djelima. Johann W. Goethe 
 

Ljubav nije tvoja ili moja; nije osobna, nije nešto 
što ikome pripada; ljubav nije to. J. Krishnamurti   
Amor vincit omnia. Ljubav sve pobjeđuje. Latin. izr.  

Ljubav je prvorođena, uzvišenija 
od bogova, Očeva i ljudi. 
Ti, O Ljubavi, jesi starija 

od svih, sveobuhvatna moći. 
Tebi mi odajemo poštovanje!  

Viša od prostora zemlje i raja,  
ili od voda i Vatre, 

O Ljubavi, starija od svih,  
sveobuhvatna moći. 

Tebi mi odajemo poštovanje! 
U mnogim oblicima dobroga, 

O Ljubavi, ti pokazuješ svoje lice.  
Garantiraj da ovi oblici mogu  

doprijeti u naša srca.  
Atharva Veda 9.2.19-20, 25 

Ako bi se doista okrenuli svijetu kakav jest, s 
punom pažnjom, otkrili bi nešto beskrajno veće, 
nego što je to bilo koja filozofija, veće nego bilo 

koja knjiga na svijetu, veće nego bilo koje učenje, 
veće nego bilo koji učitelj. J. Krishnamurti 
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O skriveni živote što titraš u svakom atomu.  
O skriveno Svjetlo što blistaš u svakom stvorenju, 

 o skrivena ljubavi što sjedinjuješ sve u jedno.  
Neka svatko tko osjeća sebe kao jedno sa tobom zna, 
da je stoga i jedno sa svakim. Swami Vivekananda  
Ljubav znači spoznati moju Najunutarniju prirodu-
istinu koja Ja jesam. Pomoću ove istine on postaje 

jedno s mojim Bićem. Krishna - BHAGAVAD GITA 
18. poglavlje, prevodioci: Swami Prabhavananda i 

Christopher Isherwood (Sri Ramakrishna Math)   
Ako riječi dolaze iz srca, one će ući u srce, ali  

ako dolaze od jezika, one neće proći dalje od ušiju. 
Al-Suhrawardi (Essential Sufism)   
Najbolji govor je govor srca srcu 

 i slušanje srca srcem. Ramana Maharshi   
Da bi se ispravno voljelo za to je potrebno 

uvježbavanje; i da bi se bio sposoban pružati  
sreću i užitak ti moraš prakticirati DUBOKO 

PROMATRANJE usmjereno na drugu osobu koju 
 ti voliš. Jer ako ti ne razumiješ tu osobu, ti ne možeš 
voljeti ispravno. Razumijevanje je suština ljubavi. 

Ako ti ne možeš razumijeti, ti ne možeš voljeti. Ovo je 
poruka Buddhe. Thich Nhat Hanh - zen učitelj - 

Istinska Ljubav: Praksa za Buđenje Srca  
Najviše zadovoljstvo je užitak razumijevanja. 

Leonardo da Vinci   
Uobičajena ljubav je sebična, ukorijenjena u  
mračnim željama i zadovoljstvima. Božanska  

ljubav ne postavlja nikakve uslove, bezgranična 
 je i nepromjenljiva. Uslijed njenog dodira srce  

zauvijek prestaje da krvari. Sri Yukteswar 
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Pitao sam se tko je taj jednostavan svetac (Sri 
Yukteswar), čiju je svaku molbu odmah ispunjavao 
univerzalni duh? (. . ) U ovoj kući je vodio manju 
srednju školu za dječake. Od njega se nikada nisu 
 čule riječi prijekora, a disciplina se nije održavala 

pravilima i uputstvima. Tu se zaista učila viša 
matematika i kemija ljubavi, kojih nema u 

udžbenicima. Svoju mudrost je širio duhovnim 
zračenjem, a ne neumoljivim propisima. Izgarajući u 
svojoj jednostavnoj ljubavi prema božanskoj majci, 

svetac nije tražio izvanjske oblike poštovanja,  
upravo kao ni djeca. Swami Paramhansa - 
AUTOBIOGRAFIJA JEDNOG YOGIJA   

- Civilizacija mijenja čovjeka izvani. Meditacija ga 
omekšava iznutra, skroz na skroz. Meditacija se 

naziva Veliki Učitelj. To je pročišćavajuća presudna 
vatra koja djeluje postepeno kroz razumijevanje. Što 
god je veće tvoje razumijevanje, možeš biti elastičniji 

i tolerantniji. Što god je veće tvoje razumijevanje, 
možeš biti samilosniji. Ti postaješ kao savršeni 

roditelj ili idealni učitelj. Spreman si da oprostiš i 
zaboraviš. Osjećaš ljubav prema drugima jer ih 

razumiješ. I ti razumiješ druge jer si razumio sebe. 
Gledao  si duboko u sebe i vidio iluziju sebe i svoje 
 vlastite ljudske neuspjehe. Vidio si svoju vlastitu 
ljudskost i naučio da oprostiš i voliš. Kada si se 

naučio samilosti prema sebi, samilost za druge je 
automatska. Savršeni meditant je dosegao duboko 

razumjevanje života, i on se neizbježno odnosi  
prema svijetu sa dubokom i nekritičnom ljubavi.  

- Kultivirajmo odgovarajuću mudrost i 
 blagonaklonost-ljubav u sebi da preobratimo  
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zle umove u svetačke umove. Kada ti nekoga  
mrziš onda misliš, “Neka on bude ružan. Neka  
leži u bolu. Neka ne napreduje. Neka ne bude  

dobro. Neka ne bude poznat. Neka nema prijatelje.  
Neka nakon smrti završi u nesretnom stanju 

izopačenosti u ružnom mjestu, u prokletstvu”. 
Međutim, što se stvarno događa - tvoje vlastito  

tijelo stvara tako štetne kemijske tvari da osjećaš bol, 
povećanje otkucaje srca, napetost, promjenu izraza 

lica, gubitak apetita za hranom, gubitak sna, i drugima 
izgledaš veoma neugodan. Ti prolaziš kroz iste stvari 

koje želiš svome neprijatelju. Isto tako ne možeš 
vidjeti istinu onakvom kakva doista i jeste.  

Venerable H. Gunaratana Mahathera MINDFULNES 
IN PLAIN ENGLISH LANGUAGE – sa engleskog 

jezika preveo Ivica 2002 godine pod naslovom 
  PAŽNJA PUT SVJESNOSTI  

Općenito, kada nešto želite dobiti od čovjeka,  
možete se koristiti jednim univerzalnim načelom. 

Njegova se bit sastoji u tome da odbacite unutarnju 
namjeru da nešto dobijete i zamijenite je namjerom  

da nešto date. To je jako jednostavno provesti. Želite  
od čovjeka dobiti priznanje i poštovanje? Ne tražite 
poštovanje za sebe. Sami poštujte njega i potrudite  
se da se on osjeća značajnim u vašim očima. Treba 

vam suosjećanja i zahvalnosti? Ne tražite ih. Iskreno 
se brinite i suosjećajte s čovjekovim problemima. 

Nastojite osvojiti simpatije? Nećete ih dobiti na lijepe 
oči. Sami osjećajte simpatiju prema tom čovjeku i po 

definiciji ćete mu biti simpatični. Trebate pomoć i 
podršku? Pomažite. Samim tim ćete povećati svoje 

značenje, a čovjek ne želi biti manje značajan i ostati 
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dužan. Na kraju, želite dobiti uzajamnu ljubav? 
Odbacite pravo posjedovanja i odnos zavisnosti.  

Uspjet ćete ako budete jednostavno voljeli 
 i ni na što ne budete računali. Takva se ljubav 

 susreće vrlo rijetko i njoj nitko ne može stati na put. 
U svim tim slučajevima neizostavno ćete dobiti ono 

čega ste se odrekli. Vadim Zeland – TRANSURFING 
3 - Naprijed u prošlost   

- Svi ti sustavi što ih društvo podržava  
onemogućavaju vam spoznanje suverenosti. 

Suverenost podrazumijeva preuzimanje potpune 
odgovornosti za sebe kao pojedinca, za vašu 

zajednicu, kao i planet u cjelini. Ta se odgovornost 
neće steći nametanjem zakona, već putem 
 istinske brige i ljubavi jednih za druge. 
- Naučiti stvarati stvarnost i doživljavati 

 iskustva srcem podrazumijeva promjenu svih 
vidova života, uključujući i odnose među ljudima. 

Kada stvarnost stvara um, morate tragati za 
ljubavlju i prisnošću kako biste je nadopunili. 
Kada stvarnost stvara srce, ljubav i prisnost 

njenim su neodvojivim dijelom. Stanje postojanja 
nije moguće stvoriti služeći se isključivo umom. 

Međutim, moguće je dovesti se u okruženje unutar 
kojega otvaranje srca predstavlja ključ za 

održavanje takvog željenog okruženja. Tako 
svjesni um prepušta kretanje kroz iskustvo 

dubljim procesima nutarnjeg bića.  
- Međutim, nikada nećete moći uživati istinsko 

zajedništvo, dok kao pojedinci ne postanete cjeloviti. 
Nemojte zaboraviti raširiti svoja krila. Kada to učinite,  

otkrit ćete kako uistinu možete letjeti!  
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- Pokušaji definiranja ljubavi stari su koliko i vrijeme.  
U idealnom smislu, ljubav znači gledati sebe u drugoj 
osobi i učiti voljeti sebe kroz ono što u njoj vidimo. 
 U konačnici, ljubav nema nikakve veze s drugom 

osobom, dok itekako ima veze s vama samima. 
Ukoliko se usredotočite na drugu osobu po cijenu 

vlastitoga rasta, tada nije riječ o pravoj ljubavi. Kada 
pokušavate biti ono što uistinu jeste, svoju ste ljubav 

kadri potpunije pružati drugome. Ljudi određuju 
ljubav u isječcima. Postoji ljubav koja uključuje seks, 
ljubav lišena seksa, ljubav između roditelja i djece, i 
ljubav među braćom. Ali, ljubav je jedinstvena ideja! 
Temeljna ideja leži u tome da je ljubav frekvencija 

koja vodi do potpune otvorenosti. Kada se, u 
metaforičnom smislu, pred drugom osobom možete u 
potpunosti "ogoliti", pružate joj najveći mogući dar 

ljubavi - sebe same, bez ograničenja. Nije važno 
uključuje li ljubav seks. Vaša sposobnost da s nekim 

budete otvoreni i da mu pokazujete svoje pravo 
lice sama po sebi je čin ljubavi. To možete postići sa 

svakim, bilo da je riječ o partneru, prijatelju, članu 
obitelji, ili neznancu na ulici. Ironija leži u tome da se 

sve što vidite sastoji od ljubavi. Kao što smo već 
spomenuli, ta je frekvencija ljubavi zapravo izraz 
univerzalnog jezika geometrije. U sebi sadržite 

frekvenciju spirale zlatne sredine u onoj mjeri u kojoj 
ona sadrži vas. To je kozmično srce - frekvencija koja 

vas povezuje. Ma koliko poricali ljubav, ne možete 
pobjeći od svoga ishodišta. Uvijek ćete tragati za 
ljubavlju (pa i onda kada vas guta tama). Ljubav 

predstavlja put kući. Lyssa Royal – TISUĆLJEĆE –  
Duhovna promjena za nadolazeće promjene 
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Bezuvjetna ljubav: veze se treće gustoće temelje na 
uvjetnoj ljubavi, dok se one četvrte gustoće temelje na 
bezuvjetnoj. U svakom trenutku u životu, svatko ima 
mogućnost iskusiti više bezuvjetne ljubavi nego prije, 

jer je ona bezgranična. Morat ćete izgraditi svoje 
vlastito određenje ovog pojma, jer ga se može 

zamisliti samo ako ga se doživi. Određenja mogu biti 
od koristi, ali su po svojoj naravi intelektualna i kao 

takva se ne mogu duboko shvatiti na osjećajnoj razini. 
Bezuvjetna je ljubav neizostavni dio odnosa 4D 

(črtvrte dimenzije). To znači voljeti druge (i sebe) bez 
ikakvih uvjeta. (Napomena: nekoga bezuvjetno voljeti 
ne podrazumijeva ostati u vezi ako vas se zlostavlja, 

ili ako želite učiniti drugačiji izbor). Čak i ako partner 
ne udovoljava vašim potrebama, vi ga i dalje ljubite 
kao Božju sliku. Ako vaš partner ne ispunjava vaša 

očekivanja, volite ga onakvog kakav jest i ne 
pokušavajte ga promijeniti. Bezuvjetna je ljubav 

trenutačno, ali istovremeno i vječno iskustvo, dok se 
uvjetna ljubav uvijek temelji na prošlim sjećanjima ili 

budućim očekivanjima, a nikako ne na sadašnjosti. 
Biste li mogli bezuvjetno voljeti i prihvatiti svog 

partnera i onda ako više (u ovom životu) ne bi 
napredovao u odnosu na svoje sadašnje stanje 

postojanja? Još jedna uobičajena zabluda u svezi s 
bezuvjetnom ljubavlju tiče se osobnih ograničenja. 

Voljeti ljude bezuvjetno ne znači dopuštati im da 
od vas rade žrtvu. Ne znači da morate s njima 

ostati ako vas tuku ili vrijeđaju. Bezuvjetna ljubav 
uključuje i ljubav prema sebi kao ravnopravnoj 

osobi, te tu ljubav prema sebi morate biti spremni 
zadržati i po cijenu gubitka veze. Vi ste vrlo važan 
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dio jednadžbe i ne trebate se žrtvovati. Bezuvjetna 
ljubav prema nekome također može značiti 

odlazak u ljubavi, a ne predbacivanju, ako vam  
se djela vašega partnera počnu nametati kao 

ograničenja. Na taj način podržavate vrlinu iskrenosti 
važnu za 4D, onima koji vas zlostavljaju omogućavate 
da jasno vide svoj odraz, te poduzimate korake kako 

biste sačuvali osjećaj vlastite vrijednosti i ljubavi 
prema sebi. Ne ovisi o vama hoće li vaš partner svoj 
odraz uistinu i vidjeti. Vaša odgovornost leži u tome 

da se cijenite dovoljno da biste djelovali u svoju 
korist, što u konačnici predstavlja korist sviju. 

Mučeništvo nije odlika veza u četvrtoj dimenziji! 
Bezuvjetna ljubav podrazumijeva da sebe volite i 

cijenite jednako kao i svog partnera, poštujući pritom 
vlastita ograničenja. Izmjena oblika veze (iz ljubavne 

u prijateljsku), kako biste udovoljili vlastitim 
potrebama, predstavlja jednu od mogućnosti,  

sve dok djelujete u interesu cjelovitosti i 
 ne zatvarate svoje srce za negdašnjeg partnera. 

- U sebi posjedujete neizmjerne količine 
 ljubavi i radosti koje će procvasti kada prestanete  

od druge osobe očekivati da vas prizna i učini 
 da se osjećate cjelovitima. Kada napustite  

tu ideju, vinut ćete se u visine. 
- Mudrost na neki način briše karmu. Obrasce 

postavljene i prije vašega rođenja ne morate bezumno 
slijediti poput neke lutke na koncu u rukama svemira. 
Kada se svijest izražava kroz ljubav, ona poštuje 

mudrost. Mudrost karmu dovodi u ravnotežu. 
Kada se izražava svijest, ne mora doći do bezumne 

uzročno-posljedične reakcije. Na taj ćete način postati 
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svjesnim upraviteljem tijeka svog života. Možete 
odabrati služiti se sviješću, izraziti je kroz ljubav i 
postići mudrost. Time karmu dovodite u ravnotežu, 
 te više ne morate u vremenu biti žrtvom bezumnih 
uzročno-posljedičnih reakcija. I tako, kako budete 

svladavali lekcije, moći ćete izbore vršiti sa stajališta 
iskrenosti i odgovornosti. Više nećete stvarati karmu 
koju će kasnije biti potrebno dovoditi u ravnotežu. 
Umjesto toga će sva vaša djela biti usredotočena na 

srce i brzo vas voditi ka sljedećem koraku vaše 
evolucije. . . . - Kada osjećate istinsku ljubav, u vama 
nema straha. Lyssa Royal – TISUĆLJEĆE - Duhovna 

promjena za nadolazeće promjene 
 

U svakom prebivalištu blista svjetlost; no ti si slijep 
i ne vidiš. Kad neprestano gledajući napokon 

uvidiš, bit će pokidani velovi ovoga svijeta. Kabir 
 

- Shvatila sam da je sve što sam ikad, za sve ove 
godine, trebala učiniti je da budem ja, bez donošenja 
sudova ili osjećanja da sam manjkava. Istovremeno 
sam uvidjela da je naša srž, naša suština sačinjena 

od čiste ljubavi. Mi smo čista ljubav – svatko od nas. 
Kako bismo i mogli to ne biti, kad svi dolazimo 
 iz Cjeline i vraćamo se u nju. Razumijela sam 
da to znači da se nikad ne trebamo bojati onoga  
tko smo. Stoga, biti ljubav i biti ono što istinski  
jesmo predstavlja jednu te istu stvar! Kad sam 

doživjela to najveće otkrovenje od svih, osjetila 
 sam se kao da me je munja pogodila. Shvatila  

sam da ću iscijeliti i sebe i druge, samo time što ću  
biti ljubav koja uistinu i jesam. Nikad ranije to nisam 

shvatila, a opet, izgledalo mi je tako očigledno. 
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 Ako smo svi mi Jedno, ako smo svi aspekti jedne  
iste Cjeline, koja predstavlja bezuslovnu ljubav, 

onda je razumljivo da je ljubav ono ko i što mi jesmo! 
Znala sam da je u stvari to jedina svrha života: 

 da budemo ono šta jesmo, da živimo svoju 
istinu i budemo ljubav koja jesmo. 

- Stoga, počela sam osjećati isključivo suosjećanje  
za sve kriminalce i teroriste svijeta, kao i za njihove 

žrtve. Shvaćala sam, na neki potpuno nov način, 
 da ljudi koji učine tako nešto mora da su zaista 
preplavljeni zbunjenošću, frustracijom, bolom i 
mržnjom prema sebi. Nijedan samo-ostvareni i 
 sretan pojedinac ne bi nikad tako nešto učinio.  

Ljudi koji cijene sebe predstavljaju  
uživanje za sve oko njih, i oni samo dijele 
 svoju ljubav bezuslovno. Osoba koja je u 

 stanju počiniti zločin mora biti (emocionalno)  
oboljela – u stvari, nešto slično kao da ima rak. 

- Mnogi od nas i dalje vjeruju da moramo raditi na 
 tome da budemo puni ljubavi, ali to znači da onda 

živimo u dualnosti, budući da u takvom slučaju 
postoji primalac i davalac. Shvaćanje da mi jesmo 

 ljubav to prevazilazi. To znači da shvaćamo  
kako ne postoji razdvojenost između tebe 

 i mene, i, ako sam svjesna da sam ja ljubav,  
onda sam svjesna da si i ti isto. Ako mi je stalo  
do mene, automatski isto osjećam i prema tebi! 

Čak i ono što nam izgleda negativno je dio 
beskrajnog, bezuslovnog spektra ljubavi.  

U stvari,Univerzalna životna energija jeste ljubav, 
 a ja sam sačinjena od Univerzalne energije. 

Kada znamo da jesmo ljubav, nema potrebe  
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truditi se da budemo puni ljubavi prema drugima.  
Umjesto toga, samo trebamo biti vjerni sebi i tako 
ćemo postati instrumenti energije ljubavi, koja će 
duboko dirnuti svakoga s kim stupimo u kontakt. 
 Biti ljubav također znači biti svjesna koliko je važno 
njegovati vlastitu dušu, brinuti se za vlastite potrebe 

 i ne stavljati sebe uvijek na posljednje mjesto. 
- Kad smo svjesni vlastite veličanstvenosti, nemamo 
potrebu da kontroliramo druge, niti ćemo dozvoliti  
da netko nas kontrolira. Kada sam se probudila u 
onom beskrajnom ja, u onoj beskrajnoj vlastitosti, 

zapanjeno sam bila potpuno svjesna da mi se  
život može dramatično promijeniti samo time što  
sam svjesna da jesam ljubav i da sam to uvijek i 
bila. Ništa ne moram učiniti da to zaslužim. To 
shvaćanje znači da radim zajedno sa životnom 

energijom, dok glumljenje da ste puni ljubavi znači 
da radite protiv nje. Potpuna svjesnost da ja jesam 

ljubav je najvažnija lekcija koju sam naučila, 
dopuštajući mi da otpustim sav strah,  

i to je onaj ključ koji mi je spasio život.  
- Beskrajno sebstvo je ono gdje nam  

leže instinkti i intuicija. 
U stvari, kad uvidimo vlastitu veličanstvenost 
 i kad živimo u svojoj pravoj prirodi, koja je 

 ljubav, onda ćemo i privući pravog učitelja, knjigu  
ili duhovnu filozofiju, baš u pravo vrijeme!   

Ljubav u drugoj dimenziji se veoma razlikuje po tome 
što je potpuno čista u svojoj srži. Ona nema nikakve 

planove i očekivanja, i njeno djelovanje nije 
utemeljeno na emocijama, niti se mijenja u zavisnosti  



 114

od nečijih akcija ili osjećanja. Ona jednostavno jeste.  
Svatko od nas, u svojoj srži, već jeste čista i 

bezuslovna ljubav. Međutim, kada to izrazimo ovdje, 
na fizičkoj razini, propuštamo je kroz filter uma,  

i onda se ona izražava kao ljudska emocija.  
Bezuslovna ljubav je poput čiste, bijele svjetlosti. 

Ako kažete “volim te“, a ne osjećate to isto 
 za sebe, onda samo glumite. To nije stvarno.  
Ljubav prema sebi i ljubav prema drugima je 

 jedno te isto. Svi smo mi jedno - svi smo povezani. 
Svijest o vlastitoj božanstvenosti nam može pomoći 

da uvidimo vlastitu veličanstvenost i shvatimo  
da smo dostojni ljubavi bez ikakvih uslova.  

Jednom kada to shvatimo, bit će nam mnogo  
lakše da istu ljubav damo i svima drugima.  
- Kad svatko od nas bude u stanju pogledati 

 u oči čak i najgorem neprijatelju i vidjeti vlastite 
 oči kako nam uzvraćaju pogled, onda ćemo  

svjedočiti istinskoj transformaciji ljudske rase. 
Anita Moorjani - PONOVNO ROĐENA  

- Moje putovanje od teške bolesti i iskustva  
blizu smrti do istinskog ozdravljenja (rak)  

Potrebno je voditi ljudske duše i upravljati  
njima, ne pomoću prisile bilo koje vrste,  

već pomoću prijateljstva, naklonosti, 
razumijevanja i ljubavi i to tako da ti ljudi 
 i dosegnu svoj cilj, tj., po mogućnosti, već  

ovdje na Zemlji postignu "ponovno rođenje u  
Duhu". To se na području duševnog i duhovnog  
mnogo više cijeni od najvećeg herojskog djela  

na Zemlji. Jedna duša je nešto toliko dragocjeno 
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kao najdragocjeniji i najrjeđi cvijet koji tek onda može  
pokazati svoje lijepe boje i širiti svoj miris kada se 

toliko razvio da je procvjetao. Cvjetanje duše je tada 
ulazak duše u Duh, pri čemu se od tog trenutka 

Duh može za svu vječnost služiti dušom kao 
neprolaznim duhovnim tijelom. No, kako je 

nevjerojatno teško jednog jedinog brata dovesti  
do "ponovnog rođenja u duhu" ovdje na Zemlji! 

. . .  - Samo nesebičnom ljubavlju otvaraju 
se sve tajne svjetova i čitavog svemira.  

DIE MITTEILUNGEN DES EREMITEN 
(PRIOPĆENJE PUSTINJAKA-knjiga napisana prije 

I svjetskog rata, Pustinjak nepoznatog identiteta) 
 

Postoji samo jedan jedini izvor ljubavi koji 
 se primarno manifestira kroz sedam osnovnih 

 kvaliteta ili aspekata, a sekundarno u  
mnogobrojnim varijacijama oblika. Alice Bailey 

 
Ako daruješ misleći: "Tako ću poslije primiti", 
 nećeš dobiti ništa. Samo ako daruješ badava,  
ne očekujući ništa, dobit ćeš sve. U času smrti 
polagat ćemo ispit o ljubavi. Ako ga položimo, 

zauvijek ćemo se preseliti k Ljubavi. Michel Quoist 
 

Nemoj sebi govoriti da ćeš biti dovoljno mudar  
da prakticiraš vrline sutra. Radi to sada, jer će to biti 
tvoj besmrtni pratilac kada umreš. KURAL (ver.36) 

 
 Ljubav se označava kao podsticanje tuđe  
dobrobiti, njezina uloga je da želi njihovu 

 dobrobit, ispoljava se kao uklanjanje ljutnje 
 i neposredni uzrok je uočavanje potencijala  
za voljenje u drugim bićima. Buddhaghosa 
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Ljubav će staviti novo lice na ovaj stari  
istrošeni svijet. Ralph Emerson 

Čovjekova sposobnost da poveže svoju misao sa 
pravim simbolom, i da je tako iskaže, zavisi od 

 čistote njegovog karaktera, to jest njegove ljubavi 
prema istini i želje da je saopći neoskrnavljenu.   

Tako smo postavljeni u vježbanje ljubavi 
 koja ne zna za seks, za osobu, niti pristranosti,  

već koja svagdje traži vrlinu i mudrost,  
do krajnjeg povećanja vrline i mudrosti. Po  

prirodi mi smo promatrači i zbog toga učenici.  
Sa istinom, pravdom, ljubavlju, tim atributima 

duše, suštastveno je povezana ideja neiskazivosti.  
Iz unutrašnjosti (naše) ili s leđa svjetlost sija  
kroz nas na stvari i čini nas svjesnima da smo  
ništa, a svjetlost da je - sve. Čovjek je pročelje 

 hrama u kome sva mudrost i sva dobrota prebivaju. 
Ono što obično zovemo čovjekom koji jede, pije, 
sjedi, računa, ne predstavlja njega samog onako  

kako ga mi znamo, već ga krivotvori. Njega mi ne 
poštujemo, nego dušu mu, čiji organ je on; i kad  

bi je pustio da se ispolji kroz njegove radnje,  
navela bi naša koljena da se poviju. Kad diše  
kroz njegov intelekt, ona je genije; kad diše 

 kroz njegovu volju, ona je vrlina; kad protiče 
 kroz njegova osjećanja ona je ljubav.  

 Sve daj ljubavi; slušaj srce.  
Srce i duša svih ljudi je jedna.  

Ako ti učiš samo metode, onda ćeš biti  
vezan tim metodama. Ali ako učiš principe 
 onda možeš stvarati svoje vlastite metode. 
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Nebo je veliko, i ima prostora  
za sve oblike ljubavi i hrabrosti.  

Sve osim ljubavi i istine je površno, 
 i prolazno. Razlog zbog kojega svi ljudi 

 poštuju ljubav je jer ona gleda prema gore, 
 a ne dolje, teži, a ne očajava. 

 
Dakle, lijek za svaku grešku, iscjeljenje 
 sljepila, izliječenje kriminala je ljubav.   

 
- Dozvolite mi, da vas prije svega, opomenem 
 da idete vlastitim putem: da odbacite dobre  
uzore, čak i one koji su sveti u očima ljudi i 

 usudite se da volite Boga bez posrednika ili vela. 
 

- Odnosi duše prema božanskom duhu  
toliko su čisti da je skrnavljenje 
 tražiti bilo kakvo posredovanje. 

 
- Neka čovjek vjeruje u Boga,  
a ne u imena i mjesta i osobe.  

- Istina je viša od licemjerne ljubavi. 
 

- Društvo ne voli one koji mu skidaju maske.  
Duša ne zna za osobe. Ona poziva svakog  

čovjeka da se proširi u puni krug univerzuma, 
 i neće imati više sklonosti, osim spontane ljubavi. 

 
Duh je jedan, i najbolji duhovi, oni koji vole 

 istinu zbog nje same, malo razmišljaju o pravu  
na istinu. Oni je sa zahvalnošću prihvaćaju sa 
 svih strana, i ne određuju je niti obilježavaju  
imenom nekog određenog čovjeka, jer je ona 
 njihova davno prije toga, i od vječnosti je.  

Ralf W. Emerson 1803-1882 
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. . . - Takvi se ljudi nikada nisu zapitali: 
 “Mogu li ja biti svjetlost samome sebi - ne nečija  

tuđa svjetlost, Isusova ili Buddhina svjetlost?“ 
 Može li čovjek biti svjetlost samome sebi? . . .  
Može, ali samo onda kada za njegov um nema 

nikakva izazova zato što je potpuno budan.  
No mnogima su od nas izazovi potrebni zato što 

mnogi od nas spavaju - spavamo zato što su 
nas uspavali svi naši filozofi, svi naši sveci, svi 

 naši bogovi i svećenici i političari. Uspavali su nas, 
a mi i ne znamo da spavamo: mislimo da je 

 ovakvo stanje normalno. Čovjek koji želi samome 
sebi biti svjetlost mora se svega toga osloboditi. 
Čovjek može samome sebi biti svjetlost onda kada 
njegovo vlastito 'ja' prestane postojati. Tada se ta 

svjetlost pretvara u onu vječnu, svevremenu, 
neizmjernu svjetlost. J. Krishnamurti 

 
Ja opažam svakoga, uključujući sebe, kao 

 probuđeno biće koje je ovdje da potvrdi njegovo 
 ili njeno urođeno pravo na više planove svjesnosti 

bezuvjetne ljubavi i jedinstva. Ken Keys, Jr. – 
HANDBOOK TO HIGHER CONSCIOUSNESS, 

1975 (Priručnik za višu svjesnost) 
 

Na kraju krajeva, ljubav u bilo kojem obliku, 
 prema sebi i prema drugima, snažan je lijek.  

Dr. David R. Hamilton 
 

Pitanje: Kakvu ulogu u iscjeljenju i oporavku 
 su odigrali vaš sistem vjerovanja i religija,  
ako su uopće imali ikakvu ulogu, i koliko 

 vam se sistem vjerovanja promijenio od tada?  
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- Za moje iscjeljenje nije bila potrebna apsolutno 
nikakva vjera u bilo što. Radije bih rekla da je 

potpuno napuštanje svih ranijih vjerovanja,  
doktrina i dogmi ono šta je prozrokovalo  
da mi se tijelo iscijeli. U mom slučaju, 
 iskustvo blizu smrti bilo je katalizator.   

Pitanje: Kakav je vaš stav prema religiji?  
Primjećujem da rijetko, ili čak nikad, ne spominjete 

 tu temu kad govorite o svojim iskustvima.  
- Razlog za to je što smrt prevazilazi religiju. 
 Religija je nešto što smo mi stvorili, da nam  

pomogne živjeti, ili razumijeti smrt.  
Međutim, jednom kad sam iskusila drugu 

 dimenziju, bilo kakav pokušaj da to iskustvo  
uklopim u religiju – nebitno koju – kao da mi ga 

umanjuje. Još jedan razlog zbog kojeg ne govorim  
o religiji je taj što religije mogu donijeti podjele, 
 a to je suprotno mojim namjerama. Više volim 

sveobuhvatnost. Sve nas sam doživjela kao Jedno, 
znajući da nakon smrti svi odlazimo na isto mjesto.  
S moje točke gledišta, nije važno da li vjerujete 

 u Isusa, Buddhu, Šivu, Alaha, ili ni u što od toga.  
Ono što je važno je kako se osjećate u vezi sa 

sobom, ovdje i sada, jer to je ono što određuje kako 
ćete živjeti ovdje. Ne postoji nijedno drugo vrijeme 

 osim sadašnjeg trenutka, tako da je važno 
 da budete ono što jeste i živite vlastitu istinu. . .  

- Smrt prevazilazi dualnost. Prevazilazi religiju, rasu, 
kulturu i sva naša vjerovanja i vrijednosti. Nismo mi 
nijedno od toga, već se samo izražavamo kroz njih u 
datom trenutku. Mi smo nešto mnogo, mnogo veće.  

Anita Moorjani - PONOVNO ROĐENA  
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Umjetnost Mira je religija koja nije religija; to 
usavršava i upotpunjava sve religije. Morihei Ueshiba 

Ljubav je najviša motivacija koju čovjek može 
koristiti u svom univerzalnom uzdizanju. Ali ljubav 
bez istine, ljepote i dobrote, je samo prekomjerna 
osjećajnost, filozofska greška, i psihička iluzija, 

duhovna obmana. THE URANTIA BOOK 

- Ono što stvara sukobe između religija,  
nacija i rasa jest nerazumijevanje.  

- Moramo biti kao jedna duša u različitim tijelima, 
zato jer što više volimo jedni druge, bliže smo Bogu. 

- Riječi koje nisu oživljene ljubavlju,  
nemaju smisla. - Nije zlo voljeti samog sebe,  

već ne voljeti druge i Boga. Bahaia religija 

Bolje je i ne voljeti ako ljubav znači jedino 
 mržnju prema drugima. To nije ljubav,  

već pakao! Swami Vivekananda 

Zacijelo, ovo naše shvaćanje religije ima malo veze  
s konfesionalnom uskogrudnošću ili s religioznom 
kratkovidnošću koja u Bogu gleda biće kojemu je 

jedino do toga da što veći broj ljudi u nj vjeruje, i to 
točno onako kako propisuje točno određena konfesija. 

Naprosto ne mogu zamisliti Boga koji bi bio tako 
skučen. A ne vidim da ima smisla i to da neka Crkva 

od mene zahtijeva da vjerujem: ta ne mogu htjeti 
vjerovati - isto kao što ne mogu ni htjeti ljubiti, sebe 
primorati da ljubim, ili sebe nagnati da se nadam... 
Ima stvari koje se ne mogu htjeti - i koje se stoga  

ne mogu na zahtjev ili na zapovijed izvršiti. 
Viktor Frankl 1905-1997- BOG KOJEG NISMO 

SVJESNI - Psihoterapija i religija, 1988 
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Plotin, najistaknutiji neoplatonista, već je 
u trećem vijeku poslije Krista iznio shvaćanje 

koje možemo primiti kao nagovještaj 
 Bomovog Implicitnog poretka nastalog 

sedamnaest stoljeća kasnije:  
“Mi se konačno vraćamo istinskom Biću 

sa svim što jesmo i što imamo u sebi.  
Njemu se vraćamo, jer iz njega smo došli.  

Kada gledamo na svijet izvan tog svog izvora,  
mi ignoriramo naše jedinstvo sa svijetom. 

 Kada gledamo izvan sebe, mi vidimo mnoga  
lica, kada gledamo unutar sebe mi vidimo  
Jednu Glavu. Kada bi čovjek mogao da  

preokrene svoj stav - vlastitim naporom ili  
sretnom intervencijom boginje Atine – on 

 bi odjednom vidio Boga, sebe i Sve.“ 
Bom je mogao da nađe nadahnuće i u riječima 

duboko prosvijetljenog J. Rumija: “Ti imaš dvije 
glave. Glava od ilovače potiće od zemlje, ova 

čista glava potiće sa neba. Ova izvedena  
glava je ispoljena, ova izvorna je skrivena.”  

Ljubav je u svojoj suštini duhovna vatra. Religija 
od običnih ljudi je smatrana kao istina, od mudrih 
kao laž, a vladari je smatraju korisnom. Seneka 

 “Istina se nalazi unutar nas: ona ne dolazi iz 
vanjskih izvora, ma što vi o tome vjerovali.  
U svakom od nas postoji najdublje središte, 

 gdje Istina boravi u svoj svojoj punoći  
i “znati nešto” znači prije otvaranje puta 

 kojim zarobljena svjetlost može da izađe,  
nego što je to puštanje da uđe u nas svjetlost  

za koju se pretpostavlja da je izvan nas.“ 
Robert Browning 
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Najosnovnija vrsta ljubavi, koja leži u osnovi 
 svih tipova ljubavi, jest bratska ljubav. Pod tim 
pojmom podrazumijevam osjećaj odgovornosti, 
 brige, respekta, kao i poznavanje svakog drugog 

ljudskog bića, i želju da se unaprijedi njegov život.  
To je vrsta ljubavi o kojoj govori Biblija kad kaže: 

“Ljubi bližnjega svoga kao samoga sebe“.  
Bratska ljubav je ljubav koja obuhvaća sva ljudska 

bića: ona je karakterizirana upravo odsustvom 
ekskluzivnosti. Ako sam razvio sposobnosti za ljubav, 

ne mogu a da ne volim svoju braću. Bratska ljubav 
ostvaruje doživljaj jedinstva sa svim ljudima, doživljaj 

ljudske solidarnosti, ljudskog izmirenja. Bratska se 
ljubav zasniva na doživljaju da smo svi jedno.  

Erich Fromm - UMIJEĆE LJUBAVI  
Kada se sunce najzad pojavi, sva treperava  

svjetlost iščezne. . . Ali svi vi morate proći kroz te 
manje ljubavi. . . Ne zaustavljajte se, međutim, na tim 
međustadijima, i iznad svega budite iskreni! Nikada  
se ne razmećite taštim i lažnim ponosom koji čini 

da povjerujete da ljubite Boga, a zapravo ste 
privrženi ovom svijetu. S druge strane - a ovo je 

još značajnije - ne osuđujte druge iskrene putnike 
koji s teškoćom napreduju! Vaša je najveća  
obveza razumjeti i voljeti one čija se gledišta 

razlikuju od vaših. Swami Vivekananda 
Obožava se ne Bog, nego grupa koja tvrdi  

da govori u njegovo ime. Erich Fromm  
Bog je skriven iza ega velikog kao planina. Sai Baba 

Vjera bez ljubavi čini nas fanaticima. Nepoznat? 
Mnoge su zločine počinili ljudi  
u ime Boga Ljubavi. . . Alcyone  
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Mi ne možemo doseći Boga preko izmasakriranih 
tijela - proganjanih umova, ili slomljenih srca naših 

bližnjih bića. Težnja ka prosvjetljenju ili Božjoj-
realizaciji ne smije biti ekskluzivan, sebičan pothvat. 
Prakticiranje ljubavi mora biti univerzalno. Mi 
smo obavezni da volimo - ne slijepo, već iskreno. 

Georg Feuerstein 
Prava ljubav i mržnja ne mogu postojati zajedno,  
jer ljubav želi drugima sreću, a mržnja nesreću. 

Privrženost, želja i posesivnost često prate ljubav, 
ali nisu ljubav. Mogu postojati zajedno s mržnjom jer  

im ona nije suprotnost. Matthieu Ricard - SREĆA- 
Vodič za razumijevanje najvažnije životne vještine  

 
S pravom ljubavi je kao sa ukazanjima 

duhova: cijeli svijet o njoj govori, ali tek 
 ju je nekolicina vidjela. La Rochefoucauld 

 
Upravo je nevjerovatno kakva su sve snaga, 

 čistoća i mudrost čovjeku potrebni da bi 
 se obranio od lažnosti. Margaret Fuller 

 
Kada volite bilo što, ili bilo koga, vi volite, uistinu, 

samo sami sebe. Isto tako, kada mrzite bilo što,  
ili bilo koga, vi mrzite, uistinu, samo sami sebe. Želite 
li biti pošteni prema sebi samima, onda morate voljeti 

ono što mrzite i što vas mrzi, prije nego  
voljeti ono što volite i što vas voli.  

Mikhail Maimy - KNJIGA MIRDADOVA 
  

- Odstranite predrasude, nacionalni ponos 
i religiozne antipatije iz vaše svijesti.  

- U biti, ljubav je razvoj svijesti o cjelini.  
Nazivamo je grupnom svijesti. Alice Bailey 
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Dobro djelo učinjeno bez ega je vrlo različito 
 od smišljenog dobrog djela. Na površini, 

posljedica može izgledati ista; pomoć ili ljubaznost 
koja je bila potrebna je pružena. Ali osoba  

koja pomaže drugu sa skrivenim očekivanjem 
dobivanja neke buduće koristi zauzvrat, obično 

čini zlo, a ne dobro.  EMPTY CLOUD THE 
TEACHINGS OF XU YUN - A Remembrance of the 

Great Chinese Zen Master (Xu Yun 1840-1959) 
 

Ljubav temeljena na strahu gradi lažnu etiku. 
 J. H. Tilden  

Kada nešto učiniš iz ljubavi prema Kristu,  
je li to sebičnost? Da. Sve što činiš iz ljubavi 

 prema drugome, činiš iz koristoljublja. . . Ali nekada 
se i to događa, zato jer ima ljudi koji čine stvari zato 
jer ne žele imati loših osjećaja. I to nazivaju dobrim 

djelom. Čine to iz osjećaja krivnje, a to nije ljubav. 
Morat ću to malo pojasniti. Zamislite da živite u 

Phoenixu, i da svaki dan hranite pet stotina djece. To 
u vama sigurno budi dobre osjećaje. Zar bi vam tako 
nešto moglo pobuđivati loše osjećaje? Ali nekada se i 
to događa, zato jer ima ljudi koji čine stvari zato jer ne 
žele imati loših osjećaja. I to nazivaju dobrim djelom. 

Čine to iz osjećaja krivnje, a to nije ljubav. Ali, 
 Bogu hvala, činite nešto za ljude i to vam pričinjava 

zadovoljstvo. Divno! Vi ste jedna zdrava osoba  
jer se brinete za vlastitu korist. To je zdravo. Najteža 

stvar na svijetu je čuti, vidjeti. Ne želimo vidjeti. 
Anthony de Mello - SVJESNOST  

 
Pokvareni ljudi poštuju iz straha;  

dobri ljudi, iz ljubavi. Aristotel   
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Moć je od dvije vrste. Jedna se dobiva od straha,  
a druga djelima ljubavi. Moć temeljena na ljubavi  
je tisuću puta djelotvornija i trajnija nego ona koja 

proizlazi iz straha od kažnjavanja. Mahatma Gandhi  
- Mudri ne pokušavaju odrediti Boga, već  
oni traže njega unutar sebe. Na ovaj način,  

Bog nema religiju. - Kada samo vjerujemo u 
 religiju, takva vjera je često motivirana pohlepom, 

mržnjom ili iluzijom. U našoj pohlepi, mi pretvaramo 
religiju u komercijalni biznis mi želimo da sve više 
 i više ljudi posjećuje naše hramove i crkve. U našoj 
mržnji mi politiziramo naše religije: mi otvoreno 

 ili tajno molimo za neuspjeh i "spasenje" onih koji 
 se ne slažu sa našim uvjerenjima. U našoj iluziji, 

 mi religiju preokrećemo u ego-izlet: mislimo  
da smo uvijek u pravu i da je Bog na našoj strani 

 - mi stvaramo svog vlastitog Boga (bogove) i 
programiramo Ga da mrzi i ubija naše neprijatelje. 

Uistinu, često slušamo religiozne vođe kako 
 tvrde: "Bog želi od tebe da učiniš ovo ili ono". 

 Čovjek je uzurpirao Božje mjesto.  
Piya Tan - WHAT NOT LOOK FOR IN A 

RELIGION-Reflections on the Kalama Sutta   
Na putu prema Bogu dva mjesta obožavanja 

označavaju stupnjeve, materijalni hram i hram srca. 
Učini svoj najbolji napor da obožavaš u hramu srca. 

Na ovome putu, budi jedno sa srcem punim 
suosjećanja. Ansari od Hera  

Čista ljubav je neusporediva u veličanstvenosti;  
ona nema sličnosti sa moći i nema toga mraka  

kojega ne može rastjerati. To je neugasivi 
 plamen koji je zažario život. Meher Baba 
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"Sedam načina voljenja" 
Kad se ljubav prema Bogu probudi u duši,  
ona radosno navire i budi se u srcu. Srce je  

tada tako nježno dirnuto ljubavlju, tako moćno 
 shrvano, tako potpuno obuhvaćeno i tako  

ljupko obgrljeno u ljubavi da duša je sasvim  
svladana ljubavlju. Tada ona osjeća veliku bliskost  

s Bogom i duhovnu blistavost i prekrasno obilje 
 i plemenitu slobodu i veliki poriv ljubavi, 
 i preplavljujuću punoću golemog ushita. 

Duša osjeća da sva su joj čula i sva njezina volja 
postala ljubav, da potonula je tako duboko i da 

zahvaćena je toliko potpuno u ljubavi da i sama je 
sasvim postala ljubav. Divota ljubavi ukrašava dušu,  

moć ljubavi je izgara, slatkoća ljubavi je potapa, 
pravednost ljubavi je zahvaća, izvrsnost ljubavi 

 je obgrljuje, čistoća ljubavi je osnažuje, uzvišenost 
ljubavi je uzdiže i okružuje, tako da duša mora 

 biti ništa osim ljubav i ne činiti ništa drugo.   
Beatris Nazaretska (oko 1230-1268) 

 
Kada nekoga obuzme osjećaj da mora činiti 
neke stvari da mora služiti na određen način, 

da se mora dići, sjesti i ustati na određen način, 
život mu postaje usiljen i mehanički, a osjećaj 
 sreće gasne. Zato se takav ritualizam ne može 

nazvati pravom karmom (ispravnim djelovanjem). 
Služenje drugima vlastitim žrtvovanjem naziva 

se trapljenje (askeza). Služenje i trapljenje  
ne donose  ploda kada se čine bez ljubavi,  
već samo sa željom da se izazove pažnja i 
divljenje drugih ljudi. Obredna predanost, 

 lažne pokore i prebiranje brojanica samo su  
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oblik javnog pokazivanja. Istinska ljubav i  
Najviši Cilj tu se gube iz vida. Najviši se 

 ne može dosegnuti pomoću takvih obrednih 
 predstava zato što njima nedostaje slatkoće i radosti. 

Božansko blaženstvo lako je dostupno samo  
onima koji svoju duhovnu praksu temelje na 
ljubavi. P. R. Sarkar - MISLI -Samospoznaja i 

služenje svijetu, 1981 
 

Učili su vas da živite u strahu. Govorili su vam  
o tome da preživljavaju samo najspremniji, da 
pobjeđuju naj-jači i da uspijevaju najpametniji. 

Premalo je rečeno o veličini onih koji najviše vole.  
I tako vi težite ka tome da budete najspremniji,  
naj-jači, najpametniji - na ovaj ili onaj način - i 
 ako sebe smatrate nečim manjim od toga u bilo 

 kojoj situaciji, bojite se gubitka jer vam je rečeno  
da biti manje znači izgubiti. I tako, naravno, izabirete 
radnje temeljene na strahu, jer su vas tako učili. Ali ja 
vas učim ovo: kad izaberete radnju koju potiče ljubav, 

onda ćete postići više od preživljavanja, više od 
pobjeđivanja, više od pukog uspjeha tada ćete osjetiti 
punu slavu onoga Tko Ste Zapravo i tko možete biti. 
Neale Donald Walsch - RAZGOVORI S BOGOM - 

Jedan neobičan dijalog (knjiga 1.) 
 

Mi smo u najznačajnijoj evolucijskoj tranziciji  
u kojoj se naša vrsta ikada našla. . . . 

Naše Presveto Srce je drugačije od našeg fizičkog 
srca. Ta vječno šireća energija iz Kozmičkog  

Srca sastoji se od čiste kreativne energije koja 
 je čista bezuvjetna ljubav. To je direktna veza 

 sa Božanskom Sviješću Krista. Gary Zukav 
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Veliki mudraci ne poistovjećuju se ni sa jednom 
religijom ili vjerovanjem. Oni su iznad takvih 

različitosti. Oni pripadaju čitavom čovječanstvu. 
Swami Rama 1925-1996   

Ljubav koju Bog nosi u sebi sadrži ljubav 
 prema cijelom svijetu. . . .Oko kojim ja vidim 

Boga jeste isto oko  kojim Bog vidi mene. 
 Moje oko i Božje  oko jesu jedno i isto -  jedno 
 u viđenju, jedno u znanju, i jedno u ljubavi.  

  Meister Eckhart - katolički svećenik 1260-1328 
 

Čovjek koji osjeća čuda istinske ljubavi odbacuje 
svoju religiju i naciju. Yunus Emre 1240-1320  

- Boraveći u prvobitnoj čistoti Duha, zaboravio 
sam svaki oblik licemjerja. Podigavši hram u 

svome srcu, zaboravio sam vanjski hram. 
Privoljevši se smislu, a ne sjaju, zaboravio sam 

kako se igra riječima. Milarepa 1052-1135 
Niti su vam potrebni hramovi da se u njima molite. 

Tko god ne može naći hram u svome srcu,  
taj nikada neće moći naći svoje srce  
ni u jednom hramu. Mikhail Naimy  

Dok Bog čeka da Njegov hram bude izgrađen od 
ljubavi, ljudi donose kamenje. Rabindranath Tagore   
Sve religije i filozofski sistemi mogu čovjeka odvesti 
samo do određene točke -uvijek iste- do emocionalno-
mentalnog koncepta Boga. A ono što je najznačajnije, 
što zaslužuje naziv istinskog Postignuća, leži iza toga, 

u samo-realizaciji. Ramana Maharshi 1879-1950  
Čovjek može obaviti duhovne vježbe od trideset  

dana i iz njih izaći pun ljubavi prema Kristu, a da 
 ne postigne ništa glede upoznavanja samog sebe.  

Ništa. Anthony de Mello - SVJESNOST  
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Ja sam u mojoj maloj knjizi The Secret Path dao 
vježbu za jednu takvu ideju, pitanje, "Tko sam ja?" 
Ti možeš spekulirati o toj temi, a možeš ako želiš 

pokušati pronaći i odgovor za to. Ja to preporučujem 
samo zato jer je to najdirektnija od svih metoda 

duhovne samospoznaje, dok drugi smjerovi 
koncentracije idu zaobilaznom ili polu-kružnom 

rutom prema ovome cilju. Oni rade indirektno i mogu 
obuhvaćati i materijalne i religiozne objekte i ipak 

zanemariti Sebstvo. Međutim, ovdje, dok pokušavaš 
razviti svoju moć koncentracije, ti kombiniraš sam taj 
napor sa nastojanjem da se približiš svome duhovnom 

sebstvu. Paul Brunton - THE INNER REALITY 
  

U ovom smo dobu svjedoci ne samo dosad  
neviđenog dotoka svijesti, nego i neviđenog 

ukopavanja i jačanja ega. Neke religijske institucije 
otvorit će se novoj svijesti. Druge će čvršće utemeljiti 

svoj dogmatski položaj i postati dio svih onih 
 drugih ustrojstava, djela ljudskih ruku, kroz koje  
će se kolektivni ego braniti i “uzvratiti udarac“.  

Neke su crkve, sekte, kultovi i religijski pokreti u 
svom temelju kolektivne nakupine ega, koje su se 

podjednako kruto poistovjetile sa svojim misaonim 
stavovima kao i sljedbenici bilo koje političke 
ideologije zatvorene za bilo kakvo alternativno 
tumačenje stvarnosti. No, ego ne može izbjeći 

rastvaranje, i sva će se njegova okamenjena ustrojstva, 
bez obzira na to pripadaju li religijskim ili nekim 
drugim institucijama, korporacijama ili vladama, 

raspasti iznutra, koliko god se činilo da su duboko 
utemeljena. Eckhart Tolle – NOVA ZEMLJA  
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Mnoštvo teorija u bezbrojnim knjigama,  
mnogo sekta i religija u gotovo neminovnom 

međusobnom neprijateljstvu - bez obzira koliko 
 se ono vješto maskiralo - pokazuju nedostatak 

jedinstva, što jedino može da bude dokaz  
da u svima njima ima malo ili nimalo istine. 

Sadhu Mouni – U DANIMA VELIKOG MIRA   
Nema religije više od istine. 
Helena P. Blavatsky 1831-1891  

Tko god u potpunosti voli istinu ne može stavljati 
okove pristranosti i biti ograničen u crkvi, hramu, 

džamiji, sinagogi, ”školi misli”, teizmu ili ateizmu. 
Dakle, on ne može postati pristaša bilo koje vjere, 

preobraćenik u bilo koju religiju, član bilo koje grupe, 
ili sljedbenik bilo kojeg čovjeka nego mora ostati 

nezavisan, to jest biti filozof ( filozofija - philo - onaj 
koji voli, ili ljubavnik - sophia= mudrost). On vidi da 
sve doktrine, svi načini vjerovanja i misli jesu samo 

koraci na putu, koji zadovoljavaju neke potrebe nekih 
osoba, i imaju neku korist za neko vrijeme. Ali on 

 ne samo što vidi da je potpuna istina povezana 
 sa njegovom vlastitom slobodom: ona je također 

srodna sa bezimenim (op. pr. neizrecivim) 
- Kako može onaj tko voli Duh, koji osjeća Njegovu 

dobru volju koja nikoga ne isključuje, može sebe 
povezati sa zatvorenom grupom ili zajednicom koja 
isključuje svakoga onoga tko nije pristaša njihove 
određene vjere? Odbijanje da se pridruži bilo kojoj 

svećenićkoj crkvi ili religioznoj zajednici ne ostavlja 
čovjeka duhovnim beskućnikom. Ako on vjerno sebe 

vježba u meditaciji i traži da prakticira prisustvo  
Boga, kakvu bolju “kuću“ bi on trebao imati? 
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- Nemajući službenu vezu sa bilo kojom grupom, 
sektom, organizacijom, ili crkvom me oslobađa 

 da pomažem bilo kome, i bilo gdje.    
- Pronađi boga u svom vlastitom srcu i ti ćeš 
direktnom intuicijom bolje razumijeti što su  

svi veliki učitelji, stvarni mistici, istinski 
 filozofi i nadahnuti ljudi pokušavali tebi reći 
pomoću zamršenog metoda korištenja riječi.   

- Osobno, ja volim drevnu mudrost. Ja sam fasciniran 
drevnim religijama, drevnim filozofijama, drevnom 
literaturom. Ali ja ne odobravam i poričem trenutak 

kada netko to koristi kao okove oko mojih 
nogu i uma. To je paradoks, voljeti staro, ja ipak 

moram izraziti novo. I postoje mnogi koji osjećaju 
kao ja, koji teže da na suvremeni način razumiju  
zbog čega smo mi ovdje i koja je svrha života.  
- Samo nekolicina ljudi zna što ljubav stvarno 
 znači jer skoro kod svih je ona filtrirana kroz 

 okvir tijela i sebičnih razmišljanja. U svom čistom 
prirodnom stanju to je prvo svojstvo božanske 
 duše i zato je jedna od najvažnijih kvaliteta 

 koju tragalac mora kultivirati.  
- Svi ljudi pokušavaju pronaći svoje Nadsebstvo,  

da osjećaju njegovu ljubav i osjećaj mira.  
Oni koji odbacuju svjetovne stvari to čine svjesno; 

 oni koji za njima teže to čine nesvjesno.  
- Kada ostvariš Istinu, kada otkriješ Univerzalno 

Sebstvo, ili Nadsebstvo, kada to ostvariš i 
 uistinu spoznaš, onda ćeš otkriti da postoji  
samo Jedno Sebstvo, Jedno Biće i onda ćeš 

spoznati stvarno značenje ljubavi. Paul Brunton 



 132

Jasno Svjetlo dolazi svima upravo prije trenutka 
 smrti - a ne kao oproštaj na samrtnoj postelji “kroz 

Crkvu” kao što bi ortodoksno svećenstvo htjelo 
da mi u to povjerujemo, nego kao prilika za spasenje 

na samrtničkoj postelji za svu Božju djecu, bez obzira 
na crkvu u koju vjeruju. Buddhist, musliman, hindus, 

kršćanin, židov, svetac, griješnik, siromašni, 
bogati, dobar ili loš, - SVIMA je pruženo Jasno 

Svjetlo kao dar Božje spasavajuće milosti. U trenutku 
smrti, ti uistinu ideš da se susretneš sa svojim 

Tvorcem, tvojima ocu/majci tvorcu. Oni dolaze kao 
Jasno Bijelo Svjetlo, i u ovome svjetlu ti ćeš stajati 

bilo kao prav ili kriv. . . - Opraštanje - Možda je 
najvažniji dio u cijelom Bardo putovanju 

opraštanje. Do mjere u kojoj si ti oprostio onima  
koji su te povrijedili, u istoj mjeri će iz tvoje 

unutrašnjosti sjajiti unutrašnje svjetlo. I mjera 
unutrašnjeg svjetla će odlučiti da li će se ili ne tvoja 
duša sjediniti zauvijek sa sjajećom čistotom Jasnog 
Svjetla, i biti spašena. Takvo spasenje znači da ćeš 
izbjeći seljenje u privremeni niži plan mraka duše.  
To isto znači da si zauvijek prekinuo misaoni oblik 
karme koji te je držao vezanim za kotač rođenja i 
smrti u polju smrti. Ti si postao besmrtan. To je 

važnost opraštanja. Ako si ti oprostio onima koji su 
griješili protiv tebe, Otac - Jasno Svjetlo - će sada tebi 

oprostiti. Ako si ti volio svoje neprijatelje i činio 
dobro onima koji su te mrzili tvoje unutarnje svjetlo 
sjediniti će se sa Božjim svjetlom. Earlyne Chaney - 
THE MYSTERY OF DEATH-DYING - Initation at  

the Moment of Death, 1988 (Misterija smrti-umiranja 
- Inicijacija u trenutku smrti) 
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Mi trošimo milione dolara svaku minutu na 
uvježbavanje ljudi kako da ubijaju i uništavaju,  

na avione, bombe i projektile. Ali u usporedbi sa time 
mi ne trošimo skoro ništa za poučavanje ljudskih bića 

o prirodi života i smrti, i pomažući im, kada budu 
umirali, da se sa time suoče i razumiju ono što im 
 se događa. Kakva je ovo užasna, tužna situacija, i 
 kako to otkriva naše neznanje i nedostatak istinske 

 ljubavi za nas same i jedne prema drugima!  
 Sogyal Rinpoche - TIBETANSKA KNJIGA  

O ŽIVLJENJU I UMIRANJU  
Jedan čovjek je rekao Kenneth Ring-u: ja sam  

shvatio da postoje stvari koje svaka osoba koja je 
 bila poslata na zemlju mora shvatiti i naučiti. Na 

primjer, da više dijeli ljubav, da bude ljubaznija prema 
drugima. Da otkrije da je najvažnija stvar ljudski 

međuodnosi i ljubav, a ne materijalne stvari. 
 Kenneth Ring – ŽIVOT I SMRT: Znanstveno 

istraživanje iskustava blizu smrti  
Svaki čovjek na ovom planetu inicira se u ljubavi. 
“Nova zapovjed koju vam dajem je da ljubite jedni 
druge“. Ouspensky je u svom Tertium Organumu 
utvrdio kako je “ljubav kozmički fenomen“ koji 
čovjeku otvara četverodimenzionalni svijet, "svijet 
čuda". Prava je ljubav nesebična i oslobođena straha. 
Ona se izlijeva po predmetu svoje naklonosti, ne 
zahtijevajući ništa zauzvrat.  Florence Scovel Shinn - 
IGRA ŽIVOTA -  Kako je igrati i njezina pravila 

 
Sedam realnosti - Postojanje, Ljubav, Žrtvovanje, 
Odricanje, Znanje, Obuzdavanje i Predavanje. Ne 

pridajem značaj vjeroispovjestima, dogmama, 
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staležima, vršenju religijskih ceremonija i rituala, već 
jedino razumijevanju sljedećih sedam Stvarnosti: 

1. Jedino Stvarno Postojanje je postojanje jednog i 
jedinog Boga, koji je Sebstvo u svakom 

 ograničenom sebstvu. 
2. Jedina Stvarna Ljubav je Ljubav prema 

Beskonačnom (Bogu), koja pobuđuje intenzivnu 
čežnju da se vidi, spozna i postane jedno sa 

Istinom (Bogom). 
3. Jedino Stvarno Žrtvovanje je ono u kome su, 

shodno toj ljubavi, žrtvovane sve stvari - tijelo, um, 
položaj, bogatstvo pa čak i sam život. 

4. Jedino Stvarno Odricanje je napuštanje svih 
sebičnih misli i želja čak i usred svijetovnih dužnosti. 

5. Jedino Stvarno Znanje je znanje da Bog boravi 
kako u dobrom tako i u takozvanom rđavom  

čovjeku, u svecu kao i u takozvanom griješniku. 
Ovakva spoznaja nalaže ti da pomažeš svakog 

podjednako, onako kako to iziskuju okolnosti, bez 
očekivanja nagrade; kada si pozvan da sudjeluješ 
u nekom sporu, da djeluješ bez i najmanjeg traga 

neprijateljstva ili mržnje; da nastojiš da učiniš druge 
sretnima gajeći bratska ili sestrinska osjećanja prema 
svima; i da ne povrijediš nikoga u mislima, riječima  

ili u djelima - čak ni one koji povrijeđuju tebe. 
6. Jedina Stvarna Kontrola je disciplina čula - 

suzdržavanje od prepuštanja niskim željama jer se 
jedino tako može održati potpuna čistota karaktera. 

7. Jedino Stvarno Predavanje je ono u kome 
uravnoteženost ne može narušiti nijedna nesretna 

okolnost, gdje je čovjek usred svake teškoće 
savršeno mirno prepušten volji Boga. Meher Baba 
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Religija postoji u ljubavi a ne u obredu - u 
pročišćenoj i iskrenoj ljubavi u srcu. Vivekananda 

Lažno učenje je od mudrih odbačeno, i raspršeno 
vjetrovima pomoću Dobrog Zakona. Njegov točak  

se okreće za sve, ponizne i ponosne. Doktrina oka je 
za mase; doktrina srca za odabrane. Jedni ponosno 

izjavljuju: "Vidi, ja znam", ovi, koji su u poniznosti, 
izjavljuju; "Tako sam čuo". Svaka religija tokom 

vremena oko sebe skupi mnoge spekulacije i druge 
dodatke. Na primjer, u hinduizmu, u Puranama se 
može pročitati o mnogim stvarima koje su rečene 

ljudima da ih moraju raditi ili ne smiju raditi; mnoge 
od tih stvari su bile izmišljene od svećenika, bilo  

za njihovu vlastitu korist i prednost ili zbog preko-
mjernog naglašavanja vrijednosti mnogobrojnih 

molitvi i obreda. Isto su tako određene interpretacije 
ranijih govora pretvorene u dogme i pridodane 

originalnim učenjima, kao, što je to na primjer, učenje 
o užasnom vječnom paklu koje se još zadržalo kod 

mnogih kršćana. Ezoterično učenje to odjednom 
rasprši vjetrovima, kada okrene pažnju nazad ka 

suštinskim i vitalnim istinama. Ipak, djelovati iz srca 
jeste put samo za jakog i naprednog čovjeka. Za 

mase, polagano lutanje širokom cestom evolucije koja  
se nježno kreće prema vrhu, knjige su još glavni 
vodič. Ti ljudi još nisu u poziciji koja je opisana  

u Garuda Purana: "Nakon što je prakticirao  
Vede i Šastre, i spoznao Istinu, mudar čovjek  
može odbaciti sve svete zapise, isto kao netko  

tko je bogat žitom odbacuje slamu".  
Annie Besant i C. W. Leadbeater 

COMMENTARY ON THE VOICE OF THE SILENCE 
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Čovjek ne treba nastojati razumjeti govor.  
Čovjek treba spoznati onoga tko govori.  

Sveti hinduski tekst KAUSHITAKI UPANISHAD  
 

Srce je hram u koji se može smjestiti Bog. Sva 
su srca hramovi, a otvoriti srce znači omogućiti 

božansku nazočnost... Sva je mudrost već u nama; 
sva je ljubav već u nama; sva radost. S druge 

strane, skriveni su sve dok ne otvorimo srce. Džami  
Ljubav iskazuj svim stvorenjima i bit ćeš 

sretan; jer kada voliš sve, voliš i Boga, 
 jer On je sve u svemu. Tulsidas   

Ja ti nudim mir ja ti nudim ljubav. 
Ja ti nudim prijateljstvo. Ja vidim tvoju ljepotu. 

Ja čujem tvoje potrebe. Ja osjećam tvoje osjećaje. 
Moja mudrost teče iz Najvišeg Izvora. 

Ja pozdravljam taj Izvor u tebi. 
Radimo zajedno za jedinstvo i ljubav. 

Mahatma Gandhi 1869-1948  
- Zbog ljubavi pjevamo, zbog ljubavi plačemo,  
zbog ljubavi živimo, zbog ljubavi umiremo. . . 

Ljubav je posebna, ugodna bol. Tko god je nosi 
 u svom srcu dosegnut će tajnu. Jalaludin Rumi 

 
Čistoća života najuzvišenije je i najistinitije 

umijeće. Mahatma Gandhi  
Mudrost donosi poniznost. Abraham ibn Ezra  

 Kaže se, ako svetu osobu upitamo o njezinoj obitelji, 
ona odgovara: Istina je moja majka, a znanje moj otac, 

pravilno ponašanje je moj brat, a milosrđe moj 
prijatelj, unutrašnji mir  je moja žena, a oprost  
moj sin. To je moja obitelj. Chanakya Pandit 
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- Patnja i ljubav ne mogu ići zajedno, ali u 
kršćanskom svijetu su idealizirali patnju, stavili 

je na križ i obožavaju je, podrazumijevajući 
da se ti nikada ne možeš izvući iz patnje osim 
kroz ta određena vrata, i ovo je cijela struktura 

iskorištavanja religioznog društva. Tako kada se 
upitaš što je ljubav, možeš se toliko uplašiti da bi 
mogao vidjeti odgovor. To može značiti potpuni 

preokret; to može rastaviti porodicu; možeš otkriti da 
ne voliš svoju ženu ili muža ili djecu – zar ne? – ti 

možeš srušiti kuću koju si izgradio, možeš više nikada 
ne ići u hram. Ali ako ti još želiš pronaći što je to, 

uvidjet ćeš da strah nije ljubav, ovisnost nije ljubav, 
ljubomora nije ljubav, posesivnost i dominacija 
nije ljubav, odgovornost i dužnost nije ljubav, 

samosažalijevanje nije ljubav, agonija što nismo 
voljeni nije ljubav, ljubav nije suprotnost mržnji ništa 

manje nego li je poniznost suprotnost oholosti. 
- Da se pronađe ova nadnaravna stvar koju je čovjek 
neprekidno tražio kroz žrtvu, obožavanje, međusobne 
odnose, kroz seks, svaki oblik užitka i bola, moguće je 

samo onda kada misao dođe do razumijevanja same 
sebe i prirodno dođe do svoga kraja. Onda ljubav 

nema suprotnosti, onda ljubav nema sukoba. 
J. Krishnamurti  

U ovom razdoblju, kad je riječ o nesvjesnoj većini 
ljudskih bića, put križa i dalje je jedini način.  

Ti će se ljudi probuditi samo kroz daljnju patnju, a 
prosvjetljenju, kao kolektivnoj pojavi, prethodit će 
golemi prevrati, što je lako predvidjeti. Taj proces 
odražava djelovanje stanovitih sveopćih zakona što 
upravljaju rastom svijesti, a zato su ga neki mudraci 
predvidjeli. Opisan je, između ostalog, u Otkrivenju 
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ili u Apokalipsi, iako je prikriven nejasnim i katkad 
neshvatljivim simbolizmom. Tu patnju ne nanosi Bog, 

nego je ljudi nanose sami sebi i drugima, a nanose 
 je i stanovite obrambene mjere koje Zemlja, živ, 

inteligentni organizam, poduzima kako bi se zaštitila 
od napada ljudskoga ludila. Međutim, danas raste broj 
ljudi čija se svijest dovoljno razvila, tako da im više 
nije potrebna patnja kako bi spoznali prosvjetljenje. 

Možda ste i vi jedan od onih. Prosvjetljenje patnjom - 
put križa - znači da vas netko silom i udarcima tjera u 
kraljevstvo nebesko. Konačno ćete se predati jer više 
ne možete podnijeti bol, ali bol će, prije nego što se to 
dogodi, još dugo trajati. Prosvjetljenje koje je svjesno 

odabrano znači odbacivanje vezanosti za prošlost i 
budućnost te prihvaćanje Sadašnjeg trenutka kao 

glavne žarišne točke vlastita života. To znači odabir 
da prebivate u stanju prisutnosti, umjesto u vremenu. 
To znači reći da onome što jest. Tada vam bol više 
nije potrebna. Koliko vremena mora proći, prema 

vašem mišljenju, prije nego što uspijete reći: “Više 
neću stvarati bol i patnju“? Koliko vam je još boli 

potrebno prije nego što donesete takvu odluku? 
Mislite li kako vam je potrebno više vremena, dobit 
ćete ga - ali i više bola. Vrijeme i bol su neodvojivi.  
Eckhart Tolle - MOĆ SADAŠNJEG TRENUTKA 

Kičma je put ka Beskonačnom. Tvoje vlastito tijelo je 
hram Božji. U tvom vlastitom sebstvu treba biti 

realiziran Bog. Koje god vanjsko mjesto hodočašća ti 
posjetio, i kakve god vanjske rituale ti vršio, konačno 
“hodočašće” mora biti unutrašnje. Konačni religiozni 
ritual mora biti predavanje svoje životne-sile na oltar 

unutrašnje Božanske-veze. Paramahansa Yogananda – 
THE ESSENCE OF SELF-REALIZATION 
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Znanje o svetim zapisima je korisno samo kada  
ono potiče želju za praktičnom realizacijom; inače 

teoretsko znanje daje samo lažno uvjerenje o 
mudrosti. Neostvareno znanje (op. prev. shvaćanje, 

uvid) svetih zapisa može tako postati štetno za 
praktično ostvarenje duhovnih istina. Ali kada je 

teoretsko znanje svetih zapisa neprekidno preobraža-
vano u unutrašnje opažanje mudrosti onda je takvo 
znanje izvor oslobođenja. Mnogi panditi (op. prev. 
učeni u vezi svetih spisa) i učeni profesori - usprkos 

svoj njihovoj mentalnoj oštroumnosti - demonstriraju 
svojim nekontroliranim životima njihov neuspjeh da 

svoju filozofiju primjene za bilo koju praktičnu korist. 
Čovjek bez znanja svetih zapisa ili unutarnje 

realizacije je žalosno neznalica. Osoba sa teoretskim 
znanjem svetih zapisa ali bez samo-realizacije je kao 

čovjek koji jede mnogo hrane ali je ne može probaviti. 
Čovjek božanske realizacije čak i ako mu nedostaje 
znanje svetih zapisa je dosegao Boga i vrijedan je 
primjer za društvo. Čovjek koji posjeduje oboje 

zananje svetih zapisa i Samo-raelizaciju ne samo što 
je dosegao Boga nego je i cijenjeni učitelj koji daje 
Božju-svjesnost drugima. . . Čitanjem Patanjalija ili 
Gite ili Biblije samo sa intelektualnim uvidom može 

čovjeku omogućiti da položi ispite o njima briljantno, 
ali mu to neće omogućiti nepogrješivi pristup 

istinskom značenju. Suština istine iz izreka svetih 
zapisa je prekrivena sa tvrdom ljuskom jezika i 

dvosmislenosti. Paramahansa Yogananda 
 

Ti ne možeš sebe prisiljavati da voliš bilo što ili bilo 
koga. Prentice Mulford - THOUGHTS ARE THINGS 
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Nikada ne personaliziraj Krista. Nemoj Krista 
oblikovati u oblik identiteta. . . Ako je samo tvoj 
učitelj inkarnacija Boga, onda, a tko si ti? Bilo 

 koja vrsta ekskluzivnosti jeste poistovjećivanje sa  
oblikom, i poistovjećivanje sa oblikom znači ego, 

 bez obzira kako je dobro to zamaskirano.  
Eckhart Tolle - THE POWER OF NOW, 1977  

- “ali, prema onome što kaže Isus Krist, Bog bi bio 
puno sretniji da ste preobraženi, nego da ga častite. 

Vaša ljubav bila bi mu puno draža od vašeg čašćenja."  
- Neizmjerno je važnije da se probudite.  
To je duhovnost, to je sve. Ako imate to, 
 imate Boga. Tada ćete Ga obožavati  u  
"duhu i istini." Kada postanete ljubav,  

kada budete preobraženi u ljubavi. 
- Kad mi se prvi put pred očima pojavila prava 

 slika ovoga novoga svijeta, bio sam užasnut. Shvatio 
sam što znači biti sam, kada nemate gdje nasloniti 

svoju glavu, kada sve ostavljate slobodnima, 
 i kada ste sami slobodni, kada za nikoga niste  

ništa posebno i kada volite sve ljude - jer to je ljubav: 
grije i dobre i loše, daje da kiša pada i na svece  

i na grešnike. Može li ruža reći: "Dat ću svoj miris 
dobrim ljudima koji me pomirišu, ali suzdržat ću  
ga od zlih"? Ili, može li svjetiljka reći: "Dat ću  
svoju svjetlost ljudima u ovoj sobi. Ali suzdržat  

ću ga od zlih ljudi"? Ili, može li drvo reći: "Dat ću 
svoj hlad dobrim ljudima koji se odmaraju pod  
mojom krošnjom, ali suzdržat ću ga od zlih"?  

Ove prispodobe opisuju kakva je ljubav.  
Cijelo vrijeme bila je tu, bila nam je ispred nosa 
 u Svetom pismu, iako se nikada nismo potrudili 
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 da je vidimo jer smo bili toliko uronjeni u  
ono što naša kultura naziva ljubavlju, sa svojim 
ljubavnim pjesmama i pjesmicama - što uopće  

nije ljubav, već njezina suprotnost.  
To je manipulacija, strah, i tjeskoba, a ne ljubav.  

- Fanatizam jednog iskrenog vjernika koji misli 
 da zna, stvara više zla nego udruženi napori dvije  

stotine nitkova. Zastrašujuće je vidjeti što sve 
 iskreni vjernici mogu učiniti jer misle da znaju. 
 Zar ne bi bilo divno da imamo svijet u kojem bi  

svi govorili: "Ne znamo." Time bismo riješili jedan 
veliki problem. Zar to ne bi bilo divno? . . . . .  

Zadnja prepreka na putu do Boga je vaš pojam 
Boga. Ne pronalazite Boga jer mislite da znate. 
 To je ta užasna strana religije. O tome govore 

evanđelja: religiozni ljudi su “znali”, i zato su odbacili 
Isusa. Najuzvišenije znanje o Bogu je da ga spoznate 

kao nespoznatljivog. Previše se govori o Bogu. 
Svijetu je već dosta priče. Premalo je svjesnosti, 

premalo ljubavi, premalo sreće, ali nemojmo 
upotrebljavati ni te riječi. Premalo je odbacivanja 

iluzija, pogrešaka, vezanosti i okrutnosti, premalo je 
svjesnosti. Od toga svijet pati, a ne od manjka religije. 

Religija bi se trebala baviti nedostatkom  
svjesnosti, trebala bi se baviti buđenjem. 

 Pogledajte kako su ljudi degenerirali. Dođite  
u moju zemlju i vidite kako se ljudi ubijaju zbog 

vjere. Isto ćete vidjeti po cijelom svijetu.  
- Vezanost uništava čovjekovu sposobnost da voli. 

Što je ljubav? Ljubav je osjećajnost, ljubav je 
svjesnost. Na primjer: slušam neku simfoniju,  

ali ako je zvuk bubnja sve što čujem, onda 
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 ne slušam simfoniju. Što je srce koje ljubi? Srce  
koje ljubi je osjetljivost za cjelinu života, za sve ljude. 

Srce koje ljubi neće otvrdnuti ni za koju osobu ili 
stvar. Ali onoga trenutka kada postanete vezani 

na način na koji to ja tumačim, postajete zatvoreni  
za mnoge stvari. Vidjet ćete samo objekt svoje 

vezanosti, čut ćete samo bubnjeve jer je srce postalo  
tvrdo. Još više - postalo je slijepo jer objekt svoje 
vezanosti više ne vidi objektivno. Ljubav jamči 
jasnoću opažanja i objektivnost - ništa nema 
 takvu jasnoću vida kao ljubav. . . . Zajednicu 

sačinjavaju slobodni ljudi, a ne robovi. To je tako 
jednostavna istina, ali potpuno je izbačena iz 

kulture, uključujući i religiju. Religiozna kultura 
može biti vrlo manipulativna ako ne pazite. Neki 
ljudi shvaćaju svjesnost kao vrhunac, jednu razinu, s 
onu stranu doživljavanja svakog trenutka kakav jest. 

Iz svjesnosti stvaraju cilj. Međutim, s pravom 
svjesnošću nemate kamo ići, nemate što postići. Kako 
možemo postići tu svjesnost? Svjesnošću. Kada ljudi 
kažu da zaista žele doživjeti svaki trenutak, u stvari 

govore o svjesnosti, isključujući “željeti”. Ne možete 
željeti doživjeti svjesnost; ili jeste ili niste. . . ?  

- I ako čašćenje (obožavanje)  ne vodi do vatre, ako 
bogoštovlje ne vodi do ljubavi, ako liturgija ne vodi 
do jasnijeg opažanja stvarnosti, ako Bog ne vodi u 

život, od kakve nam je koristi religija osim što 
uzrokuje još veće podjele, još više fanatizma, još 
više antagonizma? Svijet ne boluje od nedostatka 
religije kako je obično shvaćamo, nego boluje od 

nedostatka ljubavi, nedostatka svjesnosti. A ljubav se 
stvara svjesnošću i nikako drugačije, nikako drugačije.  
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Shvatite kakve zapreke sebi postavljate na putu  
do ljubavi, slobode, i sreće i zapreke će nestati. 
Uključite svjetlost svjesnosti i tama će nestati. 
Sreća nije nešto što se može postići; ljubav nije 
nešto što možete proizvesti; ljubav je nešto što  
vas ima. Anthony De Mello - katolički svećenik- 

SVJESNOST (AWARENESS) 
Ego ima način da najuzvišenije aktivnosti 
preokrene u smeće ako mu se dopusti da 
slobodno djeluje. Henepola Gunaratana  
Religija je od čovjeka napravila sebičnog 

pobožnjaka i fanatika, protivnika svih ljudi  
izvan svoje sekte, a nije ga istovremeno  

učinila boljim ili moralnijim. K. H.  
Imaju obličje pobožnosti, ali snage su se 
 njezine odrekli. Sveti Pavao – BIBLIJA  

Umrijeti za religiju je lakše nego je u 
potpunosti živjeti. Jorge Luis Borges  

Još je važnije da preobraćenje u pravilu znači 
prihvaćanje određenih shvaćanja i vjerovanja.  

Ako postanete kršćanin, prihvaćate vjerski sustav 
kršćanstva i svijet shvaćate u tom kontekstu. Vjerujete 

da je Isus umro za vaše grijehe te da će se jednoga 
dana vratiti na Zemlju i odvesti vas u raj. Međutim, 

trajno duhovno buđenje ne obuhvaća vjerovanja. 
To nije promjena vjerovanja, nego promjena 
bivanja i doživljavanja svijeta. Štoviše, um se 

oslobađa vjerovanja i koncepata. Svijet se više ne 
tumači određenim konceptima, nego na izravniji, 

neposredniji način. I naposljetku, čini se da su 
vjerska preobraćenja manje stabilna i trajna nego 
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preobražajna iskustva izazvana patnjom. Dok 
preobražajna iskustva izazvana patnjom naizgled ne 
blijede, čak ni nakon više desetljeća, preobraćenja su 

često privremena. Nekoliko godina mogu biti stabilna, 
ali početni žar preobraćenika s vremenom slabi. 

Osjećaj otuđenosti i frustracije s godinama bi mogao 
oslabjeti pa više ne osjećaju potrebu za psihološkom 

potporom religije ili se mogu preobratiti na drugu 
religiju ili kult, zamjenjujući jedan vjerski sustav 
drugim. Vjerska preobraćenja očito su svojevrsna 

psihološka promjena, ali drugačije vrste. Kao što pišu 
psiholozi William Miller i Janet C’de Baca: “Iako se 

preklapaju, kvantna je promjena (njihov izraz za 
duhovnu preobrazbu) mnogo šira pojava nego vjersko 

preobraćenje.” U konačnici, razlika je u tome što 
ego u vjerskom preobraćenju ne nestaje, nego 

samo promijeni svoj sadržaj. Dobiva nov sustav 
vjerovanja i koncepata koji će ga podupirati i to 
mijenja način na koji ta osoba poima svijet, ali 

 ne mijenja i njezino stanje bivanja. Ego je i dalje 
netaknut te i dalje jak i odvojen kao struktura. 

Preobraćeni ne gube svoj individualni identitet - 
samo ga priključuju identitetu skupine. Štoviše, to 
je jedan od čimbenika privlačnosti preobraćenja - 

postajete dio nečega većeg od sebe pa stoga 
osjećate pripadnost i zajedništvo. Ali to nije 

transcendencija ega - naprotiv, to je još jači oblik 
egoizma s obzirom na to da ne postojite samo kao 

zaseban ego, nego ste i dio većega skupnog ega. 
. . . Kad proživite istinsku duhovnu promjenu, ne 

osjećate da znate istinu, da su vaša vjerovanja 
ispravna, a vjerovanja svih drugih pogrešna. Vaše 
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znanje proizlazi iz vašega iskustva, a ne iz 
vjerovanja. Znate da život ima smisla, da je 

univerzum skladan i dobronamjeran i da je sve 
zapravo jedno - ne zato što je to vjerski sustav 

vaše religije, nego zato što je to ono što opažate. Uz 
istinsku duhovnu promjenu ne osjećate pripadnost 
samo svojoj religiji ili kultu nego i cijeloj ljudskoj 
vrsti. Ne osjećate jedinstvo samo sa svojim Bogom 

ili s drugim pripadnicima svoje religije nego i s 
cijelim svemirom. Ni spasenje te ispunjenje ne 
morate tražiti u budućnosti jer ih već imate. 

Steve Taylor - IZLAZAK IZ TAME - Iskustva 
buđenja kroz patnju i bol  

Kako je teško živjeti sa sobom! Ego nastoji 
 pobjeći kad nije zadovoljan vlastitom osobnošću, 

 a između ostaloga pokušava proširiti i ojačati osjećaj 
svoga ja poistovjećujući se sa skupinom - nacijom, 

političkom strankom, korporacijom, ustanovom, 
sektom, klubom, bandom, nogometnom ekipom. U 
nekim slučajevima osobni se ego naizgled potpuno 
rastvara kad osoba svoj život posveti nesebičnom 
radu za dobrobit kolektivnog, ne razmišljajući o 

osobnim nagradama, priznanju ili uzvisivanju. Kakvo 
je samo olakšanje osloboditi se strašnog tereta 

osobnoga ja. Pripadnici kolektivne skupine osjećaju se 
sretni i ispunjeni, bez obzira na to koliko naporno rade 
i koliko se žrtvuju. Naizgled su se uzdigli iznad ega. 

Postavlja se pitanje: jesu li se uistinu oslobodili  
ili se ego jednostavno prebacio s individualne na 
kolektivnu razinu? Kolektivni ego pokazuje iste  

značajke kao i osobni, kao što je potreba za  
sukobima i neprijateljima, potreba za što većim  
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brojem stvari, potreba da bude u pravu za razliku 
od drugih koji griješe i slično tome. Prije ili poslije, 

skupina će doći u sukob s drugim skupinama, jer 
nesvjesno traži sukob i potrebna joj je opozicija da bi 
definirala svoje granice, a time i svoj identitet. Tada 
će pripadnici skupine iskusiti patnju koja neminovno 
slijedi nakon svakog djelovanja motiviranog egom.  
U tome trenutku bi se mogli probuditi i spoznati da 
njihovom skupinom vlada snažan element ludila. 

Eckhart Tolle - NOVA ZEMLJA  
Uzgred može se primjetiti da je sam ego uzrok svih 
prenagljenih vjerovanja koja izazivaju fanatizam i 

netoleranciju, i sklonost ka ispraznim i čak ogorčenim 
diskusijama. Religiozan čovjek je mučen egom, isto 
kao i njegov brat skeptik, s kojim je ipak lakše složiti 

se. Ovaj drugi je ravnodušan i zato nije odbojan.  
Ali religiozan čovjek je rijetko kada spokojan jer 
 vidi da toliko ljudi vjeruje drugačije od njega. On 
 s nestrpljenjem iščekuje vrijeme kada će svi ljudi 
pripadati jednoj religiji, ali ne može ni da zamisli  

da će ta religija ma u najmanjoj mjeri da se razlikuje 
od njegove. Više bi želio da drugi nemaju ni jednu 

religiju, nego da poštuju neku drugu. Iz ovoga slijedi 
da ukoliko je čovjek strastvenije religiozan, utoliko je 
netrpeljiviji prema pripadnicima drugih religija. Ako 

bi stekao političku moć, progonio bi sve one koji 
ispovijedaju drugu religiju. To je tako zato što se 

religiozno vjerovanje ne protivi egoizmu. Religiozan 
čovjek misli da je njegova strast da preobraća ljude, 

vrlina. To ni u kom slučaju nije vrlina, već porok, zato 
što je ovaj žar uslijedio iz njegovog egoizma. On sebi 

ne kaže: “Izgleda da je ova vjera istinita i dobra. 
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Prihvatiću je dok ne nađem bolju”. Naprotiv, on kaže: 
“Ovo je moja vjera, i zato je jedino ona istinita, a 

dužnost svih ljudi je da je prihvate”. Tako je njegova 
vezanost za vlastitu vjeru egoistična. Zbog toga on  
sa ogorčenošću osuđuje druge vjere. Postojanje tih 
 vjera je za njega uvreda. “Moje vjersko ubjeđenje 

 je pravovjerje, dok su vjerska ubjeđenja drugih 
krivovjerje” - takav je njegov mentalitet. Tako se 

događa da mnogi vjernici gaje veću odbojnost prema 
onima koji se od njih makar malo razlikuju, nego čak 
prema nevjernicima, ili onima koji vjeruju u potpuno 

drugačiju religiju. Na ovo je Mudrac ukazao sljedećim 
riječima: “Onaj tko nije dostigao stanje savršenog 
jedinstva sa Stvarnošću – koje je njegovo Prirodno 

Stanje, jer Stvarnost vječno isijava u srcima svih bića 
kao stvarno Jastvo – tragajući za Njom i postajući Je 
svjestan, upliće se u rasprave, dokazujući da “Postoji 
nešto stvarno”, “Ne postoji”, “To nešto ima formu”, 

“Nema je”, “To je jedno”, “To je dvojno”, “Nije 
nijedno od ta dva”. (Ulladu Narpadu, stih 34). Iz 

ovoga razumijemo da Mudrac nema svoje vjersko 
ubjeđenje. Razlog leži u tome što je lišen ega. Ego je 
vjernik ili nevjernik, zavisno od slučaja. Ljudi koje 

tlači ego dijele se na dvije velike grupe: one koji 
poriču, i one koji dokazuju postojanje Stvarnosti koja 
je u osnovi promjenljivih faza svijeta, uključujući i 

trostruku pojavnost, naime, dušu, objekte čula i Boga. 
Dokazivači, opet, čine brojne podgrupe, s obzirom da 
se razlikuju u pogledu prirode te Stvarnosti. Ovdje se 

spominju glavne razlike. Na prvom mjestu, postoji 
sukob vjerovanja o stvarnosti forme: postoje oni koji 
dokazuju da Stvoritelj ima formu. Naravno, ovo neki 
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poriču. Također, postoji spor oko jedinstva ili 
različitosti tog Stvoritelja. Neki tvrde da je Stvoritelj 
jedan, a da je univerzum pojava u Njemu, tako da je 
On i materijalni i djelotvorni pokretač. Drugi poriču 
ovo i dokazuju da je Stvoritelj Bog, koji se vječno 

razlikuje od duše. Postoje još i oni koji tvrde da Bog i 
duša nisu ni jednaki, ni različiti. Među ove spadaju i 

oni koji vjeruju u jedinstvo, jer to učenje, iako sasvim 
istinito, nije namjenjeno da bi se poštovalo kao obična 

dogma, već da bi bilo podsticaj za dostizanje 
direktnog Iskustva Stvarnosti. Oni koji imaju 

odbojnost prema Traganju kroz koje se zadobija 
Iskustvo, zato nisu ništa bolji od ostalih. Svi su 

jednako podložni egu, i zadovoljni su da ostanu takvi. 
Uistinu, jedino je Iskustvo Jastva stvarno, a ne razna 
vjerovanja o Njemu, koja podrazumijevaju da Ono 

može da postane objekat misli. Puko teorijsko znanje 
o Jastvu – čak i ono koje dolazi iz svetog nasljeđa – je 

neznanje, isto kao i dogme obožavalaca.  Ono što 
Mudrac misli je to da Stvarnost transcendira um, dok 
su vjere samo mentalne. Zato nijedna vjera ne može 
pružiti vjerodostojan opis Stvarnosti. Stvarnost se ne 
nalazi ni u vjerama, ni u knjigama u kojima se one 

izlažu. Vjernik je samo ego, čija priroda je da skriva 
ili razobličava istinu. “Ja verujem”, kaže vjernik. 

Njemu Mudrac odgovara: “Otkrij istinu ovog “Ja”, 
“vjernika”. Tada ćeš spoznati Istinu koja transcendira 

um, i zato ne može da se sadrži u vjerskom 
ubjeđenju…” Tako vidimo da je ego prvobitno sjeme 
sve ove raznolikosti – ne samo svijeta objekata, već i 
svijeta ideja. Ovo je logično proširenje zaključka do 

kojeg smo došli u prethodnom poglavlju, naime, da je 
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svijet mentalne prirode. Kako um ne postoji odvojeno 
od ega, slijedi da je ego i svijet i um. Mudrac kaže isto 

to, sljedećim riječima: “Pojavom ega, pojavljuje se 
 i cijeli svijet; kada ega nema, onda ništa ne postoji. 

Zato je Traganje za Jastvom (Sebstvom) pomoću 
pitanja “Tko je ovaj ego?”, ili “Odakle nastaje?”, 

način da se oslobodimo cijelog svijeta”. 
 (Ulladu Narpadu, stih 26).  

MAHA YOGA - Upanišadsko nasljeđe u svjetlu 
učenja bagavana Sri Ramane Maharshi 

 
Neki dualisti su toliko uskogrudni i misle da je samo 

nekoliko njih određeno da budu Božji miljenici i da će 
ih On spasiti, a ostali to mogu pokušavati i opet neće 

biti primljeni. Ja te pitam da mi pokažeš jednu 
dualističku religiju koja nema manje ili više ove 

ekskluzivnosti. Po svojoj prirodi dualističke religije 
su potaknute da se među  sobom svađaju i suko-
bljavaju, i to su uvijek radili. . . Jadna nacija i 

čovjek koji zaboravi stvarnu unutrašnju duhovnu 
srž religije i mehanički požudno kao smrt zahvaća 
u vanjske forme i oblike, nikada ih ne napuštajući. 

Swami Vivekananda 
 

Jednom drugom prilikom Mudrac (op. prev. Ramana 
Maharshi) je rekao: "Sveto nasljeđe je opsežno, 

budući da su razni djelovi prilagođeni potrebama 
različitih tipova tragalaca. Svaki tragalac 
postupno transcendira dio po dio. Ono što 

transcendira, za njega postaje beskorisno, čak i 
lažno. Na kraju transcendira cjelokupno sveto 
nasljeđe". Jednom prilikom su Mudraca pitali o 

kršćanskoj doktrini "prvobitnog grijeha" - da je svaki  



 150

čovjek rođen griješan i da se toga može osloboditi 
jedino vjerom u Isusa Krista. Mudrac je odgovorio: 

"Kaže se da je grijeh u čovjeku. Međutim, u dubokom 
snu ne postoji osjećaj da smo ljudi. On se pojavljuje 

nakon buđenja, zajedno sa mišlju "Ja sam ovo 
tijelo". Ova misao je stvarni prvobitni grijeh. Ona 

mora da se otkloni uništenjem ega, nakon čega se više 
neće pojavljivati". Uz to, objasnio je istinu kršćanstva 
na sljedeći način: "Tijelo predstavlja križ. Ego je Isus, 

"sin čovječji". Kada se razapne, uskrsava kao 
"Sin Božji", slavno stvarno Jastvo. Čovjek, da bi 
živio, treba izgubiti ego". Nije loše da se ovdje 

prisjetimo da, prema svim Mudracima, egoistični 
život zapravo i nije život, već smrt. Istinu o Stanju bez 

ega Mudrac izražava pomoću negacija: "Ono što se 
naziva Samospoznaja je Stanje u kojem ne može 

postojati ni znanje ni neznanje. Jer, ono što se 
obično smatra znanjem, nije istinsko znanje.* Samo 
Jastvo je istinsko Znanje, zato što Ono jedino sija - 
bez nekog drugog koji bi mogao da postane objekt 
Njegovog znanja ili Njegov poznavalac. Shvati da 
Jastvo nije praznina". (Ulladu Narpadu, stih 12). 

Zato što nam se Stanje bez ega ne opisuje pomoću 
određenih termina, mnogi ljudi su skloni 

zaključivanju da je ono obično ništavilo ili krajnje 
uništenje. Ovu grešku su načinili mnogi tobožnji 
sljedbenici "Prosvjetljenog", Gautama Buddhe. 

Mudrac sprečava svoje buduće učenike da načine istu 
grešku, obznanjujući da Jastvo nije praznina. Budući 

da Mudrac boravi na planu na kojem ne postoji ni 
neznanje ni znanje, on nema potrebe ni za kakvom 
vrstom učenja. Ne zanima ga čak ni sveto nasljeđe,  
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premda ga ponekad čita, da bi njegovo pravo 
značenje objasnio onima koji ga pitaju o tome.  

Tako možemo razumjeti sljedeću izreku: "Čak se 
 i učen čovjek mora pokloniti pred nepismenim 

Mudracem. Nepismen čovjek je naprosto neznanje; 
učen čovjek je na učen način neznalica. I Mudrac  

je neznalica, jer za njega ne postoji ništa što bi trebalo 
da zna". Osoba koja postavlja ovo pitanje očekuje 

kategoričan odgovor. Ona želi da zna koji je od ova 
dva presudan faktor u životu - sudbina ili slobodna 

volja. U svojim zapisima Mudrac odgovara na sljedeći 
način: "Rasprava oko toga što je uticajnije - 

sudbina ili ljudska volja - zanima samo one koji  
su neprosvetljeni o istinskoj prirodi ega, iz kojeg 
 se javljaju ta dva gledišta. Onaj tko posjeduje tu 
prosvetljenost, transcendirao je oba gledišta i više  

ga to pitanje ne zanima". (Ulladu Narpadu, stih 19). 
MAHA YOGA - Upanišadsko nasljeđe u svjetlu 

učenja bagavana Sri Ramane Maharshi 
 

Nijedno biće ne može se razviti, a da ne bude 
vezano uz ego. Ali nastupi trenutak kada ego može 

biti odbačen, biće mora prevladati svoj ego. 
PORUKA RAZIGRANOG DUHA 

  
Kada ti stvaraš sektu tada protestiraš protiv 
jednakosti, i jednakosti više nema. Muslimani 

govore o univerzalnom bratstvu, ali što iz toga nastaje 
u stvarnosti? Zašto, bilo tko - tko nije musliman neće 

biti prihvaćen u to bratstvo; nego će mu prije biti 
presječen grkljan. Kršćani govore o univerzalnom 
bratstvu; ali tko god nije kršćanin mora ići na ono 

mjesto gdje će biti vječno pečen na ražnju. I tako mi 
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idemo u ovom svijetu u traganju za univerzalnim 
bratstvom i jednakošću. Kada čuješ takav govor u 

svijetu, ja bi tražio od tebe da budeš malo šutljiviji, da 
se pobrineš za sebe, jer, iza svakog takvog govora se 
obično krije najintenzivnija sebičnost. . . Dakle oni 
koji su stvarni djelatnici, i stvarno u srcu osjećaju 

univerzalno bratstvo čovjeka, takvi ne govore 
mnogo, ne stvaraju male sekte za univerzalno 
bratstvo, nego njihova djela, njihovi pokreti, 

njihov cijeli život, jasno pokazuje da oni imaju 
istinski osjećaj bratstva za čovječanstvo, da oni 

imaju ljubav i simpatiju za sve. Oni ne pričaju, oni 
rade i oni žive. Ovaj je svijet pun hvalisavog pričanja. 

Uz pomoć intelektualnog prihvaćanja možemo se 
danas prikloniti mnogim glupim stvarima, i sutra  
u potpunosti promijeniti naše umove. Ali istinska 

religija se nikada ne mijenja. Religija je realizacija; a 
ne pričanje, niti doktrine, niti teorije, bez obzira kako 

mogle biti lijepe. To je bivanje i postajanje, a ne 
slušanje i potvrđivanje, cijela duša postaje ono u što 
vjeruje. To je religija. . . - Bez znanja o Duhu, sve 
materijalno znanje samo dodava ulje na vatru, 

samo ide u ruke sebičnog čovjeka, i to je još samo 
jedno sredstvo da se uzima ono što pripada 

drugima, da se živi na grbači drugih, umjesto da  
se da svoj život za njihov. Da li je to praktično? 

 - to je drugo pitanje. Može li to biti prakticirano u 
modernom društvu? Istina se ne klanja nikakvom 

društvu, drevnom ili modernom. Društvo se treba 
klanjati Istini ili odumrijeti. Društva se trebaju 

oblikovati prema istini, a istina se ne smije 
prilagođavati društvu. Ako se takva plemenita 
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istina kao što je to nesebičnost ne može prakticirati 
u duštvu onda je za čovjeka bolje da se odrekne 

društva i ode u šumu. To je hrabar čovjek.  
Swami Vivekananda 

 
Dakle, ljubav je univerzalna i nije ograničena na 

neku određenu kulturu. Po Propovjedi na Gori, 
ljubav je najveća “religija“ koja postoji. Međutim, 

svatko ne prakticira ovu “religiju“ ljubavi. . . 
Učenja Krista nisu teologija. Isus je poučavao 

bezuvjetnoj ljubavi, a ne teologiju. Isus je poučavao 
da je ljubav znak istinskog učenika Krista: “Svi ljudi 

će znati da ste vi moji učenici ako vi volite jedni 
druge“. (Ivan 13:35). Isus nije rekao: “Svi ljudi će 

znati da ste vi moji učenici ako se budete držali učenja 
Crkve“ ili “se držali učenja Biblije“ ili “se držali 

učenja kršćanske teologije“ ili čak “držali se učenja 
kršćanske religije“. Jasno je da je Isus poučavao 
ljubav kao put za vječni život (Luka 10:25-28), 

 a ne teologiju. Kevin R. Williams  
 NOTHING BETTER THAN DEATH  

 
Religija Ljubavi nadilazi sve druge religije. 

Jalaludin Rumi 1207-1273  
 

Ljudi vjeruju da je jednostavno voljeti ali da je 
 veoma teško biti voljen. U našoj tržišnoj orijentaciji, 

ljudi misle da nisu voljeni zato što nisu dovoljno 
“atraktivni“ s time da u pojam atraktivnost ulazi sve: 

od izgleda, odjeće, pronicavosti, novca, pa do 
društvenog položaja i prestiža. Oni ne znaju, da 

stvarni problem nije u tome da se bude voljen nego 
da se voli; da smo voljeni samo ako možemo 
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voljeti, ako sposobnost ljubavi potiče ljubav u 
drugom čovjeku; ne znaju da je sposobnost za  

ljubav - ne za njezine lažnosti - najteže postignuće. 
- Ne postoji racionalna vjera u silu. Postoji  

podvrgavanje sili, ili, u onih koji je imaju, želja da 
 se zadrži. Dok se mnogima čini da je sila najrealnija  

od svega, dotle je čovjekova povijest dokazala da 
 je sila najnestalnije od svih ljudskih dostignuća.  

Pošto se vjera i sila međusobno isključuju,  
sve religije i politički sistemi, koji su prvotno 

 izgrađeni na racionalnoj vjeri, korumpiraju se 
 i naposljetku gube i onu snagu koju imaju, ako 
 se oslone na silu, ili čak ako se s njom povežu. 
Vjerovanje zahtijeva hrabrost, sposobnost da se 
preuzme rizik, spremnost čak da se prihvati bol  
i razočaranje. Tko god inzistira na sigurnosti i  

zbrinutosti kao osnovnim uvjetima života, ne može 
vjerovati. Tko god se zatvori u sistem obrane, služeći 

se suzdržljivošću i posjedovanjem kao sredstvima  
za svoju sigurnost, stvara od sebe zatvorenika. 

 Biti voljen i voljeti također zahtijeva hrabrost, 
hrabrost da se procijene izvjesne vrijednosti kao 

najviša vrijednost - i da se učini skok i stavi sve na 
te vrijednosti. Ta hrabrost se znatno razlikuje od 
hrabrosti o kojoj je glasoviti hvalisavac Mussolini 

govorio kad je upotrijebio parolu: “Živjeti opasno“. 
Njegova vrsta hrabrosti je hrabrost nihilizma. Ona se 
korijeni u destruktivnom stanovištu prema životu, u 
voljnosti da se odbaci život jer je čovjek nesposoban 

da ga voli. Hrabrost iz očaja je suprotnost 
hrabrosti iz ljubavi, baš kao što je vjera u silu 

suprotnost vjeri u život. Erich Fromm 1900-1980    



 155 

Sve političke ideologije, čak i vaše zakonske 
strukture su zločudne izrasline religiozno  

mislećeg čovjeka. U.G. Krishnamurti 1918-2007  

Politika je egoizam preobučen u strašilo ljubavi. 
Soren Kierkegaard 1813-1855  

Kada je religija zasnovana na želji za  
vladanjem, postaje opasnost za mir, postaje 

licemjerje, privid, politika, trgovina. Želja za 
vladanjem ubija vašu ljubav, vaše poklonstvo,  
vašu molitvu. PORUKA RAZIGRANOG DUHA    

Ja sam protiv svakog obrazovanja,  
svih institucija, svih vlada, svih umjetnosti koje 

odbacuju ljubav. Ja se protivim političarima koji 
se oslanjaju na silu i ne znaju ništa o ljubavi. Ako 
ja trebam biti uhapšen zbog ovoga što govorim, 
neka budem stavljen u okove, jer ja više volim 
umrijeti brzo od mača nego umrijeti od žeđi u 

pustinji bez ljubavi. Toyohiko Kagawa 
 - LOVE THE LAW OF LIFE, 1929  

Ljubav nije roba reformatora ili socijalnog radnika, 
 to nije politički instrument sa kojim možemo pota-

knuti akciju. Kada političar, reformato govore o 
ljubavi, oni koriste riječ i ne dotiču stvarnost toga, jer 
se ljubav ne može koristiti kao sredstvo za ostvarenje 

cilja, bilo u bliskoj ili dalekoj budućnosti. Ljubav je za 
cijelu zemlju, a ne za određeno polje ili šumu. Ljubav 
prema stvarnosti nije obuhvaćena ni jednom religijom, 

i kada organizirane religije to koriste, onda ona 
nestaje. Društva, organizirane religije i diktatorske 

vlade, uporni u svojim raznim aktivnostima, 
neznajući uništavaju ljubav što postaje strast u 
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akciji. . . . Ljubav nije sentimentalnost, niti je to 
obožavanje. . . - Ljubav nije tvoja ili moja; nije 

osobna, nije nešto što ikome pripada; ljubav nije to. 
 - Kada ti sebe nazivaš Indijcem ili Muslimanom 
 ili Kršćaninom ili Evropljaninom, ili bilo čime 

drugim, ti si onda nasilan. Da li vidiš zašto 
je to nasilno? Zato jer ti sebe odvajaš od ostatka 
čovječanstva. Kada ti sebe odvajaš kroz vjeru, 
nacionalnost, tradiciju, to rađa nasilje. Tako 

čovjek koji traži da razumije nasilje ne pripada  
ni jednoj zemlji, ni jednoj religiji, ni jednoj 

 političkoj stranci ili partijskom sistemu; on se 
zanima za totalno razumijevanje čovječanstva. 
J. Krishnamurti - Sloboda od poznatoga, str. 51-52 

 
Kad savršeno stalna i potpuno nepristrasna ljubav 

bude zračila iz tebe prema svim bićima, tvoja 
 ljubav više nikad neće biti pomiješana s ličnim 

naklonostima i antipatijama. Elisabeth Haich 
 

Političari ne mogu voljeti, oni znaju samo  
za rat. To je prirodno; oni postoje kroz sukob. . . 
Ni jedna zemlja ne želi da njeni ljudi budu ljubazni. 

Ni jedna zemlja ne želi da njeni ljudi budu 
 ispunjeni dubokom ljubavlju - jer ako su ispunjeni  
dubokom ljubavlju onda postaju nesposobni za rat... 

- Ne vlada. Sama ideja da netko vlada 
 drugima jeste nečovječna. Vlada je igra, 
najružnija i najprljavija igra na svijetu.  

Ali postoje ljudi u najnižem stanju 
 svjesnosti koji u tome uživaju: to su političari. . .  

- Ne može se naći nezrelijih ljudi od političara. 
Osho 1931-1990  
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Glupo je govoriti o uspostavljanju mira putem 
ravnoteže snaga ili nuklearnih sredstava za 

zastrašivanje. Moć oružja može samo proizvesti 
strah, a ne mir. Nemoguće je da postoji pravi i trajan 

mir zasnovan na strahu. Strah rađa jedino mržnju, 
zlovolju i neprijateljstvo, koji mogu privremeno biti 
potisnuti, ali spremni da izbiju i pretvore se u nasilje 

 u svakom trenutku. Istinski i iskreni mir može 
zavladati jedino u atmosferi koju karakterizira 

ljubav (metta), prijateljstvo, oslobođenost straha, 
sumnjičenja i opasnosti. Budizam teži stvaranju 

društva u kojem je rušilačka borba za moć odbačena; 
u kojem mir i spokojnost nadvladavaju pobjedu i 
poraz; u kojem je proganjanje nevinih odlučno 
iskorjenjeno;  u kojem se onaj koji sam sebe 

pobjeđuje više cijeni od onih koji pobjeđuju milione 
vojnim i ekonomskim ratovanjem; u kojem je blagost 
pobjedila mržnju, a dobro zlo; u kojem neprijateljstvo, 

ljubomora, zlovolja i pohlepa ne truju umove ljudi; 
 u kojem je samilost pokretačka snaga svakog  
djela; u kojem se prema svima, uključujući sva 

 živa bića, postupa iskreno, promišljeno i s ljubavlju; 
u kojem je život ispunjen mirom i harmonijom,  

u svijetu materijalne sigurnosti, usmjeren  
ka najvišem i najplemenitijem cilju,  
ostvarivanju krajnje Istine, nirvane.  

Walpola Rahula - ŠTO JE BUDDHA POUČAVAO 
 

Nasilje je možda svojstveno čovjekovoj prirodi,  
ali joj je svojstvena i njegova suprotnost: ljubav. 

Sljedeći stadij razvoja čovječanstva, korak za koji 
 se pripremamo, bit će vođen silom te ljubavi.  

Deepak Chopra - MIR JE PUT 



 158

Za mene je život daleko ljepši nego smrt, i  
kako ja ne mogu dati život, ja ga neću ni uzeti.  

Ivan Turgenjev1918-1883  
Ako moj opstanak izaziva da drugi budu  

uništeni, onda će smrt biti draža i više željena.  
Kahlil Gibran - THE VOICE OF THE POET   

Ljubav za sva živa stvorenja je najplemenitija  
osobina čovjeka. Charles Darwin 1809-1882  
Krajnji izraz bivanja u potpunosti čovjekom 

 jeste da se bude otvoren svijetu unutra i vani, 
 i da obuhvatimo cijeli život sa podjednakim 
poštovanjem, poniznošću i samilošću.Veza  

koja nedostaje između životinja i uistinu  
očovječenog čovječanstva jeste sami čovjek 

Dr. Michael W. Fox- ONE EARTH ONE MIND   
Voli sva Božja stvorenja, svaki dio i svako zrnce 

pijeska. Voli svaki list, svaku zraku Božjeg svjetla! 
Voli životinje, voli biljke, voli sve. Ako ti voliš sve, 
 ti ćeš vidjeti božansku misteriju u svim stvarima.I  
jednom kada si to vidio, ti ćeš to početi neprestano 
shvaćati, sve više i više svaki dan. I ti ćeš napokon 

voljeti cijeli svijet sa trajnom, univerzalnom ljubavlju. 
Voli životinje: Bog je njima dao djelić nepotpune  

misli i nesmetan užitak. Nemoj ih zbog toga smetati, 
ne muči ih, ne uskraćuj im njihov užitak. Ne idi protiv 

Božje namjere. Fjodor Mihajlović Dostojevski  
1821-1881- BRAĆA KARAMAZOVI 

Ja vam kažem, ne ubijaj ni ljude ni životinje,  
a ni hranu koja ide u tvoja usta. Jer ako jedete živu  

hranu, ona će vas oživjeti, ali ako ubijate svoju hranu, 
mrtva će vas hrana također ubiti. Isus Krist u  

Evanđeljima Mira (iz Nag Hamade)  
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Dokle god ljudi budu ubijali životinje i oni će 
 se međusobno ubijati. Onaj tko sije umorstva i  
bol ne može očekivati da požnje zadovoljstvo i  

sreću. Navika ubijanja i jedenja mesa je nesaglasiva  
sa nadom za dostizanje integralnog mira i sreće.  

Pitagora 6 stoljeće prije nove ere   
Ako su ove izreke istinite, Pitagorejski principi 

odricanja od mesa njeguju nevinost; ako su 
neutemeljene one nas poučavaju skromnosti, a 

 i kakav gubitak ti imaš od gubitka svoje okrutnosti? 
Ja ti samo uskraćujem hranu lavova i lešinara. . .  
Mi ćemo povratiti naš zdravi razum samo ako se 

odvojimo od stada, sama činjenica popuštanja 
mnoštvu jeste dokaz nezdravog mišljenja ili prakse.  

Upitajmo se što je najbolje, a ne što je običaj.  
Volimo umjerenost, budimo pravedni - odrecimo se 
proljevanja krvi. Nitko nije bliži bogovima od onoga 

tko iskazuje ljubaznost. Seneka - EPISTOLA  
Čovjek u sebi nepotrebno potiskuje, najvišu 

 duhovnu mogućnost - simpatiju i sažaljenje prema 
stvorenjima koja su mu slična - kršenjem svojih 
vlastitih osjećaja on postaje okrutan. Koliko je  
duboko u ljudskom srcu usađena zabrana da 

 ne ubija život! Ali tvrđenje da je Bog odredio 
 klanje životinja je proisteklo iz navike, ljudi su  

u potpunosti izgubili svoj prirodni osjećaj. 
Lav Tolstoj 1828-1910 - FIRST STEP (Sa grofom 

Zamenhofom osnovao 1903 godine Tutmonda 
Esperantista Vegeterana Associo - Svjetsko 

Vegeterijansko Udruženje Esperantista) 
Zemlja osigurava dovoljno za svačije potrebe  
ali ne za njihovu pohlepu. Mahatma Gandhi 
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Mi smo reformatori u proljeće i ljeto,  
ali na jesen podržavamo staro. Reformatori  

ujutro, a konzervativci po noći. Ljubav će staviti  
novo lice na ovaj stari istrošeni svijet u kojem 

mi boravimo kao neznabošci i neprijatelji tako dugo, 
i to će ugrijati srce da vidimo kako će brzo uzaludna  
diplomacija državnika, nemoć armija i mornarica,  

linije obrane, biti ukinute od tog nenaoružanog  
djeteta. Ljubav će se ušuljati tamo gdje ne može  

ući, ostvariti će to pomoću nezamjetljivih metoda, 
bivajući svoja vlastita poluga, oslonac i moć - što 
sila nikada ne bi mogla ostvariti. Ralph Emerson   
Istinska je komunikacija zajedništvo - spoznaja 

jednote koja je ljubav. Najčešće takvi trenuci brzo 
prolaze, osim ako ste u stanju ostati dovoljno prisutni 
kako biste isključili um i njegove stare obrasce. Čim 
se vrati um i poistovjećenost s umom, to više niste vi,  

nego vaša mentalna slika te ponovno počinjete  
igrati igre i preuzimati uloge kako biste ispunili  
potrebe ega. Ponovno postajete ljudski um što  
se pretvara da je ljudsko biće, stupate u odnos 

 s drugim umom i igrate dramu pod nazivom “ljubav“. 
Iako su kratki uvidi mogući, ljubav ne može  

cvjetati ako se trajno ne oslobodite poistovjećenosti 
 s umom te ako vaša prisutnost nije dovoljno 

 snažna da rastvori tijelo bola - ili ako ne uspijete 
ostati barem dovoljno svjestan promatrač. Tijelo bola 

tada vas ne može prevladati i time uništiti ljubav. 
Eckhart Tolle – MOĆ SADAŠNJEG TRENUTKA  

Ljubav treba spontano da izvire iznutra;  
ona ne smije da podlegne utjecaju bilo kakve  
vanjske ili unutrašnje prisile. Ljubav i prisila  

nikad ne idu zajedno. Meher Baba 
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- Sve što se gradi na osnovama čovječnosti 
zahtijeva iskrenu privrženost i ljubav prema 

ljudima. Istinski dobrohotno društvo nikada neće 
nastati pod vodstvom nametljivaca koje zanima jedino 

zarada. Gdje ljubav ima prednost, ne pojavljuju  
se pitanja osobnog dobitka i gubitka. Osnovni sa-

stojak za izgradnju zdravog društva jednostavno je 
iskrena ljubav. Kako bi onda bilo moguće  uteme-
ljiti takvo društvo silom ili zakonskom prinudom? 
 . . . Da bi se uklonila prljavština nemoralnosti, potrebna 

je vrlo velika moralna snaga, a ona se ne može 
očekivati od vlasti koja djeluje unutar demokratske 

strukture. Moramo je očekivati od snaga koje su izvan 
politike. Svaka vlada, bila ona fašistička, imperijali-

stička, republikanska, diktatorska, birokratska ili 
demokratska, sigurno će postati ugnjetavačka ne 

postoji li moralna sila koja nadzire i obuzdava hirovite 
postupke vođa vladajuće stranke. P. R. Sarkar - 

MISLI - Samospoznaja i služenje svijetu, 1981  
Ljubav prema moći nije u skladu sa dobrotom;  

ali je u skladu sa suprotnim osobinama: 
ponosom, lukavošću, okrutnošću. Lav Tolstoj  
Tamo gdje ljubav vlada, nema volje za moći, 

a tamo gdje moć prevladava, nedostaje  
ljubavi. Jedno je sjena drugoga. Carl Jung 

   
Možemo osjetiti snažnu ljubav prema  

živopisnim posebnostima naše rase; ali ako nas 
čine ograničenim, tada na najmanju promjenu 

vanjskih okolnosti moramo tu ljubav platiti 
vlastitim životom. . . Sveobuhvatnost problema rase 

 s kojim se upravo suočavamo, natjerat će nas ili   
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na usavršavanje do moralne podobnosti umjesto 
 puke vanjske djelotvornosti ili će komplikacije koje  

 iz toga proizađu sputati cjelokupno naše kretanje 
 i odvući nas u smrt. Rabindranath Tagore   

ČOVJEKOVA VJERA, 1931 

- I tako patnja i muka se nastavljaju, 
 i moraju se nastavljati sve dok svijet,  
usmjeravan svojim samo-nametnutim 

 bolovima, ne otkrije Ljubav koja je nesebična, 
mudrost koja je smirena i ispunjena mirom. 

- Svijetu je dato da nauči jednu veliku lekciju, 
lekciju apsolutne nesebičnosti. Sveci, mudraci i 
spasioci svih vremena su oni koji su se posvetili 
tome zadatku, i to naučili i po tome živjeli. Svi 
Sveti Zapisi svijeta su oblikovani da poučavaju 

 tu lekciju; svi veliki učitelji to ponovno  
naglašavaju. To je za svijet tako jednostavno, 

 ali se spotiče na složene načine sebičnosti. 
- Čisto srce je kraj svih religija i početak 

božanstvenosti tragati za ovom Ispravnošću  
znači hodati Putem Istine i Mira, i onaj tko  

stigne na ovaj Put uskoro će opaziti tu 
 Besmrtnost koja ne ovisi o rođenju i smrti,  

i spoznat će da u Božanskoj ekonomiji 
 univerzuma najponizniji napor nije izgubljen. 
- Božanstvenost Krishne, Gautame (op. prev. 

Buddhe) ili Isusa jeste samozatajnost, kraj 
hodočašća duše u materiju i smrtnost, i svijet 
 neće završiti svoje dugo putovanje sve dok 
 svaka duša ne postane kao ove duše, i stupi 

 u blaženstveno ostvarenje svoje vlastite  
božanstvenosti. James Allen  
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Nisargadatta: Možete provesti vječnost tražeći istinu 
na sve strane, kao i ljubav, dobru volju i inteligenciju, 

moliti Boga i proklinjati čovjeka - ali sve uzalud. 
Morate početi u sebi, sa samim sobom - ovo je 

neumoljiv zakon.  Ne možete promjeniti sliku, izgled, 
bez promjene lica. Prvo shvatite da je vaš svijet samo 
odraz vas samih i prestanite tražiti pogreške u odrazu.  

Pitanje: Ako je moje istinsko Sebstvo mir i ljubav, 
zašto je ono tako uznemireno? 

Nisargadatta: Vaše istinsko biće nije ono koje je 
uznemireno, već njegov odraz u umu, koji izgleda 
uznemiren, jer je um uznemiren. To je isto kao i 

mjesečev odsjaj na vodi pokretan vjetrom želje koja 
pokreće um i "mene", što je samo odraz Sebstva u 
umu, i samo izgleda kao da je promjenljiv. Ali sve  
ove ideje o kretanju, uznemirenosti, zadovoljstvu i 

bolu su u umu. Sebstvo stoji iznad uma, svjesno, ali 
neuznemireno. Nisargadatta Maharaj - JA SAM TO  
Ako bi, o čitatelju! ti ostvario Svjetlo koje nikada ne 
nestaje, Užitak koji nikada ne završava, i smirenost 

koja nikada ne može biti poremećena; ako bi ti ostavio 
iza sebe zauvijek svoje grijehe, svoje patnje, svoje 

tjeskobe i zbunjenosti; ako, ja kažem, da bi ti mogao 
učestvovati u ovom spasenju, ovom vrhunski 

veličanstvenom Životu, pobijedi sebe. Dovedi svaku 
misao, svaki impuls u savršenu pokornost sa 

božanskom moći koja boravi u tebi. Nema drugog 
puta ka miru osim ovoga, i ako odbiješ da to prihvatiš, 

tvoje mnogobrojne molitve i striktno pridržavanje 
 za obrede će biti besplodno i beskorisno, 

i neće ti moći pomoći ni bogovi, niti anđeli.  
James Allen - PUT KA MIRU 
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Doći će vrijeme, ja znam, kada će ljudi biti 
oduševljeni jedni sa drugima, kada će svatko biti 
zvijezda drugome, i kada će svatko slušati svoga 

bližnjeg kao muziku. Slobodni ljudi će hodati 
zemljom, ljudi veliki u svojoj slobodi. Oni će hodati 

otvorenih srca, a srce svakoga će biti oslobođeno  
od zavisti i pohlepe, i tako će cijelo čovječanstvo  
biti bez zlonamjernosti, i ništa neće postojati što 
 će razdvajati srce od razuma. Onda će život biti 
veliko služenje čovjeka! Njegova figura će biti 

uzdignuta do uzvišenih visina - jer za slobodnog 
čovjeka sve se visine mogu dosegnuti. Onda ćemo 
živjeti u istini, u slobodi i ljepoti, a najviše će se 

cijeniti oni koji će najviše obuhvaćati svijet sa svojim 
srcima i čija će ljubav prema njemu biti najdublja, 
najbolji će biti oni koji će biti najslobodniji; jer u 
njima je najveća ljepota. Onda će život biti velik, 

 a ljudi koji u njemu žive će biti veliki.  
 Maksim Gorki 1868-1936 - MATI 

 
Nije dovoljno naučiti riječi. Možeš poznavati teoriju, 

ali dok nemaš stvarnoga iskustva o sebi kao o 
neosobnom i besvojstvenom središtu bića, ljubavi 
 i blaženstva, puko verbalno znanje neće ti donijeti  

ploda. Nisargadatta Maharaj - JA SAM TO 
 

Zli ljudi mrze svjetlost jer ih ona otkriva 
 njima samima. Mrze dobrotu jer ona otkriva  
njihovu zlobu. Mrze ljubav jer ona otkriva  

njihovu lijenost. Uništit će svjetlost, dobrotu  
i ljubav kako bi izbjegli bol samospoznaje.  

M. Scottt Peck - PEOPLE OF THE LIE  
- The Hope of Healing Human Evil, 1983  



 165 

Duboko u sebi, dobro znate da postoji samo  
jedna magija, jedna moć, jedno spasenje. . . a 

 ono se zove ljubav. Pa, onda volite svoju patnju.  
Nemojte joj se opirati, ne bježite od nje. Boli vas 

samo izbjegavanje, ništa više. Hermann Hesse  
- Samo ljubav i ispravno razmišljanje će dovesti  

do istinske revolucije, revolucije unutar nas samih.  
Ali kako ćemo imati ljubav? Ne kroz traženje 

 ideala ljubavi, već samo kada nema mržnje, kada  
nema pohlepe, kada osjećaj ja (op. prev. ego)  

koji je uzrok antagonizmu, nestane. Čovjek koji 
 iskorištava, koji je zahvaćen pohlepom,  

zavišću, nikada ne može voljeti.  
- Bez ljubavi i ispravnog mišljenja, ugnjetavanje 

 i okrutnost će se uvijek umnožavati. Problem 
antagonizma čovjeka prema čovjeku može biti riješen, 

ne traganjem za mirom, nego razumijevanjem  
uzroka rata koji se nalaze u našem stavu prema 

 životu, prema našim bližnjima; i ovo razumijevanje  
može doći samo kroz ispravnu vrstu obrazovanja.  
Bez promjene srca, bez dobre volje, bez unutarnje 

preobrazbe koja je nastala iz samobudnosti,  
ne može biti mira, nema sreće za čovjeka.  

- Moderno obrazovanje, u razvijanju intelekta, 
 nudi sve više i više teorija i činjenica, bez da 

 dovodi do razumijevanja totalnog procesa ljudske 
egzistencije. Mi smo vrlo intelektualni; mi smo razvili 

lukave umove, i uhvaćeni smo u objašnjenjima. 
Intelekt je zadovoljan sa teorijama i objašnjenjima, ali 
inteligencija nije; i za razumijevanje totalnog procesa 
egzistencije, mora postojati integracija uma i srca u  

akciji. Inteligencija nije odvojena od ljubavi.  
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- Za većinu od nas, da bi postigli ovu unutrašnju 
revoluciju je vrlo naporno. Mi znamo kako da 

meditiramo, kako da sviramo klavir, kako da pišemo, 
ali mi nemamo znanje o meditatoru, sviraču, piscu. Mi 
nismo kreato ri, jer smo ispunili svoja srca i umove sa 

znanjem, informacijama i ohološću; mi smo puni 
citata koje su drugi mislili ili izrekli. Ali iskustvo 

dolazi prvo, ne način iskustva. Mora postojati prvo 
ljubav prije nego može biti ispoljavanja ljubavi.  

J. Krishnamurti 1895-1986  
Srce puno ljubavi početak je svega znanja. 

Thomas Carlyle 
 

Tvoj život i moj život prožimlju se kao što  
valovi prožimlju valove, i sve dok u tebi nema 
 mira i užitka i slobode, ne može biti stvarnog 

 mira ili užitka ili slobode za mene. Vidjeti stvarnost - 
ne kako je mi zamišljamo nego onakvom kakva jeste - 

jeste vidjeti da sve dok ne živimo jedni za  
druge i jedni kroz druge, mi zaista ne živimo  

zadovoljavajuće; stvaran život može biti samo 
 gdje je stvarnost u tom osjećaju, ljubavi.  

Frederick Buechner   
Hodaj među ljudima, davajući svoj mir i ljubav  
onima koji je trebaju, i tvoj utjecaj za dobro će 
 se osjećati nadaleko u svijetu. Onda će tvoja 
 duša postati slatka i mirisna kao jutarnji zrak,  

a Mir i Ljubav postati krila koja te nose 
 naprijed među kružne sfere svjetla. George  
A. Fuller - WISDOM OF THE AGES, 1916   

Život je prekrasan ako je čovjek sposoban voljeti. 
Maksim Gorki  
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Objavljujem da sam ŽIV!  

Čulima osjećam svaki čin. 
Nekoć sam pazio da drugi ne govore loše 
 o meni, pa sam se ponašao onako kako 

su drugi htjeli. Savjest me je cenzurirala.  
Usprkos mog isforsiranog dobrog odgoja  

uvijek je bio tu netko da me okleveta. 
 Kako sam zahvalan onima koji su me 

naučili da život nije scena. Od tada sam 
 se odvažio da budem onakav kakav jesam.  

Staro drvo me naučilo da smo svi jedno.  
Ja sam ratnik:  

LJUBAV je moj mač  
 HUMOR je moj štit  

 DOSLJEDNOST je moj dom  
 SLOBODA je moj tekst. 

Oprostite mi ako se moja sreća pokaže 
nepodnošljivom. Moj izbor nije potekao iz 

 mudrosti. Dajem prednost mašti na indijanski 
 način, a ona podrazumijeva nevinost.  

Možda je samo trebalo da budemo ljudi. 
Bez ljubavi ništa nema smisla, bez ljubavi 

 rizikujemo da ponovo okrenemo leđa svjetlosti. 
Zbog toga je neophodno da samo  

LJUBAV inspirira sva tvoja djela.  
Čeznem da otkriješ poruku skrivenu iza riječi.  

Ja nisam neki mudrac, već samo zaljubljen  
u život. Najbolji način da druge budimo 

 je da to činimo ne brinući se. 
 Ionako sve što radimo  

smeta onima koji spavaju pored nas. 
Cilj ne postoji, put i cilj su jedno.  
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Ne treba nikuda trčati, samo treba  
zakoračiti cijelim svojim bićem.  

Kada smo veći od onoga što radimo,  
ništa nas ne može poremetiti, ali kada  
dozvolimo da stvari budu veće od nas, 

 naša neravnoteža je zagarantirana.                              
Možda samo trebamo biti voda koja teče, 

 i put ćemo sami stvoriti. 
Ne dozvoli da korito porobi rijeku, 

 pa da se put pretvori u zatvor. 
Volim svoju ludost koja me cijepi protiv gluposti. 

Volim LJUBAV koja me čini imunim  
pred nesrećom koja svuda buja,  

inficirajući duše i atrofirajući srca. 
Ljudi su tako naviknuti da budu nesretni  

da ih osjećaj sreće čini sumnjičavim.   
Ljudi su tako suzdržani, da im je spontana  

nježnost neprijatna, a ljubav ih čini nepovjerljivim.  
Život je pjesma posvećena ljepoti,  

poziv na prozračnost.  
Ne možemo više gubiti vrijeme  

nastavljajući učiti duhovne tehnike, 
 kad smo još uvijek bez LJUBAVI.  

Molim da mi oprostite. Objavljujem da sam ŽIV! 
Chamali, Indijanac Quechua   

Jedva da itko ima i najmanju predodžbu  
prave ljubavi. Florence Scovel Shin  

Uloga iskrenog čovjeka - teška je uloga. M. Gorki   
Svatko se može doimati "filozofom" ali samo 

nekolicina iza sebe ima vrlo čvrstu filozofiju. Riječ 
filozofija sastoji se od dvije grčke riječi - philos 
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(ljubav) i sophia (znanje). Ona doslovno znači "ljubav 
prema znanju". Filozofija nije ljubav prema znanju 
 o činjenicama to je ljubav prema znanju o životu,  
znanju o konačnoj Stvarnosti. Svako ljudsko biće 
privlači ljubav prema nečemu - ljubav prema sebi, 
prema nekoj stvari ili prema nekoj osobi za koju je 
vezano. Ali ljubav prema stvarima je bezvrijedna. 

Ljubav prema ljudima koji zadovoljavaju naše potrebe 
također je bezvrijedna. Zašto ljudi govore da vole 
jedan drugoga? Zašto ne mogu živjeti jedno bez 
drugog? Zbog toga jer se osjećaju nepotpuno i 

nesigurno, i žele biti ispunjeni. Neuka osoba očekuje 
od druge osobe zadovoljavanje i ispunjavanje njenih 

želja. Ako netko troši vrijeme za svoje nevažne 
ljubavi, kako onda može razviti ljubav prema znanju? 

Kada se čovjek konačno dobro nahrani svim 
sitnim ljubavima, budi se i shvaća da postoji nešto 
više od ljubavi prema trenutnim zadovoljstvima sa 
svim svojim ograničenjima. Bez obzira kako veliko 
mogu izgledati male radosti, one sadrže ograničenje 
koje proizlazi iz ljubavi prema stvarima iz svijeta. 

Ljudi žele da njihova sreća traje zauvijek, ali ugode su 
trenutne i ne mogu trajati jer su sve stvari na ovome 
svijetu podložne promjeni; propadaju, uništavaju se i 

umiru. Zato ih ljudi stalno nadomještavaju drugim 
stvarima. Ljubav koja ovisi o nekom predmetu uopće 
nije ljubav. Polako čovjek počinje razumijevati razo-

čarenje i kaos koje nosi ljubav ovisna o stvarima,  
o onome što je izvanjsko. Tada počinje logično 
razmišljati o životu i njegovim vrijednostima, o 

svojim odnosima s Univerzumom i o svojim 
odnosima s apsolutnom stvarnošću koja se nalazi  
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iza toga. Mnogi ljudi traže ali plivaju u vodama 
materijalizma. Traže u krivom smjeru te zato nikada 
ne pronalaze mir. Najfinija od svih ljubavi je ljubav 
koja nema svoj cilj - ljubav prema znanju. Najviša  

od svih želja je želja za spoznavanjem konačne 
stvarnosti, za upoznavanjem Istine koja nas ispunjava. 

Istraživanje i traženje umire bez prakse; bez 
istraživanja i traženja postignuće nije moguće. Praksa 
podrazumijeva iskrene napore u svim aktivnostima, 
govoru i razumu, saznanje da se najvišom od svih 
ljubavi naziva ljubav prema znanju i Istini. To je 

najviše traženje koje ne uključuje ljubav prema bilo 
kojoj stvari ili predmetu. Nauči li čovjek živjeti tako 
da prihvaća sve ono što mu donosi radost i ugodu u 

svijetu kao sredstvo njegova traženja, neće imati 
problema u razumijevanju filozofije života. Ljubav 
treba pronaći svoj put prema gore. Ljubav prema 
Istini najviša je od svih ljubavi. Postoji li uopće 

način kako naučiti voljeti bez ikakvog objekta? Jesmo 
li naučili voljeti samu životnu silu ili volimo život 

zato jer imamo tijelo? Kada čovjek ispita sve vidove 
života i shvati da nije samo fizičko biće već da je i 

misaono biće koje može shvatiti što je ispravno a što 
pogrešno, i koje ponekad može kontrolirati razum, 
tada želi proučiti druge dimenzije života i okreće 
 svoj razum prema unutra. Taj postupak zahtijeva 

privremeno povlačenje od osjetila i njihovih ciljeva 
jer osjetila uznemiruju i rasplinjuju razum, odvodeći 

ga u izvanjsko, prema stvarima iz svijeta. Postoje 
dvije metode okretanja prema unutra: vježbanje 

osjetila i vježbanje razuma. Swami Rama 1925-1996 
- CHOOSING A PATH (Izbor Puta) 
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Želja Tišine 
Neću vam poželjeti sreću, jer ljudi 

 o sreći razmišljaju različito. 
Umjesto toga poželjet ću vam tišinu, 

jer tišina u dubini vaše svijesti je mjesto 
 na kojem nastaje sreća. 

Mogao bih vam poželjeti mir (da, to vam od  
sveg srca želim!), ali kako ćete ga postići ako 

 ne poznate tišinu koja se nalazi u vama? 
Jer, mir prati tišinu kao jutro Sunce. 

Treba vam snaga da svladate sve prepreke  
i nedaće koje vas očekuju! 

Ali, snagu vam nitko ne može dati,  
ako je vi sami ne pronađete. 

I ona se nalazi na tihom mjestu u vašoj duši, 
na mjestu kojeg uporno tražite. 

Ne pada mi na pamet da vam poželim mnogo 
 novaca, jer to još nikoga nije usrećilo. 
Umjesto toga želim vam obilje tišine, 

jer tišina je mjesto iz kojeg sve drugo nastaje. 
Cijeli je svemir stvoren iz tišine. 

Tražite tišinu, tihi izvor u sebi samima, 
a ostalo će vam biti dano. 

Možda želite mudrost za sebe? 
Nije moguće biti mudar, a ne poznavati tišinu u sebi. 

Životne radosti i veselja ste željni? 
To su plodovi koji rastu na stablu vašeg života, 

a tišina u vama je korjenje tog stabla. 

Bilo bi lijepo poželjeti vam zdravlje,  
a da to ne bude prazna želja. 

Isti korijen tišine koji hrani vaša postignuća  
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i donosi vam radost, hrani i održava vaše tijelo. 
Slušajte svoje tijelo jer ono vam stalno šapuće. 
 Želim vam dovoljno tišine da čujete taj šapat.  

I na posljetku, najveća od svih želja , 
želja da u vašem srcu živi ljubav. 

A, što je ljubav ako ne naš najdublji korijen? 
Kako ćemo ljubav nazvati bilo čijim imenom, 

ako ona ne seže duboko, duboko do samog izvora 
koji spaja sve ljude i sva živa stvorenja ovoga svijeta? 

Da biste voljeli, čisto, iskreno i stvarno,  
morate poznavati tišinu vlastitog srca.  

Iz tišine i nesagledive dubine ljudske duše, 
nastaju sreća, mir, snaga, obilje,  

mudrost, radost i zdravlje. 
 Taj izvor, ta tišina, 

 to je ljubav kojoj još nismo dali ime. 
Jer ljubav, kao i istina, ljepota ili suosjećanje,  

nemaju imena, roda, spola, rase ili nacionalnosti. 
Ljubav je sila koja nas najviše spaja u tišini. Zbog 

toga vam iz sveg srca želim upravo to: tišinu. 
(Izvornik sa interneta; Blog jednog Adriana)? 

 
U svakome od nas postoji tišina. . . 

Tiha kao prostor, velika kao svemir. . . I onda  
kad je čujemo sjetimo se tko smo. Gunilla Norris 

 
Kroz božansku ljubav Novo Čovječanstvo 

 će naučiti vještinu zajedničkog i harmoničnog 
življenja. Riješit će se okova prevaziđenih 
 formi i osloboditi kreativni život duhovne 
 mudrosti; raspršit će sve iluzije i usidriti se  
u Istini; uživat će mir i trajnu sreću; i bit će 

 inicirano u Vječni Život. Meher Baba   
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Tamo gdje borave mržnja, netrepljivost i 
 osuđivanje, nesebična Ljubav ne boravi. Ona 
 se nalazi samo u srcu koje je odbacilo svako  

osuđivanje. Imena, religije, osobnosti će nestati, 
 ali Zakon Ljubavi neće. Posjedovati znanje  

ovog Zakona, ući svjesno u sklad sa time, znači 
postati besmrtan, nesavladiv, neuništiv. . . Dakle onaj, 
tko pročisti svoje vlastito srce je najveći dobročinitelj 
svijeta. Iako svijet  jeste i bit će za mnogo vremena  

van Zlatnog Doba, što je realizacija nesebične 
Ljubavi, ti, ako želiš, možeš u njega ući sada, uzdižući 

se iznad svoga sebičnog ja; ako se odrekneš predr-
asuda, mržnje, i osuđivanja i prepustiš se ljubaznosti i 

opraštajućoj ljubavi. James Allen - PUT MIRA 
 

Čim sazrije sjeme strpljenja, unutarnje snage, 
 spokoja, ljubavi i suosjećanja, moramo drugima 
ponuditi njihov plod. Matthieu Ricard - SREĆA 

 
Kada uvidimo da su svi dio nas, da je svaka naša 

kritika zapravo samokritika, prema sebi ćemo osjetiti 
bezuvjetnu ljubav i zapaliti je u svijetu. Harry Palmer 

 
Osjetiti ljubav ljudi koje poznajemo vatra je koja 
 hrani naš život. Ali, osjetiti naklonost onih koje 
 ne poznajemo - to je nešto još veće i ljepše jer  

pomiče granice našega bića i sjedinjuje nas  
sa svim živim bićima. Pablo Neruda   

Odbaci teret brige za samog sebe i budi ono  
što jesi - inteligencija i ljubav na djelu.   

Nisargadatta Maharaj-JA SAM TO 
 

Čista ljubav nadmašuje sve duhovne discipline. 
Meher Baba - BOG GOVORI 
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Svrha ljudske ljubavi je prikazati, vrhunsku, 
pravu ljubav. To je ljubav koja je svjesna. 

Ona druga je ta koja čini čovjeka 
 nesvjesnim samoga sebe. Ibn Arabi   

Uz savršenu ljubav dolazi i istinsko Znanje, čak 
 i ako ga nismo tražili. Istinsko je Znanje u biti 
neodvojivo od istinske Ljubavi. S. Vivekananda  
Kada je ljubav savršena, Svetac postaje Mudrac. 

Ramana Maharshi   
Kad ovladamo ljubavlju, združit ćemo se 

 s duhom života koji protječe kroz nas. Više 
 nećemo biti tijelo, um ili duša; postajemo ljubav.  

Miguel Ruiz - MAJSTORSTVO U LJUBAVI  
Ljubav prosvijetljenoga čovjeka  

razlikuje se od ljubavi običnog čovjeka.  
PORUKA RAZIGRANOG DUHA   

Istinska ljubav ne ovisi ni o čemu zemaljskomu,  
i zato je uništenje zemaljskoga ne može ubiti.  

S. N. Lazarev  
Sposobnost za ljubav - ne za njezine lažnosti 

- je najteže je postignuće. Erich Fromm - 
PSIHOANALIZA I RELIGIJA  

Spasenje čovjeka je kroz ljubav i u ljubavi. Viktor 
Frankl - ČOVJEKOVA POTRAGA ZA SMISLOM   
Nije dovoljno da smo živjeli. Mi moramo čvrsto 
odlučiti da živimo za nešto. Mogu li ja predložiti  
da to bude stvaranje užitka za druge, da dijelimo 

 ono što imamo za poboljšanje čovječanstva, 
 donoseći nadu za izgubljene i ljubav za usamljene.  

Leo F. Buscaglia 1924-1998 
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Memento mori - Sjeti se smrti. 
 

Izaberi: ili ćeš biti mrtav ili ćeš ustati od mrtvih. 
Treće alternative nema. Rene Gnosis  

 
Smrtna manifestacija je "stvarna", ali samo  
je besmrtna ljubav "Stvarnost". . . Ako se 

poistovjećujemo samo sa smrtnim svijetom, 
 onda se strah doista čini opravdanim. Međutim,  

ako proširimo svoje opažanje izvan granica  
ovog svijeta, onda vidimo stvari u boljem  
svjetlu i s više nade. Tada shvaćamo da se 

 u svim stvarima neprestano potvrđuje ljubav. 
Marianne Williamson 

 
Došli ste ovamo da ispunite sebe i izrazite 

 najdublju razinu ljubavi. L. L. Hay 
 

Jedini put potpunog spoznavanja naći  
ćemo u činu ljubavi: taj čin nadilazi misao, 
 on nadilazi riječi. On je smiono uranjanje  

u doživljaj sjedinjenja. Erich Fromm 
UMIJEĆE LJUBAVI 

 
Gdje nema ljubavi nema niti umijeća. 

Paracelzus 1494-1541 
 

Ljubav ne dominira, ona oplemenjuje. J. Goethe 
 

Samo u ljubavi jedinstvo i dvojstvo 
nije u sukobu. Rabindranath Tagore 

 
Svijest teži nekontinuiranosti, uništavanju  

i zato je agresivna. Podsvijest teži jedinstvu,  
odnosno ljubavi. Ljubav je najviši oblik jedinstva. 

 S. N. Lazarev  - DIJAGNOSTIKA KARME  
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Prava ljubav je zasljepljujuće objavljenje 
besmrtnosti duše. Eliphas Levi  

Postoje neograničene mogućnosti ispred nas,  
ali ograničen broj završetaka. Postoje uništenje 

 i smrt ili ljubav i izlječenje. Ako izaberemo  
put ljubavi, spašavamo sebe i svoj svemir. 
 Izaberimo ljubav i život. Thornton Wilder  

Ako kod čovječanstva uništiš vjeru u besmrtnost,  
onda će ne samo ljubav nego i svaka živa  

snaga koja podržava život svijeta presušiti. 
Fjodor M. Dostojevski 1821-1881  

Sva iskustva su prolazna. Ali suština svih iskustava je 
nepokretna. Ništa što se može nazvati događajem neće 
trajati. Ali neka događanja pročišćavaju um, a neka ga 

prljaju. Trenuci dubokog uvida i sveobuhvaćajuće  
ljubavi pročišćavaju um, dok želje i suze, zavist i 
ljutnja, slijepa vjera, intelektualan ponos zagađuju 

 i otupljuju psihu. Nisargadatta Maharaj   
Ne dopusti da prividom zavaraš svoja čula:  
ti si ja, i ja sam ti, i sve ovo što nas okružuje 

 oboje smo. Onaj tko zna, taj i voli: tko ne zna, 
muči sebe i druge lažnom ljubavi. Rene Gnosis  
Kad smrtni um prestane razlikovati, nema više 

žeđi za životom. LANKAVATARA SUTRA  
U ovom trenutku ne postoji ništa što nastaje, ništa što 
prestaje. Prema tome, ne postoji ni rođenje-i-smrt koje 

može skončati. Odatle je apsolutno spokojstvo ovaj 
sadašnji trenutak. Iako je to ovaj trenutak, ne postoje 

granice tog trenutka i u njemu je vječna radost.  
Šesti Patrijarh zena Houei Neng - TAN-CHING 
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Što je ravnoteža? To je ravnoteža spoznaje o 
onome što je važno, a što nije važno, - biti  

prijemćiv i opraštati. Bilo tko - tko je bio pored 
kreveta umirućeg čovjeka će razumijeti ovu 

uravnoteženost.  Što bi umirući čovjek učinio  
ako bi ga netko uvrijedio? Ništa. Što bi umirući 

čovjek učinio da ga netko udari? Ništa. 
 Dok on tako leži, da li će planirati da postane  

slavan ili bogat? Neće. Ako bi ga netko tko ga je 
jednom povrijedio tražio da mu oprosti, zar on 

 to ne bi oprostio? Naravno da bi oprostio.  
Umirući čovjek uviđa besmislenost neprijateljstva.  
Mržnja je uvijek tako bijedno osjećanje. Tko želi 
umrijeti osjećajući mržnju u svome srcu? Nitko.  

Umirući traže ljubav i mir. Bilo je vrijeme kada se 
umirući čovjek prepuštao osjećajima ponosa, pohlepe 

i ljutnje, ali sada su takvi osjećaji nestali. Bilo je 
vrijeme kada se predavao svojim lošim navikama, 
 ali sada je oslobođen od njih. On ništa ne nosi (sa 
sobom). On je odbacio svoj teret. On je u miru. . .  
Ako smatramo svaki dan našeg života kao da je 
 to posljednji naš dan, nećemo rasipati ni jedan 
dragocjeni minut za bezvrijedne ciljeve ili za 
prigovaranje i pogubnu ljutnju. Mi nećemo 

zanemarivati iskazivanje ljubavi i zahvalnosti prema 
onima koji su prema nama bili ljubazni. Nećemo 

uskratiti svoje opraštanje za povredu, malu ili veliku. 
 I ako smo griješili, zar nećemo tražiti opraštanje   

čak i sa našim  posljednjim umirućim dahom?  
 PRAZNI OBLAK - Učenja Xu Yun (1840-1959) – 
Sjećanje na Velikog Kineskog Zen Učitelja, 1996 

(EMPTY CLOUD) 
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 Rekao sam već kako nam se kroz inspiraciju 
pojavljuje predzemaljska, čisto duhovna egzistencija 
naše duše, kako tek u toj inspiraciji upoznajemo ono 
što smo bili prije no što smo sišli pri začeću u jedno 
zemaljsko tijelo. Ako uspijemo ovako, vidovito, kao 

što sam pokušao sada opisati, prodrijeti snagom 
ljubavi u duhovna bića, onda nam se tek otkriva 

 u potpunosti sve ono što biva s čovječjom dušom 
 u njenom unutrašnjem životu. Objavljuje nam 
 se ono što smo bili prije no što smo se popeli u  

posljednji duhovni život koji je između posljednje 
smrti i ovog života; objavljuje nam se prošli  

zemaljski  život i, malo po malo, raniji životi. 
Jer ono pravo “ja“ koje se nalazi u ponovnim 
zemaljskim životima, može nam se otkriti tek 
pošto smo sposobnost ljubavi toliko povisili  
da nam je neko drugo biće vani, u prirodi ili  
u duhovnom svijetu, postalo jednako tako 

drago kao što u samoljublju ljudi vole same sebe.  
Ali nikada samoljublje neće spoznati pravo “ja“, 

koje prolazi kroz ponovna rođenja i smrti.  
Ponovni zemaljski životi otkrivaju se čovjeku  
tek onda kad u trenucima spoznavanja ne živi  
u samoljublju nego u ljubavi, koja je potpuno 

zaboravila samoljublje, koja živi u objektivnom 
biću, kao što mi inače živimo u fizičkom životu, 
ljubeći sebe, u samoljublju. Rudolf Steiner - iz 
trinaest predavanja održanih u Penmaenmawru, 

kolovoza 1923 godine 
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- Što se tiče umijeća ljubavi, znači da svatko 
 tko teži da postane majstor u tom umijeću, mora 

započeti vježbanjem discipline, koncentracije 
 i strpljenja u toku svake faze svoga života. 

- Koncentraciju je mnogo teže vježbati u našem 
društvu, u kojem, čini se, baš sve djeluje protiv 
sposobnosti koncentracije. Najvažniji korak u 

ovladavanju koncentracijom učinit ćemo ako naučimo 
biti nasamo sa sobom a da ne čitamo, ne slušamo 

radio, ne pušimo ili ne pijemo. I zaista, biti sposoban 
da se koncentriraš, znači biti sposoban da budeš 

nasamo sa sobom - a ta sposobnost baš i jest uvjet 
sposobnosti da se voli. Ako sam vezan na drugu osobu 

jer ne mogu stajati na vlastitim nogama, on, ili ona, 
može da bude moj spasilac, ali naša veza nije  
veza ljubavi. Paradoksalno je, ali sposobnost  

da budemo sami uvjet je sposobnosti voljenja. . . 
 - glavni je uvjet postizanja ljubavi prevladavanje 

vlastitog narcizma. Erich Fromm - UMIJEĆE LJUBAVI 
 

Prosvjetljenje je savršeno ostvareno ne pomoću  
tijela niti pomoću uma. Prosvjetljenje je 

odstranjivanje svih obilježja. Prosvjetljenje je 
oslobođeno od svih pretpostavki koje se odnose 

 na sve objekte. Prosvjetljenje je slobodno od 
funkcioniranja svih namjernih misli. Prosvjetljenje je 

poništavanje svih uvjerenja. Prosvjetljenje je slobodno 
od svih razlikujućih konstrukcija. Prosvjetljenje je 

slobodno od svih prevrtljivosti, misaonih aktivnosti, i 
uznemirenosti. Prosvjetljenje nije uključeno u nikakve 

obveze. Prosvjetljenje je dosezanje nevezanosti,  
kroz slobodu od svih stavova nastalih iz navike.  
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Polje prosvjetljenja je krajnja stvarnost. Prosvjetljenje 
je ostvarenje stvarnosti. Prosvjetljenje biva u 

ograničenju stvarnosti. Prosvjetljenje je bez dvojnosti, 
tako tu nema umova i nema stvari. Prosvjetljenje je 

jednakost, jer je jednako beskonačnom prostoru. 
Prosvjetljenje je neiskonstruirano, jer ono nije ni 

rođeno niti uništeno niti ustrajava niti prolazi kroz  
bilo kakve preobrazbe. Prosvjetljenje je potpuno 

znanje o mislima, djelima i sklonostima svih živih 
bića. Prosvjetljenje nije put za šest osjeta osjetila. 
Prosvjetljenje je čisto, jer je slobodno od strasti 
 koje instiktima upravljane nastavljaju živote. 

Prosvjetljenje nije nigdje niti ovdje, ne prebiva ni 
 u mjestu niti dimenziji. Prosvjetljenje nije sadržano 

 u ničemu, ne stoji u stvarnosti. Prosvjetljenje je 
 samo ime i čak to ime nije pokretno. Prosvjetljenje, 

slobodno od uzdržavanja i poduzimanja,  
jeste bez-energije. Nema uznemirenosti 

 u prosvjetljenju, jer je ono u potpunosti čisto po 
svojoj prirodi. Prosvjetljenje je zračeće, čisto u svojoj 

suštini. Prosvjetljenje je bez subjektiviteta i u 
potpunosti bez objekta. Prosvjetljenje, koje  

prožimlje jednakost svih stvari, jeste nerazlikujuće. 
Prosvjetljenje, koje nije pokazano nikakvim 

primjerom, jeste neusporedivo. Prosvjetljenje je 
suptilno, jer je to vrlo teško ostvarivo. Prosvjetljenje 

je sve-prožimajuće, jer ima prirodu beskonačnog 
prostora. Prosvjetljenje ne može biti ostvareno, bilo 

fizički ili misaono. Zašto? Tijelo je kao trava, drveće, 
zidovi, putevi, i halucinacije. A um je nematerijalan, 

nevidljiv, bez osnove i nesvjestan. Vimalakirti  
- VIMALAKIRTI NIRDESA SUTRA  
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Božanski život tek je niz smrti koje slijede 
 jedna za drugom, u kojima duh jedno 

za drugim odbacuje svoja nesavršenstva 
 i svoje simbole, pokoravajući se sve jačoj 
 privlačnosti središta neizrecive gravitacije, 

suncu inteligencije i ljubavi. 
 Frederic Amiel 1821-1881 

 
Jedina važna stvar kada budemo  

odlazili, bit će tragovi  ljubavi što ćemo ih  
ostaviti za sobom. Albert Schweitzer 

 
Smrt odvaja dušu od tijela, ali ljubav odvaja  

sve stvari od duše. Meister Eckhart  
 

Ljubav je bestjelesnost. Michael Brown 
 

Premda radost i tuga u materiji ne postoje, 
 ljudi ipak misle, da će ih u materiji pronaći.  

Masahara Taniguchi 
 

Oplakujemo tuđu smrt. Ne treba to da činimo, . . 
Oplakivanje nije mjera istinske ljubavi. Ono  
odaje ljubav prema objektu, samo prema njegovom 
obličju. To nije ljubav. Istinska ljubav pokazuje  

sa sigurnošću to da je objekt ljubavi  
u Sebstvu i da nikada ne može nestati.  

Ramana Maharshi 
 

Onaj tko njeguje ljubav prema istini  
u svome srcu će živjeti i neće umrijeti, 

 jer je on pio vodu besmrtnosti. Buddha 
 

Ono što će preživjeti u nama je ljubav.  
Larkin Philip  
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Velika vrijednost korištenja života je potrošiti 
ga za nešto što će ga nadživjeti. William James 

 
Na teškom putu ka realizaciji svaka mentalna 
predstava istinskog cilja, koliko god nam se 
uzvišenom i korisnom činila, pokazat će se 
nedovoljnom, pošto će odmah nestati zajedno  

sa poništenjem našeg individualnog uma kada se 
on vrati u jedini ocean života. Drugim riječima, 

čovjek koji se bori na putu ka realizaciji zna  
koliko mu je potrebna ova pokretačka snaga ljubavi, 
da bi prevazišao sve prepreke. U okultnoj literaturi 
postoji mnogo dokaza o tome. Dobro je sjetiti se 

poznatih riječi Svetog Pavla: "I kada bih imao dar 
proricanja i znao sve tajne i sve znanje; kad bih imao 

puninu vjere, tako da bih brda pokretao, a ljubavi 
 ne bih imao, bio bi ništa". Jedino odraz same Istine 

može da nam pomogne. Ljubav je taj odraz.  
Sadhu Mouni 1897-1971 - IN DAYS OF GREAT 

PEACE (U danima velikog mira) 
 

To nepokretno stanje, na koje ne utječe rođenje  
i smrt tijela ili uma, to stanje ti moraš opaziti. 

 Stvarno ne umire, nestvarno nikada nije živjelo.   
Nisargadatta Maharaj  

 
Postoji nešto, što nije rođeno, nije stvoreno, 

 nije sačinjeno, nije sastavljeno. Buddha 
 

 Propovijedajte Život umirućima, a Smrt 
 živućima. Ali onima koji čeznu propovijedajte 

 oslobođenje od oba. Mikhail Naimy  
 

Odbaci teret brige za samog sebe i budi ono 
 što jesi inteligencija i ljubav na djelu. Nisargadatta 
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Ne traži smrt; smrt će pronaći tebe.  
Ali traži put koji  smrt preobražava 
 u ispunjenje. Dag Hammarskjold   

Dakle, bez snage ljubavi ne bismo mogli  
ni same sebe spoznati. Rudolf Steiner  

Poricanje smrti nas čini napetim; 
prihvaćanje donosi mir. Kathleen McDonald 

 
Beskoristan život je preuranjena smrt. Goethe 

 
- Ako tko ljubi svijet, u njemu nema ljubavi 

 Očeve. - Straha u ljubavi nema, . . . i tko se boji,  
nije savršen u ljubavi. Ivan - BIBLIJA   

Ne dopusti sebi da patiš od želja. Avadhut  
Oni koji su otkrili svoju sudbinu i čeznu je 

 ostvariti, ne gube vrijeme na tetošenje vremena,  
ni korake na odmjeravanje prostora. Za jednoga  

kratkog života, oni mogu nanizati eone i poništiti  
ogromna prostranstva. Oni ne čekaju na smrt da 

 ih preda u jaje do njihovog; oni povjeravaju  
Životu da im pomogne da probiju ljusku mnogih  

jaja odjednom. Toga radi, ništa vas ne smije 
posjedovati, da vrijeme i prostor ne bi vladali  
vašim srcima. Što više posjedujete, više ste 

posjedovani. Što manje posjedujete, manje ste 
posjedovani. Da, neka vas ništa ne posjeduje, 
 osim vaše Vjere, vaše Ljubavi i vaše čežnje  
za oslobođenjem kroz Sveto Razumijevanje.  
Mikhail Naimy – KNJIGA MIRDADOVA 

 
Ako se bojite smrti, uplašit ćete se i ljubavi.  

PORUKA RAZIGRANOG DUHA 
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 Božanska ljubav uništava naš ego, um, osjetila i 
oslobađa dušu. Duša se širi, a sve ostalo se gasi. Duša 
svjetli svjetlošću bezbroj sunaca. Duša se preobrazila 
zahvaljujući suzama ljubavi - i sama je postala ljubav. 

To i jest tajna svih tajni. Darshan Singh   
TAJNA SVIH TAJNI  

 
Kad naučiš voljeti prestaje smrt. Rene Gnosis 

 
I tako stalno sam bio vraćan ovamo kako bih usavršio 
svoju ljubav. Uspijem li ovaj put, više se nikad neću 
vratiti. Abraham Yehoshua - rabin, hasidski učitelj 

umro 1825. godine (govorio o svojih prijašnjih  
deset života na zemlji) 

Ali ako se držiš ideje da ti nisi tijelo niti um,  
čak ni njihov očevidac, već da si iznad svega  

toga, tvoj um će se razvijati u jasnoći, tvoje želje 
 - u čistotu, tvoje akcije - u dobrotvornost i ta 

unutrašnja srž će te odvesti u drugi svijet,  
svijet istine i neustrašive ljubavi.  

Nisargadatta Maharaj - JA SAM TO 
 

Ljubav je jača od smrti i od straha pred smrću. 
Ivan Sergejevič Turgenjev 

 
Ostati nakon smrti znači besmrtnost. Lao Tse 

 
 Ljubav je, čitaoci i braćo moja, nešto najtragičnije 
 na svijetu i u životu; ljubav je kći obmane i majka 

razočarenja, ljubav je utjeha u bezutješnosti, 
ona je jedini lijek protiv smrti jer je sestra smrti. 

Miguel de Unamuno 
 

Tvoje stvarno biće je sama ljubav. Nisargadatta  
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O Bože, vječna Ljubavi! Da bi me obdario  
zlatnim tijelom, Ti, Sveopća Ljubav, stopio si  

se s mojim srcem. Dopuštajući Sebi da se uliješ  
u mene, o Vrhovna Ljubavi, sa Svjetlom Milosti  

alkemijskim si putem preobrazio moje tijelo.  
 Ramalinga Swami - 1823-1874  

 
 J. H. Garstin opisao je iščeznuće Ramalinga  

Swami-ja “1874. godine Ramalinga Swami ušao 
 je u svoju sobu i zamolio svoje obožavatelje da 
 je izvana zaključaju. Iz nje nije uopće izašao.  

Njegovi učenici vjeruju da se stopio s Bogom“.  
Istina može biti jedina ljubav koja 

 Ja oslobađa sebe samog. Rudolf Steiner  
Postoji tajna o umjetnosti umiranja.  

Duša se suočava sa bezvremenskim trenutkom 
inicijacije u najveću tajnu života i svete misterije. 

Tragalac za svjetlom će ući u raj.  
Prosječna duša će ući u viši astralni (nivo).  

Mračna duša će hodati usamljenom dolinom suda.  
Ali će svi eventualno krenuti prema srcu Boga. . . .   
"Poučavaj ih da na smrt gledaju kao najveći izazov 

života, najveći test života, najveću avanturu  
života, vrijeme istinske inicijacije". Veliki Učitelj 
 je najviše želio da oni koji vjeruju u život poslije 
života shvate da bi se stvarni proces same smrti, 
trebao razumijeti. "Postoji umjetnost umiranja", 

 često me podsjećao. "Poučavaj tragaoce za svjetlom 
nauku o umiranju. Usmjeri ih na tajne. Znati kako 
umrijeti je isto tako važno kao i znati kako živjeti. 

Earlyne Chaney - THE MYSTERY OF 
DEATH&DYING, 1988 
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Mir je skupa privilegija - za koju se treba 
 boriti, postići i zadobiti. To dolazi samo nakon 

pobijeđenog uma. Zbog toga smo mi ovdje 
 danas da pronađemo našu izgubljenu svjesnost 
božanskog sebstva, sebstva u svom najvećem i 
najljepšem aspektu, dok prolazimo kroz ovaj 

prolazni zemaljski život. Mi nismo izgubili ovo 
sebstvo, sjeti se... mi smo samo izgubili njegov trag, 

što je potpuno različita stvar. Mi smo zadržali 
svjesnost o drugim stvarima. Mi smo uvijek  

svjesni tijela i mi smo općenito svjesni  
 intelekta, ali mi nismo ni za trenutak svjesni 
TOGA što to oboje prožima. Paul Brunton  

- Pravo nestajanje ograničenog “ja“ u oceanu 
univerzalnog života znači potpunu predaju 

zasebnog postojanja u svim njegovim oblicima. 
- Čovjek je svjestan da je tijelo i da je um,  

ali je, kao i u stanju dubokog sna, 
 nesvjestan da je i izvan njih.  

- Odreći se lažnoga života ne znači počiniti 
 fizičko samoubistvo. . . Odreći se lažnoga života 
znači smrt svih misli, želja i čak i samog ego uma. 

Ljudi umiru tisuće puta; ali oni su ono što jesu, 
okovani za točak rođenja i smrti. 

- Za hodočasnike puta, život je test. 
Kada je odbačen kroz ljubav, život je najbolji. 

- Stvarna svrha života nije smrt ega, nego smrt uma. . . 
rođenje uma se događa samo jednom i isto tako i smrt 

uma se događa samo jednom. Kada um umre  
lažni ego se preobražava u Stvarnost. . . - Stvarna smrt 

je oslobođenost od svih ograničenja. Meher Baba 
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Rabia al-Adawiyya  
- O moj Gospode, ako ja Tebe obožavam 

zbog straha od Pakla, sagori me u Paklu; i ako 
Tebe ja obožavam zbog nade (dolaska) u Raj, 

uskrati mi Raj. Ali ako ja Tebe obožavam  
zbog Tvoje vlastite svrhe, onda mi nemoj 

 uskratiti Tvoju Vječnu Ljepotu. 
 

- U mojoj Duši postoji hram, svetište, džamija, 
crkva gdje ja klečim. Molitva nas treba dovesti 

 do oltara gdje ne postoje zidovi ili imena. Zar ne 
postoji mjesto Ljubavi, gdje Vrhovno ne obasjava 
ništa, gdje ekstaza biva izlivena u sebe i izgubi se, 
gdje je krilo potpuno živo ali nema tijelo ili um? 

U mojoj Duši postoji hram, svetište, džamija, 
crkva, koji se rastapaju, rastapaju u Bogu.  

 
- O moj Gospode, ako ja Tebe obožavam 
 zbog straha od Pakla, sagori me u Paklu; 

 i ako Tebe ja obožavam zbog nade (dolaska) 
 u Raj, uskrati mi Raj. Ali ako ja Tebe  

obožavam zbog Tvoje vlastite svrhe, onda  
mi nemoj uskratiti Tvoju Vječnu Ljepotu.  

 
- Jednog dana, je Rabia viđena kako trči, noseći 
vatru u jednoj ruci i vodu u drugoj. Upitali su je 

značenje njenog djela i gdje ide. Ona je odgovorila, 
ja idem da upalim vatru u Raju i izlijem vodu na 

Pakao, tako da oba vela (prepreke za istinsku 
viziju Boga) potpuno nestanu. 

 
U ljubavi, ništa ne postoji između srca i srca. 

Govor je nastao iz čežnje, Istinski opis iz stvarno  
iskušanog (op. pr. doživljenog) Onaj koji iskušava  
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zna; Onaj tko objašnjava, laže. Kako ti možeš 
opisati istinski oblik Nekoga u čijoj prisutnosti  

ti nestaješ? I u čijem biću ti još postojiš?  
I koji živi kao putokaz na tvome putovanju?  

Rabia al Adawiyya rođena 714-801 umrla 
 

Koliko god vas ego sputava u bilo kojem trenutku, 
ključno je imati na umu da je svijest univerzalna. 

Deepak Chopra – KNJIGA TAJNI 
 

- Religija Ljubavi nadilazi sve druge religije; 
onima koji vole, Bog je jedina vjera, 

 jedina vjeroispovijest. 
- No onima, koji su se s Bogom sjedinili duhovnim,  

ne treba ništa osim njihova nutarnjeg oka, i  
božanske svjetiljke vjere; njima nisu potrebni 
putokazi, pa čak ni cesta kojom bi putovali.  
Takvi ljudi postaju tada znakovi drugima. 
- Um je oblikom dvojak. Prvi se oblik stječe,  
uči se iz knjiga i od učitelja, razmišljanjem se 

 i pamćenjem, logikom i znanošću njeguje.  
Na taj način jačaju umne moći, ali što više znanja 
stječeš, to veći teret nosiš. Drugi oblik uma dar je 

Božji. Njegov je izvor samo srce ljudske duše. 
 Kad voda božanskoga znanja proključa 
 iz duha u um, um se tada razbistri i sjaji,  

da se više nikad ne zamuti, nikad ne umrtvi. 
- Vjekovima kucam na Božja vrata ali kad otvorila 

su se napokon uvidio sam da kucam iznutra. 
Jalaludin Rumi 1207-1273 

 
Dvojnost je proizvod nepotpunog viđenja. II-16 

Avadhut - AVADHUT GITA 
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Pitanje: Zašto religije govore o Bogovima, 
 nebu, paklu itd?  

Ramana: Samo zato da bi ljudima na posredan 
 način postalo jasno da su u jedinstvu sa postojećim 

svijetom i da je sva istina o tome sabrana u njihovom 
Sebstvu. Religije odgovaraju psihološkim 
očekivanjima vjernika, jer tome i služe. 

 P: Što je cilj takvim opisima? 
Ramana: Da učvrste čovjeka u stvarnosti Sebstva. 

P: Bhagavan (Ramana) se uvijek izražava 
 sa najvišeg gledišta! 

Ramana: (Smješeći se) Ljudi ne opažaju neposrednu i 
čistu Istinu svog svakodnevnog, uvijek prisutnog i 

bezvremenog bivanja u samoj stvarnosti. To je Istina 
Sebstva. Ima li nekoga tko nije svjestan sebe? Pa 

ipak, tu svjesnost Sebstva oni ne ostvaruju do kraja, 
već naprotiv, očajnički hoće da znaju što je izvan 

toga: o svijetu, nebu, paklu, ponovnom rođenju. . . . . 
svemu. Zato što oni vole tajne, a ne jednostavnu 
Istinu, religije im ugađaju - samo kako bi ih na 
 kraju doveli Sebstvu. Ma koliko lutao uokolo,  

na kraju ćeš morati da se vratiš Sebstvu. 
 Zašto to ne bi učinio već ovdje i sada? 

Ramana: Sebstvo ne može biti pronađeno u 
knjigama. Ti moraš to pronaći sam za sebe u sebi. 

P: Biblija tvrdi da čovjekova duša 
 može biti izgubljena.  

R: Uvjerenje "Ja mislim" sačinjava ego i on je uzrok 
svakog nespokojstva. Istinski identitet je neuslovljen i 

on se izražava riječima "Ja sam onaj koji jesam".  
SRI RAMANA MAHARSHI: in his Own Words - 

uredio Artur Osborne 
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U paklu gori samo ego. Sveti Augustin 
Ti ne možeš doživjeti Jedinstvo sve dok se ne 
odvojiš od pravila, posebno onih pravila koja 

 si sam stvorio kroz ego. Sizzond Zadore 
Drugi strah koji potiče čovječanstvo da smrt smatra 
katastrofom, jeste ono što je teološka religija širila, 

posebno protestantski fundamentalisti i rimsko 
katolička crkva - to je strah od pakla, nametanje kazni, 
obično van svake mjere za greške za vrijeme života, i 
užase nametnute od ljutog Boga. Tim ljudima je bilo 
rečeno da se tome moraju prepustiti, da nema bijega, 
osim kroz pokajanje kroz posrednika. Kao što znaš, 

nema ljutog Boga, nema pakla i nema pokajanja kroz 
posrednika. Postoji samo veliki princip ljubavi koja 
prožimlje cijeli univerzum; postoji prisustvo Krista, 
koji pokazuje čovječanstvu činjenicu duše i da smo 
spašeni živošću te duše, i da je jedini pakao sama 

zemlja, gdje učimo kako raditi na vlastitom spasenju, 
ostvarljivo pomoću principa ljubavi i svjetla, i tako 
potaknuti primjerom Krista, i unutarnjim porivom 

naših vlastitih duša. Učenje o paklu je podsjetnik na 
sadističko vrijeme koje je dato od kršćanske crkve u 

srednjem vijeku, i pogrešnom učenju koje se pronalazi 
u starom zavjetu i odnosi se na Jehovu, plemenskom 
bogu židova. Jehova nije Bog, planetarni Logos, 

Vječno Srce Ljubavi Kojeg je Krist otkrio. Kada 
ove pogrešne ideje nestanu onda će koncept pakla 
izblijediti iz čovjekovog sjećanja, - njegovo mjesto 
će zauzeti razumijevanje zakona koji svakog čovje-
ka vodi da radi na vlastitom spasenju na fizičkom 

planu, koji ga vode da ispravi ono što je krivo 
radio u svojim životima na Zemlji. Alice Bailey 
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Teologija nas pokušava uvjeriti u život poslije 
smrti, ali budući da je to moguće prihvatiti samo 

vjerom, religija nas obećanjem zagrobnoga 
života drži u pokornosti. Ako ne vjerujemo (štujemo 
pogrešnoga Boga ili griješimo protiv pravoga Boga), 
nemamo nikakvih izgleda za nagradu nakon smrti. 

Deepak Chopra - KNJIGA TAJNI 
 

Čovjekovo etičko ponašanje bi se trebalo djelotvorno 
temeljiti na simpatiji, obrazovanju i društvenim 
vezama; za to nije potrebno religiozno temelje. 

Čovjek bi uistinu bio slab ako bi on morao biti 
obuzdan strahom od kažnjavanja i nadom za 

nagradom nakon smrti. Albert Einstein iz "Religion 
and Science", New York Times Magazine 

 
Smrt ima temeljnu vrijednost u životu ljudske 

osobnosti i naša duša mora je potpuno iskoristiti. 
Giordano Bruno 1548-1600 

 
Ne misli sa prezirom o smrti, već gledaj na to sa 

simpatijom, jer čak i smrt je jedna od stvari koju 
Priroda želi.  Marcus Aurelius  - MEDITATIONS  

 
Netko tko je iskoristio svaku sekundu svoga života 
da postane bolja osoba i da pridonosi sreći drugih 

ljudi može mirno umrijeti. Matthieu Ricard - 
SREĆA - Vodič za razumijevanje najvažnije vrline 

 
Nema smrti ako idete u izvor iz kojeg proističete. 

I AM UNBORN - (JA SAM NEROĐEN) 
 (Talks with Sri Nisargadatta Maharaj)  

- Edited by Pradeep Apte, PhD  
- Composed by Vijayendra Deshpande 



 192

Sljedeći niz događanja pojavljivao se 
istovremenim zbivanjem, ali u opisivanju ću ih 

uzimati pojedinačno. Dojam je bića neke vrste, više - 
vrste energije, ne ličnosti u smislu druge osobe,  

nego jedna inteligencija sa kojom je moguće 
komunicirati. Isto tako po veličini ono  

naprosto prekriva cijeli vidik ispred vas.  
To potpuno proguta sve, vi se osjećate 

okruženi. Svjetlo trenutno saobraća sa vama, 
 u jednom trenu dinamičkim emitiranjem vaši  
valovi misli su pročitani, bez obzira na jezik. 

Nejasnu izjavu bilo bi nemoguće primiti.  
Prva poruka koju sam primio bila je, "Opusti se,  

sve je lijepo, sve je dobro, ničega se ne boj". 
Trenutačno sam se našao u savršenom miru.  
U prošlosti ako bi netko kao liječnik rekao: 

 "Sve je u redu, ničega se ne boj, to te neće boljeti, 
obično je boljelo - ne možete im vjerovati.  

Ali to je bio najljepši osjećaj koji sam ikada upoznao, 
to je apsolutna čista ljubav. Svaki osjećaj, svaka 

emocija su jednostavno savršeni. Osjećate se toplo, 
 ali to nema nikakve veze sa temperaturom.  

Sve je tamo potpuno živopisno i jasno. Ono što 
 svjetlo prenosi na vas je osjećaj istinite, čiste ljubavi. 

Vi to doživljavate po prvi puta. To ne možete 
usporediti sa ljubavlju vaše žene, ili ljubavlju  

vaše djece ili tjelesnom ljubavlju. Čak i kada bi 
 to sve zajedno sjedinili, ne bi je mogli izjednačiti   
saosjećajem koji ste dobili od tog svjetla. (op. pr. 
jedno iskustvo čovjeka blizu smrti) Mergot Grey - 
RETURN FROM DEATH – AN EXPLORATION 

OF THE NEAR-DEATH EXPERIENCE, 1985 
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Za pomoć pri umiranju samo je jedno pravilo - 
pružati ljubav. Ako vi pružate ljubav spravljajući 

ukusnu hranu, tada kuhajte. Ako ljubav 
pružate pjesmom, pjevajte. Ako pružate ljubav 

čitanjem, čitajte. Ako ljubav pružate utjehom, tješite. 
Ako je vaša prisutnost sve što možete dati, tada 
jednostavno budite prisutni. Ne morate ništa reći 
 niti učiniti. Lakoći umiranja svatko može dati  

svoj doprinos. Ako ništa drugo ne možete pružiti, 
 pružajte ljubav. Barbara Mark i Trudy Griswold 

- NEBO I SVIJET IZA NJEGA – Razgovori 
 s dušama na stazi povratka  

Živi samo onaj čiji je život predan cijelom  
kozmosu, a što više usredotočujemo naše živote  

na ograničene stvari, to brže idemo ka smrti.  
Živimo samo one trenutke kada su naši životi  
u kozmosu, u drugima, a živjeti ovaj maleni  

život je smrt - naprosto smrt - i to je razlog zašto  
nastaje strah od smrti. On se može pobijediti 
 jedino spoznajom da, sve dok postoji i jedan  
život u kozmosu, živi i čovjek. Kada čovjek  

može reći: “Ja sam u svemu, u svakome; 
 ja postojim u svakom životu, ja sam kozmos“,  

samo tada nastaje stanje neustrašivosti.  
Swami Vivekananda  

Kroz ciklus rođenja, smrti, života u duhovnim 
stvarnostima, i ponovnog rođenja u tijelu, učimo 

vrijedne lekcije koje možemo dobiti samo iz 
Zemaljskog života. Cilj svakog ljudskog bića jeste 

 da se razvije u savršenstvo na način sličan na koji su 
to postigli Isus, Buddha, i druge duhovne vođe.  

Konačno, će doći dan kada će svijet biti pun savršenih  
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ljudskih bića. . . U takvom stanju savršenog razvitka, 
ljudi će biti “oslobođeni” od ovog evolucijskog 
ciklusa i više neće biti podložni reinkarnaciji.  

Kao što je poučavano u mističkim oblicima velikih 
svjetskih religija, oslobođenje se doseže “postajući 

jedan” sa svim stvarima i svim ljudima (to jest, 
“Bog”) kroz prakticiranje bezuvjetne ljubavi. Ovo 

duhovno stanje jednote se zbiva kada osoba “probudi” 
svoje više duhovno-sebstvo i dovede u svoju svijesnu 

svjesnost. U kršćanstvu, ovo oslobođenje se 
opisuje kao duhovno uskrsnuće ili duhovno ponovno 

rođenje ili biti ponovno rođen. U budizmu, stanje 
oslobođenosti je poznato kao Nirvana. U hinduizmu 

 je poznato kao Moksha. U gnosticizmu, ovo 
oslobođenje se zbiva kroz stjecanja gnoze. Svi ovi 
koncepti opisuju istu stvar. To je oslobođenje duha 
 od tijela. To je isto i simbolizam u raspeću Isusa. 
Prakticirajući ljubav jedni prema drugima je drugi 

način ka raju na Zemlji i raju u nama. Isus je 
poučavao ljude da postignu oslobođenje kroz praksu 

neuvjetovane ljubavi. Ljubav donosi jedinstvo 
između ljudi i potrebna je da se dosegnu više 

dimenzije svjesnosti. Prakticiranje bezuvjetne 
ljubavi vodi do ispoljavanja duha u nama i u našim 

životima i dovodi naš duh u svjesnu svjesnost.  
To je buđenje bezuvjetne ljubavi u nama i 

ispoljavanje našeg svetog duha u nama. Međutim, 
to nije dovoljno samo vjerovati u ljubav. Niti je to 
dovoljno samo znati o ljubavi. Da bi bili duhovna  

bića koja žive u fizičkom svijetu, mi moramo  
živjeti ljubav, ispoljavati ljubav, i postati  
ostvarenje ljubavi. Mi ne stižemo do toga  
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samo usredotočavanjem na ljubav i žrtvu  
Kristovu niti kroz obožavanje njega.  

. . . - Prije nego li sam počeo proučavati iskustva-
blizu-smrti, (engleski - near death experience, NDE) 

ja sam bio kršćanski fundamentalist. Ova vrsta 
kršćanstva je poznata po tome što vjeruje da su 
iskustva blizu smrti “od vraga”. Kako je moje  

znanje o iskustvima-blizu-smrti, raslo, ja sam uvidio 
iz onoga što sam istraživao činjenicu da Bog nije 

ograničen samo na one koji propovijedaju kršćansku 
vjeru. Iskustva blizu smrti su proširila moj um o 

razumijevanju ogromne Božije ljubavi za sve ljude, 
bez obzira koja su njihova religiozna ili kulturna 
uvjerenja. Od tada, moje srce je bilo pritisnuto da 
dosegne kršćane širom svijeta, da im pokaže istinu 
iskustva-blizu-smrti da bi povećao njihovu vjeru. 

Svrha ove knjige nije da propagira religiju, nego da 
širi velike istine i duhovnost pronađene u iskustvima-

blizu-smrti. Jedna od tih istina je da Bog nije 
ograničen na bilo koju religiju ili čak uopće religiju. 

Bog brine o srcu osobe, a ne osobnoj religioznoj 
pripadnosti ili članstvu u crkvi. Iskustva-blizu-smrti 

otkrivaju da je put za raj kroz ljubav zato jer je 
Bog ljubav. Ljubav nije ograničena na samo jednu 
religiju ili kulturu zato jer je ljubav univerzalna. 

Ova istina je tako beskrajna i duboka da bi mogla biti 
u potpunosti shvaćena ili ostvarena u bilo kojoj 

religiji. Kevin R. Williams - NOTHING BETTER 
THAN DEATH - Insights from Sixty two Profound  

Near-Death Experiences, 2006  
Svatko ima odgovornost da oblikuje  
budućnost čovječanstva. Dalaj Lama 
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Prijatelju, nadaj se istini dok si živ. 
Skoči u iskustvo još dok si živ! . . 

Ono što nazivaš "spasenjem"  
pripada vremenu prije smrti 
Ako ne pokidaš svoje spone  

dok si živ, misliš li da će  
duhovi to učiniti kasnije? 

Zamisao da će se duša spojiti 
 s uzvišenim samo zato što je 

  tijelo trulo  - to je puka tlapnja. 
Ovo što je sada, to i onda je. 
Ako sada ne nalaziš ništa, 

ostat će ti samo prazan stan  
u Gradu Smrti. 

Ako vodiš ljubav s božanskim sada, 
 u idućem životu imat ćeš lice ispunjene želje.  

Kabir - mistik 1450-1518 živio u Indiji sljedbenici  
su mu bili i muslimani i hindusi. Nakon smrti učenici 

su se posvađali oko načina njegovih pogrebnih 
obreda. Učitelj je ustao iz mrtvih i rekao: 

 "Polovicu mojih smrtnih ostataka zakopajte prema 
muslimanskom obredu, a drugu polovicu spalite u 
skladu s hinduističkim običajem". Potom je nestao. 

Kad su učenici podigli pokrov koji je pokrivao 
njegovo tijelo, tu su našli samo kiticu cvijeća. 

Polovicu cvijeća muslimani su zakopali u Magharu, 
 i to svetište štuju do današnjeg dana. Druga polovica 

je spaljena u skladu sa hinduističkim običajem. 
 

U stvarnosti nema ni umiranja ni rađanja.  
Pusti onog koji se rodio da misli na smrt i 
 traži sredstva utjehe. Ramana Maharshi 
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Ne postoji probuđeni; postoji samo samo-realizacija. 
Kada prosvjetljenje svane, shvatit ćeš da  

nikada nisi bio rođen, niti da si ti ikada vršio neke 
svjetovne akcije. Prosvjetljena osoba nema nade, 

nema želje, i nema strasti. Stoga, za takvoga  
nema smrti. Nisargadatta Maharaj  

Čovjekova duša je besmrtna, i njena budućnost 
je budućnost nečega čiji rast i veličanstvenost 
 nemaju granica. Princip koji daje život boravi  

u nama, i oko nas, neumirući i vječno dobrostiv, 
 ne može se čuti, ni vidjeti, ni namirisati,  
ali ga spoznaje onaj koji želi spoznaju.  
 Mabel Collins - SVJETLO NA STAZI  

 
Ključ za prevazilaženje smrti, i procese  
shvaćanja značenja i prirode vječnosti i 

nastavljanja života će moći biti sa sigurnošću 
otkriveni - samo onda kada ljubav bude upravljala 

ljudskom svjesnošću, i tamo gdje se dobrobit 
cjeline, a ne sebična dobrobit pojedinca bude 
smatrala vrhunskom vrijednošću. Samo kroz 

ljubav (i služenje-pomaganje kao izraz ljubavi) se 
može razumjeti stvarna Kristova poruka i ljudi 

mogu sa užitkom krenuti prema uskrsnuću. Alice 
Bailey - FROM BETHLEHEM TO CALVARY  

Za ljubav ne postoje godine, ne postoje ograničenja 
i ne postoji smrti. John Galsworthy   

U užasu od smrti, pobjegao sam u planine- 
neprestano sam meditirao o neizvjesnosti smrtnog 

časa, osvajajući tvrđavu besmrtne beskrajne 
prirode uma. Sada je sav strah od smrti  

prevaziđen. Milarepa 1052-1135  
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- Da se ne doživi strah od novoga svijeta,  
treba ga upoznati ranije, emocionalno  
- vjerom ili ljubavlju, ili intelektualno 
 - razumom.  A da se ne doživi strah  
od gubitka starog svijeta, treba ga 

 se ranije dobrovoljno odreći,  
također vjerom ili razumom. . . .  

- Nema područja života koje nam ne otkriva 
beskonačnost novog i neočekivanog ako mu se 
približimo sa spoznajom da se ono ne iscrpljuje  

kroz svoju vidljivu stranu - da iza te vidljive strane 
postoji cijeli svijet novih i nerazumljivih snaga i 
odnosa. Prvi korak prema njemu jest spoznaja o 
postojanju nevidljivoga. Izuzetno mnogo stvari 

otkriva nam se u najtajanstvenijim vidovima 
 našeg postojanja, u onim vidovima kroz koje 

dolazimo u izravni dodir sa vječnošću  
- u Ljubavi i u Smrti. P. D. Ouspensky 

 
Ljubav Božanska, kao što su je opjevali hindu  

svetci kao Tukaram, kao što su poučavali  
kršćanski mistici kao sveti Franjo, kao što su je 
propovijedali zoroasterski svetci kao Kavian, i 

kako su je besmrtnom učinili sufi pjesnici kao Hafiz, 
uopće ne sadrži misao o sebi. To uništava sve 

 želje i slabosti, koje hrane okov i iluziju o dvojnosti. 
Konačno, to sjedinjuje dušu sa Bogom, i tako 

dovodeći dušu do istinske Samo-spoznaje, trajne 
sreće, neporemetivog mira, nesputanog razumijevanja 

i beskonačne moći. Budite nasljednici ovog  
vječnog života, koji dolazi onima koji tragaju!  

Meher Baba – PUT LJUBAVI (PATH OF LOVE) 
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Kada gledaš na druga ljudska bića i prema njima 
osjećaš veliku ljubav, ili kada kontempliraš o ljepoti  
u prirodi i nešto duboko unutar tebe na to odgovara, 

zatvori za trenutak svoje oči i osjeti suštinu ljubavi ili 
unutrašnju ljepotu u sebi, neodvojivu od onoga tko ti 
jesi, tvoja istinska priroda. Zbog toga te ljubav nikada 

ne može napustiti, iako će te svi vanjski oblici 
napustiti. Eckhart Tolle – TIŠINA GOVORI  

Tisuće je onih koji su pokušali uništiti um  
- kroz glavne puteve Djelovanja, Meditacije,  

Znanja i Ljubavi. Ovo je bilo pokazano 
 od Učitelja u svrhu uništavanja uma dok se  

istovremeno zadržava svjesnost. Meher Baba  
Sve metode i tehnike - i sva ljudska bića koja 

 ih predlažu - su samo instrumenti da pomognu 
 učeniku da dosegne stanje bez metoda, oslobođeno 

od tehnika, i stanje bez učitelja. Paul Brunton  
Ako vašim životom upravlja um, i ako nemate 

mogućnosti izbora, ipak ćete patiti zbog posljedica 
vlastite nesvjesnosti te ćete stvarati još više patnje. 

Nosit ćete teret straha, sukoba, problema i boli. 
 Patnja tako stvorena konačno će vas prisiliti  

da iziđete iz toga nesvjesnog stanja. 
Eckhart Tolle - MOĆ SADAŠNJEG TRENUTKA  

 
Svaka primjena sile je nespojiva sa ljubavlju.  

 Lav Tolstoj  
Ljubav je aktivna sila koja preobražava. Ljubav 

koja ne djeluje uopće nije ljubav. Ljubav u 
djelovanju je suština ljubavi. Benjamin Creme  

- MAITREYA'S MISSION Vol. III 
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LJ U B A V  

Naša ljubav treba biti 
Sveprostiruća i sveobuhvatna. 

Naša ljubav treba da nas  
nadmašuje u našim djelima. 

Naša ljubav iznad svega  
 treba biti nesebična. 
Ne pričaj mi o ljubavi  

- već je ispolji u svojim djelima. 
Ljubav znači – ne mržnja. 

Ljubav znači – sloboda. 
Ljubav znači – savršenstvo.  

Ljubav svim bićima daje slobodu,  
sreću, harmoniju i vječni mir. 

Ali ljubav nije u riječima, 
Ljubav je u djelima.  

Ivica 
 

U iskonu bijasmo ujedinjeni; želja i čežnja  
da se vratimo jedinstvu zove se ljubav. Platon  

 
Stalno umire i nikad ne umre onaj  

tko se podređuje ljubavi. Matteo Bandello  
 

Kakav krasan svršetak onoga tko u ljubavi umire! 
Francesco Petrarca 

 
Smrt svjetlo ne gasi, samo svjetiljku odnosi  
jer svanuo je dan. Rabindranatah Tagore 

 
Djelotvorna ljubav liječi sve rane, prazne riječi 

samo povećavaju bol. Adolf Kolping  
 

Prava ljubav te čini hrabrim. Lao Tse 
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Budući da otpor ne možemo odvojiti od uma, 
odbacivanje otpora - predavanje - okončanje je 

 vlasti uma, kraj je varalice koji se pretvara da ste  
to vi, kraj je lažnog boga. Razrješuju se sve prosudbe 
 i negativnost. Pokazuje se carstvo Bića koje je bilo 
prikriveno umom. Iznenada se u vama budi duboko 

spokojstvo, neshvatljiv osjećaj mira. A u tom se miru 
krije velika radost. U toj se radosti krije ljubav. 
A u najtajnijoj jezgri prebiva sveto, neizmjerno,  
Ono čemu ne možemo dati ime. Eckhart Tolle  

 MOĆ SADAŠNJEG TRENUTKA U PRAKSI - 
Suštinska učenja, meditacije i vježbe iz knjige  

Eckhart Tolle - MOĆ SADAŠNJEG TRENUTKA - 
Vodič prema duhovnom prosvijetljenju  

 
Buddha je rekao Anandi: “Oni koji su umrli 

 nakon potpunog uništenja tri vrste strasti, požude 
 i egoističkog prianjanja za postojanje, takvi se  

ne trebaju bojati stanja nakon smrti. Oni neće biti 
preporođeni u stanja patnje; njihovi umovi neće 

nastavljati sa karmom zlih djela ili grijeha, nego mogu 
biti sigurni u konačno spasenje. Kada oni umru, od 
njih neće preostati ništa osim njihovih dobrih misli, 
njihovih ispravnih djela, i blaženstva koje proizlazi  
iz istine i ispravnosti. Kao što rijeke moraju doseći 

daleki ocean, tako će i njihovi umovi biti preporođeni 
u višim stanjima postojanja i nastaviti kretati se 
 prema svome višem cilju koji je ocean istine, 

 vječni mir Nirvane. 
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Tada se je, Manjusri, kraljevski princ, obratio 
Licchavi Vimalakirti: “Dobri gospodine, kako bi 

bodhisattva trebao gledati na sva živa bića?“  
Vimalakirti je odgovorio, “Manjusri, bodhisattva bi 
trebao promatrati sva živa bića isto kao što mudar 

čovjek promatra odsjaj mjeseca na vodi ili mađioničar 
promatra ljude stvorene magijom. On ih treba 

promatrati kao lica u ogledalu, . . . (daljnja nabrajanja. 
. .) kao zvuk eha; kao masu oblaka na nebu; . . . kao  

pojavljivanje i nestajanje mjehura vode; . . . (. . .) kao 
bljesak munje; . . . (. . .) kao klicu iz trulog sjemena;. . 
. (. . .) kao . . . Točno tako, Manjusri, bodhisattva koji 
je realizirao konačno nepostojanje sebstva promatra 

sva bića“ Manjusri je onda zapitao, “Plemeniti 
gospodine, ako bodhisattva promatra sva živa bića na 
takav način, kako onda on stvara veliku ljubav prema 
njima?“ - - Vimalakirti je odgovorio, “Manjusri, kada 
bodhisattva promatra sva živa bića na ovaj način, on 
misli: 'Isto kao što sam i ja ostvario Dharmu, tako ću 
je i ja poučavati živim bićima.' Tako on stvara ljubav 
koja je istinsko utočište za sva živa bića; ljubav koja 
je miroljubiva jer je oslobođena od pohlepe; ljubav 
koja nije grozničava, jer je oslobođena od strasti; 

ljubav koja je u skladu sa stvarnošću jer je ravnodušna 
u sva tri vremena; ljubav koja je bez sukoba jer je 

oslobođena od nasilja (op. pr. poticanog od) strasti; 
ljubav koja je nedualistička jer nije upletena ni u 

unutarnje ni vanjsko; ljubav koja je nepokolebljiva 
zato jer je potpuno temeljno načelo. “Dakle, on  

stvara ljubav koja je čvrsta, njena najviša namjera  
nesalomljiva, kao dijamant; ljubav koja je čista,  
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pročišćena u svojoj istinskoj prirodi; ljubav 
 koja je jednaka, njene težnje su ravnopravne; 

 ljubav svetca koja je odstranila svoje neprijatelje; 
bodhisattva-ina ljubav koja neprekidno razvija  

živa bića; ljubav Tathagata (op. pr. Savršeni) koja 
razumije stvarnost; ljubav Buddhina koja potiče živa 

bića da se probude iz njihovog sna; ljubav koja je 
spontana jer je u potpunosti prosvjetljena spontano; 

ljubav koja je prosvjetljenje jer je to sjedinjenje 
iskustva; ljubav koja nema pretpostavki jer je 

odstranila prianjanje i odbojnost; ljubav koja je velika 
samilost jer ispunjava Mahayana (op. pr. 

sveobuhvatniji, viši oblik buddhizma) sa sjajem; 
ljubav koja se nikada ne iscrpljuje jer priznaje 

prazninu i nesebičnost; ljubav koja je davajuća jer 
daruje dar Dharma koja je oslobođena od stisnute šake 
loših učitelja; ljubav koja je moralnost jer poboljšava 
nemoralna živa bića; ljubav koja je tolerancija jer štiti 
i sebe i druge; ljubav koja je nastojanje jer preuzima 

odgovornost za sva živa bića; ljubav koja je 
kontemplacija jer se uzdržava od prepuštanja 

nasladama; ljubav koja je mudrost jer dovodi do 
postignuća u pravo vrijeme; ljubav koja je 

oslobađajuća tehnika jer pokazuje put svagdje; ljubav 
koja je bez formalnosti jer je čista u namjeri; ljubav 

koja je bez zastranjenja jer djeluje iz mjerodavne 
namjere; ljubav koja je najviša postojanost jer je 

 bez strasti; ljubav koja je bez obmane zato jer nije 
umjetna; ljubav koja je sreća jer upoznaje živa bića sa 

srećom Buddhe. Takva je, Manjusri, velika  ljubav 
bodhisattva.“ VIMALAKIRTI NIRDESA SUTRA  
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LJUBAV  
Buddha 

563. prije nove ere 
 

Postoji oslobođenje  
srca ljubavlju. 

 
Ne traži sreću  

u promjenjivom 
svijetu. Umjesto toga,  
usavrši svoju ljubav.  

 
Neka tvoja ljubav teče  

prema univerzumu.  
 

Ti, sam, kao i bilo tko drugi  
u univerzumu, zaslužuješ 

 ljubav i suosjećanje. 
 

Slobodno i neustrašivo  
govori istinu sa 

 srcem punim ljubavi.     
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Misao se vidi kao riječ, riječ se vidi  
kao djelo; Djelo postaje navika; Navike 
 postaju karakter. Stoga pazite na svoju  

misao brižno, neka izvire iz ljubavi,  
rođene iz razumijevanja za sve što živi. 

 
Riječi imaju moć  

da unište i da iscjeljuju. 
 

Kada su riječi i istinite i ljubazne 
 one mogu promijeniti naš svijet. 

 
Ako riječi imaju pet kvaliteta, onda su  

one dobro izgovorene, a ne loše izgovorene, 
 vrijedne da ih mudri hvale, a ne kude.  

A kojih pet? Izgovorene su u pravom trenutku,  
istinite su, blage, pogađaju suštinu  

i izviru iz srca punog ljubavi.  
 

Kao što će majka zaštiti dijete  
po cijenu vlastita života, tako i vi  

otvorite bezgranično srce svim bićima. 
 

Neka vaše misli o 
bezgraničnoj ljubavi.  
prožmu cijeli svijet. 

 
 Sva bića teže ka sreći zbog toga  
 iskazuj samilost prema svima.  
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Čudo nad čudima! Po sebi, sva živa 
bića su Buddhe, mudrošću i vrlinom,  
ali ljudi to ne opažaju jer im je svijest 

 iskrivljena pogrešnim mišljenjem. 
U svojoj propovjedi Sadhu Simhi Buddha  
je kazao: Istina je, Simha, da ja negiram  

djelovanja, ali samo ona koja vode zlu u svijetu,  
kroz misli ili postupke. Istina je, Simha, da ja 

propovijedam iščeznuće, ali samo iskorjenjivanje 
ponosa, žudnje, zlih misli i neznanja,  

a ne opraštanja, ljubavi, milosrđa i istine.  
 

Mržnja se nikad ne odstranjuje mržnjom, 
 mržnja se odstranjuje ljubavlju.  

Ovo je drevni zakon. 
 

Pročisti svoje srce od zlobe i ne prianjaj  
za mržnju čak ni prema svojim  
najgorim neprijateljima prihvati 

 sva živa bića i obuhvati ih ljubavlju.  
 

Svijet je ovijen neznanjem, požudom mu 
 je pomućen sjaj, prevarom je okaljan, 

 a patnja ga pritišće strahom.  
 

Kada sam postao mudar, odlučio sam štititi  
slabe i svim živim bićima pružiti samilost svoga srca. 

. . Reci mu, ja ne tražim nadoknadu - čak ni  
da budem ponovo rođen u raju, već ja želim dobrobit  
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za sve ljude, da vratim nazad one koji su  
otišli krivim putem, da prosvijetlim one koji 

 žive u mraku grijeha, da odstranim 
 iz svijeta sav bol i svu patnju. 

 
Ne stvaraj zle glasine niti ih 

 ponavljaj kada ih slučajno čuješ. 
 

Bit učenja je u svladavanju vašega  
vlastita uma. Čuvajte svoj um od pohlepe  
i održat ćete svoje ponašanje ispravnim,  

a um čistim i riječi ispravnima. Razmišljajući 
uvijek o prolaznosti vašega života, bit ćete  

u stanju oduprijeti se pohlepi i ljutnji,  
i bit ćete u stanju izbjeći sva zla.  

 
Ja naučavam samo jedno, danas kao 

 i prije: patnju i iskorjenjivanje patnje.  
 

Sarvam dukham, sarvam anityam 
Sve je bolno, sve je prolazno.  

 
 Nađe li vam se um zaveden i zapleten  

pohlepom, trebate ugušiti i svladati  
zavedenost; budite gospodari vlastita uma.  
Vlastiti um može čovjeka učiniti Buddhom,  

ali može od njega stvoriti i zvijer. 
 

Zlo proizlazi iz uma,  i umom se nadilazi. 
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Ova učenja su kao splav, koju treba 
odbaciti kada pređeš bujicu.  

 
Neka čovjek prevaziđe ljutnju ljubavlju,  

zlo dobrim, pohlepne darežljivošću,  
lažova istinom. 

  
Tko uvrijedi drugoga kad drugi uvrijede 
 njega, čini zlo sebi i drugome. Kada si  
povrijeđen, ali ne povrijediš drugoga,  
tada znaj da si pobijedio. Ova praksa  

 i ova pobjeda donosi dobro i 
 tebi i njemu. Kad shvatiš gdje je u 

 tebi korijen ljutnje, i gdje je u njemu, tvoj 
 um ima istinski mir, radost i lakoću misli.  
Imaš lijek kojim liječiš sebe i liječiš njega. 

 
“Buddha je nalik vještom doktoru po  
tome što je u stanju da liječi bolesti  
izazvane mentalnim nečistoćama” 

 
Neko djelo je loše onda kada se  

zbog njega kajemo i njegove posljedice 
dočekujemo sa suzama. A dobro  

je ono zbog kojeg se ne kajemo i čije 
 posljedice prihvaćamo s radošću. 

 
Da bi živio nesebičnim i čistim životom,  

u izobilju ništa ne smatraj svojim vlastitim.  
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"Ananda, ti si uvijek čuo da sam ja poučavao o 
 disciplini (vinaya) koja se sastoji od prakticiranja  

tri odlučujuća koraka - kontrolu uma, 
 koja se naziva šila i vodi do smirenosti  
(dhyana) i zatim do mudrosti (prajna). 

 
 Sami morate obaviti svoj posao; oni koji 

su ostvarili cilj samo će pokazati put.  
 

Pročistite svoja srca i prestanite 
ubijati; to je istinska religija.  

 
Zla tijela su: ubistvo, krađa,  

preljub i brakolomstvo. 
 

 Sto je ispravan način života? Kada plemeniti 
 učenik, želeći izbjeći zlo djelo, zarađuje 

 za život opravdanim i časnim sredstvima,  
to se naziva ispravnim načinom života. 

Baviti se izdajstvom, gatati, baviti se prijevarom  
ili zelenaštvom, to je loš način života. Učenik  

treba izbjegavati pet zanimanja: trgovinu  
oružjem, trgovinu živim bićima, trgovinu 

 ljudima, trgovinu alkoholnim pićima  
i trgovinu otrovom.  

 
Rituali nemaju moć djelovanja; molitve su  

isprazna ponavljanja; zazivanja nemaju moć spasenja.  
Ali odbaciti pohlepu i požudu, osloboditi se zlih 

strasti, i odbaciti svu mržnju i zlonamjernost, 
 to je ispravna žrtva i ispravno obožavanje. 

Što se tiče učenja: postoje svećenici i 
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 popularni propovjednici koji se posvećuju 
 ritualu i ceremoniji i koji su vješti u raznim 

zazivanjima i u umjetnosti rječitost govora; njima  
se ne treba iskazivati poštovanje niti im prilaziti sa 
obožavanjem, jer ono što netko od njih dobiva jeste 

samo emocionalno ushićenje i svjetovni užitak; to nije 
Dharma. Takvi propovjednici, svojom lukavom 

manipulacijom riječi i fraza i raznim umovanjima i 
prizivanjima, bivajući samo kao brbljivo dijete, koliko 

može govoriti i ne govori uopće u skladu sa istinom 
niti u jedinstvu sa značenjem, to služi samo da pobudi 

sentimentalnost i emocije, dok istovremeno 
zaglupljuje um. Kako on sam ne razumije značenje  
svih stvari, on samo zbunjuje umove onih koji ga 
slušaju sa svojim dualističkim stavovima. Zatim 

postoje materijalistički filozofi. Ni njima  
ne treba iskazivati poštovanje niti služenje zato jer 

njihovo učenje, iako može biti objašnjeno korištenjem 
stotine tisuća riječi i fraza, oni ne idu iznad briga 
ovoga svijeta i ovoga tijela i na kraju oni vode u 

patnju. Kako materijalist ne prepoznaje istinu koja 
postoji sama po sebi, oni su podijeljeni u mnogim  

školama, koja se svaka drži svojga načina rasuđivanja.  
Ali postoji to što ne pripada materijalizmu 

 i koje se ne dostiže pomoću znanja filozofa koji se 
drže lažnih-zamišljanja i pogrešnog rasuđivanja jer ne 

uspijevaju da vide to, fundamentalno, da ne postoji 
stvarnost u vanjskim objektima. Kada se spozna da 

nema ničega iznad onoga viđenoga osim samog uma,  
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onda razlikovanje između bića i ne-bića nestaje, 
 i kako nema vanjskog svijeta objekata percepcije, 

ništa ne preostaje nego sama Stvarnost. To ne pripada 
materijalističkim filozofima, to je područje Tathagata 

(Savršenih). . . Dharma, koja je Transcendentalna 
Inteligencija, transcendira sva razlikovanja,  

sve lažno-rasuđivanje, sve filozofske sisteme,  
sav dualizam. Buddha - LANKAVATARA SUTRA 

 
Nitko ne može pomoći drugome, ko 
prije toga nije pomogao sam sebi. 

 
Ne družiti se sa budalama, družiti se sa mudrima, 

iskazivati poštovanje onima koji su vrijedni 
poštovanja. To je najveća zaštita.  

 
 Ako se duh usmjeri na traženje duha 

ono što u srži nije iluzija postaje iluzija.  
 

Budite nasljednici moje Dharme, 
 a ne materijalnih stvari. 

  
Ovaj um, redovnici, je po svojoj prirodi prosvjetljen, 

ali je zagađen mnogim prljavštinama. Međutim, 
neupućena obična osoba to ne razumije. Stoga, 

tvrdim, neupućena obična osoba nije u stanju da 
dostigne mentalni razvoj. Ovaj um, redovnici, 

 je po svojoj prirodi prosvjetljen, i oslobođen je od  
prljavština. Upućeni plemeniti učenik je u stanju  

da to razumije. Stoga je, tvrdim, upućeni plemeniti 
učenik u stanju da dostigne mentalni razvoj.  - A. I 10. 
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Kada nečiji tjelesni potupci, verbalni  
postupci i mentalni postupci ne bivaju 

 iskvareni, tada njegova smrt obećava mnogo,  
način njegovog umiranja je dobar. 

 
Shvati da je ovo tijelo netrajno poput zemljane 
posude. Spoznaj da pojave nemaju opstojanje 

     u sebi, one su kao zrcala. Kad uništiš otrovno 
oružje prianjanja - privlačno poput cvijeća -  
otići ćeš onamo odakle smrt se više i ne vidi.  

 
Kad smrtni-um prestane razlikovati,  

nema više žeđi za životom.  
 

Buddhizam je ponekad bio nazivan ateističko  
učenje i to ili u pozitivnom, povlađujućem  
smislu (od slobodnih mislilaca, racionalista 

 i drugih) ili mnogo češće u pogrdnom smislu, 
podjednako  kao što se i riječ "bezbožan" 
 upotrebljava kao omalovažujući pridjev.  

Oni koji upotrebljavaju riječ ateizam, često je 
povezuju s materijalističkom doktrinom, koja 

 ne zna ništa više od ovog svijeta osjetila 
 i neznatne ugode koju svijet osjetila pruža. 

Buddhizam nije nešto takvo.  
Buddhizam se podudara s drugim religijama u 

pogledu toga da se istinska i trajna sreća ne može  
naći u ovom svijetu, niti kao što to Buddha dodaje  
na nijednom višem, no ipak nepostojanom planu  
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egzistencije, kojem se daje  ime rajskog ili božanskog 
svijeta. Ipak, dok su spiritualne vrijednosti spram 
kojih buddhizam upućuje usmjerene stanju koje 

 transcendira svijet, nibbani (Nirvani), one  
ne stvaraju jaz između "preko" i "sada i ovdje".  

Te vrijednosti imaju čvrsto korijenje u 
 samom svijetu, jer one vode najvišem ostvarenju  

već u ovom sadašnjem postojanju. Nanaponika Thera 
- Buddhism and the God Idea, (Budizam i Ideja Boga) 

The Wheel Publication, 1963  
 

Pitanje: Kaže se da je Buddha  
ignorirao pitanje o Bogu. 

Ramana: Da, i zato je bio nazvan 
 bezbožnikom. Zapravo, Buddha se bavio  

prije svega vodstvom tragaoca ka ostvarenju 
stvarnosti, ovdje i sada, a ne akademskim 
raspravama o Bogu, svijetu i tako dalje. . .  

The teachings of Bhagavan Sri Ramana 
Maharshi: in his Own Words - Artur Osborne 

 
"Monasi, postoji šest stvari koje unapređuju ljubav i 
poštovanje, pomaganje i slogu, harmoniju i jedinstvo". 

   
 Buddha je rekao: “Onaj ko istinski voli sebe, 

 nikada neće povrijediti drugoga” (S.I,75)  
 

Ljubav nikada ne prisiljava.  
Ljubav je inteligentna i donosi  
samo ono što vam je potrebno.   
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Jednom je neko upitao Buddhu: 
 “Da li svi učitelji i svećenici podučavaju istu 
ideju, sprovode istu praksu, slave istu stvar 

 i streme istom cilju?” Buddha je odgovorio: 
 “Ne, oni to ne čine.” - “A zašto?” upita 
znatiželjnik. - “Zato”, odgovori Buddha,  

“što je ovaj svijet sačinjen od mnogo različitih 
stvari. Pošto je to tako, neka se bića fokusiraju  
na jedno, a druga na drugo među tim stvarima.  

Na što se fokusiraju, za to postaju vezana i onda 
objavljuju: ‘Samo je ovo istina. Sve drugo je 

lažno’. I tako ne podučavaju istu ideju, 
 ne sprovode istu praksu, ne slave istu stvar 

 i ne streme istom cilju” D.II,282 
 

Ja se ne brinem da znam za vaše različite 
teorije o Bogu. Kakva je korist raspravljanja  

o svim tim finim doktrinama o duši?  
Čini dobro i budi dobar. I to će te  
odvesti do slobode i bilo koje istine 

 koja se tu nalazi. Niti vatra, niti vjetar,  
ni rođenje, niti smrt ne može izbrisati  

naša dobra djela.  
 

Ne usvajajte ono što čujete da se govori, 
 ne usvajajte tradiciju, nemojte prebrzo 

zaključivati da “tako mora biti”,  
ne usvajajte izjave što su napisane  

u knjigama, niti na temelju pretpostavke  
da je to “prihvatljivo”, a niti zato što je 

 to rekao vaš učitelj. Buddha 
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Svi opisi stvarnosti samo su 
privremen pretpostavke. 

 
Prianjati za neki određeni stav i gledati  
na stavove drugih kao manje vrijednim  

- ovo mudar čovjek naziva okovom.  
 

Pročistite svoja srca i prestanite  
ubijati; to je istinska religija.  

 
Zla uma su: mržnja, pohlepa i zabluda.  

Zla jezika su: laganje, klevetanje, 
 prevara i bespotrebni razgovori.    Pitanje: Što je Buddhina nirvana?  

Ramana Maharshi:  
Gubitak individualnosti  

Smrt nije “utrnuće požara strasti“  
(nibbanam ili nirvana) 

 
Nirvana je dostizanje"preokreta"  
u najdubljem sjedištu svjesnosti,  

samorealizacija Plemenite Mudrosti  
je u potpunosti shvaćena. 

 
Natthi santiparam sukham  

Nema većeg blaženstva od Smirenosti 
 Dhammapada V. 202. 
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Odnos muža i žene  nije stvoren samo  
za njihovu korist i uživanje. To ima dublje 
značenje nego što je to samo udruživanje  

dva fizička tijela u jednu kuću. Muž i žena  
trebaju koristiti povoljnosti njihove intimnosti 

svog udruživanja da bi jedan drugome  
pomogli u vježbanju svojih umova  

za sveta i Plemenita učenja. 
 

 Od svih žudnji i želja, nema jače od seksa. Seksu 
kao želji nema ravne. Oslanjaj se na (univerzalno) 
Jedinstvo. Nitko ispod raja nije sposoban postati 

sljedbenik Puta ako prihvati dvojnost.  
 

Pårõamaitràyaõãputra, kako su želja 
 i ljubav tako blisko povezani,  

oslobođenje nije moguće i posljedica 
 toga je beskonačan slijed rođenja  

roditelja, djece i unuka. Ovo  
uglavnom dolazi od (seksualne)  

želje koja je stimulirana ljubavlju.  
 

Suđata, postoji sedam vrsta žena. Postoji 
žena koja je slična ubici. Ona ima nečist um,  
ne poštuje svoga muža, i kao posljedica toga  

ona svoje srce daje drugom čovjeku.  
 

Ananda, postoje muškarci koji ne tragaju za 
trajnim zato jer ne mogu odbaciti svoju ljubav 
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prema svojim ženama. Međutim, oni ne čine 
preljubu, tako su njihovi umovi čisti i sjajni. 

Nakon smrti, oni će biti preporođeni 
 u predjelima blizu sunca i mjeseca, . . .  

 
Amrapali moraš imati na umu da mladost i 

ljepota ne traju, već ih slijedi bolest, starost, 
patnja. Želja za bogatstvom i ljubavlju  

su ženino neprekidno iskušenje, ali to nije  
vječno blago. Prosvjetljenje je jedino blago  

koje zadržava svoju vrijednost. 
 

Razvijajte meditaciju ljubavi! 
Razvijanjem meditacije ljubavi,  

ljutnja nestaje. 
Razvijajte meditaciju suosjećanja! 

Razvijanjem meditacije suosjećanja, 
okrutnost nestaje.  

Razvijajte meditaciju radosti  
nad srećom svojom i srećom drugih!  

Razvojem meditacije radosti, 
 neraspoloženje nestaje. 

Razvijajte meditaciju spokojstva!  
Razvijanjem meditacije spokojstva,  

bijes nestaje. 
 

Ljubav treba razvijati prema sebi i prema 
drugima, sve treba prožeti ljubavlju; 

 to je učenje svih Buddha. 
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Buddha je govorio o mnogim tipovima ljubavi: 
srodnička ljubav (hita), strasna ljubav (kāma), 

privrženost (ādara), ljubav prema majci 
(matteyya) i ljubav iz povjerenja (vissāsa).  

 
Od svih dubokoumnih meditacija,  
ona o smrti je najdubokoumnija. 

 
Buddha pogleda čovjeka i primjeti: Da, ovom 

čovjeku ostalo je još malo vremena; on će 
umrijeti za nekoliko minuta. Mora mu se dati 

Dhamma sad i ovdje. A kako podučavati 
Dhammu, stojeći nasred ulice? On reče samo 
nekoliko riječi, ali te riječi sadržale su cijelo 
učenje: U tvom gledanju, treba da je samo 

gledanje; u tvom slušanju ništa osim slušanja;  
u tvom mirisu, ukusu, dodiru ništa osim mirisa, 
ukusa, dodira; u tvom spoznavanju ništa osim 

spoznavanja. Kada dođe do kontakata  
sa bilo kojom od šest čulnih osnova, 

 ne smije biti procjenjivanja, uslovljene 
percepcije. Čim percepcija počne procjenjivati 
neki doživljaj kao dobar ili loš, svijet vidimo  
na iskrivljeni način, zbog naših starih, slijepih 

reakcija. Da bi oslobodili um svih uslovljenosti, 
moramo prestati da procjenjujemo na osnovu 

prošlih reakcija i biti svjesni, bez procjenjivanja 
 i bez reagiranja. Isposnik je bio čovjek veoma 
čistog uma i tih par riječi bilo mu je dovoljno.  
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Tu, pored puta, sjeo je i fiksirao pažnju  
na stvarnost u sebi. Bez procjenjivanja,  

bez reagiranja; samo je posmatrao proces 
 mijenjanja u sebi. I za nekoliko minuta, koliko 

mu je još preostalo da živi, ostvario je krajnji cilj,  
postao je potpuno oslobođen. DIGHA NIKAYA   

 
Neka čovjek nikada ne prosuđuje da li 
 je nešto ugodno ili neugodno. Ljubav  
prema ugodnom rađa žalost a bojati se  
bola rađa strah; onaj tko je oslobođen  

od ljubavi prema ugodi  
i straha od bola ne osjeća žalost i strah. 
Ako se ne iskorijeni osnovna navika 
 žudnje i odbojnosti, patnja će uvijek  

ponovo nastajati.   
 

Oni koji su umrli nakon potpunog uništenja 
tri vrste strasti, požude i egoističkog  

prianjanja za postojanje, takvi se 
ne trebaju bojati stanja nakon smrti  

 
Ako prilikom svih uspona i padova u životu,  

naš um ostane neuzdrman, ne žaleći, 
 ne stvarajući nečitoće, osjećajući se  

     uvijek sigurnim; to je najveća sreća. 
 

Život i smrt su kao izlazak i zalazak sunca.  
Većina ljudi neće da shvati da smo ovdje  
osuđeni smrt. Među onima koji to shvate  

svađe se lako izmiruju. 
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Dotaknuvši tijelom elemenat Besmrtnosti, 
 koji je lišen tendencija, Potpuno Prosvjetljeni, 

oslobođen od svih izliva, podučava Stanju  
nestanka tuge i zaprljanosti.  

 
Onaj tko njeguje ljubav prema istini  

u svome srcu će živjeti i neće umrijeti,  
jer je on pio vodu besmrtnosti.  

 
Postoji sfera doživljaja koja je izvan  

cjelokupnog polja materije, cjelokupnog  
polja uma, koja nije ni ovaj svijet, ni drugi,  

ni oba, ni Mjesec ni Sunce. To nije  
ni nastajanje, ni prolaženje, ni trajanje,  
ni umiranje, ni ponovno rađanje. Ona  

je bez podrške, bez razvoja, bez temelja.  
Ona je kraj patnje.   

 
Ananda, sva živa bića su fundamentalno  
čista ali zbog njihovih pogrešnih stavova,  
oni su stvorili zle navike, zbog toga dolazi 

 do unutarnjih i vanjskih poremećaja.  
 

Čovjek bez revnosti, koji ne brine (za posljedice 
 loših djela), nije sposoban za samoprobuđenje, 

nije sposoban za oslobađanje, nije sposoban  
da dostigne neprevaziđenu slobodu od okova.  

Revnostan čovjek, onaj koji brine,  
sposoban je za samoprobuđenje, sposoban 
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 je za oslobađanje, sposoban je da dostigne 
neprevaziđenu slobodu od okova.  

 
Na putu života vjera je hrana, čestita djela  

su zaklon, mudrost je svjetlo po danu, a 
 ispravna pažnja je zaštita po noći. Ako čovjek  
živi čistim životom, ništa ga ne može uništiti.  

 
Postoji nešto, učenici, što nije rođeno,  

nije stvoreno, nije sačinjeno, nije sastavljeno.  
Kad ne bi, učenici, bilo ovog nečeg što 

 nije rođeno. . . . . ne bi bilo ishoda  
za ono što je rođeno. Buddha 

 
A  ne može biti ono što je, ako ne stoji nasuprot 

onome što nije A; da bi A bilo A potrebno je ne-A, 
što znači da je ne-A sadržano u A. Kad A zaželi da 
bude A, ono je već izašlo iz sebe, to jest postalo je 
ne-A. Da A ne sadrži i ono što nije ono samo, ne-A 

ne bi moglo izaći iz A da A učini onim što jeste.  
A je A zbog ove protivrečnosti, a ta protivrečnost 

se ispoljava jedino kad logično razmišljamo. 
D.T.Suzuki (Daisetz Teitaro Suzuki, 1870-1966),  
u knjizi - ZEN BUDIZAM I PSIHOANALIZA 

 
Ne boravi u prošlosti, ne sanjaj o budućnosti, 

koncentriraj um na sadašnji trenutak. Buddha 
 

Metta cetovimutti - univerzalna ljubav  
vodi do oslobađanja uma. Buddha  
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Samo je jedna knjiga vrijedna čitanja:  
vlastito srce. Budizam je religija srca. Samo to. 

Onaj ko prakticira razvijanje svoga srca  
taj prakticira i budizam. Ima onih koji se bore  

sa svojim nečistoćama i pobjeđuju ih. To se zove 
unutrašnjom borbom. Oni koji se bore izvani 
uzimaju bombe i puške da bi ubijali. Tako oni 
pobjeđuju i bivaju pobjeđeni. Ovaj svijet ide 

putem pobjeđivanja drugoga. U prakticiranju 
Dhamme mi ne moramo da se borimo sa drugim, 
već umjesto toga treba da pobjedimo vlastiti um, 

strpljivo se odupirući svim njegovim  
ćudima i raspoloženjima. 

 
Smatrati sebe boljim od drugih nije ispravno. 

Smatrati sebe jednakima sa drugima nije ispravno. 
Smatrati da smo manje vrijedni od drugih nije 

ispravno. Ako mislimo da smo bolji raste 
samoljublje. Ako mislimo da smo jednaki, 

zaboravljamo da iskažemo poštovanje i ljudskost 
kada za to dođe vrijeme. Ako smo uvjereni u svoju 

inferiornost, postajemo deprimirani, mislimo da 
smo rođeni pod nesretnom zvijezdom i tome slično. 

Jednostavno odgurni sve to od sebe! 
 Ajahn Chah – budistički redovnik 

 
Ja nemam učitelja, nema Onog kao što sam to ja, 

 u svijetu ljudi i bogova, nitko mi nije sličan. 
Buddha - iz Ariya-Pariyesana Sutra 
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“Redovnik treba da njeguje ljubav prema samom 
sebi i prema svim drugima, pojedinačno i 

zajednički. One prijateljski nastrojene treba da 
prožme prijateljstvom, one neprijateljski 

treba da prožme prijateljstvom, kao i one koji su 
između toga dvoje. Svako pojedinačno i zajedno 

treba da bude prožet ljubavlju i suosjećanjem, 
radošću i spokojstvom, a njegovo ponašanje 

prema njima treba da bude motivirano Brahma 
vihārama” (Đa.II,61). 

 
U vezi sa koristima od prakticiranja meditacije 
ljubavi Buda je rekao: “Ako se sloboda uma 

rođena iz ljubavi njeguje i usavršava, neprekidno 
prakticira, postane naše sredstvo i temelj, ako je 

ojačana, konsolidirana i na pravi način usmjerena, 
to će nam donijeti blagoslov na jedanaest načina. 
Spavamo sretni, budimo se sretni, nemamo ružne 

snove, dragi smo ljudima, dragi neljudskim 
bićima, hvale nas božanstva, zaštićeni smo od 
vatre, otrova i oružja, lako se koncentriramo, 

lijepo izgledamo, umiremo mirno i poslije smrti, 
ako ništa, barem se preporoditi na nebu. 

 
Četiri Brahma vihāre se u budizmu smatraju kao 

četiri najviše emocije. Riječ brahma doslovno 
znači “najviši” ili “superioran”. To je također bilo 
ime vrhovnog boga u hinduizmu u vrijeme Bude. 

Vihāra znači “boravište”, “mjesto življenja”.  
Tako Brahma vihāre nisu emocije koje  
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povremeno osjećamo, već one u kojima živimo 
sve vrijeme. Te četiri emocije su ljubav, 

suosjećanje, suradost i spokojstvo. Moguće ih 
je tumačiti iz više različitih uglova - kao četiri 
međusobno povezana, ali posebna kvaliteta, ili 
kao četiri različita načina na koje se duhovno 

zrela osoba odnosi prema drugima u zavisnosti  
od njihove situacije. Tako, na primjer, prema 

prijateljski nastrojenim ljudima se odnosimo sa 
ljubavlju; prema onima u nevolji sa suosjećanjem, 
prema uspješnima sa radošću i prema neprijatnim 

ljudima sa spokojstvom. Svrha ovakve prakse 
nazvane meditacija ljubavi jeste da potakne 

nastanak i razvija brahma vihāre.  
Nyanaponika Thera - THE FOUR SUBLIME STATES 

 
Sva bića se boje nasilja. Svi se boje smrti. Svi 

vole život. Vidi sebe u drugima. Komu ćeš onda 
nauditi? Kakvu štetu ćeš učiniti? Buddha 

 
Ne boravi u prošlosti, ne sanjaj o budućnosti, 

koncentriraj um na sadašnji trenutak. Buddha  
 

Isto kao što se blago otkriva iz zemlje, 
 tako se i vrline pojavljuju iz dobrih djela,  

a mudrost se pojavljuje iz čistog i smirenog uma.  
Da bi se sigurno hodalo kroz zbrku ljudskog života, 

potrebno je svjetlo mudrosti i vodstvo vrline.  
Buddha 
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Rahula – sin  Buddhe 
Zatim se Blaženi okrenuo Sāriputti, govoreći: 

“Moj sin traži svoje nasljedstvo. Ja mu ne mogu 
dati prolazna bogatstva koja donose brige i 

patnje, ali ja mu mogu dati nasljedstvo svetog 
života, koje je blago koje nije prolazno“. 

Obraćajući se Rahuli sa ozbiljnošću Blaženi je 
rekao: “Zlato i srebro i dragulji nisu u mome 

posjedu. Ali ako si ti voljan da primiš duhovna 
bogatstva, i pridržavaš ih se i njeguješ ih, ja ću ti 
dati četiri istine koje će te poučiti osmorestrukom 

putu ispravnosti. Da li želiš biti primljen u 
bratstvo onih koji posvećuju svoje živote 

kultiviranju srca tražeći najviše blaženstvo koje 
se može dosegnuti“? Rahula je sa čvrstom 

odlučnošću odgovorio: “Da, želim“. Ja se želim 
pridružiti bratstvu Buddhe.“Kao da je htio 

nadoknaditi sedam godina koje je on bio bez oca, 
Buddha se sa velikim zanimanjem posvetio 

Rahulinom moralnom i duhovnom obrazovanju, 
mnogo puta ga i sam poučavajući, a Sariputta je 

postao njegov odgajatelj, Moggallana njegov 
učitelj. Rahula je prema ovom odličnom 

skrbništvu odgovarao tako da je bio uporan i 
pažljiv učenik i bilo je rečeno, da kada se je on 

probudio svako jutro bi uzeo šaku pijeska i rekao: 
“Neka ja danas, imam tako mnogo savjeta od 
moga učitelja, koliko ovdje ima pijeska“. Kao 

rezultat takvoga entuzijazma, Buddha je za svoga  
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sina rekao, da je od svih njegovih učenika,  
on bio najuporniji za uvježbavanje. Dok je 
Rahula još bio dječak, Buddha je sa njime 
raspravljao o svim aspektima Dharme koji 

 su bili podobni za mlade i na takav način na 
 koji je on to mogao razumijeti i zapamtiti. 
Rahula je bio uvježbavan u Deset Pravila i 

redovničke discipline i kada je imao 18 godina 
 Buddha je odlučio da je on spreman za 

meditaciju i uputio ga kako je prakticirati.  
. "Rahula, razvijaj um koji je kao četiri velika 

elementa (zemlja, voda, vatra i zrak) zato jer ako 
tako budeš činio, ugodni ili neugodni osjetilni 
podražaji koji su nastali i ukorijenili se u umu 

neće više moći postojati. Isto kao kada ljudi bace 
izmet, urin, pljuvačku, gnoj ili krv, na zemlju ili 
vodu, u vatru ili zrak, onda zemlja, voda, vatra 

 i zrak nisu uznemireni, zabrinuti ili poremećeni. 
Isto tako, razvijaj um da bude kao ta četiri velika 
elementa Razvij ljubav, Rahula, jer čineći tako 
zla-volja će biti odstranjena. Razvij samilost, 
 jer čineći tako želja da povrijeđuješ će biti 

odstranjena. Razvij suradost, jer čineći tako, 
odbojnost će biti odstranjena. Razvij smirenost, 

jer čineći tako osjetilna reakcija će biti odbačena. 
Razvij opažanje odvratnosti jer čineći tako, 
prianjanje će biti odbačeno. Razvij opažanje 

netrajnosti jer čineći tako, samoljublje, “Ja sam“, 
će biti odstranjeno. Razvij pažnju o disanju  

jer je to velika dobrobit i prednost.“ 
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Dvostrukim sam darom sad obdaren; 
s pravom se mogu zvati  

sretnim Rahulom, 
i zato što sam Budin sin, 

 i zato što sam prozreo istinu 
i zato što sam uništio strasti  

i što sam se izbavio preporoda. 
Uzvišen do dostojanstva trovrsnim 
 sam znanjem shvatio besmrtnost. 

Zasljepljeni strašću padamo u zamku, 
 zakrčeni u zaslonu žudnje. 

Tako nas zbunjene priteže smrt 
 kao konop otvor ribarske mreže. 

Iz te sam se strasti izbavio i presjekao 
 čvor smrti; u korijenu mi usahnu žudnja, 

 ugašen sam i rashlađen. 

- - - - - - - -  
Onaj tko tražeći svoju vlastitu sreću kažnjava  
ili ubija bića koja isto tako žude za srećom,  

takav neće pronaći sreću nakon smrti. 
 

Dakle, redovnici, vi bi sebe trebali ovako 
uvježbavati, “Mi ćemo pažljivo boraviti,  

i razvijati pažnju o smrti ustrajno 
 da bi uništili iskvarenost!“ 

 
Mi dosežemo put besmrtnosti samo 

neprekidnim djelima ljubaznosti 
i mi usavršavamo naše duše pomoću 

 samilosti i dobrotvornosti. 
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Budite kao braća; jedno u ljubavi, 
 jedno u svetosti, i jedno u vašem naporu 

 za postizanje istine. 
 

Tron istine je ispravnost; a ljubav, 
 pravda i dobra volja jesu njegov nakit.  

 
 Širi istinu i propovijedaj doktrinu u sva četiri 

pravca svijeta, tako da će na kraju sva živa bića 
postati građani kraljevstva ispravnosti.  

 
Dobrotvoran čovjek je voljen od svakoga; 
njegovo prijateljstvo se vrlo cijeni; u smrti 

njegovo srce je smireno i puno užitka, jer on 
 ne pati od kajanja; on prima otvoreni cvijet 
 svoje nagrade i plod koji iz njega sazrijeva.  

  
3.1 "I nakon što je Blaženi pojeo obrok koji je 
ponudio Čunda strašna bolest ga je zahvatila,  

i trpio je oštre i smrtne bolove.  Ali ih je Blaženi 
trpio sa pažnjom, jasnim razumijevanjem i 

neuznemiren. “Onaj tko daje, njegove vrline  
će se umnožiti; Tko je samo-obuzdan, ne trpi od 

mržnje; Tko god je vješt u vrlinama, odbacuje zlo, 
i iskorijenjujući požudu i mržnju  

i svu iluziju, prebiva u miru“. 
'Mi bi se trebali držati Dhamma, živjeti učvršćeni 

u Dhamma, hodati u putem Dhamma.'  
3.7 Budhha je savjetovao svim bićima koji su tu 
bili prisutni, uključujući i mnoga božanstva, da: 
“Netrajna su sva sastavljena stvari. Kako ovo  
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može (njegova neizbježna smrt)  
biti nešto drukčije?“ 

3.8  Buddha je savjetovao Anandu o četiri mjesta 
koja bi savjestan čovjek trebao posjetiti i  

na to gledati sa osjećajem poštovanja: Njegovo  
mjesto rođenja, mjesto gdje je on dosegnuo 

prosvijetljenje, mjesto gdje je on održao prvo 
predavanje ( Pokrenuvši točak Dhamma 

 u pokret), mjesto gdje je on umro. 
3.9 Kada je Ananda upitao što će učiniti sa 

tijelom Buddhe nakon njegove smrti,  
Buddha je rekao: 

"Ne opterećuj sebe Ananda, sa obožavanbjem 
tijela Tathagata (Savršeni, Buddha). Radije bi ti 
Ananda trebao nastojati i biti uporan u tome da 
radiš za svoje dobro. Uporno, snažno i odlučno 

sebe posveti svome vlastitom dobru“. 
3.10 Kada je Ananda plakao, Buddha mu je 

rekao: "Dosta, Ananda! Ne žali, ne kukaj. Zar te 
ja nisam od samog početka poučavao da sve što 

nam je drago i voljeno, da mora postojati 
promjena, odvajanje i odcjepljenje? O onome što 
je rođeno, što se pojavljuje u biću, sastavljeno, i 

podložno propadanju, kako za to netko može reći: 
' Neka se to ne raspada'? Ne može postojati takvo 

stanje stvari. . . Sada bi ti trebao uložiti svoju 
energiju i uskoro ćeš i ti biti slobodan od mrlja.“ 

3.11 Buddha je poučavao Sabhadda, lutajućeg 
asketu, o Plemenitom Osmerostrukom putu 
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 i prihvatio ga u Red, Sabhada  
je bio posljednji učenik. 

3.12 Buddha je rekao Anandi i drugim 
Bikkhus (op. pr. budistički prosjak) da nakon 
njegove smrti, da bi se oni trebali pridržavati  

njegovog učenja kao njihovog učitelja:  
"Ananda, ono što sam te poučavao i što  
sam ti objasnio kao Dhamma i disciplina  

to će biti tvoj učitelj kada ja odem“. 
3.13  Buddha je upitao sve redovnike ako imaju 

kakve sumnje ili u nešto, nisu sigurni u vezi 
Buddhe, Dhamma, Sangha, ili o putu ili praksi  

da postave pitanje. On ih je to upitao 
 tri puta ali su svi šutali. 

 3.14 Onda se Buddha obratio redovnicima, 
govoreći:   

"Gledajte sada, bikkhus, ja vam tvrdim: sve 
uvjetovane stvari su takve prirode da propadaju. 
Borite se odlučno." Ovo su bile posljednje riječi 
Tathagata. Buddha se je Prosvjetlio kada je imao 
35  godina, živio je do 80 godina, da bi poučavao 

Dhamma i put oslobođenja.  
”Uzdržavanje od zla, kultiviranje dobra i 

pročišćavanje uma – ovo je Učenje  Buddha.” 
Zatim je ponovno bilo naglašeno:  

”Napor mora biti učinjen od tebe samoga, 
Tathagatas (Savršeni, Buddhe) su samo učitelji. 
Oni koji meditiraju, koji zakoračuju na put, su 

oslobođeni od okova Mara”. 
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Ljubav (Metta) 
Ljubav, bez želje za posjedovanjem, znajući  

da u krajnjem smislu nema posjedovanja:  
ovo je najviša ljubav. 

Ljubav, bez govorenja i mišljenja o “ja”, dobro 
znajući da to takozvano “ja” jeste samo iluzija. 

Ljubav, bez odabiranja i isključivanja,  
dobro znajući da tako čineći znači stvarati  

vlastite suprotnosti ljubavi: odbojnost,  
odvratnost i mržnju. 

Ljubav, obuhvaća sva bića; velika i mala,  
daleka i blizu, bilo na zemlji, u vodi ili u zraku. 
Ljubav, obuhvaća nepristrano sva osjetilna bića,  

a ne samo ona koja su nama korisna, 
 ugodna ili zabavna. 

Ljubav, obuhvaća sva bića, bilo da su ona 
plemenita ili neplemenita, dobra ili zla. Plemeniti 

i dobri su obuhvaćeni jer Ljubav prema njima 
teče spontano. Neplemeniti i zli su uključeni 

 jer su oni - oni kojima je Ljubav najpotrebnija.  
U mnogima od njih sjeme dobrote je možda 

usahlo samo zato jer je nedostajalo 
topline za njegov razvitak, jer je uvenulo 

 od hladnoće u svijetu bez ljubavi. 
Ljubav, obuhvaća sva bića, dobro znajući da smo 
svi mi suputnici kroz ovaj krug egzistencije - da 
smo svi mi obuhvaćeni istim zakonom patnje. 

Ljubav, ali ne senzualna vatra koja bukti,  
prži i muči, koja nanosi više rana nego li ih liječi  
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- koja se sada razbukta, a sljedeći trenutak biva 
ugašena, ostavljajući veću hladnoću i usamljenost 

nego li je prije bila osjećana. Radije, Ljubav  
koja leži kao meka ali čvrsta ljubav na bolesnim 

bićima, nikada ne promjenjena u svojoj  
simpatiji, bez kolebanja, nezabrinuta sa bilo 

kojim odgovorom sa kojim se susretne.  
Ljubav koja je utješna hladnoća za one koji  

gore u vatri patnje i strasti; koja je toplina koja 
daje život onima koji su odbačeni u hladnoj 

pustinji usamljenosti, onima koji se tresu  
na hladnoći svijeta bez ljubavi; onima čija 
 su srca postala prazna i isušena stalnim 
 pozivima za pomoć, iz najdubljeg očaja. 
Ljubav, koja je suptilna plemenitost srca i  

uma koji zna, razumije i spreman je pomoći. 
Ljubav, koja je snaga i daje snagu:  

ovo je najviša Ljubav. 
Ljubav, koja je od Jednog Prosvijetljenog 

 bila nazvana “oslobođenje srca”,  
“najsuptilnija ljepota”: ovo je najviša Ljubav. 

Što je najviša manifestacija Ljubavi? 
Pokazati svijetu put koji vodi do prestanka  
patnje, pokazani put, utaban, i ostvaren do 
savršenstva od Njega, Uzvišenog, Buddhe. 
Nyanaponika Thera 1901-1994 - budistički  

redovnik iz Njemačke - THE FOUR SUBLIME 
STATES - Contemplations on Love, Compassion,  

Sympathetic Joy and Equanimity 
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LJUBAV  
Isus Krist 

Ja sam se zato rodio i zato došao  
na svijet da svjedočim za istinu. 

 
Dobro činite onima 

koji vas mrze. 
Blagosivljajte one 
koji vas proklinju. 

Ono što siješ 
to ćeš i požnjeti. 

 
Volite svoje neprijatelje  

kao sami sebe. 
 

Spoznat ćete Istinu  
i Istina će vas osloboditi. 
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Zašto me zovete Gospodine, Gospodine, 
 a ne činite ono što vam govorim?  

 
Božje kraljevstvo je u vama.  

 
Što koristi čovjeku ako dobije sav svijet,  

a izgubi svoj život? Što li može dati  
čovjek kao otkupninu za svoj život.  

Čuvajte se svake pohlepe, 
 jer ni onomu tko je u izobilju nije  
život osiguran njegovim imanjem.  

 
Zaista, kažem vam, teško će 

 bogataš ući u kraljevstvo nebesko.  
 

Ne možete služiti Bogu i bogatstvu! 
 

Lakše je devi proći kroz iglene ušice  
nego bogatašu ući u kraljevstvo nebesko. 

Tako biva s onim koji sebi zgrće  
blago, a ne sabire bogatstvo koje 

 pred Bogom vrijedi. 
 

Hoće li tko za mnom, neka se  
odrekne samoga sebe, neka uzme  
svoj križ i neka ide za mnom. Isus 

 
 Uzalud gledaš ka križu na Golgoti 

 ako ga nisi uspostavio u vlastitoj svijesti.  
Angelus Silesius 1624-1677 
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Ljubav prema novcu je izvor svih zala.  
1 Timotej 6:10  

 Hoćeš li biti savršen, idi, prodaj što imaš i 
podaj siromasima pa ćeš imati blago na nebu.  

A onda dođi i idi za mnom. Nitko ne može  
služiti dvojici gospodara jer, ili će jednog 
 mrziti, a drugoga ljubiti, ili će jednome 

 biti odan, a za drugog neće mariti.  
Ne možete služiti Bogu i bogatstvu!  

 
Prošlo je dvije tisuće godina od kada je 

 najveći izraz Božje ljubavi hodao po zemlji 
 i naložio nam da volimo jedni druge. Međutim, 

mi još ratujemo, mrzimo se i koristimo svoje 
moći za sebične ciljeve, naša tijela i  

naše apetite za materijalna zadovoljstva, 
 a naša nastojanja u životu su pretežno  

usmjerena ličnoj sebičnosti. Jesi li ti ikada 
razmišljao kakav bi svijet danas bio da je čovjek 

 poslušao Krista i izvršavao Njegove naloge? 
Alice Bailey 

 
Ako ljubite one koji vas ljube, kakvu  

nagradu zaslužujete i  griješnici ljube one  
koji njih ljube. I ako dobro činite onima  
koji vama dobro čine, kakva će vam biti 
nagrada? I griješnici čine  isto. . . Ljubi 

bližnjega svoga kao samog sebe. . . 
 

Budite mudri kao zmije,  
a bezazleni kao golubovi!  
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Vjera prima, a ljubav daje. Nitko ne može 
primiti bez vjere. Nitko ne može dati  
bez ljubavi. Radi toga vjerujemo da 

 bi primili, a ljubimo da bi istinski dali.  
Jer ako netko daje, ali ne iz ljubavi,  

to što je dao ništa mu ne koristi.  
EVANĐELJE PO FILIPU iz Nag Hamade  

Tko čuje moje riječi, a ne vrši ih,  
neću ga ja osuditi, jer ne dođoh da 

sudim svijetu, nego da spasim svijet. 
 

 Prema tome, što ja govorim, govorim  
onako kako je meni Otac govorio. 

 
 Njima govorim u usporedbama zato  

što gledajući ne vide i slušajući  
ne čuju i ne razumiju.Isus 

 
Tebe nitko i ništa ne treba podučavati. 

Tvoja je zadaća da u svom srcu probudiš  
usnulog Krista. To je tvoj jedini pravi  

identitet. Iskazuj Boga u svemu što jesi. 
 Ken Carey - PORUKA ZVIJEZDA 

  
Znate da knezovi narodni zapovijedaju narodu,  

i poglavari upravljaju njima. Ali među vama  
da ne bude tako; nego koji hoće da bude veći 
među vama, da vam služi. I koji hoće među 

 vama da bude prvi, da vam bude sluga. 
 

Ne bojte se onih koji ubijaju tijelo, 
 a duše ne mogu ubiti!  



 237 

Doći će čas kada će svaki koji 
vas ubije misliti da Bogu služi.  

 
Tako, dakle, tko se god između vas  

ne odreče svega svoga imanja,  
ne može biti moj učenik. 

 
Isus mu reče: Vrati mač svoj 
 u korice, jer svi koji se mača 

 hvataju od mača ginu. 
 

Isus je rekao: Ne ubij! Ne čini preljuba!  
Ne ukradi! Ne svjedoči lažno! 

 
Isus je bio najaktivniji rezister (koji pruža otpor) 

možda poznat povijesti. To je nenasilje  
bilo za primjer. Mahatma Gandhi 

 
Imaju obličje pobožnosti, ali snage  
su se njezine odrekli. Sveti Pavao  

Baš kao što možeš čuti vjetar,  
ali ne znaš odakle dolazi i kamo će  

dalje ići, tako je to i sa Duhom. 
 

Ja sam se zato rodio i zato došao  
na svijet da svjedočim za istinu. 

 
Što je rođeno od tijela; tijelo je,  
što je rođeno od Duha; Duh je. 

 
Ako se čovjek drži mojih riječi,  

on neće nikada vidjeti smrti. 
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Kako su uska vrata i tijesan put koji vodi u 
život, i malo ih je koji ga nalaze! Jer premda 
 su mnogi pozvani, ipak ih je malo izabranih! 

 
Ko god traži ženu da bi ispunio  

prazninu, odlazi sa prazninom u srcu. 
Jadno tijelo koje ovisi o tijelu, 

 i jadna duša koja o ta oba ovisi. . .  
 

Ali ja vam govorim,  
da tko god gleda na ženu sa požudom  

u očima da je već počinio preljub 
 u svom srcu. 

 
Velika je misterija braka - jer 

bez njega svijet ne bi postojao.  
Postojanje svijeta ovisi o čovjeku, 

 a postojanje čovjeka o braku.  
Tko god odbaci svoju ženu, osim iz nekog 

opravdanog razloga, i oženi se drugom, taj čini 
brakolomstvo". Tada mu njegovi učenici rekoše: 
"Ako je takav odnos muža prema njegovoj ženi, 

onda nije dobro ženiti se". No on im reče:  
"Svi ne shvaćaju riječi, već samo oni kojima 

je dano, jer postoje nevjenčani, koji su 
 se kao takvi rodili iz majčine utrobe i takvi koji 

će zbog ljudi ostati nevjenčani, te oni koji će 
svojevoljno ostati nevjenčani radi Kraljevstva 

nebeskog. Tko može shvatiti, neka shvati!"  
EVANĐELJE SAVRŠENOG ŽIVOTA 

(Evanđelje Svete Dvanaestorice)  



 239 

Ali ti si naše svjetlo, jer ti svijetliš, Gospodine!" 
Isus je rekao:"Svjetlo je u svjetlu." Tomo 

 je govorio i reče mu: "Gospodine,  
zašto se pali vidljivo svjetlo,  

koje svijetli radi ljudi, gore i dolje?" 
Spasitelj je rekao: "Blažen si ti Tomo. 
 Vidljivo svjetlo svijetli radi vas, ne da 
 bi ostali u tami, nego da bi iz nje izišli. 

 
Ali ako bi svi odabrani odložili svoju egzistenciju 

životinje, svjetlo bi se također vratilo gore k  
svome istinskome biću. Njegovo istinsko biće  

će ga uzeti k sebi, jer je dobar sluga. Spasitelj je 
nastavio i rekao: "O neshvaćena ljubavi svjetla!  
O razjarenosti vatre, koja gori u tijelima ljudi i 
njihovoj srži, koja u njima gori noću i danju  

i njihove udove izgara i njihova srca omamljuje  
i njihove duše zbunjuje i trese muškarce 

 i žene danju i noću, time što gori u 
 prikrivenom i u vidljivom. Jer muškarci  
(se kreću prema ženama) a žene se kreću  

(prema muškarcima). Radi toga se kaže: Svatko 
 tko je ispitao istinu od jednog uistinu mudrog 
čovjeka, pripraviti će krila i letjeti i pobjeći od 

požude, koja izgara ćud ljudi. On će sebi  
pripraviti krila i pobjeći od svakog bića,  

koje pripada svijetu priviđenja!" 
Svjetlo u tami svijetli. (Iv 1,5) 

 Gospodine, u Tvojemu će se svjetlu 
 svjetlo spoznati. (Ps 35,10)   
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     U svijetu u kojemu se uvjeti neprestano mijenjaju, 
iskustvo bezuvjetne ljubavi najrjeđi je od svih 

dragulja. Michael Brown - PROCES PRISUTNOSTI 
  

Kršćanstvo se usudilo umanjiti svoje ideale  
pred izazovom ljudske pohlepe, ratnog-ludila 
i pohlepe za moći; ali religija Isusa je i dalje 

neokaljana i transcendentni duhovni poziv onome 
što je najbolje u čovjeku da se izdigne iznad 
nasljedstva životinjske evolucije, i Božjom 
 milošću, dosegne moralne visine istinske  
ljudske sudbine. THE URANTIA BOOK 

 
Zašto me zovete Gospodine, Gospodine!,  
a ne činite ono što vam govorim? Neće  

svatko  koji mi govori: "Gospodine, 
  Gospodine!" ući u kraljevstvo nebesko, 

 nego samo onaj koji vrši volju  
Oca moga na nebesima. Isus Krist 

 
“Budite budni i molite, da ne živite u tijelu kao 
životinje, nego da stresete čvrste okove života 

životinje, a ako molite, naći ćete mir. Vi  
tada ostavljate iza sebe patnju i ružnoću srca.  
Jer ako se oslobodite muka i požude tijela, 

 postižete mir od Dobroga samog i time  
vladate sa kraljem, jer ste s njim sjedinjeni i  

on je sa vama jedno od sada do u svu vječnost." 
Amen - Ovo je knjiga Tome (iz Nag Hamadi) 

napisana za savršene 
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Ljubav ne uzima ništa za sebe.  
Ona ne treba uzeti ništa za sebe, jer joj 

 sve pripada. Ona ne kaže: "To je moje" ili 
 ("ono pripada meni") nego kaže: "Ja ti sve 
poklanjam." Ljubav duha ne može ništa 

zadržati za sebe. Ona je vino i ulje.  
Tko se s njom pomaže, biti će učesnik 
 u njenom veselju. Tomino Evanđelje 

 
Dat ću vam ono što ni jedno oko nije vidjelo, 
 i nijedno uho čulo, ni jedna ruka dodirnula  

i što nije nikada ušlo u ljudsko srce. Isus 
 

Učenici su rekli Isusu: Reci nam, 
 kakav će biti naš kraj. Isus je rekao: Da li 
 ste već otkrili početak, da pitate za kraj?  

Jer tamo gdje je početak je i kraj.  
Blažen je onaj koji stoji na početku.  

Jer on će spoznati kraj i neće okusiti smrt. 
  

Bojati se Boga znači ne uspjeti  
prepoznati Ga; to je jedina greška  

koje se trebamo bojati. Eliphas Levi 
 

Sretni su oni koji su čuli  
Očevu riječ i u istini je očuvali.  

 
Zbog toga me i ljubi Otac što polažem  

život svoj da ga opet uzmem. Nitko mi ga  
ne oduzima, nego ja ga sam od sebe polažem. 

Vlast imam položiti ga, vlast imam opet  
uzeti ga. Tu zapovijed primih od Oca svoga. 
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Ja i Otac moj smo jedno. Isus Krist 
 

Dualist smatra kako ne možete biti moralni  
sve dok vaš Bog ne drži prut u ruci, spreman  

da vas kazni. Mnoštvo koje ne razmišlja  
u pravilu su dualisti, i kao takvi su, jadnici,  

tisućama godina bili proganjani po 
 svim zemljama. Njihovo je poimanje spasenja, 

stoga, sloboda, zbog straha od kazne. 
Jedan me je svećenik u Americi upitao: “Što?  

Vi nemate đavla u svojoj religiji? Kako to može biti?“ 
Uviđamo, međutim, da su najbolji i najuzvišeniji 

 ljudi ikada rođeni u svijetu djelovali s tom  
uzvišenom neosobnom misli. Čovjek koji je rekao:  
“Ja i moj otac smo jedno“, bio je taj čija se snaga 

spustila do milijuna. Dvije tisuće godina djelovao je 
za dobro. I znamo kako je taj isti čovjek bio milostiv 
prema ostalima, jer nije bio dualist. Mnoštvu je, koje 

ne može zamisliti ništa uzvišenije od personalnog 
Boga, rekao: “Molite se svom ocu na nebesima.“ 

Drugima je, koji su bili u stanju razumjeti i uzvišeniju 
misao, rekao: “Ja sam loza, a vi ste mladice.“ No 

svojim je učenicima, posve se razotkrivši, obznanio 
najuzvišeniju istinu - “Ja i moj otac smo jedno.“ 

Swami Vivekananda - VEDANTA: GLAS 
SLOBODE  

Jedino će oni koji znaju, razumjeti. Dadu 
Dugogodišnju nesuglasicu oko dvaite (dualizma) 
i advaite (monizma) ovi putnici na stazi Ljubavi 
razriješe u trenu. "Uvijek dvoje i uvijek jedno,  

tome je ime Ljubav", tvrde bauli.  
Rabindranath Tagore - ČOVJEKOVA VJERA 
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Velika tajna, neizreciva arkana ili misterij,  
opasna tajna, nespoznatljiva tajna može se 

zaključno formulirati na sljedeći način: 
Božanstvenost čovjeka. Ona je neizreciva jer,  

čim je netko pokuša izraziti riječima, postaje laž, 
najmonstruoznija laž. Ustvari, čovjek nije Bog.  

A ipak nas najsmionija, najopskurnija i istodobno 
najsjajnija religija traži da štujemo čovjeka-Boga. 
Isus Krist, za koga ustvrđuju da je istinski čovjek, 
cjeloviti čovjek, konačni čovjek i smrtni čovjek 

kao i mi, u isto vrijeme je i potpuni Bog - ali 
teologija se usuđuje govoriti proturječno. Govori 
o štovanju upućujući na tijelo, o vječnosti onoga 

koji umire, neosjetljivosti ili ravnodušnosti onoga 
tko pati, o veličini onoga koji nudi da sve ljude 

učini bogovima. Zmija je obećala: Eritis sicut dii 
(Bit ćete kao bogovi). Kada je Isus Krist smrskao 

glavu zmije pod očaravajućim stopalom svoje 
majke, usudio se reći: Eritis non sicut dii, non 
sicut Deus, sed critis Deus. (Nećete biti kao 

bogovi, ne kao Bog, već ćete biti Bog!)  
"Bit ćete Bog, jer Bog je moj otac, moj otac i ja 

smo jedno, i razmišljam da vi i ja postanemo 
jedno": (...) ut omnes unum sint sicut ego et pater 

unum sumus. (Svi vi možete postati jedno 
 kao što smo Ja i moj Otac jedno).  

Nema koristi od očajavanja i proklinjanja 
sudbine. Ono što treba učiniti je boriti se i 

pobijediti. Eliphas Levi - VELIKA TAJNA 
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Pobjednika ću učiniti stupom u hramu moga 
 Boga odakle sigurno neće izići (tj. neće  
se više reinkarnirati). Pobjedniku ću dati  
da sjedne sa mnom na mome prijestolju,  

kao što i ja pobijedih i sjedoh sa svojim Ocem 
 na njegovu prijestolju.“ Otkrivenje 3. 12, 21  

Otkad je Isus iz Nazareta hodao ovom  
Zemljom, čežnja za prakršćanskim 
putem u Kraljevstvo nutrine više  

nije ugašena, iako je rimska crkva vrlo  
brzo izgradila kraljevstvo vanjštine i silom 

nametnula svoj sustav ljudima širom svijeta. 
Uvijek iznova našli su se u, a prije svega izvan 
rimsko-katoličke institucije, veliki pojedinci, 
mistici i proročki ljudi ili cijeli pokreti koji su 

htjeli razbiti prisilni sustav izvršavanja 
svjetovne i duhovne vlasti, krutih dogmi i 

represivne hijerarhije, da bi se vratili u 
prakršćansku struju Nazarečanina. 

 Christian Sailer - RATOVANJE ZMIJE  
I DJELOVANJE GOLUBA  

 

Stvarna Crkva nije tijelo, nije skup, nije 
organizacija. . . Postoji samo jedna Crkva  

- čak je i Isus Krist govorio!. . . 
     Crkva je u tebi, a ne u bilo kakvom papi 

 ili propovjedniku, već unutar sebe!. . . 
Krist nije čovjek. . . Isus je bio čovjek;  
Edgar Cayce 1877-1945 - ON JESUS 

 AND HIS CHURCH 
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Isus ih je upitao “Za koga drže ljudi Sina 
čovječjega?“ Oni odgovoriše: “Jedni za Ivana 
Krstitelja, drugi za Iliju, treći za Jeremiju ili za 

jednog od proroka“. “A vi“, reče im, “za koga me 
držite?“ “Ti si Krist, sin Boga živoga“, odgovori 

mu Šimun-Petar*. (*Matej XVI, 13-16.) 
U Petrovim ustima i u misli Isusovoj, ta riječ nije 

značila ono što joj je poslije pripisivala Crkva: 
 Ti si jedina inkarnacija apsolutnog i svemoćnog 
Bića, druga osoba u trojstvu; već jednostavno:  

Ti si izabranik Izraelov, kojeg su najavili proroci. 
U indijskoj, egipatskoj i grčkoj inicijaciji, pojam 

Sin Božji označavao je svijest poistovjećenu s 
božanskom istinom i volju sposobnu da je očituje. 

Prema prorocima, taj je Mesija trebao 
predstavljati najveću od tih manifestacija. On 
 bi bio Sin Čovjekov, tj. Izabranik zemaljskog 
Čovječanstva; Sin Božji, tj. izaslanik nebeskog 

Čovječanstva i time netko tko u sebi sadrži  
Oca ili Duh, koji na taj način kroz Njega vlada 

svijetom. Kad je kroz usta njihova glasno-
govornika čuo takvu potvrdu vjere svojih 

apostola, Isusa obuze duboka radost. Njegovi su 
ga učenici, dakle, razumjeli; on je titrao u njima; 
veza između neba i zemlje bit će uspostavljena. 
Isus tada reče Petru: “Blago tebi Šimune, Jonin 
sine, jer tebi to ne objavi tijelo i krv, nego otac 
moj nebeski“. Time je Isus Petru dao na znanje 
 da ga smatra posvećenikom u istom smislu kao 
 i sebe samog, tj. posvećenikom kojem se istina 
otkriva putem dubokog unutarnjeg uvida. To je 

pravo, istinsko otkriće, zbog kojeg mu Krist kaže: 
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“Ti si Petar - Stijena, i na toj stijeni sagradit ću 
crkvu svoju, i Vrata Pakla neće je nadvladati“. 
Pritom na samog apostola Petra Isus računa tek  

u onolikoj mjeri u kolikoj ovaj bude imao svijest 
o tome. Trenutak kasnije kada se Petar ponovno 
otkriva kao običan čovjek, plašljiv i ograničen, 

učitelj ga tretira posve drugačije. Sad Isus svojim 
učenicima objavi da ide u Jeruzalem gdje će biti 
osuđen na smrt, Petar poče protestirati: “Nek ti 
Bog bude milostiv, Gospodine! Bože sačuvaj! 
Tebi se takvo što ne smije dogoditi“. Isus se 
okrene prema njemu, kao da je u toj kretnji 

simpatije vidio samog đavola koji ga pokušava 
odvratiti od njegove misije, te reče: “Sotono, idi 
mi s očiju! Ti si sablazan za me jer tvoje misli 

nisu Božje, već ljudske*“. (*Matej XVI, 21-23.) 
Edouard Schure - VELIKI POSVEĆENICI, 1889 

 
- Ovaj život jedinstva je život učitelja i bilo 

 tko može živjeti takvim životom - ako odbaci 
povezanost sa institucijama i religijama, rasama i 
narodima i prihvati povezanost sa Univerzumom. 

Ovo je “zavjetni kovčeg“ koja je omogućila  
Djeci Izraela da uspiju, ali kada je bila izgubljena, 

oni su izgubili svoju slobodu od suprotnosti.  
Sva odvojenost od cjeline je čisto stvar 

individualne pretpostavke. Netko ne može 
 biti uistinu odvojen od cjeline, jer je on u 

njoj bio stvoren, je dio toga i sličan je tome. 
 Ljubav je veliki sjedinitelj u svjesnosti 
čovjeka, i sebe uvijek držati u ljubavi je 

napredak ka jedinstvu. To je jedini zaštitnik  
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života i zdravlja i sposobnosti. Ne mora se 
pokušavati voljeti svakoga, ali svatko mora 

stalno tražiti da održava svoju prirodu 
cjelovitom kroz povećavanje ljubavi. 

 Kada se nečija priroda širi kroz ljubav, 
 onda će on sebe prije ili kasnije ispoljavati  

u ljubavi prema svim ljudima, i u ovom  
stanju, ne samo da će uzdići sebe, nego će 

 uzdići i sve oko sebe u tom jedinstvu. Nema  
podjela u probuđenom osjećaju ljubavi. . . 
- Kada se čovjek vrati ovom motivu života, 

onda sve što je u Univerzumu se počinje 
ispoljavati kroz njega. Čovjek ne mora 

 samo imati inteligenciju koja ga usmjerava 
 i moć da učini ono što treba biti učinjeno,  
nego isto tako i supstancu koja ga hrani 

 i podržava u njegovom djelovanju. 
Baird T. Spalding - LIFE AND TEACHING  
OF THE MASTERS OF THE FAR EAST   
Istina božanskog života nije nada nego 

stvarnost. To je jedina stvarnost, a sve ostalo 
 je iluzija. Imaj vjeru i ti ćeš biti spašen. Imaj 

ljubavi i pobijedit ćeš niže i ograničeno ja i 
osloboditi se njegovog prianjanja koje skriva  
tvoje vlastito istinsko biće kao Boga. Ne kroz 

očajničko-samotraganje, nego kroz neprekidno 
samo(pre)davanje je moguće pronaći Sebstvo 

 svih sebstava. Meher Baba - LIFE AT ITS BEST   
Ako živimo svoje živote u ljubavi, spoznat ćemo mir 

u trenutku smrti. I nećemo se bojati. Johann C. Arnold  
BE NOT AFRAID - Overcoming the fear of death 
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86. Učitelj Ramana je dao istinsko  
značenje kršćanske vjere ovako: Krist je ego. 

Krist je tijelo. Kad je ego razapet i umire,  
ono što preživljava je Apsolutno Biće (Bog),  

(usporedi, "Ja i Otac moj smo jedno") i  
ovo uzvišeno preživljavanje se naziva  

Uskrsnuće.  
87. Major A. V. Chadwick, engleski  

obožavatelj, pitao je: "Zašto je Isus uzvikivao 
"Bože moj! Bože moj!" dok su ga razapinjali?"-
R: To je moglo da bude s namjerom da pomogne 

dvojici razbojnika koje su razapinjali sa njim. 
Opet, jnani (mudrac) je postigao oslobođenje već 
za života, ovdje i sada. Beznačajno je kako, gdje i 
kada napušta tijelo. Neki jnaniji izgledaju kao da 

pate, drugi da su u samadhiju, dok neki, opet, 
nestaju prije smrti. No, to ne čini razliku u 
pogledu na njihovu mudrost. Takva patnja  
je vidljiva samo za posmatrača, a ne i za  
mudraca, pošto je ovaj već prevazišao  

pogrešno poistovjećenje Sebstva sa tijelom. 
88. "Kakav značaj ima Krist  

za prosvjetljenje Svetog Pavla?"  
Ramana: Prosvjetljenje je samo po sebi 

neuslovljeno, nije vezano za obličja.  
Kada je Sv. Pavao postao svjestan Sebstva,  

on je poistovjetio prosvjetljenje  
sa svjesnošću Krista.  

- Pitanje: Ali, Pavao tada nije volio Krista. 
 - R: Ljubav i mržnja su nebitni. Bila je prisutna  

misao o Kristu. To sliči na Ravanin slučaj. 
Svjesnost Krista i samospoznaja su isto. 
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Stvarno ponovno rađanje je 
umiranje ega u Duhu. Ramana 

The teachings of Bhagavan Sri Ramana 
Maharshi: in his Own Words  

- uredio Artur Osborne 
 

Čovjek treba savršenoj usklađenosti, 
 koliko to može, u sebi nositi sva njegova 

(= Kristova) djela. Ti trebaš djelovati,  
a on treba dobiti (lik). Meister Eckhart  

-  katolički svećenik 1260-1328 
- KNJIGA BOŽANSKE UTJEHE 

 
Vi ste svjetlo svijeta.  

Ti jesi u svijetu ali nisi od svijeta.  
Moje kraljevstvo nije od ovoga svijeta 

Božje kraljevstvo je u vama. U svoju odaju 
 uđi, pa kad vrata za sobom zatvoriš, moli 
      se Ocu svojemu koji je u tajnosti. Isus 

 
Ljubav prema Bogu i žudnja za sjedinjenjem 
s Njim ispoljava se na šestom nivou istinski i 

potpuno; kada se premosti šesti nivo mentalnog 
svijeta, iluzija nestaje i spoznaje se Bog.  

Meher Baba – BOG GOVORI 
 

Oko kojim ja vidim Boga jeste isto oko kojim 
Bog vidi mene. Moje oko i Božje oko jesu 

 jedno i isto - jedno u viđenju, jedno u znanju,  
i jedno u ljubavi. - Čovjekovo posljednje 

 i najviše odricanje nastaje kada, zbog Božje 
svrhe, on napušta Boga. . . - Izađi iz sebe u  
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potpunosti, iz ljubavi prema bogu, a bog će  
iz ljubavi prema tebi potpuno izaći iz sebe.  
A kad i jedan i drugi tako izađete iz sebe,  

ono što ostaje je čisto jedinstvo. 
- Meister Eckhart 1260-1328 

- KNJIGA BOŽANSKE UTJEHE 
 

Ako se Boga bojiš, u Boga ne vjeruj.  
Mikhail Naimy - KNJIGA MIRDADOVA  

- Svjetionik i luka 
 

Sposobnost za ljubav - ne za njezine lažnosti  
- je najteže postignuće. Erich Fromm - 

PSIHOANALIZA I RELIGIJA 
 

- "Malo ja" želi se uvećati vanjskom potvrdom, 
vanjskim posjedovanjem i vanjskom "ljubavlju". 

Sebstvo kojeg je stvorio Bog ne treba ništa.  
Ono je zauvijek cjelovito, sigurno, i voljeno 

 i sposobno voljeti. Ono želi davati a ne 
primati; širiti a ne projicirati. Ono nema 
 potrebe niti želje spajati se sa ostalima  

zbog svijesti o obilju koja im je zajednička.  
- Niti jedna sila osim vaše vlastite volje nije 

dovoljno jaka ili dostojna da vas vodi. 
U tome ste slobodni kao što je i Bog slobodan 

 i takvi trebate ostati zauvijek.  
TEČAJ O ČUDIMA 

 
Bogu je strano posredovanje svake vrste.  
“Ja sam“, govori Bog, “Prvi i Posljednji“ 

(Otkrivenje 22,13) 
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A vi se ne zovite rabi, niti se zovite 
 učitelji, jer je u vas jedan učitelj Krist, 

 i ne dajte da vas vođama zovu,  
jer jedan je vaš vođa.  

 
Ne dajte svetinje psima! Niti svoga biserja  

bacajte pred svinje, da ga ne pogaze  
nogama svojim pa se vrate i rastrgaju vas. 

 

Čuvajte se lažnih proroka koji  
vam pristupaju preobučeni kao ovce, 

 a iznutra su vuci grabežljivi.  
Prepoznat ćete ih po njihovim djelima.  

 
Ne sakupljajte sebi blago na zemlji gdje ga 

 moljac i rđa uništavaju i gdje ga lopovi kradu. 
Sakupljajte blago na nebu, gdje ga ni moljac,  

ni rđa ne uništavaju, ni lopovi ne kradu.  
Uistinu, gdje ti je blago, ondje će ti biti i srce. 

 
Isus reče: Sretan je onaj koji je već 

 bio prije nego jest. Ako postanete moji  
učenici i poslušate moje učenje, ovo 

 kamenje će vam služiti. Jer vi posjedujete 
pet stabala u raju koja se ne mijenjaju ni ljeti 

 ni zimi i njihovo lišće ne pada. Onaj koji 
 ih poznaje neće okusiti smrti. Njegovi 
 učenici rekoše: Kojeg dana ćeš nam se 
  pokazati i kojeg dana ćemo te vidjeti?  
Isus reče: Kada odbacite svoju sramotu  

i uzmete svoju odjeću, stavite je pod noge kao 
mala djeca i zgazite je; tada ćete vidjeti Sina,  
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Onoga koji živi i nećete se bojati. Isus vidje 
 djecu na majčinim grudima. On reče svojim 
učenicima: Ova djeca na majčinim grudima 

 su poput onih koji ulaze u Kraljevstvo.  
Oni mu rekoše: Hoćemo li i mi, buduća 
 djeca ući u Kraljevstvo? Isus im reče:  
Kada dvoje učinite jednim, i unutarnje 

 izjednačite sa vanjskim, a vanjsko učinite 
jednako unutarnjem; Kada gornje izjednačite 
 sa donjim kada muškarca sa ženom spojite 
 u jedno, tako da muškarac ne bude učinjen 
muškarcem, a žena ženom; Kada stvorite 
 oči na mjestu oka, ruku na mjestu ruke, a 

   stopala na mjestu stopala; na mjestu lika lik, 
tada ćete ući u Kraljevstvo. 

 
Isus reče: Uzdigao sam se u središtu  

svijeta i pokazao im se tijelom.  
Našao sam ih opijene; Nitko među njima  

nije bio žedan i moja duša se žalostila radi  
sinova ljudskih, jer oni su slijepi u svojim 

 srcima i ne vide, da prazni dolaze  
na svijet i da prazni traže da ponovo  

odu iz svijeta. Samo što su sada opijeni. 
 Kada odbace vino, promjeniti će 

 ono što znaju.  
Isus reče: Farizeji i pisari uzeli su 

 ključeve znanja i sakrili ih. Niti su oni  
ušli, niti su dozvolili ući, onima koji su 
 to željeli. Ali vi, postanite mudri poput 

 zmija i nevini poput golubica. 
Tomino Evanđelje iz Nag Hamade 
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Neka je u vama isti onaj Um koji je 
 bio u Kristu. Krist je u sebi od dvoje  
učinio samo jednoga novog čovjeka.  

Sveti Pavao  
 

Ako vam oni koji vas vode kažu: 
”pogledajte kraljevstvo je na nebu”,  

ptice će tamo stići prije vas.  
Ako vam kažu: ”Ono je u moru”,  

ribe će tamo stići prije vas. 
 Isus ljude usmjerava prema samospoznaji i 
samo-ostvarenju riječima: . . . Bolje rečeno, 

Kraljevstvo je u vama i izvan vas.  
 

Kada spoznate sebe, spoznat ćete da ste sinovi 
živog oca. Ali ako ne spoznate sebe, živjet  
ćete u bijedi, i vi ste bijedni. Učenici pitaju: 
 Kada će doći novi svijet? Isus odgovara:  
Ono što željno očekujete već  je došlo, 

 ali ga vi ne prepoznajete. - Dakle Isus govori 
 o stanju promijenjene svijesti. Isus reče:  

Ako izneseš ono što je u tebi, o 
no što izneseš spasit će te. Ako ne  

izneseš ono što je u tebi, ono što ne izneseš 
uništit će te. Postoji svjetlost u čovjeku 
svjetlosti, i ona osvjetljava cijeli svijet.  

Ako on ne svijetli, on je tama. 
Tomino Evanđelje - Gnostička Evanđelja 
 iz Nag Hamade - Tu se nalaze: Tomino 

Evanđelje, Tajna knjiga Ivanova, Filipovo 
Evanđelje, Evanđelje Istine, Evanđelje 

 po Mariji (Magdaleni), itd. 



 254

Ovo su tajne riječi koje je živi Isus 
izgovorio, a njegov blizanac Juda Toma  

zapisao: Kako je rečeno da si moj blizanac  
i istinski sudrug, ispitaj sebe kako bi razumio  
tko si. . . Ja sam znanje Istine. Tako, dok me 
pratiš, iako ne razumiješ, već dostižeš znanje 

 i postaješ onaj koji zna sebe. Jer, tko  
nije spoznao sebe, nije spoznao ništa,  

a tko je spoznao sebe, ujedno je stekao  
znanje o dubini svih stvari. Ja nisam tvoj 

učitelj…Tko pije iz mojih usta, postat 
 će ono što sam ja: Ja ću postati on, i 

 ono što je skriveno biti će mu otkriveno. 
 Tomino Evanđelje iz Nag Hamade 

 
Nitko ne može primijetiti neprolazno, 

a da sam ne postane neprolazan.  
Evanđelje po Filipu iz Nag Hamade 

 
Onima koji trebaju svjetlosti,  

poziv na svjetlost i nije potreban.  
Da, vrijeme je. Ali, samo nekolicina će  

se obazreti. Ostali moraju čekati na drugi 
 zov - na drugu zoru. Mikhail Naimy 

 
Besplatno ste primili, besplatno i dajte! 

 
 Tko hoće život svoj spasiti, izgubit će ga, a 
tko izgubi život svoj zbog mene, naći će ga. 

 
Hodajte u svjetlu. 

 
Oče u ruke tvoje predajem duh svoj!   

 Isus Krist 
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- “Unutrašnji Krist stoji i govori: 'Ja sam došao  
vama da bi imali puninu života i to živjeli u obilju' 
Ovo mora biti istinsko uskrsnuće u našoj svjesnosti  
- uzdignuće naših mrtvih osjetila u višu vibraciju 
života, istine i ljubavi“. . . - U jednom trenutku 

razgovor je došao do točke gdje je jedan iz naše grupe 
upitao gdje se nalazi pakao i što znači vrag. Isus se 

brzo okrenuo i rekao: “Pakao ili vrag nema mjesta u 
kojem boravi osim u čovjekovoj smrtnoj misli. To 
oboje je upravo tamo gdje ih čovjek postavlja. . . 

- Zatim je glas nastavio, “Kada sam ja rekao, 'Ja sam 
put, istina i život,' Ja nisam namjeravao da prenesem 
misao čovječanstvu da ja, sam ja posebi, bio jedino 

istinsko svjetlo. 'Mnogi koji su vođeni Duhom Boga, 
oni su Sinovi Božji'. Kada sam ja rekao, 'Ja sam 

savršeni Sin, jedini rođeni Sin Božji sa kojim je Otac 
zadovoljan' Ja sam u potpunosti namjeravao da 

prenesem u misao cijelog čovječanstva, da je jedno 
 od Božje djece vidjelo, razumjelo, i potvrdilo svoju 

božanstvenost; vidjelo da je živjelo, kretalo se i imalo 
svoje biće u Bogu, velikom Otac-Majka Principu svih 
stvari; da vidjevši ovo, on je zatim govorio da je bio 

Krist, jedino rođeni Sin Božji, i istinskim srcem i 
čvrstom svrhom živio život, postavši ono što je i 
tvrdio. Sa očima uprtim na tu ideju, on je ispunio 

svoje tijelo tim idealom, i traženi cilj je bio ostvaren. 
Razlog zbog kojega me mnogi nisu vidjeli je što 

 su me stavili u svetište i postavili me u nešto 
nepristupačno. Oni su me okružili sa čudima i 

misterijom; i ponovno, oni su me postavili daleko  
od običnih ljudi koje ja najviše volim. Ja ih volim 
 sa ljubavlju koja je neizreciva. Ja se nisam od njih  
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odvojio. Oni su se odvojili od mene. Oni su postavili 
zastore, zidove i pregrade, i slike mene i onih koji  

su meni dragi. Baird T. Spalding - LIFE AND 
TEACHING OF THE MASTERS OF THE FAR EAST 

 
Konačni test religije, nije religioznost, nego Ljubav. 

. . . Ja kažem konačan teste religije na taj veliki Dan  
nije religioznost, nego Ljubav; ne što sam ja učinio, ne 
ono u što sam ja vjerovao, ne što sam ja postigao, nego 

kako sam ja izvršio uobičajene dobrote života. . .  
Grijesi počinjenja u toj užasnoj optužbi se čak neće ni 
spomenuti. Mi ćemo biti osuđeni onim što mi nismo 

učinili, grijesima propusta. Uzdržavanje od ljubavi jeste 
poricanje Kristovog duha, dokaz da Ga nikada nismo 

poznavali, da ja za nas On živio uzaludno. To znači da 
On nije ništa potakao u svim našim mislima, da mi ni 

jednom nismo bili dovoljno blizu Njega, da bi bili 
uhvaćeni sa očaranosti u Njegovoj samilosti za svijet.  

To znači da: “Ja sam živio za sebe, ja sam mislio  
za sebe, za sebe i za nikoga drugog, isto kao da Isus 

nikada nije živio, kao da On nikada nije umro.“ To je 
Sin Čovječji pred kojim ćese nacije svijeta sakupiti. 

To je u prisustvu Čovječanstva da ćemo biti optuženi. 
I sam prizor, samo pogled na to, će u tišini osuđivati 
svakoga. . . Riječi koje će svatko od nas jednog Dana 

čuti, neće biti o teologiji, nego o životu, ne o crkvama i 
svecima, nego o gladnima i siromašnima, ne o sektama i 

doktrinama, nego o skloništima i odijevanju, ne o 
Biblijama i molitvenicima nego o peharima hladne vode 

u ime Krista. .  . Hvala Bogu ljudi znaju bolje, što je 
religija, što je Bog, tko je Krist, gdje je Krist. Tko je 

Krist? On koji je hranio gladne i oblačio gole, posjećivao 
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bolesne. A gdje je Krist? Gdje? – tko god prihvati malo 
dijete u Moje ime prihvatio je Mene. A tko su Kristovi? 

Svatko tko je volio je rođen od Boga. Henry Drummond 
1851-1897 - THE GREATEST THING IN THE 
WORLD (NAJVEĆA STVAR NA SVIJETU) 

Lako je čovjeku, sve dok je ostavljen na miru da  
uživa u svojoj imovini, da sebe uvjeri kako vjeruje u, 

 i pridržava se principa Mira, Bratstva, i 
Univerzalne Ljubavi; ali ako, njegovi užici budu 
ugroženi, ili on zamišlja da su ugroženi, on onda 
počinje glasno zahtijevati rat, i tako pokazuje da 

vjeruje i da je za to, a ne za Mir, Bratstvo, i Ljubav, 
nego za zbrku, sebičnost, i mržnju. Onaj tko ne 

napušta svoje principe kada je ugrožen sa 
gubitkom svake zemaljske stvari, čak i 

gubitkom časti i života, takav je čovjek od moći,  
je čovjek čija svaka riječ i riječ traje; je čovjek 
kojega svijet kasnije poštuje, slavi, i obožava. 
Radije nego da odbaci taj princip Božanske 

Ljubavi na koji se oslanjao i u koji je vjerovao, 
Isus je izdržao krajnju agoniju i žrtvu; a danas se 
svijet klanja pred njegovim probušenim stopalima 
u zanosu obožavanja. James Allen - PUT MIRA  

 
Vrijeme će doći i neizbježno dolazi kada će  
sve institucije utemeljene na nasilju nestati 

kroz njihovu beskorisnost, glupost, i čak 
neupotrebljivost koja postaje tako očita nama 

svima.Vrijeme mora doći kada će ljudi našeg 
modernog svijeta oni koji pune urede koji 
 se temelje na nasilju doći u položaj cara iz  

Andersonove priče: “Carevo novo ruho”, kada  
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dijete koje je vidjelo cara gologa, je u svoj svojoj 
nevinosti reklo: ”Gledajte on je gol!” I tek su 
onda svi ostali, koji su ga vidjeli i ništa nisu 

govorili, nisu mogli spriječiti prepoznavanje toga 
također. Priča govori da je jednom bio car koji 

 je vrlo mnogo volio odjeću. Jednom su mu 
 došla dva krojača koja su mu obećali napraviti 

neobično odijelo. Car ih je zaposlio i oni su 
počeli šivati, ali oni su objasnili da odjeća ima 
nadprirodna svojstva tako da se bude nevidljiv 
prema bilo kome tko nije u njegovom položaju. 
Dvorjani su dolazili i gledali kako krojači rade 
 i ništa nisu vidjeli jer su krojači svojim iglama 
šarali po praznom prostoru. Ali sjetivši se da 

odjeća ima nadprirodna svojstva, svi glasno tvrde 
da je vide, izražavajući svoje divljenje. I sam  
car isto radi. Došao je dan procesije u kojoj je 
 car morao ići u novom ruhu. Car se je skinuo i  

obukao novo ruho, dakle, ostao je gol, i gol hoda 
kroz grad. Ali sjećajući se magičnog svojstva 

odjeće, nitko se ne usuđuje da on na sebi nema 
ništa, sve dok malo dijet ne reče: “Gledajte on je 
gol!” – Ovo će biti točno ista situacija za sve one 

koji kroz tupost nastavljaju da pune urede koji 
 su odavno postali beskorisni kada oni posebno 
onima koji ne budu imali interesa za sakrivanje 

njihove beskorisnosti i izraze u svoj  
jednostavnosti: “Ali ovi ljudi nisu bili od 

 nikakve koristi bilo kome za dugo vrijeme!” 
Stanje kršćanskog čovječanstva sa svojim  

tvrđavama, topovima, dinamitom, puškama,  
torpedoima, zatvorima, vješalima, crkvama,  
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tvornicama, carinskim uredima, i palačama je 
uistinu užasno. Topovi i puške ne mogu pucati 
sami od sebe, sami zatvori neće zatvarati ljude, 
sama vješala ih neće vješati, same crkve ih neće 
obmanjivati, niti će ih carinski uredi ometati, a 

tvornice i palače se nisu same od sebe izgradile i 
same sebe održavaju. Sva ova djela su čovjekova 
djela. Ako ljudi uvide da oni ne moraju raditi te 

stvari, onda će one nestati. Oni to već i skoro 
počinju razumijevati. Iako svi oni to ne razumiju, 

još, napredni čuvari to razumiju i ostali će ih 
slijediti. Napredni čuvari ne mogu prestati 

razumijeti što su jednom razumijeli; i ono što oni 
razumiju ostali ne samo da mogu nego moraju 

neizbježno to razumijeti. Tako da proročstvo da 
će doći vrijeme kada će ljudi biti misao Boga, 

više neće učiti o ratu, svoje mačeve će pretvoriti u 
plugove, a strijele u srpove, što znači prevedeno 
jezikom, tvrđave, zatvori, vojarne, palače i crkve 
će ostati prazne, i sva vješala i puške i topovi će 
napokon biti ostavljeni neiskorišteni, to više nije 
san, nego definitivni novi oblik života kojem se 

čovječanstvo približava sa sve-rastućom brzinom. 
Ali kada će to biti? Na ovo pitanje je odgovorio 

Isus prije tisuću i osamsto godina, da će kraj 
svijeta (to jest, paganske organizacije života)  

doći kada budu najveće čovjekove patnje, veće 
nego li su ikada bile, i kada Evanđelje Božjeg 
kraljevstva, to jest, mogućnosti organizacije 

novog života, bude propovijedano u svijetu svim 
narodima. (Matej. xxiv. 3-28) Ali taj dan i sat  

neće biti poznat čovjeku nego samo Ocu. (Matej.  
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xxiv. 3-6.) Jer to može doći u bilo koje vrijeme,  
u onaj čas o kojemu ti ne misliš. Na pitanje kada 
će ovo doći Krist odgovara da mi to ne možemo 
znati, ali zato što mi to ne možemo znati kada taj 
čas dolazi, mi moramo uvijek biti spremni da ga 
dočekamo, isto kao što i učitelj mora da gleda  

tko čuva njegovu kuću od lopova, isto kao što i 
nevine moraju da paze sa svjetiljkama dolazak 

svoga mladoženje; i nadalje, mi moramo raditi sa 
svim moćima koje su nam date da dovedemo do 
ispunjenja toga časa, kao što sluge moraju raditi 

sa talentima koji su im povjereni. (Matej xxiv. 43, 
i xxvi. 13, 14-30.) I ne može biti drugog 

odgovora osim ovoga. Ljudi ne mogu znati kada 
će doći dan i čas kraljevstva Boga, jer taj dolazak 
ovisi o njima samima. Odgovor je sličan onome 

mudroga čovjeka, kojega su upitali koliko je 
daleko grad, odgovorio, “Hodaj!“ Kako mi 

možemo kazati da li cilj čovječanstva dolazi, 
kada ne znamo kako se ljudi prema tome kreću, 

kada to ovisi o njima da li se kreću ili se ne kreću, 
da li stoje nepokretni, usporavaju svoju brzinu ili 
je ubrzavaju? Sve što mi možemo znati je ono što 
mi koji sačinjavamo čovječanstvo moramo činiti, 
i što nečiniti, da bi doveli do dolaska kraljevstva 
Božijeg. I svi mi to znamo. I mi samo trebamo 
svatko početi činiti ono što trebamo činiti, mi 
moramo svatko od nas samo živjeti sa svim 

svjetlom koje je u nama, da donesemo 
 odjednom obećano kraljevstvo Božije za 

 kojim svako ljudsko srce čezne. Lav Tolstoj   
- KRALJEVSTVO NEBESKO JE U VAMA 
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LJUBAV  
Giordano Bruno 

1548-1600 
 

U svakom čovjeku postoji vatra-duše, 
potaknuta suncem misli, koje nam  
posuđuje krila kako bi mogli doseći  
sunce znanja. Taj princip u čovjeku  

pokreće i prožima tijelo, nadmoćniji je  
od tijela, i ne može tijelom biti sputan. 

 
Kada duša poželi ponovo zadobiti svoju 
prirodnu ljepotu, nastoji se pročistiti, 

 ozdraviti i obnoviti i za tu se svrhu služi  
vatrom (ljubavi), jer je poput zlata koje je 
pomiješano sa zemljom i bezoblično, pa se 
oštrom kušnjom želi osloboditi nečistoće… 
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Giordano Bruno dominikanski svećenik, rođen 
 u Nola, blizu Napulja, odrekao se dominikanskog 
zavjeta. Putovao Evropom, susreo se sa mnogim 
vodećim intelektualcima i političkim ličnostima  

svoga vremena. Nakon lutanja se vratio u Veneciju,  
ali tu je 1591, bio izdan i predat inkviziciji. Dvije  

godine nakon toga se vratio u Rim gdje je bio  
zatvoren,  ispitivan i mučen šest godina, prije 
 konačne osude. 8. veljače 1600. mu je bilo 

 priopćeno da će biti spaljen na lomači;  
dobio je 8 dana za  razmišljanje  i odluku  

o pokajanju - nije se pokajao. Osuđen. 
 Čuvši presudu Giordano je rekao: 

 "Maiori forsan cum timore sententiam in me  
fertis quam ego accipiam" - "S više straha vi  

meni izričete presudu, nego što je ja primam".  
- 17. 02.1600. godine Giordano je živ spaljen na lomači 

zajedno sa svojim knjigama. Na Campo di Fiori, 
rimskom Cvjetnom trgu, na kojemu je Giordano bio 

spaljen, 1889. godine podignut je spomenik s natpisom: 
"Tu gdje je lomača gorjela". "Vrline su oblici 

 koje stvara prosvjetljeni um: kroz njih  
on pokazuje svoje postojanje". 

 
To je dokaz primitivnog i niskog uma  
da želi da misli kao i mase ili većina,  

samo zato što je većina u većini. 
 

Istina se ne mijenja zato jer netko u to vjeruje 
 ili ne vjeruje ili većina ljudi u to vjeruje. 

Giordano Bruno 
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Sve dok sebe ne učiniš jednakim Bogu,  
ti ne možeš razumijeti Boga: jer slično nije 

inteligentno osim sličnome. Učini sebe takvim  
da se razvijaš u veličinu iznad mjere, oslobađajući 
sebe od tijela, uzdigni sebe iznad vremena, postani 
Vječnost; onda ćeš razumijeti Boga. Vjeruj da za 

tebe nije ništa nemoguće, misli o sebi kao 
besmrtnom i sposobnom da sve razumiješ, sve 

umjetnosti, sve znanosti, prirodu svakog živog bića. 
Uspni se više od najviše visine; spusti se niže od 

najniže dubine. Upi u sebe sve osjete svega 
stvorenog, vatre i vode, suhoće i vlažnosti, 

zamišljajući da si sveprisutan, na zemlji, na nebu, 
da ti nisi rođen, u maternici, mlad, star, mrtav, iznad 
smrti. Ako ti obuhvatiš u svojim mislima sve stvari 

odjednom vrijeme, mjesta, supstance, svojstva, 
količine, ti možeš razumijeti Boga. 

Božansko Svjetlo je uvijek u čovjeku, 
predstavljajući sebe osjetilima  

i shvaćanju, ali čovjek to odbacuje. 
 

Svi su u svojoj prirodi jedno. 

Istina se ne može suprostavljati istini. 

Jedna istina potvrđuje drugu. 

Kada duša poželi ponovo zadobiti svoju 
prirodnu ljepotu, nastoji se pročistiti, ozdraviti 

i obnoviti i za tu se svrhu služi vatrom 
(ljubavi), jer je poput zlata koje je pomiješano 
sa zemljom i bezoblično, pa se oštrom kušnjom 

želi osloboditi nečistoće… 
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Ako mi se ljepota koja je odražena, tamna, obična  
i naslikana na površini tjelesne tvari tako sviđa 

 i toliko može ganuti moju naklonost da utiskuje  
u moj duh nekakvo poštovanje veličanstva, 

zarobljava me i tako slatko vezuje i privlači te više 
nema stvari što mi je osjetila prikazuju i koja bi me 

do te mjere zadovoljila, što će tek biti s onim što 
je supstancijalno, izvorno i prvobitno lijepo?  
Što će tek biti s mojom dušom, s božanskim 

intelektom…? Treba, dakle, da me kontemplacija 
ovog traga svjetlosti posredstvom pročišćenja mog 
duha dovede do sličnosti, sukladnosti i sudjelovanja 
u onoj dostojnijoj i višoj u kojoj se preobražavam i 
s kojom se sjedinjujem, jer sam uvjeren da priroda 
koja mi je pred oči postavila ovu ljepotu, obdarivši 
me unutrašnjim osjetilom zahvaljujući kojem mogu 

zaključiti da postoji dublja i neusporedivo  
veća ljepota, želi da se iz ove nizine uzdignem 

 do visina i uzoritosti najizvrsnijih vrsta… 
 

Za savršeno, da bi to bilo savršeno, nema ništa što 
bi se tome moglo dodati; dakle, volja nije sposobna 
za bilo koju drugu želju kada je to što je savršeno 

prisutno u njoj, onda je to najviše i najbolje. 
 

Kako zamišljaš da um teži u visine? Da li,  
na primjer, upravljajući pogled na zvijezde?  

Na Empirej? Iznad kristalnog neba?  
Zasigurno ne, nego napredujući u dubinu uma,  
za što uopće nije potrebno uzdići pogled prema 

nebu, visoko dizati ruke, ići u hram, zamarati uši 
kipovima kako bi uslišali naše molitve; naprotiv, 
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treba sići do dna sebe sama, s obzirom na to da je 
bog blizu, sa svakim i unutar svakog, više nego što 
to itko sam može biti, zato jer je on duša duša, život 

života i suština suština; osim toga ono što vidiš 
 da je visoko, ili nisko, ili (kako ti je milo reći)  

uokolo zvijezda, jesu tijela, jesu tvorevine slične 
ovom globusu na kojem smo mi i u kojima je 

 božanstvo nazočno ni više ni manje nego u ovom  
našem ili u nama samima… Ni zlato ni srebro  
ne čine nas sličnima bogu jer on ne sakuplja  

slična blaga; niti odjeća jer bog je nag,  
ni razmetanje ni slava, jer se on pokazuje 
 rijetkima i možda ga nitko ne poznaje,   
a zasigurno da mnogi i više nego mnogi 

imaju krivo mišljenje o njemu… 
 

Božanstvenost je konačna stvar, krajnja  
i najsavršenija stvar, ali se sigurno  

ne može pronaći ovdje gdje mi možemo  
vidjeti Boga samo u sjeni ili odrazu. 

Tražiti istinu je jedina stvar vrijedna heroja. 

Ništa ne može biti bez Božanske Prisutnosti. 

Od toga Jednog, uvijek istog i postojanog, 
proizlaze misli nestalne i stalne, htijenja žarka 

i utažena i razlozi uslišani i strti, već prema 
tome da li čovjek dostojno ili nedostojno 

prilazi umom, osjećajem i djelom. 
 

Ja razumijem da je Biće u svemu,  
i sve prožimlje. . . 
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Najviše dobro, ono što se najviše želi, najviša 
savršenost, najviše blaženstvo, sastoji se u 

jedinstvu koje obuhvaća sve. Mi se radujemo 
nekoj boji, ali ne nekoj određenoj, ma koja to bila, 

nego najviše onoj koja uključuje sve boje. 
Radujemo se zvuku, ali ne nekom pojedinačnom, 
nego onom koji, obuhvaćajući mnoge, proizlazi iz 
njihovog sklada. Radujemo se nekom osjetilnom 

dojmu, ali najviše onom koji obuhvaća u sebi 
 i sve ostale, nekoj spoznaji koja u sebi sadrži sve 

spoznatljivo, nečemu pojmljivom koje u sebi sadrži 
sve što se može pojmiti, nekom biću koje obuhvaća 
sve, a ponajviše onom Jednom koje je samo sve… 

 
Postoji silazak od Boga kroz svijet životinja, i 

uzdizanje od životinja kroz svijet prema Bogu. 
On je najviša točka skale, čisto djelo i aktivna 

moć, najčišće svjetlo. 
 

Duša je u tijelu kao unutrašnji oblik i vanjski 
tvorac oblika, poput nekoga tko stvara dijelove 

sustava i oblikuje složen sustav iznutra i izvana… 
Budući je duša sastavljena od viših i nižih moći, 

više je vuku prema božanstvu, a niže prema 
materijalnoj masi koju ona oživljava i održava 
među obratnicama rađanja i propadanja onoga  

što u tim svjetovima živi, čuvajući pritom  
vječno vlastiti život … 

 
De Umbris Idearum ('The Shadow of Ideas') 

Knjiga od Bruna o razvijanju memorije. 
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Kada su više moći duše snažno usmjerene  
prema veličanstvenom i herojskom predmetu, 

tolika je snaga te kontemplacije da se duša 
 katkad može ne samo odvratiti od nižih djela 

nego i sasvim napustiti tijelo… Sve živo 
posjeduje dušu, kaže Giordano: Zemlju i druge 

zvijezde pokreće unutrašnji princip koji je 
njihova vlastita duša već prema pojedinačnim  

razlikama. Ta duša je umna, no, ne samo  
umna kao naša nego i umnija. 

 
Vidjeti božanstvo znači i biti viđen od njega,  

kao što vidjeti Sunce znači i biti viđen od Sunca. 
Slično je i biti saslušan od božanstva što znači 
slušati ga, a primiti njegovu milost isto je kao 

 i predati mu se. 
 

Što može biti gluplje od patnje za  
buduće stvari i odsutnosti onoga što je 

 u sadašnjosti, a ne osjeća se? 
 

Želja me potiče, dok me strah sputava. 
 

Duša upućuje svoje misli kako da se ponašaju, 
opčinjeni i privučeni predmetima kakvi oni 
jesu, ona nije tako lako obmanuta da ostane 

zarobljenica i pratilac srca.  
 

Univerzum je jedan, vječan, nepokretan. 
beskrajan i neograničen i do te mjere 
beskrajan i neodrediv, i zbog toga je 

nepokretan. 
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To nije sposobno shvaćati i zbog toga je 
Početak, sredina, i kraj rođenja, razvitak, 
 i savršenstvo svega što mi posjedujemo 

 proizlazi iz suprotnosti, pomoću suprotnosti 
 i zbog suprotnosti; i kakva god suprotnost 

 bila, postoji akcija i reakcija, postoji kretanje, 
različitost, mnogostrukost, i red, postoje 

stupnjevi, slijeđenje i nestalnost. 
 

 Jedan beskrajan je savršen, u jednostavnosti, 
od sebe, apsolutno, ništa ne može biti više 

ili bolje. To je  jedno Cijelo, Bog, univerzalna 
Priroda,obuhvaća sav prostor, tome ništa 

ne može dati savršenu sliku ili izgled. 
 

Iako jedna duša živi u cijelom tijelu, i svi  
dijelovi tijela su kontrolirani od jedne duše, ipak 
su cijelo tijelo i cijela duša i dijelovi univerzuma 

oživljeni određenim sveukupnim duhom. 
 

U svakom čovjeku postoji vatra-duše, 
potaknuta suncem misli, koje nam posuđuje 

krila kako bi mogli doseći sunce znanja.  
Taj princip u čovjeku pokreće i prožima tijelo, 
nadmoćniji je od tijela, i ne može tijelom biti 
sputan. Bruno objašnjava kako se ovo znanje 

može steći: To je Duh, Stvaran Duh, “u kojem, 
 iz kojeg i kroz kojeg se oblikuju različita tijela, 
koja moraju proći kroz različite vrste postojanja, 

obilježja i sudbine.“ Sve što stvara različite 
 vrste, razlike vrsta, svojstva svega što se stvara, 
propada, stvara preinake i  promjene nije entitet, 
ali stanje i okolnosti entiteta i bića, koje je jedno,  
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beskonačno, nepokretno, predmet, materija, 
 život, smrt, istina, laži, dobro i zlo. O sveta  

tvrdoglavosti! sveto neznanje! Sveta gluposti 
 i pobožno obožavanje! Ti koji činiš više za 

napredak duša i više činiš duše dobrima 
 nego ljudska genijalnost i učenje. . . 

 
Zbog aktivnog principa i duha ili univerzalne 
duše, ništa nije tako nekompletno, manjkavo, 
ili nesavršeno, ili po uobičajenom mišljenju, 
tako potpuno beznačajno da to ne bi moglo 

postati veliki izvor događaja. 

Porok se sastoji u tome da se udaljuje od  
svoje vlastite prirode čije je savršenstvo 

jedinstvo; a priroda vrline je točka  
na kojoj se suprotnosti ujedinjuju. 

 
Svaka duša i duh do nekog stupnja ima 
kontinuitet sa univerzalnim duhom koji 

 nije smješten samo tamo gdje individualna 
duša živi i opaža, nego se nalazi svugdje 

 u svojoj suštini i supstanci. 
 

Ne postoji gore ili dole, ne postoji apsolutna 
pozicija u prostoru. Postoji samo 

 položaji koji su relativni prema drugima.  
Postoji neprekidna promjena u univerzumu 

 i promatrač je uvijek u centru. 
 

Samo jedna sila, Ljubav, povezuje 
beskonačne svijetove i čini ih živima.  
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U svemiru postoje bezbrojna sazviježđa, 
sunca i planeti; mi vidimo samo sunca jer  
ona daju svjetlo; planeti ostaju nevidljivi,  

jer su oni mali i mračni. Postoje  
isto tako i  bezbrojne zemlje  
koje se okreću oko sunca. 

 
Intelektualna moć nikada ne zastaje;  

nikada ne može biti zadovoljna sa bilo  
kojom istinom koja se može shvatiti, 

nego uvijek nastavlja dalje prema istini 
 koja ne može biti shvaćena. Tako isto i volja 

koja slijedi shvaćanje; vidimo da nikada  
nije zadovoljna sa bilo čime konačnim. 

 
Iako se duša ispočetka buni protiv svoga 

 srca i misli, ona sada želi da bude uzdignuta 
 sa njima, i ispoljava i sažaljeva sjedinjenost i 
bliskost sa tjelesnom materijom. I onda plače, 
napusti me, i više mi ne pravi probleme, tako  
da bi se ja mogao ponovo uzdignuti do moje 

rođene kuće, mome suncu. 
 

Giordanov govor učenicima u tamnici "Piombi" 
Pablo Simon, primivši Majstora za ruke, reče  

mu da će mu vrlo brzo Braća iz Venecije vratiti 
slobodu, razumom ili silom. -- Ne, dobri moj 

Brate! Radije ostajem živ u smrti nego mrtav  
u životu... Ako usvojimo iste metode kao 

Inkvizicija, ako pribjegnemo nasilju i laži, 
prije ili kasnije postat ćemo poput njih.  
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Tako, baš kao što se tijelo privikne na alkohol, 
duša se privikne na okrutnost  i na koncu uživa  
U moralnoj uspavanosti koja je prati. Moramo 

zadržati kontrolu nad svojom maštom. Ušli 
 ste u pokvareni krug da mislite i zamišljate  
samo moje patnje, ali zaboravljate plodove 
koje će donijeti u budućnosti. Oni nisu u 
"Piombiju" zakopali "mene"- već samo  
jednu malenu klicu filozofije koja će 
proklijati u nadolazećim stoljećima.  
Ne oplakujte klicu, mislite na stablo!  
Doći će dan, Braćo, kad će mudrost  

civilizacija starijih od naše obnoviti izvor 
znanja u nama. Toga dana, dogmatsko 

 i separatističko shvaćanje past će;  
dok me danas zatvaraju jer tvrdim da je Zemlja 
okrugla, Sunce središte sustava i svaka zvijezda 

os nekog drugog, sličnog sustava, s vlastitim 
stanovnicima i posebnim konceptom o 

Božanstvu. A jer toga nema u današnjim 
knjigama, shvaća se kao laž. . . Jao, Braćo! 

Plačem zbog vas koji ostajete živi među njima,  
ali vam i zavidim: učinit ćete mnogo za 

čovječanstvo. - Kao žrtva svih ovih mučenja,  
vi još uvijek mislite na dobrobit čovječanstva? 

prasnu venecijanski učenik - Da, Brate Marko. . . 
i ono će također, usred svojih patnji, misliti 

 na svoju dobrobit. - Mi i čovječanstvo, mi vas  
želimo živa, tako nam možete mnogo dati  

- Ne, Pablo Simon!  
Smrt ima temeljnu vrijednost u životu  

ljudske osobnosti i naša duša mora  
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je potpuno iskoristiti. Možda će vam jednog 
dana reći da sam pokleknuo pred smrću.  

Odsada znajte, lagat će vam. - Kako bi mogli 
poštovati istinu ako je nisu poštovali čak ni 
 u njihovim Svetim Knjigama? - de Venti,  

"sveta srdžba" je dopuštena samo onima čije 
je srce čisto, jer ga ne koriste da bi razorili, 

nego, naprotiv, stvorili. . . ! Pazi da ne mrziš! 
- Ja mrzim samo laž! - Ja vam kažem da laž ne 

postoji. Borite se protiv nje, a da joj ne 
pridajete mnogo važnosti, zagovarajući istinu, 

Univerzalnu Istinu Mudrosti, Religije bez 
nacionalnosti, ni vremenske epohe, niti dogmi. 
. . . Oprostite mi, moje fizičko tijelo je slabo. . . 

- Želimo ostati uz tebe, plemeniti filozofe. - 
Onda ne zaboravite moja djela.  

Više sam u njima nego u ovom okviru od 
umiruće puti. . . Napustite "Piombi". Ovdje 

vladaju samo bol i neznanje. Giordano,  
kojeg su podupirali učenici, zatvarao se  

u sebe poput lotosa u smiraj dana.  
- In Memoriam uvaženom majstoru Zlatnoga 

Križa koji je nastao iz kocke. 
 

Obično oni koji imaju ograničeno  
razumijevanje misle da znaju više, a oni koji 

nemaju mozgove misle da znaju sve. 
 

 Nema dobroga kojega bezbožni i zločinci i 
slabi ljudi ne mogu iskriviti i pretvoriti u zlo. 

 
Vrijedna i herojska smrt je bolja nego 

bezvrijedna pobjeda koja zaslužuje prezir. 
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Bruno je rekao za svećenika koji "me  
pokušao odvući od vrijednije i više svrhe da 
 bi moj duh okovao, i od slobodnog čovjeka 

 u službi vrline od mene učinio roba  
bijednog i jadnog sistema obmane”. 

 Knjiga Bruna Giordana - De vinculis in 
genere objašnjava kako mase mogu biti 

manipulirane sa psihološkim i magijskim 
okovima i kako se mogu izbjeći te zamke. 

 
Vrijeme daje sve i sve oduzima;  

samo je Jedno, nepromjenjivo, vječno 
i zauvijek traje, jedno i isto u sebi. 

 
Sa ovom filozofijom moj se duh razvija,   

moj um širi. . . Dakle uživaj, i budi cjelovit  
ako možeš, vrati ljubav za ljubav.    

 
Giovanni Mocenigo je prijavio G. Bruna 

Inkviziciji. Mocenigo je bio agent  
Inkvizicije i oruđe Isusovaca. 

 
Siječanj 20, 1600, Papa je naredio  

da se Bruno preda Inkviziciji. 
 

Sudac katoličke Crkve kardinal Robert 
Bellarmine (isusovac) je osudio Giordana. 

 
Ljubomora je ponekada ne samo smrt  
i uništenje onoga tko voli nego to često  

ubija i samu ljubav. 
 

Da nije bilo vjere, ne bi bilo ni neznalica. 
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Oni raspravljaju ne da pronađu ili čak  
da traže Istinu, nego zbog pobjede, i da 
 bi izgledali učeniji nego što jesu i budu  

žestoki podržavatelji suprotnih mišljenja. 

 Ti ćeš vidjeti, u zbrci, lukave varalice, 
udruženja nitkova; finu odvratnost, ljutu  
slatkoću, nerazumne odluke, krivu vjeru i  
uzaludne nade, pohlepnu dobrotvornost,  
ohole i ozbiljne suce sa vrlo malo istine 

 u svojim djelima, a koji sude djela drugih ljudi; 
muškobanjaste žene, ženskaste muškarce i  

glasove lukavštine, a ne samilosti tako da onaj  
koji najviše vjeruje biva i najviše prevaren,  

i svugdje je prisutna ljubav prema zlatu.  
Giordano Bruno govori o stanju u Crkvi 

 
Kada dođe kraj, ti ćeš biti poštovan od svijeta 
 i nagrađen od Boga, ne zato što si ti zadobio 

ljubav i poštovanje od prinčeva svijeta, koliko 
god oni bili moćni, nego prije zbog toga što si 

volio, štitio i cijenio nekoga kao što sam to ja. . . 
ono što ti primaš od drugih je dokaz njihove 

vrline, ali sve što ti radiš za druge je  
znak i čisti pokazatelj tvojeg vlastitog.  

 
Tako mi bio milostiv Moj bog, tako mi i 

zvijezde sjale takovo sjeme na polje i takovo 
polje sjemenu, da svijetu bude koristan  
plod mog rada, budeći duh i otkrivajući 
Ljubav onima koji su lišeni Svjetlosti. 
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The Heroic Frenzies ('De Gli Eroici Furori') 
drugi glavni rad Bruna govori o filozofiji 

ljubavi i ljubavi kao načinom  
za mističkim uzdizanjem. 

 
Ljubav čini bilo koji teški rad laganim 

 čak i punim užitka. 
 

Mudra duša se ne boji smrti, već ona ponekada 
teži smrti, ona ide iznad da se sa njom susretne. 

Ipak vječnost održava njenu supstancu kroz  
cijelo vrijeme, beskrajnost kroz prostor, 

univerzalni oblik kroz kretanje. 
 

Smrt ima temeljnu vrijednost u životu 
 ljudske osobnosti i naša duša 
 mora je potpuno iskoristiti. 

 
Vrijeme je otac istine, njena majka je naš um. 

 
Božanska je svjetlost uvijek nazočna, nudi se, 
uvijek zove i lupa na vrata naših osjetila i drugih 
spoznajnih moći nastojeći ovladati dušom kako  
bi se ona uzdigla i preobratila u Bogu… U tako 

uzvišenom stanju naš duh gubi ljubav i naklonost 
prema svemu drugome, kako osjetilnom, tako 
 i prema onom koje se može samo razumom 

shvatiti, pa udružen s tom uzvišenom svjetlošću  
i sampostaje svjetlost i preobražava se. 

 
Ljubav je sve, i na sve djeluje. 

 
Entuzijazam je ljubav i snovi 

 o lijepom životu, zbog kojega smo    
osposobljeni da postanemo bolji. 
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LJUBAV  
Swami Vivekananda 

1863-1902 
 

Samo voljeti 
je jedini zahtjev 

koji zahtjeva 
istinska ljubav.  

 
Uz savršenu ljubav  

dolazi i istinsko Znanje,  
čak i ako ga nismo tražili.  

Istinsko je Znanje u biti 
 neodvojivo od istinske Ljubavi. 
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Ljubav vidimo posvuda  
u prirodi. Što je god u  

društvu dobro, uzvišeno 
i dostojanstveno, 

ostvarenje je te ljubavi. 
 

Ljubav je uvijek najuzvišeniji ideal.  

Ljubav nikada neće 
propasti, danas ili sutra 

ili stoljećima kasnije, 
istina će pobijediti! 
Ljubav će pobjediti. 

 
Etika je jedinstvo, a njena osnova je ljubav. 

Pokušaj voljeti sve i svakoga. 

Osjetilna sreća  
nije cilj čovječanstva.  

Svrha je cijelog  
postojanja mudrost. 

 
Onoga trena kada 
osjetite "Ja jesam" 

svjesni ste postojanja.  
 

Ništa nije više pridonijelo miru i ljubavi  
od religije; ništa nije izazvalo žešću mržnju do 

religija. Ništa nije bratstvo ljudi učinilo opipljivijim 
od religije; ništa nije izazvalo veće neprijateljstvo 
među ljudima od religije. Ništa nije osnovalo više 

dobrotvornih ustanova, više bolnica za ljude,  
pa čak i za životinje, od religije; ništa nije  
natopilo svijet s više krvi nego li religija. 
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Gdje je ljubav? Svagdje gdje nema 
 niti trgovanja, niti straha, niti trunke interesa, 

gdje nema ničeg drugog osim ljubavi zbog  
ljubavi prema ljubavi. . . Djelujte u slobodi. 
Djelujte kroz ljubav. Riječ "ljubav" teško 

 je razumjeti, ona nikada ne dolazi  
kroz ropstvo, ona dolazi kroz slobodu. 

 
Postoji toliko ideala; nemam pravo reći kakav 
će biti vaš ideal, nametnuti vam moj ideal. . . .  
s čitavim svojim bićem izaberite najbolje,  

onaj koji vam je najbliži i istrajte u njemu. 
 

Onaj tko želi biti slobodan treba da ovlada nenasiljem. 
 

Nema trokuta koji nema sva svoja tri kuta,  
kao što nema niti istinske ljubavi bez njezina 
 tri svojstva: prvi kut našeg ljubavnog trokuta  

je taj da ljubav ne poznaje pogađanje; 
drugi, da ljubav ne poznaje straha; 

 i treći, da ljubav ne poznaje suparnika,  
jer u njoj je zauvijek utjelovljen  
ljubavnikov najuzvišeniji ideal. 

 
Svijet je prepun govora o ljubavi, no uistinu 

voljeti je teško. Gdje je ljubav? Kako znate da 
ljubav postoji? Prvo iskušenje ljubavi je to da ona 

ne poznaje pogađanje. Tako dugo dok vidite da 
jedan čovjek voli drugoga samo da bi od njega 

nešto dobio, znajte da to nije ljubav. To je 
trgovanje na malo. Tako kada čovjek moli boga: 
“Podari mi ovo, podari mi ono“, to nije ljubav. 

Kako bi mogla biti?  
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Postoji snaga koja nas vuče naprijed,  
mi ne znamo gdje tražiti pravi cilj, ali ta nas 
 ljubav potiče da za njime tragamo. Uvijek 

 iznova otkrivamo našu grešku. Dohvatimo nešto, 
 a to nam isklizne kroz prste, pa se onda dočepamo 
nečeg drugog. Tako idemo sve dalje i dalje, dok se 
najzad ne ukaže svjetlo; nalazimo se pred Bogom, 
Jedinim koji ljubi. Njegova ljubav se ne mijenja...  
Sve drugo su samo stepenice... Ali put do Boga 

 je dugačak i težak... Većina ih se izgubi na putu. 
Okrenuvši se svojim Indijcima, Vivekananda im je 
rekao (neka humanisti i kršćani Zapada upamte ove 

riječi!): "Milijuni ljudi pretvaraju ovu religiju ljubavi 
u trgovinu. U stotinu godina samo nekoliko njih 

dosegne tu ljubav prema Bogu, i njihov narod biva 
blagoslovljen i posvećen... Kada se sunce najzad 

pojavi, sva treperava svjetlost iščezne..."  
"Ali", žurno dodaje, "svi vi morate proći  

kroz te manje ljubavi... Ne zaustavljajte se, 
međutim, na tim međustadijima, i iznad svega 
budite iskreni! Nikada se ne razmećite taštim i 

lažnim ponosom koji čini da povjerujete da ljubite 
Boga, a zapravo ste privrženi ovom svijetu. 
 S druge strane - a ovo je još značajnije - ne 

osuđujte druge iskrene putnike koji s teškoćom 
napreduju! Vaša je najveća obveza razumjeti i 
voljeti one čija se gledišta razlikuju od vaših.  

 
Velike količine mržnje i gnjeva, izlijevajući 
 se na svijet, neprestano razaraju dobra djela. 

 Ako ste pročišćeni, ako ste snažni, tada ste vi, 
jedan čovjek, istovjetni cijelom svijetu. 
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Što je to što privlači čovjeka čovjeku,  
muškarca ženi, ženu muškarcu, životinje 

životinjama, privlačeći pritom sav kozmos  
prema jednom središtu? To je ono što nazivamo 

ljubavlju. Njezino je očitovanje vidljivo od 
najnižeg atoma do  najuzvišenijeg bića. 

Svemoguća, sveprožimajuća je ova ljubav.  
Ono što se očituje kao privlačenje u onog koji  
osjeća i u onog koji ne osjeća, u pojedinom i 

u univerzalnom, jest ljubav božja. To je jedina 
pokretačka sila koja postoji u ovom kozmosu.  

Pod impulsom te ljubavi Krist daje  
svoj život za dobrobit čovječanstva, Buddha  

čak i za životinju, majka za svoje dijete, muž za 
svoju ženu. Zahvaljujući impulsu te iste ljubavi 

ljudi su spremni položiti svoje živote za dobrobit 
domovine. Iako se to može činiti neobičnim, 

impuls te iste ljubavi nagoni kradljivca na krađu, 
ubojicu na ubojstvo. I u tim je slučajevima duh 
isti, samo je očitovanje drugačije. To je jedina 
pokretačka sila u kozmosu. Kradljivac osjeća 

ljubav prema zlatu. Ljubav postoji, samo je krivo 
usmjerena. Tako je u svim zločinima, kao i u 

svim kreposnim djelima - u njihovoj je pozadini 
ta vječna ljubav. . . . . Nepripadajuća, pa ipak 
prisutna u svemu je ljubav, pokretačka sila 
kozmosa, i bez nje bi se kozmos u trenutku 

raspao. Ta je ljubav bog. 

Onaj tko želi biti slobodan treba da ovlada nenasiljem. 
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Naš pozdrav svim Prorocima prošlosti 
 čija smo učenja i živote naslijedili,  

bez obzira na njihovo porijeklo, rasu ili vjeru! 
Naš pozdrav svim Božjim ženama i muškarcima 
koji pomažu čovječanstvu, gdje god rođeni bili 

 i kakva god im boja kože bila! Naš pozdrav 
nadolazećima, živim Bogovima, koji dolaze 

nesebično raditi za buduće naraštaje. 
 

U unutrašnjem se svijetu odvija ista borba -  
borba između životinjskog i duhovnog čovjeka, 

između svjetla i tame. I čovjek biva pobjednikom. 
On probija sebi put, iz prirode ka slobodi. 

 
Ne zamarajte se... problemima svijeta,... Napravit 

ćete dobro jedino ako izbjegnete fanatizam. 
 

Čak i sebičnost, tako silno osuđivana, 
 nije ništa nego očitovanje te iste ljubavi.  

Stanite sa strane ove igre. Ne miješajte se u nju, 
već sagledajte ovu začudnu panoramu, ovu 
veličanstvenu dramu što se odvija prizor za 

prizorom, osluhnite ovu prekrasnu harmoniju. 
Sve je ovo očitovanje iste ljubavi.  

 
Oduvijek su štovali boga zvanog društvo. Silno 
 se trudili održati ono u što su vjerovale mase,  

njihova praznovjerja, slabosti. Oni nisu pokušavali 
pobijediti prirodu, već se njoj prilagoditi. 

 
Ne osuđuj nikoga: ako možeš pružiti ruku 

pomoći, učini to. Ako ne možeš,  
sklopi ruke, blagoslovi svoju braću 

 i pusti ih da idu svojim putem. 
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Dakle ljubav je jedini zakon života. Onaj 
tko voli on živi, onaj tko je sebičan umire. 

Čak i u sebičnosti to će se jastvo umnožavati  
i silno rasti. To jedno jastvo, jedan čovjek,  
postat će dva jastva kada se čovjek oženi,  
a nekoliko kada izrodi djecu. I tako se on 
razvija sve dok ne osjeti da je čitav svijet,  
čitav kozmos, njegovo jastvo. Razvija se 
 u mnoštvo sveopće ljubavi, beskonačne 
ljubavi, ljubavi koja je bog. U početku  

bijaše ljubav prema jastvu, ali su zahtjevi 
tog sićušnog jastva ljubav učinili sebičnom.  

Na kraju dolazi puni sjaj svjetla, kada je  
jastvo postalo beskrajno. Bog, koji je 

 ponajprije bio biće, rastvara se u beskrajnu 
ljubav. I čovjek se preobrazio. Približavao 
 se bogu, odbacivao sve isprazne žudnje  

kojih je nekoć bio prepun. Sa žudnjama je 
 iščezla i sebičnost, a na samom vrhuncu   

  pronašao je da su ljubav, ljubavnik 
   i ljubljeni jedno. Do buđenja može  

   doći na različite načine. Kroz ljubav 
  prema bogu, kroz milost usavršenih    
 mudraca, ili kod filozofa kroz moć   

  analitičke volje. 
 

Najuzvišenija mudrost, dakle,  
mora biti ova duhovna spoznaja.  

S ovom će spoznajom nadoći i blaženstvo.  
Sve su stvari na ovom svijetu tek sjenke 
 istinske spoznaje i blaženstva, njezina  

očitovanja trećeg i četvrtog stupnja. 
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U životu svakog čovjeka postoje  
trenuci kada on osjeti da je istovjetan 

 s kozmosom, te pojuri da to izrazi, 
 bio toga svjestan ili ne. Ovaj je izraz 
 jedinstva ono što nazivamo ljubavlju 
 i suosjećanjem, te predstavlja osnovu 

 sve naše etike i ćudorednosti. U vedantinskoj 
je filozofiji ova misao sažeta u glasovitom 

aforizmu: Tat Tvam Asi, “To ti jesi“. 
 

Rijetko su naše obveze slatke. Postaju snošljive 
jedino ako su podmazane ljubavlju. Kako bi inače 

roditelji ispunjavali obveze prema svojoj djeci, 
muževi prema ženama, i slično? Ali svako-
dnevno nailazimo i na trzavice i razmirice. 

Obveze su slatke jedino kroz ljubav, a ljubav 
postoji jedino u slobodi. Je li sloboda biti rob 

osjetila, ljutnje, ljubomore i stotine drugih 
trivijalnosti koje se neminovno javljaju u 

svakodnevnu životu. U svim tim teškoćama  
s kojima se susrećemo u životu, najviši izričaj 
slobode jest kontrolirati se i ne patpasti im pod 

utjecaj. Žene, robovi svojega vlastita živcirajućeg 
ljubomornog temperamenta, pokušavaju postići 
"slobodu" grdeći svoje muževe, ne znajući da 
time samo dokazuju svoje ropstvo. Tako je i  
s muževima koji neprestano pronalaze neke 

nedostatke svojim ženama. . . Svijet još nije tako 
loš. Cijelo vrijeme slušamo o nasilnim muževima 

i nečasnim muškaracima - ali zar nije istina da 
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postoji i jednako toliko takvih žena? Da su sve 
žene tako dobre i časne kako bi se iz njihovog 

neprestanog uvjeravanja moglo razabrati, siguran 
sam da na svijetu ne bi postojao niti jedan loš 

muškarac. Koje je to nasilništvo koje ne bi moglo 
biti pobijeđeno čistoćom i čednošću? . . . Dobra i 
kreposna žena, koja na svakog drugog muškarca, 
osim vlastita muža, gleda kao na vlastito dijete i 
ima ponašanje majke, steći će takvu moć čistoće, 
da neće biti muškarca, ma kako nasilnoga, koji 

neće uživati osjećaj svetosti u njezinoj blizini. A 
svaki muž mora na sve ostale žene gledati kao na 
svoju vlastitu majku, kćer ili sestru. Naposljetku, 

čovjek koji želi biti duhovni učitelj mora na 
svaku ženu gledati kao na majku i uvijek se tako 
prema njoj i ponašati. Položaj je majke najviši 
položaj na svijetu jer je to položaj u kojemu se 
uči i izražava najveća nesebičnost. Dužnost je 
majke prvo misliti na dijete, a onda na sebe. 
Ali ako umjesto toga roditelji uvijek prvo misle 

na sebe, onda njihov odnos s djecom postaje 
sličan odnosu roditelja i potomstva u ptičjem 

svijetu u kojemu mladi ptići zaboravljaju  
na svoje roditelje čim nauče letjeti.  

 
Dok se stanje žene ne popravi nema šanse 
za dobrobit svijeta. Za pticu nije moguće 

 da leti samo sa jednim krilom. 
 

Ali, istinska se ljubav uopće ne 
temelji na fizičkoj privlačnosti. 
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Ideal savršene ženstvenosti  
je savršena  nezavisnost.  

Čednost je prva vrlina muškarca ili žene  
i vrlo je rijedak onaj muškarac koji koliko  
god bio zastranio, ne može biti izveden na 
pravi put nježnošću i ljubavlju čedne žene.  

 
Svakidašnja je ljubav puka životinjska 

privlačnost. . . Kleči li netko ispred kipa, to je  
užasna idolatrija, no klekne li netko ispred  

supruga ili supruge, to je sasvim dopustivo! 
Spoznajte sebe kao to što jeste - beskrajan duh. 
 U tome se sastoji praktička religija. Oni koji 
vjeruju u Boga trebaju moliti - ne za novac, 

 ne za zdravlje, ne za nebo; već moliti za znanje 
 i svjetlost; svaka druga molitva je sebična. 

 
Blagoslovljen je čovjek koji na ženu može 

gledati kao očitovanje božanskog majčinstva. 
Blagoslovljena je žena kojoj muškarac 

predstavlja Božansko očinstvo. blagoslovljena 
su djeca koja na roditelje gledaju kao 

zemaljsko očitovanje božanske ljubavi. 
 

Božja ljubav je jedina ljubav viša 
od majčinske, sve ostale su niže. 

 
Proučavanjem različitih religija,  

pronalazimo da su one u suštini jedno.  
Religije svijeta su postale beživotno ruganje.  
Svijet želi karakter, one čiji je život goruća  

ljubav, nesebičnost. 
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Kraljevstvo je nebesko u nama. Bog  
se u njemu nalazi. On je duša svih duša. 

Sagledajte ga u svojoj vlastitoj duši. 
 To je praktična religija. To je sloboda.  

Upitajmo se međusobno koliko smo daleko 
 u tome odmakli  koliko smo štovaoci tijela,  

a koliko istinski vjernici u Boga, u duh, i 
koliko uistinu smatramo same sebe duhom.  

To je nesebičnost. To je sloboda.  
To je istinsko štovanje. Spoznajte  

sami sebe. To je sve što se treba učiniti.  
 Pokušavajući primjenjivati religiju,  

osamdeset posto ljudi pretvara se u varalice,  
a oko petnaest posto ljudi poludi; samo ostatak 
od pet posto dostiže znanje o beskrajnoj Istini.  

 
Čitav svijet čita Bibliju,Vede i Kuran; 

 ali to su sve samo riječi, sintakse,  
etimologija, filologija, osušene kosti religije. 
Učitelj koji previše radi s riječima i dopušta  
umu da bude odnesen silom riječi, gubi duh. 

Mreža riječi iz svetih zapisa je poput ogromne 
šume u kojoj se ljudski um prečesto 

 izgubi i ne pronalazi više put  
koji će ga odvesti vani. 

 
Tisuće i tisuće godina milijuni su ljudi širom  
svijeta bili poučavani da štuju boga svijeta, 

utjelovljenja, spasitelje i proroke. Poučavani 
 su da sebe smatraju bespomoćnim, bijednim  

stvorenjima, i da njihovo spasenje ovisi 
 o milosti neke osobe ili nekih osoba.  
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Ljudi su još uvijek opčinjeni prezrenim 
poniženjem. No ipak, postoje i snažne duše  

koje će savladati ovaj privid. Dolazi 
 trenutak kada će uzvišeni ljudi ustati  
i odbaciti sve ove dječje vrtiće religije, 

 oživjeti i osnažiti istinsku religiju,  
štovanje duha duhom. 

 
Religija postoji u ljubavi a ne u obredu 
- u pročišćenoj i iskrenoj ljubavi u srcu. 

 
Mi volimo Boga ne zato jer Ga stvarno želimo, 
nego zato jer nam je potreban za naše sebične 
ciljeve. Ljubav je nešto apsolutno nesebično, 

nešto što ne misli o ničemu osim veličanja  
i obožavanja objekta kojemu smo poklonili 

 svoje osjećaje. To je svojstvo koje se  
klanja i obožava i ništa ne traži zauzvrat.  

Samo voljeti je jedini zahtjev  
koji zahtjeva istinska ljubav.  

 
Tako najprije želimo steći tu žudnju.  

Nalazimo ljude koji idu u crkvu i govore:  
„Bože, podari mi ovo i ono. Bože, izliječi me."  

Oni žele lijepa, zdrava tijela, i zbog toga što  
su čuli da će netko učiniti to umjesto njih idu 

 u crkvu i mole se bogu. Bolje je biti nevjernik  
nego tako poimati religiju. Kao što sam  

vam već rekao, bhakti je najuzvišeniji ideal. 
Postoji snaga koja nas vuče naprijed, 
 mi ne znamo gdje tražiti pravi cilj,  

ali ta nas ljubav potiče da za njime tragamo.  



 288

Uvijek iznova otkrivamo našu grešku. Dohvatimo 
nešto, a to nam isklizne kroz prste, pa se onda 

dočepamo nečeg drugog. Tako idemo sve dalje i dalje, 
dok se najzad ne ukaže svjetlo; nalazimo se pred 
Bogom, Jedinim koji ljubi. Njegova ljubav se ne 
mijenja... Sve drugo su samo stepenice... Ali put  
do Boga je dugačak i težak... Većina ih se izgubi 

 na putu. Okrenuvši se svojim Indijcima,  
Vivekananda im je rekao (neka humanisti 

 i kršćani Zapada upamte ove riječi!):  
"Milijuni ljudi pretvaraju ovu religiju ljubavi u 
trgovinu. U stotinu godina samo nekoliko njih 

dosegne tu ljubav prema Bogu, i njihov narod biva 
blagoslovljen i posvećen... Kada se sunce najzad 
pojavi, sva treperava svjetlost iščezne..." "Ali",  
žurno dodaje, "svi vi morate proći kroz te manje 
ljubavi... Ne zaustavljajte se, međutim, na tim 
međustadijima, i iznad svega budite iskreni!  

Nikada se ne razmećite taštim i lažnim  
ponosom koji čini da povjerujete da ljubite Boga,  

a zapravo ste privrženi ovom svijetu. S druge 
strane - a ovo je još značajnije - ne osuđujte druge 

iskrene putnike koji s teškoćom napreduju!  
Vaša je najveća obveza razumjeti i voljeti 

 one čija se gledišta razlikuju od vaših.  
Većina ljudi jesu nesvijesni ateisti koji 

samozadovoljno misle da su pobožni vjernici.   
Čovječanstvo treba biti poučavano da su 

religije samo različita izražavanja RELIGIJE, 
koja je Jedinstvo, tako da svatko može izabrati  

put koji mu najviše odgovara. 
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Svi slabi i nerazvijeni umovi u svakoj  
religiji ili zemlji izražavaju samo jedan  

način voljenja svog vlastitog ideala, to jest, 
mrzeći svaki drugi ideal. . . Pogrešno je misliti 

da fanatizam ikada dovodi do razvoja.  
Baš suprotno: to je unazađujući čimbenik 
 koji uzrokuje bijes, mržnju i ratove među  

ljudima i koji ih čini nesuosjećajnima.  
 

Fanatik je budalast i bezosjećajan 
 i nikad ne uspijeva ispraviti svijet  

niti se sam pročistiti i usavršiti. 
 

Da li si ti nesebičan? To je pitanje.  
Ako jesi, onda ćeš biti savršen bez da 
čitaš jednu, jedinu religioznu knjigu,  

bez da odlaziš u jednu,  
jedinu crkvu ili hram. 

Ljubav i milosrđe prema cijelom  
ljudskom rodu - u tome je prosuđivanje 
istinske religioznosti. Ne mislim pritom  
na sentimentalnu izjavu kako su svi ljudi 
 braća, već na to da se jedinstvo ljudskog 
 života mora osjetiti. Dokle god one nisu 

isključive, sve sljedbe i vjere pripadaju meni;  
sve su one uzvišene jer pomažu na putu  

prema istinskoj religiji. 
 

Dobro je biti rođen u crkvi,  
ali je zlo tamo umrijeti. 
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Ako ljubav proistječe iz tebe, sigurno će ti se i vratiti. 

Jedini Bog kojeg treba obožavati  
jeste ljudska duša u ljudskom tijelu. 

Naravno sve životinje su isto tako hramovi, 
ali čovjek je najviši-Taj Mahal hram  
nad hramovima. Ako ga ja ne mogu  
obožavati u tom obliku, onda drugi 
hram neće biti od nikakve koristi. 

 
Onaj tko sva bića voli bez razlike, 

on uistinu obožava Boga. 
 

Onaj tko je u tebi i van tebe Koji 
 radi kroz sve ruke, Koji hoda kroz sve noge, 

Čije tijelo ste svi vi, Njega obožavaj, 
 i skrši sve druge idole! 

 
Istina nije ničije vlasništvo,  

ni pojedinac, ni rasa, ni bilo tko može  
da na nju polaže neko specijalno pravo.  

Istina je priroda svih duša. Zapamtimo da 
 je najviša istina uvijek naj-jednostavnija, 

učinimo je praktičnom, tako da može zalaziti 
 u sve pore ljudskog društva i postati vlasništvo 
najvišeg intelekta kao i običnog čovječjeg uma, 

ženinog i djetinjeg istodobno. Sve ove 
racionalizacije, logike, sve ove barijere  

metafizike, sve ove teologije i ceremonije,  
bile su dobre u svoje vlastito vrijeme ali 

pokušajmo stvari pojednostavniti i dovesti do 
zlatnih dana kada će svaki čovjek biti vjernik i 
STVARNOST u svakom čovjeku biti objekt vjere. 
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Ne kucajte na vrata ni jedne organizirane 
 religije jer (religija) postoji samo između vas  
i vašeg Boga i nijedna se treća osoba ne smije 

ispriječiti između vas. Pogledajte što su sve  
učinile organizirane religije! Zar je Napoleon bio 
strašniji od vjerskih proganjanja?...Organiziramo 

li se vi i ja, počinjemo mrziti svakoga. Bolje je 
 i ne voljeti ako ljubav znači jedino mržnju 
 prema drugima. To nije ljubav, već pakao! 

 
Ljudi su rijetko pokušavali živjeti u  
skladu s istinom, bez kompromisa. 

 
Većina onih koji su djelovali na polju religije 
 širom svijeta uistinu su bili politički radnici. 

 
Iako čovjek nikada nije proučavao niti jedan 

filozofski pravac, iako ne vjeruje u Boga i nije 
 se pomolio niti jednom u životu, snaga ga dobrih 

djela može uzdignuti do stadija na kojemu je 
spreman drugima dati sve što ima, uključujući 
 i svoj život. On dolazi do iste točke do koje 
religiozan čovjek dolazi molitvom, a filozof 

svojim razmišljanjem.Vidimo da se sva trojica: 
radnik, posvećenik i filozof, susreću u jednoj 

točci, točci samo-odricanja. Koliko se god 
razlikovale njihove religije ili filozofija, svi će 
ljudi sa strahopoštovanjem gledati na čovjeka  
koji je spreman žrtvovati se za druge. I nije u 
pitanju nikakva vjera ili dogma, jer čak i ljudi 

koji su potpuno oprečni religiji, osjećaju  
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poštovanje kada vide neko djelo potpuna  
samožrtvovanja. Zar niste vidjeli i  

najtvrdokornijeg Kršćanina kako, dok čita 
"Svjetlo Azije" Edvina Arnolda, poštuje  

Buddhu koji nije propovijedao o Bogu niti 
 o bilo čemu drugom osim samo-odricanju? 

 Samo što taj tvrdoglavac ne zna 
da je njegov vlastiti životni cilj  
upravo isti kao i kod onih od 

kojih se on (navodno) toliko razlikuje. 
 

Istina može biti izražena na tisuće razli- 
čitih načina, i ipak svaki može biti istinit. 

 
Svijet želi karakter, one čiji je život  

goruća ljubav, nesebičnost.  
U svome životu primjerom pokaži   

da religija ne znači samo riječ, ime ili 
sektu već da to znači duhovnu realizaciju. 
Spokoj je u svemu - slatki, slatki Spokoj,  

poput onoga koji osjećate nekoliko 
 trenutaka prije nego što utonete u san,  

kada stvari vidite i osjećate 
 poput sjenki, bez straha, ljubavi,  

bez čuvstva. . . Dolazim, Gospode! 
 Svijet jest, ali ni lijep ni ružan, 

 već kao dojmovi koji ne ostavljaju 
 traga u duši. Oh, blaženstva!  

Sve je dobro i lijepo, jer sve gubi svoj 
 relativan odnos prema meni - moje tijelo  

među prvima. OM - taj život ! 
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Nitko neće dosegnuti istinu sve dok  
ne postane snažan. Ne sviđa mi se,  

stoga, niti jedan sustav koji oslabljuje duh, 
 čini čovjeka praznovjernim, potištenim, 
nagoni ga na žudnju za svim nemogućim 
stvarima, tajnama i praznovjerjima, jer 

djelovanje takvog sustava je opasno. Takvi 
sustavi nikada ne donose ništa dobra. Oni 
uzrokuju nezdravost duha, oslabljuju ga - i to 
 do te mjere da će tijekom vremena takvom 

oslabljenom duhu biti gotovo nemoguće 
 prihvatiti istinu i u skladu s njom živjeti.  

Snaga je, stoga, jedina nužnost.  
Ona je lijek za bolesti svijeta. 

 
Svjetlo ne treba slaviti niti 

okrivljavati. Nepripadajuća, pa ipak  
prisutna u svemu je ljubav, pokretačka  
sila kozmosa, i bez nje bi se kozmos 
 u trenutku raspao. Ta je ljubav bog. 

 
U početku bijaše ljubav prema jastvu, ali su 
za7htjevi tog sićušnog jastva ljubav učinili 
sebičnom. Na kraju dolazi puni sjaj svjetla,  

kada je jastvo postalo beskrajno. Bog, 
koji je ponajprije bio biće, rastvara se u 
beskrajnu ljubav. I čovjek se preobrazio. 

Približavao se bogu, odbacivao sve 
isprazne žudnje kojih je nekoć bio prepun.  

Sa žudnjama je iščezla i sebičnost,  
a na samom vrhuncu pronašao je da su 

ljubav, ljubavnik i ljubljeni jedno. 
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Nikad nije važno pitanje koje smo religije, 
da li smo ateisti ili teisti, kršćani, budisti itd. 

 Mi smo ljudska bića i to je dovoljno.  
Svako ljudsko biće ima moć i pravo  
da traga za svojom religijom. Svako 

 ljudsko biće ima pravo da traži razlog i 
 dobije odgovore - koji će biti odgovoreni 

samome sebi ako u to uloži napor. 
 

Svrha učenja je kako da koncentriramo um 
da bi mogli otkriti unutrašnjost našeg uma. 

 
Da bi dosegli slobodu moramo ići iznad 

ograničenja ovog univerzuma, ona se 
ne može naći ovdje. Savršena ravnoteža, 
ili ono što Kršćani kažu mir koji ti donosi 
razumjevanje, se ne može naći u univer- 
zumu, ni u raju, niti na bilo kojem mjestu 

gdje naš um ili misli mogu otići, tamo gdje 
osjetila mogu osjećati, ili ono što imaginacija 
može zamisliti.Takvo mjesto nam ne može 

donjeti slobodu, jer su sva ta mjesta 
u našem univerzumu, a on je ograničen 
prostorom, vremenom i uzročnošću. . . 

Vrijeme, prostor i uzročnost su poput 
stakla kroz koje se sagledava apsolutno. 

U apsolutnom nema ni vremena 
ni prostora ni uzročnosti. 

 
Krist je rekao: "Ja i moj otac smo jedno." Vi to 
ponavljate. Ipak to nije pomoglo čovječanstvu. 

U 1900 godina ljudi nisu shvatili ovu izreku. Oni 
Krista doživljavaju kao spasitelja čovječanstva.  
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LJUBAV  
P. D. Ouspensky 

 1878-1947 
 

Kod ljudi ljubav je 
oruđe usavršavanja vrste. 

 
Kad se ujedine dvije 
snage što ih sadrži 

ljubav - snaga života 
i snaga ideje - 

čovječanstvo će svjesno 
krenuti "k svojim 
višim sudbinama". 

 
Da se ne doživi strah  

od novoga svijeta, 
treba ga upoznati ranije, 

 emocionalno - vjerom ili ljubavlju, 
ili intelektualno - razumom. 

A da se ne doživi strah od gubitka 
starog svijeta, treba ga se ranije  

dobrovoljno odreći,  
također vjerom ili razumom. 
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Ljubav je oruđe spoznaje, ona zbližava 
 ljude, otkriva čovjeku dušu drugoga,  

omogućava da zavirimo u dušu prirode,  
da osjetimo djelovanja kozmičkih sila. 

 
Vanjska strana ljubavi samo je okret  

ključa u bravi... 
 

Jasno je da Ljubav vodi u svetost. 
 

Sav naš svijet vrti se oko 
ljubavi kao oko svog središta. 

 
Sve stvaralaštvo čovječanstva potječe od ljubavi. 
 
Čovjekova funkcija je spoznaja i samospoznaja. 
No, ako “čovjeka“ ne shvatimo kao cjelinu,  

ne možemo razumjeti njegovu funkciju. 
 

Sustav više logike nazvao sam "Tertium 
Organum" jer je to za nas treće oruđe mišljenja. 

 
Vojne države ili porobljeni narod nisu  

prirodno rastuće jezgre i nema nade da bismo  
kroz njih došli u izravni dodir s našim višim 

sudbinama. Ali u prijateljstvu, u dobrovoljnim 
udruženjima i iznad svega u obitelji mi 

smo upućeni našem višem životu. 
 

Europski kulturni čovjek s istom lakoćom 
pronalazi mitraljez i novi kirurški aparat. 

Europska kultura startala je sa životom 
divljaka, kao da je taj život uzela za 

 obrazac i stala razvijati sve njegove strane 
 ne razmišljajući o njihovoj moralnoj vrijednosti. 
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Uspenski (1878-1947) 
Petar Damjanovič Uspenski rođen je u Moskvi. 
Bio je intelektualac, nekoliko godina i novinar,  

te je proputovao Istok, Europu i Rusiju. 
1907. otkrio je ideju ezoterije i bavio se njenim 
proučavanjem u mnogim zemljama i različitim 

metodama. Potraga ga je odvela do Egipta, 
Grčke, Indije, Cejlona i mnogih drugih zemalja. 

Također je proučavao i okultnu literaturu, 
 yogu, tarot i magijske metode. Držao je javna 

predavanja o svojoj potrazi za čudesnim. 
Gurđijeva je sreo 1915. u Moskvi, i taj ga 

 se susret toliko dojmio da je oformio grupe  
kojima je Gurđijev predstavio svoje učenje. 

Uspenski i Gurđijev imali su klimave osobne 
odnose. 1918. Uspenski kaže: "Više ga ne 

razumijem i smatram nužnim odvojiti Gurđijeva  
i sustav, o kojemu nemam sumnji." Pomogao 

 je Gurđijevu da se 1922. useli u Fontainebleau  
u Francuskoj i potom ga tamo posjetio u više 
navrata. Uspenski se 1924. konačno razišao s 
Gurđijevim u obostranoj ljutnji, ali je nastavio 

njegov rad u Londonu. Kad je 1947. umro, 
rukopis njegove knjige "Fragmenti jednog 

nepoznatog učenja" poslan je Gurđijevu, koji 
 je rekao: "Prije sam mrzio tog čovjeka, sada ga 

volim." Knjiga je objavljena 1949. pod naslovom 
"U potrazi za čudesnim". Napisao je i knjige 

Tertium Organum i Četvrti put. 
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Odjednom možemo doznati da ništa ne znamo,  
da je sve što smo dosad znali samo pogrešni 

zaključak iz pogrešnih pretpostavki...  
Općenito, odjednom nam se mogu na 

najneočekivaniji način objasniti svojstva  
pojava koja smo navikli prihvaćati kao 
nešto zadano što   ne sadrži u sebi ništa 

 izvan onoga što mi vidimo u njima. 
 

Pitanje: Kako možemo da naučimo da volimo 
svoje neprijatelje? 

Ouspensky: Najprije nauči da voliš sebe - ti ne 
voliš sebe dovoljno; voliš svoju lažnu ličnost. 

Teško je da se razumije Novi Zavjet ili budistički 
spisi, jer su to zapisi koji su pisani u školi. 
 Jedan red tih zapisa odnosi se na jedan,  

a drugi na drugi nivo. 
 

Kako su u zabludi o podrijetlu ljubavi, 
ljudi su u zabludi i o njezinim ishodima. 

 
Stvaralačka snaga ljubavi ne očituje se u jednom, 

nego u mnogo različitih pravaca. 
 

Ljubav za čovječanstvo, altruizam, su veoma 
lijepe riječi, ali one imaju značaj samo onda  
ako je čovjek sposoban, s vlastitim izborom  

i odlukom, da voli ili ne voli, da bude altruista  
ili egoista. Tada njegov izbor ima vrijednost.  

Ali ako uopće ne postoji izbor, ako on ne može 
biti drugačiji ako je on ono što od njega čini 

slučajnost, altruistu danas, egoistu sutra, ponovo  
altruistu prekosutra, tada ne postoji  

baš nikakva vrijednost u tome. 
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Razvili smo niz stereotipnih gledišta o ljubavi i 
ljudi ponizno prihvaćaju neki od tih stereotipa. 

Umjetnost, koja bi po svojoj naravi morala moći 
mnogo reći o tome, posvećuje veliku pažnju 

ljubavi; ljubav je vjerojatno oduvijek bila i jest 
tema umjetnosti. No, čak se i sama umjetnost 
uglavnom ograničava na puke opise i psiho-

lošku analizu ljubavi, rijetko dotičući njezine 
dubine, onaj dodir sa vječnošću i beskonačn 

 
Da bi se drugima pomoglo čovjek mora 

 prvo da nauči da bude egoista, svjesni egoista. 
Samo svjesni egoista može pomagati ljudima. 

Onakvi kakvi smo sada ne možemo učiniti ništa. 
Čovjek odlučuje da bude egoista  

ali poklanja svoju posljednju košulju. On 
odlučuje da da svoju umjesto toga, on otima  

posljednju košulju, ali posljednju košulju 
čovjeku kome je htio da pokloni svoju. Ili,  

on odlučuje da pokloni svoju košulju 
 ali daje nečiju tuđu i uvrijeđen je ako neko odbije 

da mu da svoju košulju da bi je on dao nekom 
drugom. Najčešće se to događa. I tako to ide. 
Iznad svega, da bi se učinilo ono što  je teško, 

čovjek prvo  mora naučiti da čini ono što je lako. 
Ne može se početi sa najtežim. . . 

 
Ljubav je nešto posve drugačije i drugačije  

vrste no što su sitna zbivanja zemaljskog života.  
 

Postoje ljudi broj 1, 2 i 3 koje uopće 
 ne zanima mogućnost razvoja ili  

sticanja znanja, niti bilo što slično. 
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Ista stvar se dešava u svim sferama ljudske 
aktivnosti. U literaturi, nauci, umjetnosti, 

filozofiji, religiji, u individualnim, a prije svega, 
 u društvenim i političkim životima, možemo 

primjetiti kako linija razvoja sila mijenja pravac 
 u odnosu na prvobitan i poslije izvjesnog  
vremena ide u sasvim suprotnom pravcu,  

i dalje zadržavajući svoj prethodni naziv. 
Proučavanje povijesti sa ovog aspekta pokazuje 

iznenađujuće činjenice koje mehaničko 
čovječanstvo ni izdaleka ne želi da primjeti. 
Možda su najinteresantniji primjeri takvih 

izmjena pravca linije razvoja sila, u povijesti 
religije, naročito u razvoju kršćanstva ako se 

proučava bez jakih emocija. Razmislite o tome, 
koliko je izmjena pravaca, bilo u liniji razvoja 

 sila da bi se došlo od Evanđelja koje propovijeda 
ljubav, do Inkvizicije; ili od asketa ranih vijekova 

koji su proučavali EZOTERIČNO kršćanstvo 
do skolastika koji su izračunavali koliko 

 se anđela može postaviti na vrh igle. Zakon 
oktava objašnjava mnoge fenomene u 

našim životima koji su inače nepojmljivi. 
Prije svega, princip devijacije sila. 

 
Emocije ljubavi, simpatije, milosrđa 

 vrlo se lako pretvaraju u sentimentalnost,  
u slabost. U takvom obliku, dakako,  
one služe samo odsutnosti spoznaje. 

Simpatija može biti čista, a može biti i 
proračunata, pomiješana s očekivanjem, 

 čak i nesvjesnim, da se za nju nešto dobije. 
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Zaista, neki ljudi svo svoje zadovoljstvo 
dobijaju od negativnih osjećanja. 

Ljubav je nemoguća u identifikaciji. 
Identifikacija (poistovjećivanje) ubija  

sva osjećanja, osim negativnih.  
U idenifikaciji ostaje samo neprijatna strana.  

 
Ako, međutim želiš da nekog udariš,  

to ne možeš da uradiš bez identifikacije;  
ako identifikacija nestane, 

nećeš to više željeti.  
 

Praktično nema negativnog osjećanja 
 u kome ne možete da uživate, a jedna je  

od najtežih stvari da se to shvati. 
 

 Kod ljudi ljubav je oruđe usavršavanja vrste.  
Kad iz pokoljenja u pokoljenje ljudi ljube, tj. 

traže ljepotu, osjećaje, uzajamnost, oni razvijaju 
tip koji traži ljubav i koji je sposoban za ljubav, 
tip koji evoluira, uzdiže se. Kad se iz pokoljenja 

 u pokoljenje ljudi spajaju po slučaju,  
bez ljubavi, bez ljepote, bez osjećaja, bez 

uzajamnosti, ili po razumu, što je strano ljubavi, 
zbog računice, ekonomske koristi, u interesu 
“posla“ ili “domaćinstva“, oni gube ljubavni 
nagon, nagon za odabir. Umjesto “ljubavi“  

u njih se razvija “spolni osjećaj“, koji je 
ravnodušan i ne služi odabiru, koji ne  

 samo da ne čuva i ne poboljšava vrstu, 
 već joj, naprotiv, šteti. Tip kržlja, fizički 

 i moralno se izopačuje.  
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Kada bi seksualni centar radio uz pomoć 
vlastite energije i na svom mjestu, svi ostali 

centri bi mogli raditi pravilno na svojim 
mjestima i uz pomoć vlastite energije. 

 
Religija čovjeka broj 1, bit će primitivna religija. 

 
Religija čovjeka br. 2 bit će emocionalna 

puna iluzija i fantazije.  
 

Od velikog broja ljudi br. 1, 2 i 3 samo 
 mali broj može dostići nivo br. 4, 5, 6 i 7,  

ili čak i započeti razvoj.  
 

Za pozitivizam, za materijalizam ljubav je 
“spolni osjećaj“, “činjenica“ sa svojim izravnim 
posljedicama. Ljubav je fizička pojava koja se 

opisuje u udžbenicima fiziologije. Za dualistički 
spiritualizam ljubav je vlast tijela nad duhom. 
Stoga religije i moralni sustavi utemeljeni na 
dualističkom suprostavljanju materije i duha 

kao dva neprijateljska elementa, smatraju ljubav 
tvorcem materije, neprijateljem duha, progone je 

 i nastoje joj što više srušiti ugled i poniziti je. 
 Za monistički idealizam ljubav je upravo ono 

što i umjetnost, to jest, psihološka pojava  
u kojoj se pokreću i odjekuju najtananije 

 strune duše, u kojoj se, kao u žarištu, stječu i 
očituju sve više snage čovjekove duše. To je 
njihova kušnja, ispit i oruđe njihova razvoja. 

Istovremeno upravo tom stranom života čovjek 
dolazi u dodir s nečim većim, čega je on dio. 
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Ni znanstveni materijalizam  
ni asketski moralizam ne shvaćaju 

 veliku tragediju ljubavi. 
 

 Najpravilnija želja je ona da se bude  
VLASTITI GOSPODAR, jer bez 

 toga ništa drugo nije moguće. 
 

Želja za ljubavlju je nečija želja za    
  životom. U svojoj nevjerojatnoj  

sljepoći ljudi misle da su to njihove vlastite 
 želje. Nema toga što čovjek ne bi žrtvovao 

ljubavi. I nema čovjeka koji je od ljubavi dobio 
nešto za sebe. Upravo kada se čovjeku čini da 
dobiva nešto za sebe, on najmanje dobiva za 

sebe. A kada mu se čini da najviše služi  
sebi i svojem užitku, zapravo najviše  

služi nepoznatom drugome. 
 

To je jedna od najgorih iluzija koje imamo. 
Mislimo da okolnosti proizvode negativna 

osjećanja, a zapravo su sva negativna osjećanja 
 u nama, unutar nas... Vanjski uzroci ne mogu  

da proizvedu nikakvo negativno osjećanje  
ako ga ne želimo. Negativna osjećanja imamo 

zato što ih dopuštamo, opravdavamo ih   
objašnjavamo ih vanjskim uzrocima 
i na taj način se ne borimo s njima.   

Usvojiti osnovna načela više logike znači 
usvojiti temelje idealizma ili temelje  

shvaćanja višedimenzionalnog prostora. 
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“Okultizam“ - skrivenu stranu života-valja 
izučavati u umjetnosti. Umjetnik mora biti 

vidovit, on mora vidjeti ono što drugi 
 ne vide. On mora biti čarobnjak, mora imati 
 dar da navede druge da vide ono što ne vide,  
a on vidi. Umjetnost vidi više i dalje od nas.  

Već smo istaknuli da mi uopće ništa ne vidimo, 
samo pipamo, te stoga i ne uočavamo one   

 razlike među stvarima koje se ne izražavaju 
fizički ili kemijski. No, umjetnost je  

već početak viđenja. Ona vidi mnogo više  
od najsavršenijih aparata; ona osjeća  

beskrajne nevidljive izbrušene kristale 
 od kojih jedan nazivamo čovjekom.  

 
Čak i u Ljubavi, naj-jačoj strasti, kojoj se sve 
žrtvuje, to je težnja za nepoznatim, za novim. 

 
Sve što se o ljubavi govori "realistički"  

uvijek je grubo i plitko. Ni u čemu se tako 
 jasno ne očituje razlika između dubokog 
"okultnog" poimanja života i površnog 

"pozitivističkog" kao u pitanju o ljubavi.  
 

Ljubav je uvijek bila i jest glavna tema umjetnosti 
i to je posve razumljivo. U njoj se stječu sve niti 
ljudskog života, sve emocije; kroz ljubav čovjek 
dolazi u doticaj s budućnošću, vječnošću, rasom 

kojoj pripada, prošlošću čovječanstva i njegovom 
budućom sudbinom. U susretu spolova, u 
njihovoj međusobnoj privlačnosti velika je  
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tajna života, tajna stvaralaštva. Odnos skrivene 
strane života prema neskrivenoj, tj. očitovanje 
zbiljskog života u našem, prividnom, osobito 
 se jasno oslikava u toj vječno obrađivanoj, 
vječno ispitivanoj i promišljanoj i vječno 

neshvatljivoj oblasti odnosa među spolovima. 
Obično se odnosi muškarca i žene shvaćaju 

 kao nužnost što potječe iz potrebe 
produžavanja ljudske vrste na zemlji. Rođenje je 

raison d'etre ljubavi s religioznog, moralnog i 
znanstvenog gledišta. Ali u zbilji stvaralaštvo se 

ne sastoji u samom produžavanju života, već prije 
svega i iznad svega u stvaralaštvu ideje. Ljubav 

je golema snaga koja proizvodi ideje, budi 
stvaralačku sposobnost čovjeka.  

 
U svoj živoj prirodi (a možda čak i u onome što 
smatramo neživim) ljubav je snaga koja potiče 

stvaralačku djelatnost u najrazličitijim pravcima. 
 

Istovremeno, seks igra ogromnu ulogu u održa 
-vanju mehaničnosti života. Sve što ljudi rade 

povezano je sa 'seksom': politika, religija, 
umjetnost, kazalište, muzika, sve to je 'seks'.  

 
SEKS: to je osnovna motivacijska sila 

 svih mehaničnosti. Sva spavanja, 
 sve hipnoze zavise od nje.   

 
Čovjek je odgovoran za svoja djela  

a mašina to nije. 
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Mehaničnost je naročito opasna kada  
ljudi pokušavaju da je objasne nečim drugim 
a ne onim što ona jeste. Kada je seks jasno 

svjestan sebe i ne pokriva se bilo čime drugim, 
tada on nije mehaničnost o kojoj govorim. 
Naprotiv, seks koji postoji sam za sebe i 

 ne zavisi ni od čega drugog, već je veliki uspjeh. 
Zlo leži u stalnoj samo-obmani! 

 
Seks, zapravo, vlada svim centrima. Jedina 
stvar koja u uobičajenim okolnostima, kada 

čovjek ne posjeduje svjesnost i volju, drži seks 
podčinjenim su 'prigušivači'. 'Prigušivači' ga 

mogu dovesti na nulu, to jest, oni mogu zaustaviti 
njegovo normalno očitovanje. Ali oni ne mogu 

uništiti njegovu energiju. Energija ostaje i prelazi 
u druge centre, pronalazeći preko njih način za 
svoje izražavanje; drugim riječima, drugi centri 
potkradaju energiju seksualnom centru, koju on 
sam ne koristi. Seksualna energija koja radi za 

emocionalni, centar mišljenja ili centar kretanja, 
može se prepoznati kroz naročite 'ukuse', naročito 
jake interese, žestina kojom se nešto radi, a sam 

posao to ne zahtijeva. Misaoni centar piše knjige, 
ali ako upotrebljava energiju iz seksualnog centra 
on se ne upošljava samo filozofijom, naukom ili 
politikom, ne, on se uvijek uz sve to još i bori 
protiv nečega, osporava, kritizira, stvara nove 

subjektivne teorije. Emocionalni centar 
propovijeda Kršćanstvo, apstinenciju, asketizam 

ili strah od grijeha, pakla, mučenja griješnika, 
vječne vatre, a sve to uz energiju seksualnog 
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centra... Ili na drugoj strani diže revolucije, krade, 
pali, opet uz pomoć iste energije. Centar kretanja 

se bavi sportom, stvara nove rekorde, osvaja 
planinske vrhove, skače, hrva se, preskače 

prepone i tako dalje. U svim ovim slučajevima, 
 to jest, u radu centra mišljenja kao i u radu 

emocionalnog i centra kretanja, kada rade uz 
pomoć energije iz seksualnog centra, postoji 

jedna opća karakteristika, a to je određena vrsta 
silovitosti koja prati sve što rade, u pitanju je  

BESKORISNOST rada. Nijedan od ovih centara, 
emocionalni, mišljenja ili kretanja, nikada ne 
mogu stvoriti bilo što KORISNO uz pomoć 
energije iz seksualnog centra. To je primjer 

'zloupotrebe seksa'. - Međutim, to je samo jedan 
aspekt. Drugi se sastoji u činjenici da, kada se 
energija iz seksualnog centra zloupotrebljava 

od strane drugih centara i troši na beskoristan rad, 
tada za njega ništa ne ostaje i mora krasti energiju 

od drugih centara koja je mnogo grublja i niža 
 od njegove vlastite. A seksualni centar je veoma 
važan za opću aktivnost, naročito za unutrašnji 
rast organizma, jer radeći sa 'vodikom' 12, on 
prima vrlo finu HRANU UTISAKA, koju ni 

jedan od običnih centara ne može primiti. Fina 
hrana utisaka je veoma važna za stvaranje viših 
'vodika'. Međutim, kada seksualni centar radi 

 sa energijom koja nije njegova, to jest, sa nižim 
'vodikom' 48 i 24, njegovi utisci postaju mnogo 
grublji i prestaju igrati onu ulogu u organizmu 
koju bi mogli. Istovremeno, spoj sa centrom 
mišljenja, kao i upotreba energije od strane  
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ovog centra, stvaraju preveliku količinu maštanja 
o seksu, k tome još i previše NAMJERE DA SE 

ZADOVOLJE TIM MAŠTANJEM. Spoj sa 
emocionalnim centrom stvara sentimentalnost 

 ili naprotiv, ljubomoru, okrutnost. To bi također 
bila slika 'zloupotrebe seksa'. - Što je potrebno  

učiniti da bi se borilo protiv 'zloupotrebe seksa'?  
- upitao je netko od prisutnih. G. se nasmijao. 

- Baš sam očekivao to pitanje, - rekao je. - 
Zapravo bi trebalo da već razumijete da je 
nemoguće objasniti čovjeku koji još nije  

započeo sa radom na sebi i ne poznaje sklop 
mašine, što znači 'zloupotreba seksa', kao i što 

treba učiniti da bi se izbjegle zloupotrebe. 
Pravilan rad na samom sebi počinje stvaranjem 

POSTOJANOG CENTRA GRAVITACIJE. 
 Kada je stvoren postojan centar gravitacije sve 
ostalo počinje da mu se potčinjava i raspoređuje  
u skladu sa njim. Dolazimo na slijedeće pitanje: 
iz čega i kako se može stvoriti postojan centar 

gravitacije? Na ovo se može odgovoriti da, 
 samo stav čovjeka prema radu, prema školi, 

njegovo vrjednovanje rada i njegovo shvaćanje 
mehaničnosti i besciljnosti svega ostalog, može 

stvoriti u njemu postojan centar gravitacije. 
 - Uloga seksualnog centra u stvaranju opće 

ravnoteže i postojanog centra gravitacije može 
biti velika. Prema toj energiji, to jest, ako 

upotrebljava vlastitu energiju, seksualni centar 
stoji na istom nivou sa višim emocionalnim 

centrom. A svi ostali centri su potčinjeni njemu. 
Stoga bi bilo izuzetno značajno kada bi on radio  
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uz pomoć vlastite energije. Ovo samo za sebe 
 bi ukazivalo na prilično visok nivo bića. U tom 
slučaju, to jest, kada bi seksualni centar radio uz 

pomoć vlastite energije i na svom mjestu, svi 
ostali centri bi mogli raditi pravilno na svojim 

mjestima i uz pomoć vlastite energije.  
 

Svatko tko je sposoban vidjeti onkraj  
"činjenica" počinje vidjeti mnogo novih  

stvari baš u ljubavi i kroz ljubav.  
 

Energija ljubavi će nas uvesti u višu svijest. . . 
Ljubav je, zapravo, kozmička pojava. 

 
Četvrti put nema konačne oblike kao 

što su putevi fakira, svećenika i jogija.  
 

Četvrti put dodiruje simultano svaku stranu 
čovjekovog bića. To je rad na TRI SOBE 

ODJEDNOM.  
 

Ništa nije proturječnije, paradoksalnije od 
čovjeka zanesena radom. Toliko smo navikli na 

“čovjeka“ da nas ne iznenađuju njegova neobična 
skretanja. Nasilje u ime slobode. Nasilje u ime 
ljubavi. Propovijedanje kršćanstva s mačem u 

ruci. Lomače inkvizicije u slavu Boga milosrđa. 
Svećenici, religije koji ugnjetavaju slobodu 

mišljenja i govora. Sve su to krajnje besmislice 
 za kakve je sposoban samo čovjek  

zahvaljujući neobičnoj dvojnosti svoje duše. 
 

 Neke emocije uvećavaju naše znanje, 
 a neke emocije uvećavaju neznanje. 
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Skoro sva naša lična negativna osjećanja 
zasnovana su na optuživanju: kriv je netko drugi.  

Mnoge ljude samo ljubav može natjerati na 
zločin, na izdaju; samo ljubav može iznijeti na 

vidjelo njihove duboko skrivene osjećaje za koje 
su smatrali da su u njima odavno ugasli. 

 U ljubavi je skrivena silna količina egoizma,  
taštine i oholosti. Ljubav je velika snaga koja  
skida sve maske, a ljudi koji bježe od ljubavi,  

bježe od nje da bi zadržali svoje maske.       
U pogledu našega života ljubav je božanstvo, 
katkad strogo, katkad dobrohotno, no koje se 
nikad ne pokorava nama, nikada ne pristaje   

  služiti našim ciljevima. Ljudi nastoje   
 ljubav potčiniti sebi, prisiliti je da služi 

njihovim ciljevima, i duhovnim i materijalnim. 
Ali ljubav se ne može ničemu potčinjavati i 

ona se nemilosrdno osvećuje jadnim 
smrtnicima koji žele podjarmiti Boga da služi 
njihovim ciljevima. To mrsi sve njihove račune i 
tjera ih da rade ono što nikada nisu očekivali. To 

ih prisiljava da služe njoj, da rade ono što ona 
hoće. Kako su u zabludi o podrijetlu ljubavi, ljudi su 

u zabludi i o njezinim ishodima. I pozitivistički i 
spiritualistički moral podjednako dopuštaju samo 

jedan mogući ishod ljubavi - djecu, nastavak vrste. 
No, taj objektivni posljedak, koji se može i ne mora 

dogoditi, u svakom je slučaju samo posljedak 
izvanjske, objektivne strane ljubavi, materijalne 

činjenice začeća. Ako u ljubavi ne vidimo ništa više 
doli materijalnu činjenicu i želju za tom činjenicom, 

onda tako treba biti. No, u zbilji, ljubav se ni 
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 na koji način ne sastoji od materijalne činjenice i  
posljedice ljubavi mogu se, osim na materijalnom, 

očitovati  i na posve drugačijem planu. Taj  
drugačiji plan na kojemu ljubav djeluje i neznane,  

skrivene ishode ljubavi nije teško shvatiti. 
 

Ljubav je stvaralačka snaga. Stvaralačka snaga 
ljubavi ne očituje se u jednom, nego u mnogo 

različitih pravaca. 
 

Ako želimo da razvijemo svijest i poboljšamo 
naše funkcije, istovremeno nam se od samog 

početka posmatranja sebe savjetuje da 
pokušamo da zaustavimo neke od naših  

funkcija koje ne samo da nisu korisne, već su 
definitivno štetne. Na primjer, dok posmatraš 

sebe, posebno dok posmatraš emocionalnu 
funkciju, pokušaj da što je više moguće  

zaustaviš svako izražavanje negativnih osjećanja. 
Život mnogih ljudi se praktično sastoji od 
njih; oni negativna osjećanja izražavaju u 

svakom mogućem trenutku, ili u svakoj prilici, 
pogodnoj ili nepogodnoj; oni uvijek u svemu 

mogu da nađu nešto pogrešno. Osnovna težnja 
čovjeka broj 1, 2 i 3 je da odmah izrazi sva 

svoja negativna osjećanja. Ako uloži napor da 
ovo izražavanje zaustavi, to mu daje materijal 
za posmatranje, i on vidi sebe iz sasvim drugog 

kuta. Ako uloži ozbiljne napore u ovom 
pravcu, vrlo brzo će se uvjeriti da nema volju, 
jer zaustavljanje tih negativnih osjećanja jeste 

najteža stvar. A istovremeno je neophodna. 
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Druga beskorisna funkcija je nepotreban govor. 
Mi suviše pričamo. Mi pričamo i pričamo i 
pričamo, a to nikad zaista ne primjećujemo. 

Uglavnom mislimo da govorimo veoma malo, 
suviše malo, a posebno oni ljudi koji pričaju 

najviše misle da nikad ne pričaju. To je veoma 
pogodan predmet za posmatranje.Vidjet ćeš kako 
ti prolaze dani, koliko mnoštvo stvari mehanički 

govoriš u određenim uslovima, koliko mnogo 
drugih stvari mehanički govoriš u drugim 

uslovima. Uvidjet ćeš, međutim, da pričaš i pričaš 
jer ti to pruža zadovoljstvo, ili ti ispunjava 

vrijeme. Neophodno je da se uoči i prekine bar 
nekoliko takvih nepotrebnih razgovora. Priča, 

fantazija, laganje i izražavanje negativnih 
osjećanja su zapravo naše glavne funkcije. Ako 

sada želite da me nešto pitate, pokušat ću da vam 
objasnim. Ne smijemo da ove ideje proučavamo 
samo u obliku u kom su date, nego moramo i 

da ih primjenimo na različite probleme.  
One pružaju dobre načine da se mnogi 

od njih riješe.  
 

Oslobođenje od osobnih elemenata  pojačava 
spoznajnu moć emocija jer, što je više osobnih 

elemenata u emociji to je ona sposobnija 
zavarati. Znak rasta emocija je njihovo  

oslobađanje od osobnog elementa. 
 

Ti možeš da prekineš ispoljavanje negativnih 
osjećanja. Ako-kažeš "Ne želim to", vjerovat ću ti, 

ali ti neću vjerovati ako kažeš "Ne mogu". 
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Klement Aleksandrijski ukazuje na vrlo važnu  
stranu istine, on ukazuje na nemogućnost da 
se istina izrazi riječima i na uvjetnost svih 

filozofskih sustava i formulacija. Njegova je ideja  
da je dijalektička istina prikazana samo u perspektivi,  

to jest neizbježno u iskrivljenom obliku. 
Koliko bi se vremena i truda uštedjelo, koliko  

bi se nepotrebnih muka poštedjelo čovječanstvo  
kad bi ono bilo u stanju shvatiti jednostavnu  
činjenicu da se istina ne može izraziti našim 
 jezikom. Tada bi ljudi prestali misliti da oni 
posjeduju istinu, prestali bi prisiljavati druge 
 narode da po svaku cijenu prihvate njihovu 

 istinu, mislili bina to da drugi mogu prilaziti istini  
s druge strane, baš kao što joj oni prilaze sa svoje. 

Koliko rasprava, koliko religioznih sukoba, 
 koliko bi nasilja nad mišlju drugoga postalo  

nepotrebno i nemoguće kad bi ljudi shvatili da 
nitko ne posjeduje istinu, a da je svi traže,  

svatko na svoj način. 
 

Ako možeš da razumiješ, nije ti potrebna vjera. 
 

U skladu sa podjelom čovjeka na sedam  
kategorija, može da postoji sedam vrsta vjere. 

Religija čovjeka br. 3 se sastoji od teorija, 
 riječi i definicija za sve. 

Čovjek br. 4 zna svoj cilj i kako se može dostići. 
 Ide otvorenih očiju, dok mi idemo žmureći. 

Čovjek br. 5 je jedno, ima jedinstvo. . . ne živi 
 u stalnom sukobu ega koja mi imamo. 

 
Vjera je pasivna stvar. 
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U uobičajenim uslovima kulturnog života čovjekova 
pozicija, čak inteligentnog čovjeka, koji traga za 

znanjem, biva beznadežna, jer, u okolnostima koje ga 
okružuju, nema ničeg što podsjeća na škole jogija ili 
fakira, a religije Zapada su degenerirane do te mjere 
da zadugo tu neće biti ničeg živog. Razna okultna 
i mistična društva i naivni eksperimenti spiritualne 
prirode ne mogu dati nikakve rezultate. Situacija bi 

zbilja bila beznadežna da ne postoji mogućnost 
ČETVRTOG PUTA. Četvrti put ne traži odlazak u 
pustinju, ne zahtijeva da se čovjek odrekne svega u 
dotadašnjem životu. Četvrti put počinje sa mnogo 
udaljenije točke od puta jogija. To znači da čovjek 
mora biti pripremljen za četvrti put, a ta priprema se 
može vršiti u svakodnevnom životu i ipak biti veoma 

ozbiljna, da obuhvaća mnogo raznih strana. Dalje, 
čovjek mora živjeti u uslovima prigodnim za rad na 
četvrtom putu, ili, barem, u uslovima koji ne čine taj 

rad nemogućim. Čovjek u svom unutrašnjem i 
vanjskom življenju ima veoma mnogo uslova koji 

stvaraju nepremostive barijere za četvrti put. Dalje, 
četvrti put nema konačne oblike kao što su putevi 

fakira, monaha i jogija. I, prije svega, treba ga 
PRONAĆI. To je prva proba. On nije tako dobro 

poznat kao tri tradicionalna načina. Ima mnogo ljudi 
koji nikada nisu čuli za četvrti put, a ima i onih koji 
odbijaju njegovo postojanje ili mogućnost njegovog 

postojanja. Istovremeno, početak četvrtog puta je lakši 
od početka puta fakira, monaha i jogija. Postoji 

mogućnost rada na četvrtom putu i u isto vrijeme 
ostati u uobičajenim uslovima života, nastavljajući 

svoje uobičajene poslove, odnose sa ljudima, ne  
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odustajući od bilo čega što smo do tada slijedili. 
Naprotiv, uslovi života u kojima je čovjek na početku 

svog rada, u kome ga, da tako kažem, rad sam 
pronalazi, su NAJBOLJI MOGUĆI za njega, u 

svakom slučaju barem za početak. Ti uslovi su SAM 
ČOVJEK, jer čovjekov život i uslovi tog života 

odgovaraju onome što on jeste. Svaki drugi uslovi bi 
bili umjetni za njega i u takvim umjetnim uslovima 

rad ne bi bio u stanju da dodirne svaku stranu 
njegovog bića odjednom. Zahvaljujući tome, četvrti 

put dodiruje simultano svaku stranu čovjekovog bića. 
To je rad na TRI SOBE ODJEDNOM. Fakir radi na 

prvoj sobi, monah na drugoj a jogi na trećoj. Po 
prispjeću do četvrte sobe fakir, monah i jogi ostavljaju 

iza sebe mnoge nezavršene stvari, i ne mogu 
upotrijebiti ono što su postigli jer nisu ovladali svim 

svojim funkcijama. Fakir je ovladao svojim tijelom ali 
ne i emocijama i umom; monah je ovladao svojim 
emocijama ali ne tijelom i umom; jogi je ovladao 
svojim umom ali ne tijelom i emocijama. Četvrti  

put se još razlikuje od ostalih po svom zahtijevu da 
čovjek ovlada razumijevanjem. Za četvrti put nije 

potrebna 'vjera'; naprotiv, vjerovanje bilo kakve vrste 
je u suprotnosti sa četvrtim putem. Na četvrtom putu 

čovjek mora provjeriti istinu - koja mu je rečena. Dok 
ga provjera ne zadovolji on ne smije ništa raditi. 
Četvrti put se ponekad naziva PUT VJEŠTOG 
ČOVJEKA - 'Vješt čovjek' zna neke tajne koje 

  fakiri, svećenici i jogiji ne znaju. Na Četvrtom Putu 
čovjek mora, ne odjednom, da žrtvuje sve nepotre-
bne stvari; pogrešne teorije, pričanje, imaginarnu 

patnju. Imaginarna patnja je glavna prepreka.   



 316

U ljubavi je najvažnije ono što nije, ono  
što je potpuno nepostojeće s uobičajenog, 
svakidašnjeg materijalističkog gledišta.  

U tom osjećanju onoga što nije i u tako 
 dosegnutom dodiru sa svijetom čudesnog,  
to jest, istinski zbiljskog, glavni je smisao 

 ljubavi u ljudskom životu. Opće poznata je 
psihološka činjenica da se u trenucima vrlo 

intenzivnog doživljavanja, velike sreće ili velike boli, 
sva okolna zbivanja čovjeku čine nezbiljskima,  

snom. To je početak buđenja duše. Kad čovjek u  
snu postane svjestan da spava i da je ono što vidi san, 

on se budi. Na isti način i duša, kad shvati da 
 je sav vidljivi život samo san, približava se buđenju.  

I što je jače, što je življe, čovjekovo iskustvo,  
brže će doći trenutak svijesti o nezbiljnosti života.  

 
Prolazno je samo naše tijelo: naša suština nije.  

 
Naš jezik je duboko dualistički. To je velika 

prepreka.Već sam rekao da našu misao koči jezik,  
jer ne daje mogućnost da se njime izraze odnosi 

postojećeg svemira. Na našem jeziku postoji samo 
jedan vječno nastajući  svemir. “Vječno Sada“ ne 
može se izraziti našim jezikom. Prema  tome, naš 

jezik nam prikazuje očito lažni svemir: dvojni, a on je 
u zbilji jedan; i vječno nastajući i vječno postojeći. 

Ako pojmimo koliko ta činjenica mijenja sve, ako 
shvatimo u kolikoj mjeri naš jezik skriva pravu 
sliku svijeta, vidjet ćemo da našim jezikom nije 

samo teško, već apsolutno nemoguće izraziti 
istiniti odnos stvari zbiljskog svijeta. 
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 Naše “društvene znanosti“, sociologija itd. imaju  
u vidu samo čovjeka. Budućnost, međutim, 
 ne pripada čovjeku, već natčovjeku, koji je  
već rođen i živi među nama.Viša rasa brzo 

 niče iz mase čovječanstva i izdvaja se vlastitim 
posebnim shvaćanjem svijeta i života. Oznaka  
ljudi nove rase jest nova svijest i nova savjest. 

Prepoznat ćemo ih po tome što će oni više razumjeti, 
 više vidjeti i više znati od običnog čovjeka. 

. . . Oni nikada neće biti ponizni izvršitelji tuđe 
 volje, jer će imati svoju volju. Oni će prije svega od 

sebe zahtijevati jasnu svijest o tome što i zašto rade. . . 
- To će uistinu biti viša rasa - i tu neće biti moguće 

nikakvo krivotvorenje, podmetanje ili otimanje.  
Ništa neće moći biti kupljeno ili prisvojeno 

 na prevaru ili na silu. . . I možda će se 
 društveni i politički problemi, koje je naše  

vrijeme tako oštro naglasilo, riješiti na posve 
drugačijoj razini i na posve drugačiji način nego 
 što mi mislimo, naime, izlaskom na pozornicu 
 nove rase, svjesne sebe, koja će suditi staroj. 

 
No, u zbilji, samo nas naša nesposobnost da 

 osjećamo i razumijemo to "novo" odvaja od 
njega, jer mi živimo u njemu i usred njega. 

Čovjek broj 5 pripada egzoteričkom krugu, Čovjek 
 br. 6 mezoteričkom, a Čovjek br. 7 ezoteričkom ili 

najunutarnijem krugu. 
 

Čovjek broj 7 posjeduje punu objektivnu  
svijest u kome radi viša intelektualna funkcija.  
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Gomila, niti hoće niti traži znanje, a vođe gomile, 
zbog vlastite koristi, pokušavaju da pojačaju strah 
mase i otpor prema novom i nepoznatom. Ropstvo 
u kome čovječanstvo živi zasniva se na tom strahu. 
Teško je čak i zamisliti sav užas tog ropstva. Mi ne 

razumijemo ŠTO ljudi gube. Da bi se razumio uzrok 
ropstva dovoljno je vidjeti kako ljudi žive, na čemu se 

zasniva cilj njihovog postojanja, predmet njihovih 
želja, strasti i nakane, o čemu razmišljaju, o čemu 

govore, čemu služe i čemu se dive. Uzmi u obzir na 
što kulturno čovječanstvo našeg doba troši novac; čak 

da izuzmemo rat, što diktira najvišu cijenu; gdje su 
najveće gomile ljudi. Ako za trenutak razmislimo o 

ovim pitanjima postaje jasno da čovječanstvo, kakvo 
je sada, sa interesima prema kojima živi, ne može 

očekivati ništa drugo od onoga što ima. Ali kao što 
sam već rekao to ne može biti drugačije. Zamisli da se 

godišnje dodjeljuje za cijelo čovječanstvo četvrt 
kilograma znanja. Ako bi se to znanje raspodijelilo 

svima, svakom posebno svatko bi dobio tako malo da 
bi ostao ista budala kakva je i bio. Međutim zahvalni 
smo činjenici da samo nekolicina želi to znanje, oni 

koji ga uzimaju mogu, da kažemo, dobiti zrno svaki, i 
postižu mogućnost da postanu inteligentniji. Ne mogu 

svi postati inteligentni čak i ako to žele. Ako bi i 
postali inteligentni to ne bi popravilo stvari. Postoji 
opća ravnoteža koja se ne može poremetiti. To je 
jedna strana. Druga, kao što sam već rekao, sadrži 
činjenicu da nitko ne može sakriti ništa; nema tu 
nikakve tajnovitosti. Ali postizanje i prenošenje 

istinskog znanja zahtijeva veliki rad i ogroman napor 
na obe strane, od onoga koji prima i od onoga koji 
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daje. Oni koji posjeduju ta znanja čine sve što je u 
njihovoj moći da prenesu i komuniciraju to znanje što 
većem broju ljudi, da pripreme stav ljudi ka njemu i 

osposobe ih da se pripreme za primanje istine. Znanje 
se međutim ne može nikome davati na silu, kao što 

sam već rekao, ako bi se bez predrasuda izvršio 
pregled života jednog čovjeka, što ispunjava jedan 

njegov dan, stvari koje ga interesirauju, odmah će se 
pokazati da li se ljudi koji posjeduju znanje mogu 

optužiti za njihovo skrivanje, da li ne žele da ih daju 
ljudima ili možda ne žele da podučavaju ljude onome 
što sami znaju. Onaj tko želi znanje mora sam učiniti 

početne napore da pronađe izvore znanja i da im 
priđe, koristeći pomoć i putokaze koji su svima dati, 
ali koje ljudi, po pravilu, ne žele da vide ili prepo-

znaju. Znanje ne dolazi ljudima bez njihovog vlastitog 
napora. Oni to dobro razumiju kada su u pitanju 
uobičajena znanja, ali kada je u pitanju VELIKO 

ZNANJE, kada priznaju mogućnost njegovog 
postojanja, oni misle da mogu očekivati nešto drugo. 
Svatko zna, da ako čovjek, na primjer, želi da nauči 

kineski to podrazumijeva nekoliko godina intenzivnog 
rada; svima je poznato da je potrebno pet godina da se 
shvate principi medicine, i možda duplo duže da bi se 
proučavalo slikarstvo i muzika. A ipak postoje teorije 

koje potvrđuju da znanje može doći ljudima bez 
napora sa njihove strane da ga mogu postići ČAK  
U SNU. Samo postojanje tih teorija stvara dodatno 

objašnjenje zašto znanje ne može doći ljudima. U isto 
vrijeme veoma je važno razumjeti da POJEDINAČNI 

napori čovjeka da postigne bilo što u tom pravcu 
takođe ne mogu dati rezultate. Čovjek može doći do  
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znanja samo uz pomoć onih koji ga poseduju. 
To se mora razjasniti u samom početku. 

 
U čovjeka, rast razuma sastoji se u rastu intelekta 

 i u popratnom rastu viših emocija: estetske, 
religiozne, moralne, koje se, u skladu sa svojim 

rastom sve više intelektualiziraju; uz to se 
istodobno intelekt prožima emocionalnošću, 

prestaje biti “hladan“. Prema tome,  
“duhovnost“ je stapanje intelekta i viših emocija.  

Intelekt je produhovljen emocijama;  
emocije su produhovljene intelektom. 

  
Čovjeka željnog oslobođenja, želje koje se tiču 

tijela itd. vode  u veliku smrt; samo je onaj koji je 
slobodan od takvih želja sposoban da postigne 
oslobođenje. Nema područja života koje nam ne 

otkriva beskonačnost novog  i neočekivanog ako mu 
se približimo sa spoznajom da se ono ne iscrpljuje 
kroz svoju vidljivu stranu - da iza te vidljive strane 

postoji cijeli svijet novih i nerazumljivih snaga i 
odnosa. Prvi korak prema njemu jest  spoznaja o 
postojanju nevidljivoga. Izuzetno mnogo stvari 

otkriva nam se u najtajanstvenijim vidovima našeg 
postojanja, u onim vidovima kroz koje dolazimo u 
izravni dodir sa vječnošću - u Ljubavi i u Smrti. 

 
No, kad bi ljudi, umjesto što razmišljaju, 

 jednostavno okrenuli pogled u sebe, vidjeli bi da  
zapravo smisao života uopće nije tako nedokučiv. 
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Unutrašnji rast, promjena bića, u potpunosti  
zavise od rada koji čovjek mora sam izvršiti.   

U svijetu uzroka sve mora biti svjesno  
jer je on po sebi svijest, duša svijeta.  

Tajna beskonačnosti najveća je od svih tajni.  
Ona  nam kaže da sve galaktike, sav vidljivi 
svemir, nema dimenzija kao ni beskonačnost  

- da je jednak točki, matematičkoj točki  
koja nema nikakve protežnosti.  

U “pozitivističkom“ mišljenju mi stalno  
nastojimo zaboraviti na to, ne misliti o tome. 
 Smisao je u spoznaji. Sav život, svim svojim 

činjenicama, događajima i slučajevima, nemirima 
 i težnjama vodi nas spoznavanju nečega.  

Cijelo životno iskustvo jest spoznaja. Naj-jača 
ljudska emocija čežnja je za nepoznatim. Čak i  
u ljubavi, naj-jačoj strasti, kojoj se sve žrtvuje,  

to je težnja za nepoznatim, za novim.   
Rođenje, život, smrt samo su stanja duše. . .  

Dakle, prolazno je samo naše tijelo: naša bit nije 
prolazna i morala je postojati i kada naše tijelo 

 nije postojalo. Ljudski život je dvojan. Sastoji se 
 od dva života - animalnog i duhovnog. Prvi život  
je život čovjeka i za taj život čovjeku treba tijelo. 

Drugi njegov život je život duha; njegova  
duša živi tim životom odvojeno od tijela 

 i mora ga živjeti nakon odvajanja od tijela.  
P. D. Ouspensky 
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LJUBAV  
Meher Baba 

1894-1969 

 
Ja nisam došao da podučavam  

nego da vas probudim.  
 

Čista ljubav nadmašuje  
sve duhovne discipline 

 
Ljubav je ta koja daje smisao 
i vrijednost svim zbivanjima 

u svijetu dvojnosti. I iako 
je ljubav smisao svijeta 

dvojnosti, ona je istovremeno 
i njegov neprestani izazov. 
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Zbog ljubavi je cijeli univerzum 
nastao i zbog nje se i održava. 

 
Istinska ljubav je nepobjediva 

i neodoljiva, ona nastavlja  
skupljati moć i širi se sve  

dok eventualno ne preobrazi  
svakoga koga dotakne. 

 
Čovječanstvo će doseći 
novi oblik bivstvovanja 

kroz slobodan i neometan 
tok čiste ljubavi  
od srca ka srcu.   

 
Život i ljubav su nedjeljivi  

jedno od drugog. 
 

Gdje ima života ima i ljubavi. 
 

Niži oblici ljubavi sprečavaju  
oslobađanje čiste ljubavi. 

 
Čista ljubav je izuzetno rijetka. 

Čista ljubav, je cvijet duhovnog Savršenstva. 
 

Čak i najviši oblici ljudske ljubavi su žrtve 
ograničene individualnosti, a individualnost 
tvrdokorno istrajava sve do sedmog plana 

involucije svijesti. Božanska ljubav se  
rađa sa iščeznućem individualnog uma,  

oslobođena svih stega individualne prirode. 
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Svijet će uskoro vidjeti da u jednu 
 ruku niti kultovi, vjere, dogme, religiozni 

 obredi, predavanja i propovijedi, dok u drugu 
ruku, niti uporno traganje za materijalnom 
dobrobiti ili fizičkim užicima, ikada može  
dovesti do stvarne sreće - samo nesebična 
 ljubav i univerzalno bratstvo će to učiniti.  

Jedina Stvarna Ljubav je Ljubav prema 
Beskonačnom (Bogu), koja pobuđuje  
intenzivnu čežnju da se vidi, spozna 
 i postane jedno sa Istinom (Bogom).  

Novo Čovječanstvo će izroniti iz slapova 
oslobođene ljubavi koja će slobodno  

poteći potaknuta duhovnim buđenjem  
- zaslugom Savršenih Učitelja.  

 
Gdje je Ljubav, tu je Jedinstvo;  

i ne može biti pitanja o nekoj  
određenoj religiji kasti ili sistemu, 

 superiornosti ili inferiornosti. 
 

Nisam došao da ustanovim nikakav kult, 
udruženje ili organizaciju; čak ni da 

utemeljim novu religiju. Religija koju ću 
vam dati uči znanju Jednoga u mnoštvu.  

Potaknut ću ljude da čitaju ovu knjigu (napomena 
- Bog govori) o srcu što čuva ključ tajne života. 

Dovest ću um i srce u harmoničan spoj. 
Oživjet ću sve religije i kultove 

i spojit ću ih kao bisere na jednoj ogrlici. 
Meher Baba – BOG GOVORI 
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Jednako sam dostupan jednome i svima, velikima 
 i malima, svecima koji se uzdižu i grešnicima  
koji padaju, na svim tako različitim Putevima 

 koji prožeti su Božjim Zovom. Podjednako  
sam dostupan svecu koga obožavam i grešniku  

zbog koga postojim, i podjednako kroz sufizam, 
vedantizam, kršćanstvo, zoroastrizam, 

 budizam i ostale ”izme” svih vrsta i direktno, 
bez posredstva bilo kakvih ”izama”. . . 

 
Ratovima upravlja neki oblik ljubavi, 

 ali pogrešno shvaćene ljubavi. Da bi ljubav  
zasjala, potrebno je osloboditi je sputanosti 

 i ograničenja. Ljubav postoji u svim fazama 
ljudskog života; ali je ili pritajena, ili prožeta i 
zatrovana ličnom ambicijom, rasnim ponosom, 

lokalnim privrženostima i rivalstvima,  
pa i vezanošću za spol, nacionalnost, sektu,  

stalež  ili religiju. Da bi čovječanstvo ponovo  
uskrslo, vrata čovjekovog srca moraju se  

raskriliti kako bi se rasplamsala nova  
ljubav ona koja ne zna za pokvarenost,  

te je u potpunosti oslobođena 
 individualne ili kolektivne pohlepe. 

 
Svjetski mir se ne može dosegnuti kroz dogme, 
kako god bile učene, ili organizacije, kako god 

bile efikasne, može se  dosegnuti samo kroz 
oslobađanje nesvađalačke i nepobjedive ljubavi 

koja ne zna za strah i odvajanje. 
Današnja hitna potreba čovječanstva nisu  

sekte ili organizirane religije, nego LJUBAV. 
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Ljubavi nisu potrebne riječi. Oni koji je 
 nemaju primaju je od onih koji je imaju.  
Oni koji je primaju ne mogu biti primaoci  
a da ne odgovore na nju, što je, uostalom,  

suštinsko ispoljenje ljubavi. Istinska ljubav  
je nepobjediva i neodoljiva. Ona nastavlja 

 da prikuplja snagu i da se širi sve dok  
ne preobrazi svakog s kim stupi u dodir. 

 
Ljubav treba spontano da izvire iznutra;  

ona ne smije da podlegne utjecaju  bilo kakve 
vanjske ili unutrašnje prisile. Ljubav i prinuda 
nikad ne idu zajedno. Međutim, iako se ljubav 

 ne može nikome nametnuti, ona se može  
probuditi samom ljubavlju. Ljubavi nisu 

 potrebne riječi. Oni koji je nemaju primaju 
 je od onih koji je imaju. Oni koji je primaju  

ne mogu biti primaoci a da ne odgovore na nju,  
što je, uostalom, suštinsko ispoljavanje ljubavi. 

Iako se ljubav ne može nikome nametnuti,  
ona se može probuditi samom ljubavlju. 

 
Istok, stoga, zna da tamo gdje intelekt 

 odustaje od hvatanja u koštac sa onim što je 
transcedentalno, ljubav mora da preuzme vodstvo. 

Zapad pridaje značaj intelektualnom pristupu,  
a ono što odbija da uđe u sferu intelekta, lako  

može da bude nepriznato ili izloženo poruzi. Kao 
nusprodukt takvog zapadnjačkog stava možemo  
da navedemo krajnje pogrešnu upotrebu riječi  
“mistik”  u savremenom američkom narječju.  
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Griješnik ne treba da nosi pečat vječitog  
poniženja, a svetac ne treba da bude ohol 
 zbog svojih moralnih postignuća. Nijedan  
svetac, koliko god bio velik, nije dosegao 
 visine moralnih vrlina a da prethodno 

 nije vodio moralno izopačen život;  
i nitko nije toliko zao da ne bi mogao 

 da se popravi i postane dobar.  
 

Svaki čovjek, koliko god da je posrnuo, 
može postepeno bivati sve bolji i bolji,  

sve dok ne postane najsvjetliji 
primjer za cijelo čovječanstvo. 

 
I najprimitivnija svijest nastoji da  
se izlije preko svojih brana i doživi  
jedinstvo sa drugim oblicima. Iako  
je svaki oblik odijeljen od drugih  
oblika, u stvarnosti svi ti oblici su  
oblici jednog jedinstvenog života.  

 
Sile kohezije, i privlačnosti što 

 izviru iz same strukture materije  
su očigledni primjeri ljubavi. 

 
Svi ovakvi oblici ljubavi pripadaju  
najnižem tipu, pošto ih uslovljava 

rudimentarna svijest u  
čijem se okviru pojavljuju. 

 
U životinjskom svijetu ljubav postaje  
izraženija, poprimajući oblik svjesnih  

impulsa usmjerenih ka različitim objektima  
iz okoline. Ova ljubav je instinktivna i  



 328

sastoji se u zadovoljavanju različitih 
 želja prisvajanjem njima odgovarajućih  

objekata. Seksualno privlačenje je  
drugi primjer ljubavi na tom nivou. 

 
Svi raznovrsni primjeri ljubavi na 

ovom stupnju imaju zajedničku crtu, 
da se preko objekta ljubavi 

zadovolji neki tjelesni poriv ili želja. 
 

Ljudska ljubav je znatno uzvišenija  
od navedenih nižih oblika ljubavi jer ljudska  

bića imaju u potpunosti razvijenu svijest.  
 Iako se nadovezuje na podljudske oblike ljubavi, 
ljudska ljubav se u jednom pogledu razlikuje od 

njih. Kod čovjeka se njeno djelovanje odvija 
usporedno sa novim činiocem, razumom.  

 
Ljubav za fizičkim tijelom je samo 

oblik dubokog neznanja. 
 

Vjerovanje, obred, dogma, 
 konvencionalne ideje o raju i paklu,  

jesu perverzije istine, zbunjuju i brkaju  
umjesto da pojašnjavaju i nadahnjuju. 

 
Kada dođe ljubav za Boga, strah od Boga nestaje. 

Ponekad se ljudska ljubav manifestira  
nevezano s razumom, i teče mimo njega.  

Ponekada se javlja kao sila koja, ispriječivši  
se razumu, sukobljava s njim. Povremeno  

se ispoljava i kao nedjeljiva, skladna cjelina, 
 u kojoj između ljubavi i razuma  

postoji ravnoteža i harmonično jedinstvo. 
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U trećem tipu ljubavi dolazi do sinteze  
ljubavi i razuma - što ima za posljedicu  

tako temeljan preobražaj ljubavi 
 i razuma da se pojavljuje nov, 

viši nivo svijesti koji bi se, u usporedbi  
sa normalnom ljudskom sviješću,  

mogao najpribližnije opisati   
kao nadsvijest. 

 
Kada se osjetila povuku od svojih  

uznemirujućih aktivnosti, onda je za 
 ego-um lako da sebe preda u plamteću 

vatru Božanske Ljubavi. 
 

Samo promišljenom umnom kontrolom, 
čovječanstvo će uspjeti da pređe iz stanja 

 nekontroliranih strasti u stanje mira,  
iz ropske zauzdanosti u slobodu, 

 iz animalnosti u čistotu. 
 

Ljudsku ljubav okružuju i prate brojni  
ometajući činioci, kao što su zaljubljenost,  

požuda, pohlepa, ljutnja i ljubomora.  
Ne bi bilo pogrešno ove ometajuće  

činioce svrstati u niže oblike ljubavi 
 ili u posljedice nižih oblika ljubavi. 

 
  Nestajanje ega je uvjetovano rastvaranjem 

ograničenog uma koji je njegovo sjedište. 
  

Sedam planova su direktno povezani 
sa duhovno napredujućim stanjima  
svijesnosti i indirektno povezana  
sa finim mentalnim svijetovima. 
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Zaljubljenost, požuda i pohlepa mogu 
 se svrstati u izopačene, niže oblike ljubavi. 
 Zaljubljen čovjek zaneseno, s divljenjem,  
voli objekat svojih čula; kada ga obuzme  
požuda, on žudi za čulnim senzacijama  

u vezi s tim objektom, a kada ga  
savlada pohlepa, on želi da ga posjeduje.  
Od sva tri navedena oblika niže ljubavi, 
 pohlepa pokazuje naj-jaču tendenciju 
 da pored prvobitnog objekta žudnje  

prisvoji i sredstva za njegovo pridobijanje.  
Tako čovjek može postati pohlepan za 

novcem, moći ili slavom, čija je prvobitna 
 svrha bila da mu služe kao sredstva za 
pridobijanje različitih objekata žudnje.   

Ljutnja ili ljubomora se javljaju onda 
 kada su niži oblici ljubavi ugroženi, 

ili blizu toga da budu ugroženi.  
Ljubav se ne može rasplamsati čisto 

 i bez primjesa sve dok se ne ispetlja iz 
 ograničavajućih i iskrivljenih oblika niže 
ljubavi. Niži oblici su neprijatelji viših. 
 Svijest uhvaćena u ritmove nižih oblika 

 teško prekida sa navikama koje je  
sama razvila i zato sporo napreduje.   
Pošto se niži oblici ljubavi stalno  
upliću u razvoj viših oblika ljubavi, 

oni moraju biti odbačeni. 
Da bi se pomoglo višoj ljubavi da se probije  

iz ljušture niže ljubavi, potrebno je 
neprekidno jačati sposobnost razlikovanja. 
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Ljubav treba pažljivo razlučiti od ometajućih 
činilaca kao što su zaljubljenost, strast, 

pohlepa i ljutnja. Zaljubljenost čini čovjeka 
pasivnom žrtvom ubjeđenja u privlačnost objekta. 
Ljubav se također razlikuje i od požude. Požuda 

je oslanjanje na čula iz čega slijedi duhovna 
potčinjenost čulima, dok se kroz ljubav 

uspostavlja neposredna veza sa stvarnošću 
skrivenom iza pojavnih oblika. Požuda traži da 
bude ispunjena, a ljubav je ispunjenost sama.   

Požudu prati uzbuđenje, a ljubav potpuni spokoj. 

Kod prave ljubavi postoji aktivno uvažavanje 
suštinskih vrijednosti objekta ljubavi. 

Istinska ljubav ne dopušta da se padne u prazninu 
niti baca u nemilost osjećaja “drugoga“. 

. . . U požudi se život sužava, a u ljubavi širi. 
Požuda je žeđ čula; ljubav je izlivanje duha. 
Kod prave ljubavi postoji aktivno uvažava 
-nje suštinskih vrijednosti objekta ljubavi. 

Ljubav je jednako različita i od  
pohlepe. Pohlepa predstavlja posesivnost  

u svim njenim grubim i suptilnim oblicima. 
Ona teži prisvajanju ljudi i grubih  

objekata, pa i apstraktnih i nedodirljivih  
stvari kao što su slava i moć. 

 
Čista, stvarna, neiskvarena ljubav u sebi nema ni 
traga žudnje. Žudnje za seksom, žudnje za moći, 

žudnje za ugledom, žudnje za slavom, žudnje  
za samo-ugađanjem kvare čistoću ljubavi. 
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U najdubljem ispunjenju, seksom-prožeta suprotnost 
iznenada na površinu donosi podjednako duboku 

frustraciju koja je u samoj sebi uspavana. Čak 
 i u svom najpročišćenijem i usmjerenom obliku, 

 to ne uspijeva da poriče dvojnost. Ustvari, iako to 
 izgleda suprotno, to je možda najsnažnija od svih 
separatizama (odvojenosti) koje postoji u zbrkanoj 

psihi.Na svim psihičkim nivoima, seksualna svjesnost 
stvara seksualne suprotnosti i njihove igre skrivanja  

i traženja, dobitka i gubitka, pobjede i predaje, ljubavi 
i mržnje, frustracije i ispunjenja. U najboljim 

trenucima, može prozreti očiti separatizam duše ali 
 ga se nikada ne može osloboditi. Rijetki trenuci 
nestajanja separatizma duše su uvijek slijeđeni 

sa naglašavanjem u još strašnijem obliku. Ono što 
poriče sve oblike dvojnosti jeste istinska ljubav. 

Istinska ljubav ne dopušta da se padne u prazninu niti 
baca u nemilost osjećaja “drugoga“. To te oslobađa  

od proganjajućeg uzajamnog djelovanja 
osjećanja dvojnosti “ja“ i “ti“. Između psihičkih 

odjeljivača koji odvajaju i podržavaju raznovrsnu 
dvojnost “ja“ i “ti“, ni jedna nije toliko opasnija od 
seksualnog nagona. Seksualne suprotnosti, koje su 

njene tvorevine, sebe nalaze bespomoćno uhvaćene u 
igru iluzije, bivajući nesposobne da se odvoje jedna 
od druge ili da se istinski sjedine jedna sa drugim. 

Mnogostruko uzajamno djelovanje duša i raznoraznih 
suprotnosti “ja“ i “ti“ se nastavlja sve dok kroz milost 

nekog prosvijetljenog duša ne bude inicirana u 
istinsku ljubav koja je oslobođena od svakog traga 

dvojnosti. Prije ovog oslobađajućeg ispunjenja, svaka 
duša mora da pati od postavljanja jednog nasuprot 
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drugog “ja“ i “ti“ za bezbrojne živote. Logikom 
situacije, svaka duša je vođena da skuplja iskustva  
oba spola, ponekada se inkarnira u muškom obliku, 
 a ponekada u ženskom obliku. Ponekada sputana na 

jednom kraju transsubjektivne suprotnosti, a ponekada 
na drugom kraju, duša dramatizira unutar svoje 

vlastite psihe uzajamno djelovanje duševnih 
suprotnosti sa kojima se suočava sve dok sebe ne 

uspostavi u oslobađajućoj i istinskoj ljubavi. Samo 
takva ljubav može razumjeti “ja“ isto kao i “ti“,  
kao da su bile svoje vlastite iluzorne tvorevine,  
koje nastaju iz sebe i nestaju unutar sebe da bi 

 pronašlo to neopisivo ispunjenje vječnog Iznad. 
 

Kada se u tragaocu rodi čista ljubav, 
to je uvijek božanski dar. Čista ljubav  
se rađa u srcu tragaoca kao odgovor 

 na milost Savršenog Učitelja. 
 

Zaljubljenost, požuda i pohlepa su simptomi 
duhovne bolesti čiji se tok često pogoršava 

ljutnjom i ljubomorom. Da li će tragalac zaslužiti 
milost Savršenog Učitelja ili ne, zavisi, prije 

svega, od njegove duhovne zrelosti. Zrelost neće 
biti potpuna ukoliko tragalac u svoju duhovnu 

ličnost ne utka neke božanske vrline. Na primjer, 
kada prestane da ogovara i počne da razmišlja  
o dobrim osobinama drugih a ne o njihovim 

manama, i kada pokaže spremnost da 
 prakticira uzvišenu toleranciju želeći dobro 

svima, čak i na svoju vlastitu štetu, on  
je zreo da primi Učiteljevu milost. 
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Čista ljubav je izuzetno rijetka. 
Čista ljubav, je cvijet duhovnog Savršenstva. 

 
Majka koja je voljna da žrtvuje sve  

za svoje dijete, uključujući i svoj život, 
 i patriota koji je spreman da pogine 

 za svoju domovinu, doista su uzvišeno 
 plemeniti; ali to ne znači da su oni iskusili  
čistu ljubav kojom sjaji Učiteljeva milost.  

Ljubav probuđena milošću Učitelja  
je privilegija koju uživaju samo odabrani. 

 
Savršeni Čovjek i usred najintenzivnih  

aktivnosti djeluje uz potpunu nevezanost, 
istovremeno ne izbjegavajući 

dodir sa bilo kojim aspektom života. 
 

Čista ljubav, probuđena milošću Učitelja, 
značajnija je za tragaočev napredak  
od svakog drugog poticaja. Ona ne  

samo da sadrži u sebi najbolje crte svih  
duhovnih disciplina, već ih i nadvisuje u  
djelotvornosti dovođenja učenika do cilja 

 
Bog je beskonačan i izvan dosega uma. 

Um ne može doseći ono što je iznad njega. 
 

Poricanje ljubavi jeste poricanje 
 vlastitog istinskog bića. 

 
 Oni koji su na sedmom nivou, budući  

 su postali jedno sa Bogom, osvjedočuju  
se stvarnim doživljavanjem. Napredni poklonik  
šestog nivoa je još uvijek u domenu dualnosti.  

Iako je licem u lice sa Bogom, “vidilac“ 
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 i “viđeni“ ostaju razdvojeni dubokim  
ponorom bez dna koji se može premostiti 

 samo dodirom Savršenog Učitelja. 
 

Ljudska ljubav je za mnoge-u-Jednome, 
a božanska za Jednog-u-mnogima. 

 
Kada ljubavnik i Voljeni postanu jedno,  

to onda predstavlja i početak i kraj. 
 

Ljudsku ljubav odlikuje trajna odvojenost  
ljubavnika od voljenog, dok u božanskoj 

 ljubavi, ljubavnik i Voljeni postaju jedno.  
Na ovom nivou tragalac iskoračuje 

 iz područja dvojnosti i postaje jedno 
 sa Bogom; jer Božanska Ljubav jeste Bog. 

 
Kada pokušavaš razumijeti Boga radije 

nego Ga voljeti onda Ga krivo razumiješ,  
i tvoje neznanje hrani tvoj ego. 

 
Ego može biti odstranjen kroz 

 ljubav i služenje.  
 

U trenutku iskušenja, neka misli svakoga ne budu 
ograničene na sebe, nego na druge ne za potvrdu 
ego-života, nego za potvrdu Božanskog Sebstva 
koje je jednako u svima. To je greška ignorirati 
ljudsku patnju smatrajući je kao dio iluzornog 

univerzuma. Ne ignorirati ljudsku patnju, 
 već je rješavati sa Kreativnom Ljubavlju,  

jesu Vrata otvorena za Vječni Život; i ne kroz 
bezobzirnu indiferentnost, nego kroz aktivno i  
nesebično služenje, je osigurano dostizanje te 
transcendentalne i bezgranične Istine, koja je  
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u srcu iluzornog univerzuma. Materijalno 
prilagođavanje je samo širi problem 

uspostavljanja duhovnog prilagođavanja; ali 
duhovno prilagođavanje zahtijeva odstranjivanje 
sebe (ega) ne samo iz materijalnog aspekta života 

nego isto tako iz onih sfera koje utječu na 
intelektualni, emocionalni i kulturni život čovjeka. 

 
Ljubav za Boga, ljubav prema bližnjima, 

 ljubav za služenjem, i ljubav za žrtvovanjem; 
ukratko ljubav, ljubav u bilo kojem obliku je 

najfinije “davanje i uzimanje“ u svijetu. Napokon, 
to je ljubav koja će dovesti do mnogo željenog 
univerzalnog usklađivanja ljudskih bića širom 
svijeta, bez nepotrebnog remećenja urođenih 

razlika u detaljima u vezi čovječanstva. 
 

Posmatrati problem čovječanstva  
kao puki problem nasušnih potreba,  

znači svesti čovjeka na nivo životinja.  
Ali čak i onda kada se čovjek usredsredi na 

ograničeni zadatak očuvanja čisto materijalne 
ravnoteže, on će u tome uspjeti jedino 
 ako posjeduje duhovno razumijevanje. 

Ekonomsku ravnotežu je nemoguće  
ostvariti ukoliko ljudi ne shvate da je planska 
 i zajednička akcija u ekonomskim stvarima 

neizvodljiva sve dok lični interes  
ne ustupi mjesto nesebičnoj ljubavi.  

U suprotnom, čak i uz najbolju opremu 
 i efikasnost u materijalnim djelatnostima, 

čovječanstvo ne može izbjeći  
sukobe i neimaštinu 
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Duhovni Učitelji postižu za čovječanstvo ovo isto 
uskrsnuće daleko lakše i manje bolno ne samo 
propovijedajući već ostvarenjem tako bliskih 

riječi, samo-poricanje i bratstvo čovjeka, 
čiji je sami početak i konačni kraj LJUBAV. 

 
Ući u suštinu cijelog bića i značenja i zatim 
osloboditi miris unutrašnjeg dostignuća za 
vodstvo i korist drugima - izražavanjem,  
u svijetu oblika, istine, ljubavi, čistote, i  

ljepote - ovo je jedina svrha koja ima stvarnu 
 i apsolutnu vrijednost. Sva druga događanja, 

događaji, i dostignuća sama po sebi  
ne mogu imati trajnu važnost.   

Pošto je duša beskonačna, svijest duše mora 
također da postane beskonačna; svijest može 
postati beskonačna samo u ljudskoj formi, i 

to predstavlja krajnji stupanj evolucije forme. 
 

Kada se premosti šesti nivo mentalnog svijeta, 
iluzija nestaje i spoznaje se Bog.  

Nesebično služenje i meditacija postaju 
spontani samo kada su nadahnuti  

ljubavlju. Zato se za ljubav s punim pravom  
kaže da je najkraća staza do postignuća  

Najvišeg. Ljubavlju je duša potpuno rastočena 
 u Voljenom i tako prestaje da bude vezana za 

djelovanje tijela ili uma. 
 

Zbog zaborava svijeta se postaje poklonik,  
zbog zaborava drugog svijeta Duhovnost 
predstavlja skladno i puno prihvaćanje  

života ne razdiranog suprotnostima. 
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Agresiji se treba suprotstaviti sa otporom:  
i tu je nepraktično inzistirati na nenasilje.  
Čisto, nenasilje ili neiskvarena ljubav 

 može doći spontano samo kada se je dvojnost 
 u potpunosti transcendirala u ostvarenju 

posljenje i jedine Istine: i nenasilje hrabrih 
je moguće samo za napredne duše, 

 koje su prošle kroz striktnu disciplinu, i 
odstranile iz svojih umova sve oblike pohlepe  

i mržnje. Ljudska evolucija se nastavlja 
postepenim stupnjevima od sebičnog nasilja  

do nesebičnog nasilja, a zatim kroz  
nenasilje hrabrih do čistog  i neiskvarenog  
nenasilja Istine kao Beskonačne Ljubavi. 

 
Ona mora da dokaže svoju nadmoć  

nad svim iluzijama - kako god  
 one bile privlačne ili moćne. 

 
Oni koji su shvatili vrhunski značaj  
duhovne slobode moraju ne samo  

da se za nju izbore, već i da se  
prihvate dužnosti date od Boga,  

da pomognu drugima da je steknu. 
 

Duhovnost predstavlja skladno i puno  
prihvaćanje života ne razdiranog suprotnostima.  

Ona mora da dokaže svoju nadmoć nad svim  
iluzijama - kako god one bile privlačne ili moćne. 

 
Zbog zaborava svijeta se postaje poklonik,  

zbog zaborava drugog svijeta se postaje svetac; 
zaborav sebe znači Realizaciju, a zaborav 

zaborava je Savršenstvo.  



 339 

Stanja pojavnog svijeta 
Pojavni svijet konačnih stvari je sasvim iluzoran 

 i lažan. On ima tri stanja: grubo, suptilno i mentalno. 
Iako su sva tri stanja svijeta lažna, ona su lažna  
u različitim stupnjevima. Tako je grubi svijet 

najudaljeniji od Istine (Boga), suptilni svijet je bliži 
Istini, a mentalni svijet je najbliži Istini. Sva tri stanja 
svijeta duguju svoje postojanje kozmičkoj Iluziji, kroz 
koju duša mora da prođe prije nego što spozna Istinu. 

- Svrha kreacije 
Jedina svrha kreacije jeste da duša svijesno uživa 

beskonačno stanje Najvišeg Sebstva. Iako duša vječno 
postoji u Najvišem Sebstvu i sa njim je stopljena u 
nenarušivom jedinstvu, ona, nezavisno od kreacije 
koja se odvija u granicama vremena, ne može biti 

svjesna ovog jedinstva. Stoga duša mora prvo razviti 
svijesnost da bi mogla spoznati svoje pravo mjesto 

 i prirodu, svoju jednakost sa beskonačnim Najvišim 
Sebstvom, koje je jedno bez ostatka. Razvitak svijesti 

odvija se u području dualnosti gdje postoji 
podijeljenost na subjekat i objekat - na centar 

 svijesti i okolinu (odnosno, svijet formi). 
- Uzrok kozmičke Iluzije 

Kako to da je duša uhvaćena u zamku Iluzije? Kako je 
bezoblična, beskonačna i vječna Duša došla do toga 

da doživljava sebe kao oblik i konačno biće podložno 
razaranju? Kako je došlo do toga da Purusha ili 
najuzvišeniji Duh počne da misli za sebe da je 

prakriti, ili svet prirode? Drugim riječima, što je 
uzrokovalo kozmičku Iluziju u kojoj se našla 

pojedinačna duša? Da bi shvatila i ostvarila svoj pravi 
položaj, položaj Najvišeg Sebstva - jednog,  
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nedjeljivog, stvarnog i beskonačnog - duši je  
potrebna svijest. Duša doduše postaje svjesna; 
međutim, to nije svijest o Bogu, nego svijest o 

univerzumu; nije svijest o Najvišem Sebstvu, nego 
svijest o njegovoj sjenci; nije svijest o Jednom, nego o 
mnoštvu; i nije svijest o Vječnom, nego o prolaznom. 
Tako duša, umjesto da spozna Najviše Sebstvo, biva 
upletena u kozmičku iluziju; i počinje da doživljava 

sebe kao konačnu iako je, u stvari, beskonačna. 
Evolucija i stupnjevi svijesti 

Drugim riječima, kada duša razvije svijest ona ne 
postaje svijesna svoje istinske prirode već pojavnog 
svijeta, koji je njena vlastita sjenka. Da bi postala 
svjesna pojavnog svijeta, duša mora preuzeti neko 
obličje posredstvom kojega će doživljavati svijet; 

stupanj i vrsta svijesti uslovljeni su prirodom oblika ili 
nosača koji joj služi kao sredstvo ispoljavanja. Duša 

prvo postaje svjesna grubog svijeta posredstvom 
grube forme. Svijest o grubom svijetu koju ona ima na 

početku je najnerazvijenija i najograničenija. Prema 
tome, duša ulazi u najnerazvijeniju formu, formu 
kamena.* * Za još stariju identifikaciju duše sa 

gasovitim oblicima vidi Bog Govori od Meher Babe 
(Urednik) 

- Pokretačka sila evolucije 
Pokretačka sila evolucije sastoji se od impulsa koje 

svijest prima zahvaljujući impresijama (samskarama -
utiscima) prikupljenim kroz zadovoljavanje 

raznoraznih želja. Tako stečene i uskladištene 
samskare u određenoj formi moraju da se dovrše i 

istroše posredstvom višeg oblika, i, shodno tome, kroz 
oslobađajuću razvijeniju svijest grubog svijeta.  
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Zato duša mora da se seli u sve više i više oblike (kao 
što su metali, biljke, crvi, ribe, ptice i životinje) sve 
dok ne preuzme ljudski oblik, u kome je svijest o 
grubom svijetu - u pogledu saznanja, osjećanja i 
htijenja - u potpunosti razvijena. Način na koji 

samskare utiču na evoluciju svijesti i njoj 
odgovarajuće forme, može se opisati jednom 

usporedbom iz svakodnevnog iskustva.  
Ako čovjek želi da glumi kralja na sceni,  

on se sa tom ulogom može saživjeti samo ako  
izađe na scenu preobučen u kralja. Isto važi i za sve 
ostale želje i težnje: one se mogu dovršiti i istrošiti 
jedino ako se izvrši promjena cjelokupne situacije, 

kao i medijuma kroz koji se situacija može  
adekvatno doživjeti. Ova paralela je vrlo korisna 
 za razumijevanje pokretačke sile evolucije, koja 

 nije mehanička već je, naprotiv, svrhovita. 
- Poistovjećivanje sa formama 

Samskare nisu odgovorne samo za evoluciju forme 
(tijela) i njoj odgovarajuće svijesti, već su također 

uzrok usmjerenosti svijesti ka pojavnom svijetu. One 
onemogućuju oslobađanje svijesti (to jest, odvraćanje 
svijesti od pojavnog svijeta i okretanje ka samoj duši) 
na podljudskom, a otežavaju je na ljudskom stupnju. 

Obzirom da svijest prianja za ranije samskare i 
doživljava da je iskustvo pojavnog svijeta uslovljeno 

boravljenjem u odgovarajućem obliku (tijelu) kao 
medijumu, duša se na svakom stupnju evolucije 
poistovjećuje sa formom. Na taj način ona, koja 

 je beskonačna i bezoblična, doživljava sebe 
 kao konačnu i misli da je kamen, metal,  

biljka, crv, riba, ptica ili životinja u skladu sa  



 342

stupnjem razvijenosti svijesti. I konačno,  
dok doživljava grubi svijet posredstvom 

 ljudske forme, duša misli da je ljudsko biće. 
- Reinkarnacija i zakon karme 

Duša je u potpunosti razvila i upotpunila svijest u 
prvoj ljudskoj formi, te zato nema potrebe za daljnjom 
evolucijom grube forme (tijela). Evolucija formi tako 

se završava na stupnju čovjeka. Da bi se iživjele 
samskare stvarane u ljudskoj formi, duša uvijek 
iznova mora da se reinkarnira u formi čovjeka. 

Bezbrojne ljudske forme kroz koje duša mora da 
prođe predodređene su zakonom karme, ili prirodom 

njenih prijašnjih samskara (vrline ili poroka,  
sreće ili nesreće). U toku tih života, duša, 
 koja je vječna, poistovjećuje se sa grubim  

tijelom koje je podložno propadanju. 
- Suptilna i mentalna tijela 

Dok razvija potpunu svijest o grubom svijetu, duša 
istovremeno razvija i suptilno i mentalno tijelo. Ali 
sve dok se njena svijest ograničava na grubi svijet, 
ona ne može da koristi ta tijela svjesno, u budnom 

stanju. Ona postaje svjesna ovih tijela i njima 
podudarnih svijetova samo kada se njena svijest 
potpuno okrene ka unutra, to jest, ka sebi. Kada 

 duša postane svjesna suptilnog svijeta posredstvom 
suptilnog tijela, ona se poistovjeti sa suptilnim 

tijelom; a kada postane svjesna mentalnog svijeta 
posredstvom mentalnog tijela, ona se poistovjeti 

 sa mentalnim tijelom; baš kao što se poistovjećuje 
 sa grubim tijelom onda kada je svjesna  

grubog svijeta posredstvom grubog tijela. 
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- Spiritualni put 
Duša se vraća svom izvoru tako što se postepeno 

oslobađa od iluzije da je isto što i njena tijela - grubo, 
suptilno i mentalno. Kada se pažnja duše okrene 
 ka Samospoznaji i Samo-ostvarenju, dolazi do 

postepenog slabljenja i iščezavanja samskara koje 
drže svijest okrenutu u pravcu pojavnog svijeta. 

Nestajanje samskara odvija se usporedo sa skidanjem 
vela kozmičke Iluzije, a duša ne samo da počinje da 
prevazilazi različita stanja pojavnog svijeta, već isto 

tako počinje da uočava svoju različitost od tijela. 
Duhovna staza započinje onda kada duša pokuša 

 da pronađe sebe i svoju svijest u potpunosti okrene 
ka Istini (Bogu). Na prvom stupnju duša je totalno 

nesvjesna svog grubog tijela i grubog svijeta, i 
doživljava suptilni svijet posredstvom suptilnog tijela, 
sa kojim se poistovjećuje. Na narednom stupnju, duša 
je u potpunosti nesvjesna i grubog i suptilnog tijela, 

kao i grubog i suptilnog svijeta, i doživljava mentalni 
svijet posredstvom mentalnog tijela, sa kojim se 
poistovjećuje. Na ovom stupnju, duša je takoreći 

licem u lice sa Bogom ili Najvišim Sebstvom, koje 
prepoznaje kao beskonačnost. Međutim, iako 

prepoznaje beskonačnost Najvišeg Sebstva (koje ipak 
objektivizira), ona i dalje smatra sebe konačnim bićem 

jer se poistovjećuje sa mentalnim tijelom, ili umom. 
Stoga imamo paradoks da duša, koja je u stvarnosti 

beskonačna, vidi svoje beskonačno stanje, ali 
nastavlja da sebe smatra konačnom; jer, dok sagledava 

svoje beskonačno stanje, ona misli da je um. Ona 
zamišlja da je um i gleda na Najviše Sebstvo kao na 
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objekat uma. Dalje, ona ne samo da čezne da postane 
jedno sa ciljem pred sobom – objektiviziranim  

Najvišim Sebstvom, već i ulaže velike napore da  
to postigne. Cilj - Na trećem stupnju puna svijest duše 

još dublje se povlači ka unutra, ka sebi, tako da 
prestaje da se poistovjećuje sa mentalnim tijelom. Na 
trećem i posljednjem stupnju, koji je cilj, duša prestaje 

da se poistovjećuje sa bilo kojim od tri tijela koje je 
morala da razvije u cilju evolucije pune svijesti. Sada 
ona ne samo da spoznaje sebe kao bezobličnu, iznad 
svih tijela i svijetova, već, također, uz punu svijest, 

ostvaruje svoje jedinstvo sa Najvišim Sebstvom, koje 
je jedno, nedjeljivo, stvarno i beskonačno. U 

ostvarenosti Istine ona uživa beskonačno blaženstvo, 
mir, moć i znanje, što su sve svojstva Najvišeg 

Sebstva (prim. prev. odnosno Nadduše)  
- Povijest nastajanja ograničene jedinke je povijest 

razvoja trostrukog vezivanja za um, energiju i 
materiju (tijelo). Sva tri područja pripadaju dvojnosti 
(dualnosti) za koju se duša vezuje iako je, u suštini, 

izvan nje. Dualnost znači postojanje suprotnosti koje, 
uzajamnim trenjem, same sebe obuzdavaju i dovode u 

ravnotežu. Dobro i zlo, vrlina i porok, primjeri su 
ovakvih suprotnosti. Neuka duša, upletena u dualnost, 

je u vlasti kako dobra tako i zla. Dobro i zlo vode 
porijeklo iz Neznanja; jednom kad se za njih veže, 
duša pada pod njihov utjecaj. Za vrijeme trostruke 
vezanosti za materiju (tijelo), energiju i um, neuka 

duša je neprestano u vlasti želja. Ona želi dobro i zlo 
grubog svijeta; dobro i zlo suptilnog svijeta; dobro i 
zlo mentalnog svijeta. Kroz razlikovanje dobra i zla, 

željenje samo po sebi postaje dobro ili zlo. Kroz 
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neprekidno trenje oprečnosti, željenje neminovno 
postaje ograničeno. Ono pokreće neprekidno 
osciliranje iz jednog stanja u drugo, uzaludno 

pokušavajući da dosegne stanje bez ograničenja,  
koje je dostupno samo u nepromjenljivom,  

vječnom aspektu života. Za Beskonačnim treba tragati 
izvan područja dualnosti. A to postaje moguće samo 
kada iz ograničene jedinke kao bujica probije svijest, 

rušeći pred sobom barijere samskara (utisaka). 
- Bezdan između svjesnog i nesvjesnog 

Vidjeli smo da je polje djelovanja svijesti ograničeno 
samskarama. Ograničenjem se ljudska psiha cijepa na 
dva dijela. Jedan dio pada u područje svijesti a drugi 
ostaje u njegovoj sjenci. Nesvjesni dio u svojoj punoj 

veličini jednak je sili  koja pokreće materiju. U 
ortodoksnim religijama tu silu nazivaju Bogom. 

Krajnja Stvarnost, koju koncept Boga simbolično 
predstavlja, može se do kraja spoznati tek kada se 
nesvjesno privede u svijest. Doživjeti proširenje 

svijesti znači postati svjestan onoga što je prethodno 
predstavljalo dio nesvjesnog. Progresivno osvajanje 

nesvjesnog od strane svjesnog kulminira u apsolutnoj 
svijesti, koja je neograničenog opsega i djelovanja. 
Između ovog najvišeg stupnja svijesti i ograničene 
(iako pune svijesti prosječnog čovjeka), nalazi se 
četrdeset i devet stupnjeva prosvjetljene svijesti.  
Ovim stupnjevima predstavljeni su svi značajni  

nivoi rastuće Prosvjetljenosti. 
- Duhovni napredak 

Bezdan koji se pruža između zamagljene svijesti 
prosječnog čovjeka i do kraja prosvjetljene svijesti 
Savršenog Učitelja stvorile su samskare, a one su 
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ujedno i tlo iz kojeg se razvio egoizam. Samskare 
mogu biti otklonjene kroz usavršavanje karaktera, 

predanost i nesebično služenje; ali najbolji rezultati u 
tom pravcu se postižu uz pomoć Savršenog Učitelja. 
Duhovni napredak se ne ogleda u daljnjem razvitku 
svijesti (pošto je ona već u potpunosti razvijena u 

čovjeku), nego u njenom oslobađanju iz okova 
samskara (utisaka). Iako je svijest u suštini uvijek 

jedna te ista na različitim stupnjevima postojanja, ona 
ne može postati apsolutna ukoliko ne odrazi znanje 

Beskonačnog bez ikakve primjese neznanja, ukoliko  
u punom obimu ne obuhvati čitavu kreaciju, 
osvjetljavajući sve različite sfere postojanja. 

- Zatvor sazdan od dobra Dobro u usporedbi sa zlom 
Tokom vremena ego će se preseliti iz manje  

tvrđave poistovjećivanja sa zlom u veću tvrđavu 
poistovjećivanja s dobrotom, što će mu pružiti osjećaj 
širenja. Prije ili kasnije međutim, tragač će uvidjeti da 
i ta nova tvrđava ega nije ništa manje ograničavajuća. 
Onda će shvatiti da izlazak iz nje predstavlja mnogo 
lakši zadatak nego što je bio izlazak iz prethodnog 

boravišta ega, u fazi poistovjećivanja sa zlom. 
Problem da se izađe iz tvrđave zla ne leži toliko 

 u nesposobnosti da se uvidi kako se tu radi o 
ograničenju, koliko u nemoći da se ta tvrđava, nakon 

što se dospjelo do uvida, razgradi. Što se tiče 
poistovjećenja sa tvrđavom dobra, teže je spoznati 
da ona ograničava, nego razgraditi je. Ova razlika 
 se javlja stoga što su životinjske samskare čvršće 

ukorijenjene, dugujući to svom pradavnom porijeklu i 
dugotrajnom taloženju. Bitno je, međutim, naglasiti 
činjenicu da dobro vezuje isto koliko i zlo, iako se  
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povezi sačinjeni od dobra mogu lakše skinuti nakon  
što se uvidi njihovo ograničavajuće svojstvo. 

- Dobro u usporedbi sa zlom 
Ego živi ili kroz loše ili kroz dobre samskare (utiske) 
ili, pak, kroz mješavinu dobrih i loših samskara. Stoga 
do oslobođenja od svih samskara može doći ili kada 
dobre samskare uravnoteže i preklope loše samskare 
ili kada neke dobre samskare uravnoteže i preklope 

loše, a neke loše samskare uravnoteže i preklope 
dobre. Prljavo posuđe ćete očistiti tako što ćete ga 
prvo potopiti u deterdžent a zatim isprati čistom 

vodom. Tako i dobre samskare poklapaju loše. Još 
jedan od načina da uklonite masnoću iz posude jeste 

da njenu unutrašnjost pospete pepelom a zatim je 
isperete vodom. Pepeo je sigurno posljednja stvar na 

ovom svijetu koja bi se mogla dovesti u vezu sa 
masnoćom, pa je čak u izvjesnom smislu u suprotnosti 
sa njom; no usprkos tome, pepeo umnogome olakšava 
čišćenje posude zaprljane masnoćom. To je isto kao 

kada loše samskare preklope dobre samskare. 
 - Oslobođenje od samskara (utisaka, dojmova) 

i iskoračenje iznad dobra i zla 
Kada dođe do savršenog izjednačavanja i poklapanja  

dobrih i loših samskara, tada i jedne i druge 
iščezavaju; a ono što preostaje jeste čista posuda uma 
koja odražava Istinu kakva jeste, bez iskrivljavanja. 

Na duši nikad ništa nije ni bilo ispisano. Samskare su 
se taložile u umu, a ne u duši. Duša ostaje uvijek 

neuprljana ali se to vidi tek onda kada um postane 
čisto ogledalo koje odražava Istinu. Kada impresije 

dobra i zla iščeznu, um ugleda Dušu. To je  
Prosvjetljenje. Međutim, kada um ugleda Dušu,  
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to nije isto kao i kada Duša spozna sebe samu, jer  
Duša nije um nego Bog, koji nadilazi um. Prema 
tome, nakon što je um ugledao Dušu, on se mora 

rastočiti u Duši da bi Duša spoznala samu sebe kao 
Istinu. To je Ostvarenje. Na tom nivou um, sa svim 
dobrim i lošim samskarama, iščezava. To je stanje 
koje nadilazi um i zato je iznad suprotnosti dobra i 
zla. Na ovom stupnju postoji samo jedno nedjeljivo 

postojanje čije su odlike beskonačna ljubav, mir, 
blaženstvo i znanje. Neprekidna borba između dobra 

i zla je prestala, jer nema ni dobra ni zla, postoji  
samo jedan obuhvatan i cjelovit život Boga.  
- Procjenjivanje iskustva putem oprečnosti 

Ljudski um ne samo da prolazi kroz iskustva, 
 on ujedno neprestano vrši njihovu procjenu. Neka  

iskustva smatra prihvatljivim, a neka neprihvatljivim; 
neka iskustva mu donose sreću, a neka patnju;  

neka doživljava kao prijatna, a neka kao neprijatna. Za 
neka iskustva vjeruje da ga ograničavaju, a za druga 

da ga ispunjavaju i oslobađaju. Za neka iskustva misli 
da su dobra, za druga da su loša. Ove oprečnosti je 

stvorila ljudska imaginacija u trenutku kada je 
spoznala život sa lične točke gledišta. 

 - Prihvatljivo i neprihvatljivo 
Čovjekov koncept o tome što je prihvatljivo 

 a što neprihvatljivo evoluira i mijenja se u skladu sa 
prirodom želja koje dominiraju u datom trenutku. Sve 
dotle dok i posljednja želja istrajava u njegovom umu, 
čovjek je prinuđen da mjeri svoje iskustvo prema njoj, 

razvrstavajući ga dvojako: na ono što pomaže 
ispunjenju želje, te je stoga prihvatljivo, i na ono koje 
osujećuje njeno ispunjenje, te je stoga neprihvatljivo. 
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Umjesto da se suoči sa životom bez iščekivanja, 
vezivanja ili odbijanja, um uspostavlja standarde, 
dijeleći život na suprotnosti - na ono što smatra 

prihvatljivim i na ono što smatra neprihvatljivim. 
- Čak i dobro proizlazi iz želje 

Od svih suprotnosti koje je ljudski um stvorio, 
suprotnost između dobra i zla je u duhovnom smislu 
najznačajnija. Ona se zasniva na čovjekovoj težnji da 

oslobodi um od svih okova koje mu nameću želje. 
Loša su ona iskustva i djela koja ga još čvršće stežu u 
okove želja, a dobra su ona koja ga oslobađaju iz njih. 

Međutim, obzirom da i dobra iskustva i dobra djela 
proizlaze iz želja, ona čovjeka vezuju jednako  
kao i loša iskustva i loša djela. Svaka vezanost 

potpuno nestaje tek nakon prestanka svake želje.  
Prema tome, istinska sloboda dolazi tek kada 
 se dobro i zlo uravnoteže i tako srastu jedno 
 u drugo da više ne pružaju mogućnost izbora 

ograničenom ˝ja˝ satkanom od želja. 
- Čovjek kreće sa životinjskim samskarama  

Premda je u ljudskim bićima svijest u potpunosti 
razvijena, u njoj preovladavaju zli elementi, jer je 

svijest na podljudskim stupnjevima evolucije 
uglavnom djelovala pod utjecajem ograničavajućih 
težnji kao što su požuda, pohlepa i ljutnja. Djela i 
iskustva začeta i podržana takvim ego-centričnim 

težnjama, ostavljali su utiske u umu koji se razvijao,  
a on ih je ˝pamtio˝ isto kao što filmska traka bilježi 
kretanje glumaca. Zato je čovjeku lako da bude zao, 
 a teško da bude dobar. Životinjski svijet, iz kojega 
 je izronila ljudska svijest, uglavnom je ograničen  

životinjskim strastima, životinjskom pohlepom 
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 i životinjskim bijesom - iako neke životinje 
 umiju da razviju i neke dobre osobine kao što  
su požrtvovanost, ljubav i strpljenje. Jer kad bi  
sve nataložene životinjske samskare bile rđave,  

bez ijedne dobre, pojava dobrih svojstava 
 u ljudskoj svijesti ne bi bila moguća. 

- Neophodnost njegovanja dobrih samskara 
Iako su neke životinjske samskare dobre, većina ih je 

loša, pa se tako na samom začetku ljudska svijest 
nalazi pod uplivom nagonske sile koja je prethodno 
bila negativna. Od samog početka evolucije čovjeka, 

zadatak oslobađanja sastoji se u njegovanju i 
razvijanju dobrih samskara, tako da one mogu 
poklopiti i poništiti dejstvo nataloženih loših 

samskara. Razvoj dobrih samskara (utisaka) biva 
potaknut prelaženjem kroz ona iskustva i vršenjem 

onih djela koja su u suprotnosti sa onima koja 
preovladavaju u životinjskom svijetu. Nasuprot 

požude je ljubav, nasuprot pohlepe je velikodušnost, 
 a nasuprot ljutnje - tolerancija ili strpljenje.  

Usmjeravajući pažnju na ljubav, velikodušnost  
i toleranciju, čovjek može iskorijeniti požudne, 

pohlepne i ljutite težnje. Zato se glavnom postupku 
oslobađanja od samskara mora pridružiti dodatni 

postupak odricanja od zla u korist dobra.  
Ali bilo da je osoba dobra ili zla, ona će uvijek  
zavisiti od djelovanja njenih samskara. Sa tog  
gledišta su i svetac i griješnik ono što jesu u  

skladu sa zakonima  koji djeluju u univerzumu.  
I jedan i drugi isto počinju i isto završavaju.   

To je ljubav, a ne pitanja  
što će te odvesti  Bogu.  
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Događaji koji tjeraju na razmišljanje 
 ˝Jedi, pij i veseli se˝ uobičajena je filozofija 

prosječnog čovjeka. Ali usprkos neprekidnom 
traženju zadovoljstava, čovjek ipak ne može 
umaći patnji; jer uspjevši da zadovolji čula, 

najčešće osjeća prezasićenost. Njegovu svako-
dnevnicu prepunu raznih događaja, s vreme-
na na vrijeme poremeti neka okolnost poslije 
koje počinje da se pita: ˝Čemu sve ovo?˝ Ta 

misao se javlja kao posljedica nekog neprija-
tnog događaja za koji se čovjek nije pretho-

dno pripremio. Može to biti neispunjenje 
nečega za što se pouzdano smatralo da će se 
ispuniti, ili kakva iznenadna promjena polo-
žaja koja iziskuje temeljito preispitivanje i 
napuštanje ustaljenih načina razmišljanja i 
ponašanja. A nerijetko takva prilika nastupi 

osujećenjem neke jake želje. Kada želja naiđe 
na takvu prepreku koja joj onemogućava da 

bude zadovoljena, psiha to doživljava kao šok 
poslije kojega više nije spremna da prihvati 

način života kakvog je do tada bespogovorno 
prihvaćala. Neobuzdano očajanje je razorno - 

Takve okolnosti mogu čovjeka dovesti do 
krajnjeg očajanja. I ukoliko strahovita 

energija uznemirene psihe nije usmjerena i 
kontrolirana, to može dovesti do ozbiljnijeg 

umnog rasula, pa i do pokušaja samoubistva. 
Ovakve katastrofe pogađaju ljude kod kojih 
 se očajanje splelo sa nerazboritošću, i koji su 

dozvolili impulsima slobodu i pun zamah.  
Neusmjerena snaga očaja ne vodi ničemu osim  
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destrukciji. Pod istim takvim okolnostima, 
stanje očaja kod inteligentne osobe proizvodi 

sasvim drugačije djelovanje, jer ona oslo -
bođenu energiju obuzdava i usmjerava u 

pravcu određenog cilja. U trenucima takvog 
božanstvenog očajanja, ona donosi presudnu 
odluku da otkrije i ostvari cilj života. Tada 

započinje njena stvarna potraga za neprola-
znim vrijednostima. Od tog trenutka nadalje, 
nju više ne napušta pitanje: ˝Čemu sve ovo˝?  

 
Bijegom se ne dolazi do duhovnog iskustva 
Duhovno iskustvo koje će da oživotvori i 

osnaži sjeme Novog Čovječanstva, nije i ne 
treba da bude reakcija na stroge i neumoljive 
zahtijeve koje pred čovjeka postavlja životna 

stvarnost. Ljudi sa slabom sposobnošću 
prilagođavanja bujici života, skloni su da se 
povuku iz životne zbilje i potraže sklonište i 
zaštitu u samostvorenoj tvrđavi satkanoj od 
uobrazilja. Takva reakcija je pokušaj da se, 
uzmicanjem pred zahtijevima koje postavlja 

život, ovjekovječi vlastito izolirano postojanje. 
Lažan ojsećaj sigurnosti i samodovršenosti 

pruža varljivo rješenje za životne probleme. 
To čak nije ni korak ka pravom i trajnom 
rješenju, već naprotiv, skretanje sa prave 

duhovne staze. Jaki i nesavladivi životni valovi 
će uvijek iznova izbacivati čovjeka iz njegovih 
nestvarnih skloništa, a on će, u želji da sačuva 

svoje izdvojeno postojanje, bježati i u svom 
bježanju privlačiti nove oblike patnje.  
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Na stupnju maarifa on biva obdaren viđenjem 
Boga zahvaljujući statusu onoga koji voli, a 

kada konačno postane LJUBAV, on uviđa da 
je on sam bio svršetak svega i jeste sve svega.  

Na tom stupnju Huyata sve iščezava 
 u Božijem stanju "Ja sam Bog".  

Odreći se lažnoga života ne znači počiniti 
fizičko samoubistvo. . . Odreći se lažnoga 

života znači smrt svih misli, želja i čak i samog 
ego uma. Ljudi umiru tisuće puta; ali oni su 

ono što jesu, okovani za točak rođenja i smrti.  
Ako je shvaćen, život je jednostavno šala; 
ako je krivo shvaćen, život postaje bijeda.  

Za hodočasnike puta, život je test. 
Kada je odbačen kroz ljubav, život je najbolji.  
Postoji jedno stvarno rođenje i jedna stvarna smrt.  

Vi ste jednom rođeni i stvarno umirete 
 samo jednom. Svijest, koja se konačno  

sasvim oslobodi svih ograničenja, vječno 
doživljava neograničenu Stvarnost.   
Stvarna svrha života nije smrt ega,  

nego smrt uma. . . rođenje uma se događa 
samo jednom i isto tako i smrt uma se 
 događa samo jednom. Kada um umre  
lažni ego se preobražava u Stvarnost.   

Stvarna smrt je oslobođenost  
od svih ograničenja.   

Pravo nestajanje ograničenog “ja“ u oceanu 
univerzalnog života znači potpunu predaju 

zasebnog postojanja u svim njegovim oblicima. 
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Čovjek je svjestan da je tijelo i da je um,  
ali je, kao i u stanju dubokog sna, 

 nesvjestan da je i izvan njih.  
Razumije se da je ljubav sadržana i u drugim 
putevima koji vode oslobođenju, ali je ljubav, 
sama po sebi, najljepši i najdelotvorniji put.  

Njene su osobine požrtvovanost i radost.    
Pročišćavajućem i oslobađajućem  

dejstvu ljubavi nema premca.   
Tisuće su poučavale o uništavanju uma 

 - kroz glavne puteve Akcije (djelovanja), 
Meditacije, Znanja i Ljubavi. Oni su bili 

prikazani od Učitelja za svrhu uništavanja 
uma dok se istovremeno zadržava svjesnost.  

Samo je duhovna sloboda apsolutna i 
neograničena, i, kada se upornim ulaganjem 

napora jednom ostvari, onda je vječna.  
Iako se ispoljava kroz svijet dvojnosti, ona 
 je utemeljena na spoznaji o neraskidivom 

 jedinstvu svekolikog života.   
Najvažniji preduslov ostvarenja  

duhovne slobode je oslobođenost od želja.  
Duša je slobodna od dvojnosti. 

Postojanje je sloboda, život je okov. 
 

Ja nisam vezan ni za kakvu politiku. Sve 
 religije su za mene jednake. I sve kaste  
i vjere su mi drage. Ali, iako poštujem 
 sve ”izme”, religije i političke partije 

 zbog mnogih dobrih stvari kojima teže,  
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ja ne pripadam, i ne mogu da pripadam,  
ni jednom od ovih “izama”, ni jednoj religiji 

 ili političkoj partiji, jer apsolutna Istina,  
koja njih sve podjednako obuhvaća,  

prevazilazi sve njih i ne ostavlja prostora  
podjelama koje su sve podjednako neistinite. 
Jedinstvo sveukupnog života je cjelovito i 
nedjeljivo. Ono je nepobitno i nenarušivo 

 usprkos svim mogućim ideološkim razlikama.  
Nacionalne, ekonomske, religiozne ili  

kulturne slobode vezane su za svijet dvojnosti. 
One postoje i opstaju kroz dvojnost, pa su 

 zato relativne i ograničene, a ne beskonačne.  
Ljubav će dovesti do mnogo željenog 

univerzalnog usklađivanja ljudskih bića  
širom svijeta, bez nepotrebnog remećenja 

urođenih razlika u detaljima u vezi čovječanstva.  
 Samo ljubav zna kako davati bez  

cjenkanja bez traženja nečega zauzvrat.  
Kroz božansku ljubav Novo Čovječanstvo 

 će naučiti vještinu zajedničkog i harmoničnog 
življenja. Riješit će se okova prevaziđenih 
 formi i osloboditi kreativni život duhovne 
mudrosti; raspršit će sve iluzije i usidriti se 

 u Istini; uživat će mir i trajnu sreću; 
 i bit će inicirano u Vječni Život.    

Nema ničega što ljubav ne može postići 
i nema ničega što ljubav ne može žrtvovati. 
Od svih snaga koje najbolje mogu prevazići 

sve poteškoće, jeste snaga ljubavi. 
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LJUBAV  

J. Krishnamurti 

1894-1969 
Patnja je zajednička cijelom čovječanstvu... 

okončanje patnje znači Ljubav. 
 

Za čovjeka koji traži, koji sam istražuje 
ljubav, to traženje je posvećenost, 

to je znanje. 
 

Kada sebe razumijem, razumijem vas,  
a iz toga razumijevanja javlja se ljubav. 

 
Sloboda označava slobodu po sebi,  

ne slobodu od nečega. 
 

Jedino što me zanima jest apsolutno  
i bezuvjetno oslobođenje čovjeka.  

Dotaknuo sam samilost, 
koja liječi svaku tugu i 

patnju. Ali to se ne događa 
zbog mene, već zbog  

svijeta - odnosno za svijet. 
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Ako ti nemaš ljubavi, možeš činiti ono što želiš - 
slijediti sve bogove na zemlji, baviti se svim 

društvenim aktivnostima, pokušavati reformirati 
siromašne, politiku, pisati knjige, pisati pjesme  

- ti si mrtvo ljudsko biće. Bez ljubavi tvoji  
problemi će se povećati, umnožavati bez kraja. 
 I sa ljubavlju, čini što god želiš, nema rizika;  
nema sukoba. Onda je ljubav suština vrline.  

 
Mi nismo voljeni jer ne znamo kako voljeti.  

To znači da morate naći istinu u sebi. 
 

Ljubav nije nešto što bi se moglo naučiti;  
to se pojavljuje, kada ti, problem, nestaneš. 

 
Život je nešto što treba otkriti. A vi ga  
ne možete otkriti ukoliko niste izgubili,  

odbacili stvari koje ste pronašli. 
 

Opažanje nastupa onda kada postoji  
promatranje bez kretanja misli. 

 
Samo um koji je ranjiv, sposoban je  
za osjećaje, ljubav - ne um koji je 

 ljubomoran, posesivan, dominantan. 
 

Ne prihvaćajte ništa što govornik kaže. 
 Provjerite sami za sebe. 

 
Ljubav zahtijeva da istinski sagledamo  

naš svakodnevni život, zar ne? 
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Samospoznaja je početak mudrosti, i možemo 
i moramo otkriti istinu kroz samospoznaju. 

Mi svojim cjelokupnim bićem moramo dospjeti  
do tog neobičnog fenomena zvanog ljubav - i stoga 

biti lišeni straha. Mislimo na ljubav koja nije 
dirnuta užitkom, željom, ljubomorom - ljubav koja 

ne zna za nadmetanje, koja ne dijeli, na moju 
ljubav i tvoju ljubav. Tada je um - uključujući 

mozak i osjećanja u potpunom skladu. 
 

Zaista, sloboda od ega i samim tim traganje za 
  Stvarnošću, njeno otkrivanje i aktualizacija 

Stvarnosti je istinska funkcija čovjeka. 
 

Ako volite, u toj ljubavi ne može biti 
nezadovoljstva i sukoba. U središtu tame nema 

svjetla, a kada se riješite tame, imate svjetlo. 
 

Ljubav nije užitak. 
 

Ovaj problem seksa nije jednostavan i ne može 
biti riješen na svojoj vlastitoj razini. Pokušati to 
riješiti čisto biološki je apsurd; pristupiti tome 
kroz religiju ili pokušati to riješiti kao da je to 
samo stvar fizičkog prilagođavanja, djelovanja 

žlijezda, ili to ograđivati tabuima i osuđivanjima 
sve je to nezrelo, djetinjasto i glupo.  

Za to je potrebna inteligencija najvišeg reda.   
 

Voljeti znači biti krepostan. Sami intelekt nije 
krepost. Čovjek koji pokušava biti krepostam u 
mislima, je nekrepostan, zato jer nema ljubavi. 

Samo čovjek koji voli je krepostan (neiskvaren).  
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Samo ljubav i ispravno razmišljanje će  
dovesti do istinske revolucije, revolucije  

unutar nas samih. Ali kako ćemo imati ljubav? 
 Ne kroz traženje ideala ljubavi, već samo kada nema 
mržnje, kada nema pohlepe, kada osjećaj ja (op. pr. 
ego) koji je uzrok antagonizmu, nestane Čovjek je u 
sebi izgradio slike kao ogradu sigurnosti - religiozne, 
političke, osobne. To se ispoljava kao simboli, ideje, 

vjerovanja. Teret tih slika vlada čovjekovim 
mišljenjem, njegovim odnosima i svakodnevnim 

životom. Te slike su uzroci naših problema  
jer one odvajaju čovjeka od čovjeka. 

 
I iako su organizirane religije propovijedale  
jedinstvo čovječanstva svaka religija smatra 

da je daleko nadmoćnija drugoj. 
Dakle, tvoja religija, tvoja vjera u Boga 

 je bijeg iz stvarnosti, i kao takva uopće nije  
religija. . . . Um koji bježi iz stvarnosti iz  

međusobnih odnosa, nikada neće pronaći Boga; 
 um koji je huška zbog religije, neće spoznati istinu. 

Ali um koji razumije svoj odnos sa imovinom,  
sa ljudima, sa idejama, um koji se više ne bori  

sa problemima koje stvaraju međusobni odnosi, 
 i za koje rješenje nije povlačenje nego razumijevanje 

ljubavi – samo takav um može razumijeti istinu. 
 

To znači da morate naći istinu u sebi. Nikada ne 
ponavljajte što su drugi rekli, nego najprije otkrijte 
 za sebe, provjerite za sebe, provjerite što mislite,  

što vidite, ne provjeravajte što su drugi rekli. 
 Tada ste se oslobodili od autoriteta. 
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Um raspoznaje, misli; i njegovo razmišljanje, 
raspoznavanje, iskustva sve dolazi iz pozadine 
memorije. I čak kada mislite da ima Boga ili  
da nema Boga, to je također utjecaj tradicije. 

 
Što je ljubav? Mnogo govorimo – ljubav 

 prema Bogu, ljubav prema čovječanstvu, ljubav 
prema domovini, ljubav prema obitelji - a ipak, čudno, 

tu ljubav prati mržnja. Volite svog boga, a mrzite 
tuđeg boga. Volite svoju naciju, svoju obitelj,  

ali ste protiv druge obitelji, protiv druge nacije. 
 

Ima li ljubavi ako postoji 
nasilje, mržnja, antagonizam? 

 
Ti ne možeš biti nacionalist i govoriti o miru,  

jer su to suprotnosti. 
 

Misao je podijelila svijet na Amerikance,  
komuniste, socijaliste, Nijemce, Švicarce,  
hinduiste, buddhiste, i sve druge religijske 
podijeljenosti. Ima li odgovora na sve te 

 probleme kroz misaone aktivnosti? I vaše meditacije, 
i vaši bogovi, i vaš Krist i vaš Buddha i svi ostali, 

kreacije su misli, misli koja je stvar, koja može 
djelovati samo unutar polja vremena.  

 
Ljubav nije stvar uma ili intelekta. Ali se 

pojavljuje prirodno kao samilost kada je cijeli 
problem egzistencije - kao strah, pohlepa, 

ljubomora, očaj, nada - bilo shvaćeno i riješeno. 
 

Sigurno je da ono što je misao stvorila 
 mora biti obmana. 
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Bog nije stvar od uma, to ne dolazi kroz 
samo-projekciju, to dolazi samo kada 

 postoji vrlina, koja je sloboda. 
 

Ne znači da se morate slagati s govornikom. 
Nego morate vidjeti posljedice ovisnosti 

 o vlasti da unesu red u ovaj smeteni svijet, 
ovisnosti o guru-u, ovisnosti o svećeniku,  
bio to papa ili lokalni svećenik. . . doista 
pojedinac je skladište cijelog čovječanstva. 
Pojedinac je ostatak čovječanstva, i ako 

zavirimo u to vrlo pažljivo, s mnogo  
opreza i naklonosti, onda počinjete  

shvaćati što ste, i onda otpočinje razvoj.  
 

Toliko je velika ta ovisnost. 
 

Vjera je individualna činjenica i vi je  
ne možete i ne smijete organizirati.  
Ukoliko to učinite, vjera će imati  

tendenciju da odumre, da se kristalizira,  
težit će tome da postane praznovjerje,  

sekta, religija radi dogmatskog nametanja 
drugima. Time se Istina obezvrijeđuje 

 i spušta na nivo hobija . . . Svaki pojedinac 
 trebao bi, uložiti napor da Istinu dostigne 

 svojim vlastitim uspinjanjem. 
Ljudi koji govore da vjeruju u Boga 

 su uništili pola svijeta i svijet je u potpunom  
jadu. Kroz religioznu netoleranciju postoje 

 podjele na ljude vjernike i nevjernike,  
što vodi u religiozne ratove. To pokazuje  
kako si ti vrlo mnogo politički-usmjeren. 
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Ono što vodi do boljeg života je inteligencija;  
a inteligencije ne može biti ako postoji vjera,  
ako postoje klasne podjele, ako su sredstva 

 za proizvodnju u rukama nekolicine, ako postoje 
izolirane nacije i suverene vlade. Sve ovo tako  

očito ukazuje na nedostatak inteligencije,  
i to je nedostatak inteligencije što sprečava 
 bolje življenje, a ne nevjerovanje u Boga.  

 
Ubiti nekoga drugoga za mir jeste idiotizam 
ideologija. Ti ne možeš kupiti mir; to nije izum 

intelekta; to se ne može kupiti pomoću molitve, kroz 
cjenkanje. To nije ni u jednoj svetoj zgradi, ni u jednoj 

knjizi, niti u jednoj osobi. Nitko te ne može voditi 
tome, ni guru, ni svećenik, ni simbol. U meditaciji  
to jeste. Meditacija je sama po sebi pokret mira.  

 
Da si ti stvarno vjerovao u Boga, da je to  

za tebe bilo stvarno iskustvo onda bi na tvome  
licu bio osmjeh; i ti ne bi uništavao ljudska bića. 
Kako smo izgubili sve vrijednosti osim jedne; 

osjećanje, postoji potpuna zbrka u svijetu.  
Ti prolaziš kroz teško studiranje da bi postao  

automat u uredu; struktura društva je izgrađena 
 na uzajamnom uništavanju. Društvo je upregnuto 

 u  uništavanje; sve profesije doprinose ratu. 
 

Romantična ljubav, fizička ljubav, ljubav 
 prema nekoj zemlji, za koju ste voljni ubiti  
druge, osakatiti, uništiti sebe, je li to ljubav?  

Očito ljubav nije emocionalnost,  
sentimentalnost, površno prihvaćanje. 

Biti slobodan od nasilja podrazumijeva slobodu  
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od svega što je čovjek nametnuo drugom čovjeku, 
slobodu od vjerovanja, dogme, rituala, moje zemlje, 
tvoje zemlje, tvog boga i mog boga, mog mnijenja, 
tvog mnijenja, mog ideala. Sve to doprinosi podjeli 

među ljudskim bićima i stoga rađa nasilje.  
Kada ti sebe nazivaš Indijcem ili Muslimanom ili 

Kršćaninom ili bilo čime drugim, ti si onda nasilan. 
Zato jer sebe odvajaš od ostatka čovječanstva. 

 
Kada ti sebe odvajaš kroz vjeru, nacionalnost, 
tradiciju, to rađa nasilje. Čovjek koji traži da 
razumije nasilje ne pripada ni jednoj zemlji, 
ni jednoj religiji, ni jednoj političkoj stranci  

ili partijskom sistemu; on se zanima  
za totalno razumijevanje čovječanstva. 

 
Posao vojnika je da ubija, i samo  njegovo postojanje  

je nastavljanje rata. Možeš li ti odabrati takvu 
profesiju? Sudbina policajca nije sretna; on je tu da 
špijunira, izvještava, uhodi, i spletkari. Možeš li ti 

odabrati takvu profesiju? Odvjetnik, lukavi  
 čovjek bez vrijednosti, svojom pameću podržava 

podjele, uspijeva u sukobu; postaje političar, sposoban 
da se bavi sa površinskim. Političar nikada  

ne može donijeti mir svijetu. Možeš li ti odabrati  
takvu profesiju? Možeš li ti odabrati ove profesije 
koje se održavaju i žive na nejedinstvu i patnji? 

One ne žive u ljubaznosti i ljubavi  
- nego na ljudskoj gluposti, pohlepi, i mržnji.   
Društvo je degenerirano kada ima puno vojnika  

Možeš li se ti pridružiti onome tko skuplja bogatstvo  
kroz iskorištavanje, kroz pohlepu, kroz neznanje? 
Tako vođa, bilo politički, društveni, ili religijski, 
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 bilo da je to vaša žena ili muž, nema ljubavi u sebi. 
On može govoriti o ljubavi, on se može ponuditi 

ukazati na put ljubavi, može činiti sve što smatra da je 
ljubav, no stvarnog osjećaja ljubavi nema - jer on je 
vođa. Ako postoji ljubav, ti prestaješ biti vođa,  

za doživljavanje ljubavi nije potreban autoritet. 
 

Kada netko voli onda mora biti slobodan,  
ne samo od druge osobe nego i od samoga sebe. 
Ako ste razgovarali s političarima, premijerima,  

s vrhom u hijerarhiji vlasti, svaki od njih ima moć  
i poziciju, koju drži, poistovjećuje se s time, s 

izvjesnim konceptima, ideologijama, i svim ostalim. 
Svaki od nas radi samo za sebe. Ujedinit ćemo se u 
velikoj krizi poput rata. No u trenutku kada kriza 

prođe, vraćamo se našim starim obrascima.  
 

Ti prepuštaš svjetovni red u ruke lažljivih 
 iskvarenih političara, intelektualaca, stručnjaka. 
Meditacija je put ka totalnom preobražaju 

čovjeka. Čovjek je uhvaćen u principima i 
ideologijama koje ga sprečavaju da  
  prekine sa sukobom između sebe i  
drugih. Ideologija nacionalnosti i    

religije i tvrdoglava nepopustljivost  
  njegove vlastite taštine uništava čovjeka. Ovaj 
destruktivni proces se  nastavlja širom svijeta. 
Može li čovjek zaokupljen ubijanjem ljudi u ime 

države naći istinu bez da odustane od svog zanimanja? 
Dakle svi putevi ne vode do istine 

Promjena se ne može učiniti pomoću volje,  
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ili bilo kakvom primjenom znanja; to se 
događa samo kada je stvarnost viđena od 
mene i tebe. Bilo koja stvarnost može biti 
viđena samo kada um više nije uhvaćen u  

reakciju, kada niti sanja o utopiji 
 niti želi da sve održava kao što jeste.  

 
Mi smo plod milijuna godina pritiska što ga  

je na nas izvršilo mišljenje drugih ljudi, kao i 
propaganda. Ako se čovjek svega toga ne oslobodi, 

neće moći doprijeti do izvora svih stvari. 
 

Spavamo zato što su nas uspavali svi naši filozofi, 
svi naši sveci, svi naši bogovi i svećenici i političari. 

Uspavali su nas, a mi i ne znamo da spavamo: 
mislimo da je ovakvo stanje normalno. Čovjek koji 
želi samome sebi biti svjetlost mora se svega toga 
osloboditi. Čovjek može samome sebi biti svjetlost 
onda kada njegovo vlastito 'ja' prestane postojati. 

Ako ste ovisni - onda živite  
s bolom i tjeskobom, sa strahom. 

 
Ovo je ono što smo mi prihvatili kao standard života - 
da slijedimo, pokoravamo se, da prihvaćamo autoritet 

bilo svećenika, ili analitičara, ili teologa. 
Mi se oduševljavamo sa našim nacionalnim duhom, 

našim uniformama, našim kraljicama, našim 
generalima, sa našim teoretskim religioznim idejama. 

I ovo se nastavlja stoljećima i stoljećima.  
 

 Sloboda je izravno opažanje,  
ne njegovanje suprotnosti. 

- Da li je moguće voljeti bez razmišljanja?  
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 Što ti podrazumijevaš pod razmišljanjem? 
Razmišljanje je odgovor na sjećanja na bol ili 

užitak. Nema mišljenja bez ostataka koje ostavlja 
nepotpuno iskustvo. Ljubav je drugačija od 

emocija i osjeta. Ljubav se ne može dovesti u 
polje misli; dok se emocije i osjeti mogu dovesti. 

Ljubav je plamen bez dima, uvijek svježa, 
kreativna, puna užitka. Takva je ljubav opasna za 
društvo, za odnose. Ali, u to se petljaju misli, vrše 

promjenu, time upravlja, legalizira je, i tako je 
čini neopasnom. Da li znaš da kada nekoga voliš, 
ti voliš cijelo čovječanstvo? Zar ne znaš kako je 
opasno voljeti čovjeka? Onda nema prepreka, 

nema nacionalnosti, onda nema žudnje za moći  
i položajem, i stvari poprimaju svoju stvarnu 

vrijednost. Takav čovjek je opasnost za društvo.   
 

- Samo tamo gdje je ljubav, memorija nestaje; 
onda je svaki trenutak ponovno rađanje.  

 
Znanje nije samilost i bez samilosti znanje  
rađa pogreške i neizrecivu bijedu i kaos.  

Znanje ne može učiniti da čovjek voli;  
ono može stvoriti rat i instrumente uništenja,  
ali ne može donijeti ljubav u srce i mir u um.  

Opažati sve ovo znači djelovati, ali ne djelovanje  
koje se temelji na memoriji ili obrascima. 

 
Zatim postoji takozvana ljubav roditelja 

prema djeci - a vi znate njenu pravu strukturu 
 mučenje koje sa sobom nosi ta posesivna igra. 
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Ako ti izgubiš dodir sa prirodom onda gubiš dodir 
sa čovječanstvom. Ako nemaš odnosa sa prirodom 

onda postaješ ubojica; onda ubijaš mladunčad 
tuljana, kitove, delfine i ljude bilo zbog zarade, 
 iz “sporta”, za hranu ili zbog znanja. Onda se 

priroda tebe boji, skrivajući svoju ljepotu. 
 

To je samo čovjek koji stvara nered u univerzumu. 
Gdje god se pojavi stvara bijedu i zbrku u sebi  

i svijetu oko sebe, ostavlja  
smeće i uništava i ne osjeća samilost. 

 
Ono što činite: svi vi obožavate ideal mira,  
a u međuvremenu se pridružujete nasilju. 

I mi također, poput djeteta, želimo biti zaokupljeni 
nekom idejom, našim predodžbama, ili predodžbama 
koje su nam servirali, kao što je Buddha ili Isus Krist.  

Gdje je um zaokupljen, bilo pićem bilo 
predodžbama načinjenim rukom ili umom,  

tu nema osjetljivosti, pa zato nema ni ljubavi.  

Ako si spoznao ljubav, onda nećeš nikoga 
 slijediti. Ljubav se ne pokorava. Kada voliš 
 onda nema ni poštovanja ni nepoštovanja. 

 
Ja smatram da je Istina zemlja bez staza 

 i da joj ne možete prići nikakvom Stazom,  
niti preko bilo koje religije ili sekte... 

  
Istina je nešto što treba biti shvaćeno, otkriveno u 

svakom činu, u svakoj misli, u svakom osjećaju, kako 
god običnom,. . . -  um ograničen je istina. . . Upravo 

to otkriće oslobađa vaš um od ograničenja. 
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Bog je iluzija koju mi obožavamo;  
a nevjernik stvara iluziju drugog boga  

kojeg on obožava - Državu,  ili neku utopiju,  
ili neku knjigu za koju on misli da sadrži cijelu 

istinu. Tako te mi pitamo da li ti možeš biti 
slobodan od riječi sa svojim iluzijama. 

 
Riječ bog se ne odnosi na ništa, tako svaki  

čovjek može stvoriti svoju vlastitu zamisao o tome 
 što je to za što ne postoji nikakva usporedba. 

 
Um koji bježi iz stvarnosti iz međusobnih odnosa, 

nikada neće pronaći Boga; um koji huška zbog 
religije, neće spoznati istinu. Ali um koji razumije 

svoj odnos sa imovinom, ljudima, idejama, um  
koji se više ne bori sa problemima koje stvaraju 

međusobni odnosi, i za koje rješenje  
nije povlačenje nego razumijevanje ljubavi  

- samo takav um može razumijeti istinu. 
 

Dakle, tvoja religija, tvoja vjera u Boga je  
bijeg iz stvarnosti i kao takva uopće nije religija.  

Emocionalna osoba može biti potaknuta na mržnju,  
rat i klanje. Čovjek koji je sentimentalan,  

pun suza za svojom religijom, sigurno nema ljubavi. 
Ljubav nije sentimentalnost, niti je to obožavanje.     

Ona je jaka kao i smrt Ljubav se ne može doseći kroz 
znanje; a um koji teži znanju bez ljubavi je um koji se 

bavi okrutnošću i efikasnošću. 
 

Na gubitku ste sve dok ovisite o drugima  
kako biste razumjeli sami sebe. 
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Poistovjećivanje sa nečim je jedno od najlicemjernijih 
stanja poistovjetiti sebe sa nacijom, sa vjerom...  

Ili se ti tako potpuno poistovjetiš sa svojom vjerom  
da ti postaneš ta vjera, ali ovo je neurotsko stanje. . .  

U ovome nema harmonije, jedinstva ili ljubavi.   
Ego se poistovjećuje sa državom,  

- sa bezbrojnim grupama, idejama i uzrocima, 
 ali ipak ostaje ono što je bio i na početku!  

Očito je da smo sada robovi, bilo hinduistički 
robovi, katolički robovi, ruski robovi ili robovi 

jedne vrste ili druge. Mi smo svi roblje u izvjesnim 
oblicima misli, i između svega toga pitamo se može 
-mo li biti slobodni i govoriti o anatomiji slobode i 

autoriteta. Mislim mora biti zaprepašćujuće za većinu 
nas to da je ono što mislimo uvjetovano.  

I čak kada mislite da ima Boga ili da nema Boga,  
to je također utjecaj tradicije.   

Gdje postoji uvjetovanje, nema slobode.  
Tu ne može biti ljubavi, ne može biti naklonosti. 
. . . sloboda je prekidanje uvjetovanosti. Sloboda 

podrazumijeva potpuno prekidanje sa svim iluzijama, 
svim vjerovanjima, sa svim tvojim nakupljenim 

željama i prohtijevima.  
Dovoljno je vidjeti stvari kakve jesu. Onda ćete 

otkriti da um može doći do slobode nehotice,  
bez znanja. Ovaj preokret u samom umu istinska 

je revolucija. Sve druge revolucije su reakcije, 
iako koriste riječ sloboda i obećavaju utopiju, 

rajeve i sve ostalo. Postoji samo istinska  
revolucija u kvaliteti uma.   
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Religija, moralnost, disciplina djeluje 
 samo kao pokrivač za licemjerstvo.  

Takva moralnost je za mene nemoralna. 
 

Ime, lik i sve one stvari koje je misao zajedno 
sastavila; upravo je to ono što naše 'ja' jest, čega se 
svi grčevito držimo, pa se silno prestrašimo kada 

dođe smrt - zbog bolesti, udesa ili starosti. 
 

Ako bi se doista okrenuli svijetu kakav jest,  
s punom pažnjom, otkrili bi nešto beskrajno veće  
nego što je to bilo koja filozofija, veće nego bilo 

koja knjiga na svijetu, veće nego bilo koje učenje,  
veće nego bilo koji učitelj. 

 
U našoj svijesti u osnovi svi stojimo na istom tlu.  

Ljubav prema sistemima uništava ljubav,  
a bez ljubavi ne može biti ispravnog razmišljanja;  

ne može biti stvaranja. Djelotvornost 
 i moć ljubavi je veća nego efikasnost mašina. 

 
Može li čovjek zaokupljen ubijanjem ljudi u ime 

države naći istinu bez da odustane od svog zanimanja? 
Dakle svi putevi ne vode do istine  

Stalno stvaramo ratove, uništavajući jedni druge,  
od najdrevnijih vremena pa do danas.  

Tako obrazovanje kako ga poznajemo je očito 
doživjelo neuspjeh; više nema nikakvo značenje.  

Oni koji su stvarno ozbiljni, koji nisu amateri,  
koji se sa time svime ne igraju, imaju vrlo  
veliku važnost u životu zato jer su to oni  

- koji će postati svjetlo sebi samima, 
 i stoga, možda i svjetlo drugima.    
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Sloboda nije na kraju, već na početku,  
i to je jedna od najtežih stvari za shvatiti.  

Niti društvo, niti religija, niti svećenik 
 nikada neće tebi dati mudrost. 

 
Ako je ne živite, istina postaje otrov. 

 
Onaj tko je sretan prestaje činiti zlo u svijetu;  
onaj tko voli taj prestaje posjedovati, odvajati.  
Sretan čovjek, koji voli i ima mir u svome srcu,  
je slobodan od svih sistema, političkih i religi-
oznih; on nije uzrok bijede i iskorištavanja.  

Promjena u društvu je od sekundarnog 
 značaja; ona će se dogoditi prirodno,  
neizbježno, kada ti kao ljudsko biće 

  izvedeš tu  promjenu u sebi.  
Da se pronađe stvarnost mora se osloboditi 

od uvjetovanih, razmišljanja i reakcija, 
od prianjanja koje uvjetuje misli i osjećaje.  

Ako želiš širiti ova učenja, živi ih,  
pomoću svoga života ti ćeš ih prenositi. 

 
Dr Lari Dosi ovako je doživio Krišnamurtijev 

 utjecaj na suvremenike: “Krišnamurtijevi spisi 
izmijenili su moj život, kao što su utjecali na živote 

tisuća ljudi širom svijeta. Njegove knjige treba 
smatrati za ono što doista jesu: svetu literaturu... 

Jednom prilikom Ajnštajn se zapitao “Da li je 
univerzum prijateljski nastrojen prema nama?”  

Na to možemo da odgovorimo: 
“On to nužno jeste; dao nam je Krišnamurtija”. 

“Ja sam jedno sa Voljenim - bilo da ga smatrate  
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za Buddhu, Maitreju, Krišnu, Krista ili pod 
bilo kojim drugim imenom.” Ali, u isto vrijeme  
on je opomenuo mase teozofa da se ne upuštaju u 

nekritično obožavanje: “Ako je neka osoba u stanju  
da vam kaže da sam ja Svjetski Učitelj, od kakve je  
 to koristi, kako to može da izmijeni Istinu? Kakvo 

bi se razumijevanje rodilo u vašem srcu i znanje  
u vašem duhu? Ako zavisite od nekog autoriteta, 

 vi izgrađujete temelje na pijesku i prije ili 
poslije val tuge će naići i odnijeti ih sa sobom.“ 

 
 - Ti ustvari znaš, mi nemamo ljubavi - uvidjeti 
 to je užasna stvar. Ustvari, mi nemamo ljubavi; 
 mi imamo sentimentalnost; imamo osjećajnost, 

senzualnost, seksualnost; imamo sjećanje na 
 nešto za što smo mislili da je ljubav. Ali ustvari,  
to je užasno, mi nemamo ljubavi. Zato jer imati 

ljubavi znači da nema nasilja, nema straha, nema 
natjecanja, nema ambicija. Da si ti volio, onda nikada 
ne bi rekao “Ovo je moja porodica“. Ti možeš imati 
porodicu i dati joj najbolje što možeš; ali to neće biti 
“tvoja porodica“ koja je suprostavljena svijetu. Ako 

 ti voliš, ako ima ljubavi, onda ima i mira. Da si volio, 
onda bi svoje dijete odgojio tako da ne bude 

nacionalist,  ne samo da ima tehnički posao i gleda   
na svoje vlastite beznačajne male stvari; ti ne bi imao 

nacionalnost. Ne bi bilo podjela među religijama, 
 da si ti volio. Ali kako ove stvari ustvari postoje 

- ne teoretski, nego tako okrutno  - u ovom ružnom 
svijetu, to pokazuje da ti nemaš ljubavi. Čak ni ljubav 

majke prema djetetu nije ljubav. Da je majka 
 stvarno voljela dijete, da li misliš da bi svijet 
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 onda bio ovakav? Ona bi se pobrinula da  
dijete ima ispravnu prehranu, pravo obrazovanje, 

 da je ono senzitivno, da cijeni ljepotu, da nije 
ambiciozno, pohlepno, ljubomorno.  

Dakle, majka bez obzira koliko ona govorila  
da voli svoje dijete, ona ne voli dijete.  

Dakle mi nemamo ljubavi. . . .  
- Patnja i ljubav ne mogu ići zajedno, ali u 

kršćanskom svijetu su idealizirali patnju, stavili 
 je na križ i obožavaju je, podrazumijevajući  

da se ti nikada ne možeš izvući iz patnje osim 
 kroz ta određena vrata, i ovo je cijela struktura 

 iskorištavanja religioznog društva. Tako kada se 
upitaš što je ljubav, možeš se toliko uplašiti da bi 
mogao vidjeti odgovor. To može značiti potpuni 

preokret; to može rastaviti porodicu; možeš otkriti da 
ne voliš svoju ženu ili muža ili djecu – zar ne? – ti 

možeš srušiti kuću koju si izgradio, možeš više nikada 
ne ići u hram. Ali ako ti još želiš pronaći što je to, 

uvidjet ćeš da strah nije ljubav, ovisnost nije ljubav, 
ljubomora nije ljubav, posesivnost i dominacija  
nije ljubav, odgovornost i dužnost nije ljubav, 

samosažalijevanje nije ljubav, agonija što nismo 
voljeni nije ljubav, ljubav nije suprotnost mržnji ništa 

manje nego li je poniznost suprotnost oholosti.  
- Da se pronađe ova nadnaravna stvar koju je čovjek 
neprekidno tražio kroz žrtvu, obožavanje, međusobne  
odnose, kroz seks, svaki oblik užitka i bola, moguće je  

samo onda kada misao dođe do razumijevanja same 
 sebe i prirodno dođe do svoga kraja. Onda ljubav 

nema suprotnosti, onda ljubav nema sukoba. 
J. Krishnamurti 



 374

LJUBAV  
Mikhail Naimy 

1889-1988 
 
 

Ako želiš vidjeti, neka ti  
Ljubav bude u zjenici oka. 

 
Ljubav nije vrlina. 

Ljubav je neophodnost, 
više nego kruh i voda, 

više nego svjetlost i zrak.  
 

Vi živite da biste 
mogli naučiti voljeti. 

Vi volite da biste mogli 
naučiti živjeti. Ni jedan 

drugi zadatak se ne zahtijeva  
od čovjeka. I što je voljeti za  
onog koji voli, nego li upiti 

zauvijek ono voljeno, 
tako da dvoje bude jedno?  

Takvi morate postati, ako želite  
spoznati zanos nad zanosima one 
 neizrecive Samo-Ljubavi, koja je 

 ljubav prema svima - prema svemu. 
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Mikhail Naimy je rođen u Libanonu 1889. godine. 
Imao je priliku da osim u domovini, studira i u Rusiji, 

Francuskoj i Sjedinjenim Američkim Državama. U 
SAD-u, gdje je zajedno sa svojim rano preminulim 
prijateljem Kahlilom Gibranom imao velikog udjela 

u ponovnom oživljavanju arapske literature, živio je –  
s prekidima - od 1911. do 1932. Od 1932. živio je 

ponovno u Libanonu, gdje je bio veoma cijenjen. Još 
1978. je u njegovu čast održan veliki Naimy-Festival. 

U proljeće 1988. on je, već skoro stogodišnjak, 
odbacio svoje materijalno tijelo. Mikhail Naimy je 
objavio mnoga djela, većinu na arapskom jeziku. 
Knjiga Mirdadova, koju je i sam smatrao svojim 
najznačajnijim djelom, napisana je na engleskom 

jeziku. Objavljena je 1948. godine u Bejrutu, Libanon, 
a izdavač je naziva "jednom krajnje neobičnom 

knjigom". Doživjela je puno izdanja. Osim prijevoda 
koji su se u izdanju Rozekruis Persa pojavili  
na njemačkom, francuskom, portugalskom 
 i španjolskom jeziku, knjiga je objavljena 

 i na arapskom, gujarati i hindi jeziku.  

“I to je knjiga koja se treba čitati srcem, a ne umom. 
To nije knjiga koja treba biti shvaćena, nego 

proživljena iskustvom. . . Milioni ljudi su pokušali 
napisati knjige tako da bi izrazili ono što se ne može 
izraziti ali u potpunosti to nisu uspjeli; Ja znam samo 
za jednu knjigu, Knjiga o Mirdadu, koja nije doživjela 
neuspjeh; i ako ti ne možeš shvatiti samu suštinu toga, 

to će biti tvoj neuspjeh, a ne autorov. On je stvorio 
savršeno sredstvo riječi, priča, situacija. Ako ti to 

dopustiš, knjiga postaje živa i nešto se počinje 
događati tvome biću.” Osho 1931-1990 
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Čovječanstvo je jedan jedini Čovjek. 
 

Mislite tako, kao da će svaka vaša misao 
biti vatrom u nebo usječena, za sve i 

svakoga da je vidi. Jer tako, uistinu, i jeste. 
 

Privući dobro podjednako je lako  
kao i privući zlo. Biti u skladu s ljubavi  
podjednako je lako kao i biti u skladu  

s mržnjom. Iz beskrajnog prostora,  
iz ogromnosti vaših srca, izlijevajte 
 blagoslove na svijet. Jer sve što je 

blagoslov svijetu i vama je blagoslov. 
 Molite se za dobro svih stvorova. 
Jer svako dobro svakog stvora 

 i vaše je dobro. Na isti način je zlo 
svakog stvora i vaše zlo. Ne poželite  

ni od jednog čovjeka zadovoljstvo, koje 
je za njega bol, da vas vaše zadovoljstvo 
 ne bi boljelo više nego bol. Niti poželite  

od bilo koje stvari dobro, koje je za nju zlo, 
 da ne biste poželjeli zlo sami sebi. Nego  
želite od svih ljudi i svih stvari njihovu 

 ljubav, jer jedino će njome vaši velovi biti  
uklonjeni, a Razumijevanje zarudjeti 
 u vašem srcu i tako posvetiti vašu 

 volju u čudesne tajne Svevolje.  
 

Ne tražite nagrade za Ljubav. Ljubav je dovoljna 
nagrada za Ljubav, kao što je Mržnja dovoljna 
nagrada za Mržnju. Niti vodite knjigovodstvo 

 o Ljubavi. Jer Ljubav ne polaže računa  
nikome, osim sebi samoj. Ljubav niti zajmi,  



 377 

niti uzajmljuje; Ljubav niti kupuje, niti prodaje;  
ali kada daje, sve svoje daje; i kada uzima, sve  
svoje uzima. Samo njeno uzimanje je davanje. 
 Samo njeno davanje je uzimanje. Zato je ona 

 ista danas, sutra i zauvijek. Baš kao što se neka 
moćna rijeka prazni u more i uvijek se morem 

 opet puni, tako se i vi morate prazniti u Ljubav,  
da biste mogli biti Ljubavlju uvijek ispunjeni. 

 Bara koja bi uskratila moru dar mora,  
postaje ustajala bara. Niti ima “više”, niti  

“manje” u Ljubavi. Čim pokušate da ocijenite 
 ili izmjerite Ljubav, ona se izmigolji, ostavljajući 

 za sobom gorke uspomene. Niti ima “sada”  
i “onda”, niti “ovdje” i “ondje” u Ljubavi.  

Svako godišnje doba je doba Ljubavi.  
Sva mjesta su pogodna boravišta za Ljubav.  

 
Ljubav ne zna za granice i prepreke. Ljubav,  
čiji je tok zaustavljen bilo kakvom preprekom,  

još nije dostojna imena Ljubavi. Često vas čujem  
da kažete kako je Ljubav slijepa, pod čime 

podrazumijevate da nije u stanju vidjeti nedostatka  
u voljenome. Takva vrsta sljepila je vrhunac viđenja. 

Samo kada biste bili uvijek tako slijepi,  
da ni u čemu ne vidite nedostatke. Ne, bistro i 

prodorno je oko Ljubavi. Zato ono ne vidi nedostatak. 
Kada Ljubav bude izbistrila vaš vid, tada više nećete 

vidjeti ništa što nije vrijedno vaše Ljubavi. Jedino  
je Ljubavi lišeno, manjkavo oko, uvijek zaposleno 
pronalaženjem nedostataka. Ljubav objedinjuje. 

Ljubav je mir ustreptao melodijama Života. Mržnja  
je rat rasplamsan satanskim jekama Smrti.  
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Što biste vi: Ljubav, i da ste u vječnom miru?  
Ili mržnju, i da ste u vječnom ratu?  

Bijela Zemlja živi u vama. Nebesa i njihova 
 mnoštva žive u vama. Stoga volite Zemlju  
i svu njenu odojčad, ako želite voljeti sebe. 

 I volite nebesa i sve njihove stanare, ako želite 
 voljeti sebe. Ljubav je jedini čudotvorac.  
Ako  želiš vidjeti, neka ti Ljubav bude 

 u zjenici oka. Ako želiš čuti, neka ti Ljubav 
 bude u bubnoj opni uha.  

 
Nijedna ljubav nije moguća, osim ljubavi 
prema jastvu. Nijedno jastvo nije stvarno,  

osim Sve-obuhvaćajućeg Jastva. 
 

 Ljubav neće biti pokazana. Svjetlost neće 
 biti udaljena. Voli pa vidi. Svijetli pa budi. 

 
I što je mržnja, ako ne suzbijena Ljubav, 

 ili uskraćena Ljubav, zbog čega postaje takav 
smrtonosan otrov i opskrbitelju i opskrbljenom, 

 i mrzitelju i omraženom? 
 

Ljubav je sok Života. Dok je mržnja gnoj Smrti. Ali 
Ljubav, poput krvi, mora neometano kružiti žilama. 

Suzbijte krv, i ona će postati pogibelj i kuga.  
 

Kada volite bilo što, ili bilo koga, vi volite,  
uistinu, samo sami sebe. Isto tako, kada mrzite  
bilo što, ili bilo koga, vi mrzite, uistinu, samo 

 sami sebe. Želite li biti pošteni prema sebi  
samima, onda morate voljeti ono što mrzite 

i što vas mrzi, prije nego voljeti ono 
 što volite i što vas voli. 
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Nećete upoznati radost Ljubavi sve  
dok bude mržnje u vašim srcima.  

 
Iako je istina da su svi živi osuđeni da umru, 

ipak jao onome tko je uzrok smrti 
 ijedne žive stvari.  

 
Ljubav. Ona niti proganja, niti ugnjetava, 
 Nego poput rose ona pada na bezvodna 

 srca ljudi, i oni koji je odbace, 
 ona ništa manje ne blagosilja  
nego one koji se njome poje.  

 
To je čovjekova sudbina - da se bori i krvari 

 i klone, i da se na kraju probudi i zapuši 
 rascjep u tome Ja, svojim vlastitim mesom 

 i zapečati ga svojom krvlju. 
 

Morate očistiti svoja srca od svake mračne 
 i zle strasti, da bi vas Svevolja mogla smatrati 
 pogodnima da prenesete napaćenom svijetu 

 radosnu poruku oslobođenja od patnje,  
poruku nadvladavanja, poruku Slobode  

kroz Ljubav i Razumijevanje. 
 

Život Pobjednika dotiče sa svih strana život 
svakog čovjeka, jer sadrži živote svih ljudi. 
Tog pobjednika ja propovijedam - čovjeka 

ujedinjenog i gospodara samoga sebe. Muškarac 
zarobljen ljubavlju prema ženi, i žena zarobljena 

ljubavlju prema muškarcu, podjednako su nepodesni 
za skupocjenu krunu Slobode. Ali muškarac i žena  
ujedinjeni Ljubavlju nerazdvojivi, isti, zaista stiču  

pravo na nagradu. Nije Ljubav ljubav koja  
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podjarmljuje onoga koji voli. Nije Ljubav ljubav 
 koja se hrani tijelom i krvlju. Nije Ljubav ljubav koja 

vuče ženu muškarcu, samo da izrodi još više žena  
i muškaraca i tako ovjekovječi njihovo ropstvo 
 tijelu. Pobjednika ja propovijedam - Feniksa - 

čovjeka, koji je isuviše slobodan da bi bio muško, 
isuviše uzvišen da bi bio žensko. Kao što su u gušćim 

sferama života muško i žensko jedno, tako su oni 
jedno i u razrjeđenijim životnim sferama. Razmak 

između, samo je odsječak u vječnosti ovladan 
obmanom Dvojstva. Oni koji ne mogu  

vidjeti ni ispred, ni iza, vjeruju da je taj odsječak 
vječnosti sama vječnost. Oni se drže zablude 
Dvojstva, da je Dvojstvo samo jezgro i sama 

 suština Života, ne znajući da je Jedinstvo pravilo 
Života. Dvojstvo je etapa u vremenu. Kao što ono 

potiče iz Jedinstva, tako ono i vodi k Jedinstvu.  
Što brže budete proputovali ovu etapu,  

to prije ćete prigrliti svoju slobodu. 
  

Znam da ste se vi i mnogi drugi poput 
 vas širom svijeta, zavjetovali na celibat. Pa ipak 

 ste daleko od celibata, . . Nisu u celibatu oni koji  
nose monašku odjeću i zatvaraju se iza debelih 
zidova i teških željeznih kapija. Mnogi monasi  

i monahinje su razuzdaniji i od najrazuzdanijih, 
iako se njihovo tijelo zaklinje - i to sasvim istinski - 

da nikada ne opći ni s jednim drugim tijelom.  
Nego su u celibatu oni čija su srca i čiji su 

 umovi u celibatu, bilo da su u manastirima,  
ili na trgovima. Duboko poštujte ženu, moji 

Suputnici,  i blagosiljajte je. Ne  kao majku rase, 
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 niti kao suprugu ili ljubavnicu, nego kao  
bliznakinju muškarca i njegovog saučesnika,  
svaki sa svojim udjelom, u dugom težačenju 

 i paćenju udvojenog života. Jer bez nje, muškarac 
 ne može proći odsječak Dvojstva. Nego će on 

 u njoj pronaći svoje jedinstvo, i u njemu 
 će ona naći svoje oslobođenje od Dvojstva. 
 I blizanci će vremenom biti spojeni u jedno 

 - upravo u pobjednika koji nije ni muško  
ni žensko; koji je onaj Savršeni čovjek. 

 Tog pobjednika ja propovijedam - čovjeka 
ujedinjenog i gospodara samoga sebe.  

Ljubav muškarca prema ženi nije ljubav.  
To je jedan veoma daleki izraz nje.  

Ljubav roditelja prema djetetu samo je prag 
 k svetome hramu  Ljubavi. Sve dok svaki  
muškarac ne bude voljeni svake žene, i 

obrnuto, i sve dok svako dijete ne bude dijete 
svakog roditelja, i obrnuto, neka se muškarci 

 i žene hvališu mesom i kosti, držeći se mesa i kosti, 
ali neka nikada ne izgovaraju sveto ime Ljubavi.  

 
Mračne strasti se kote i uspijevaju u mraku. 

Dajte im slobodu ako želite smanjiti njihov nakot. 
 

Jedino je ljubav oslobođena od prianjanja.  
Kada ti voliš sve, onda za ničim ne prianjaš.  

Čovjek je postao zatočenik ženine ljubavi, a žena 
 je postala zatočenica čovjekove ljubavi, tako su  
oboje podjednako nepodobni za vrijednu krunu 
Slobode. Ali čovjek i žena koji su postali jedno  

iz ljubavi, nerazdvojivi, neprepoznatljivi, -  
su predodređeni za tu nagradu.  
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Sluga je gospodarev gospodar. Gospodar je slugin 
sluga. Neka sluga ne saginje glavu. Neka je gospodar 

ne diže visoko. Slomite smrtonosnu gospodarevu 
gordost. Iskorijenite sramni slugin sram. Upamtite da 
je riječ jedna. I vi, kao slogovi u toj riječi, u stvarnosti 

ste samo jedno. Nijedan slog nije plemenitiji od 
drugog, niti važniji od drugog. Mnogi slogovi,  

samo su jedan jedini slog - upravo ona Riječ. Takvi 
jednoslogovi morate postati, ako želite spoznati  

zanos nad zanosima one neizrecive Samo-Ljubavi,  
koja je ljubav prema svima - prema svemu.  

Prihvatite nesreću kao da je sreća. Jer nesreća, 
jednom shvaćena, uskoro se pretvara u sreću. Dok 

sreća, krivo protumačena, brzo postaje nesreća.  
Ono što mrzite, nerazdvojivo je 

 povezano s onim što volite.   
Vjeruj, da je život koji ljudi žive, i smrt kojom 

 umiru, samo zimski san. I ja dolazim da prenem 
 ljude iz njihovog sna i pozovem ih da izađu iz 

njihovih jazbina i rupa u Slobodu vječnog  
Života. Vjeruj mi sebe radi, a ne mene.   

Neka se nitko ne ponosi ljubavlju. Nego radije 
 udišite Ljubav i izdišite je, baš onako  nesvjesno 

 i slobodno kao što udišete zrak i izdišete ga.   
Ne prezirite ni jednog čovjeka.  

Bolje je biti prezren od svakog čovjeka,  
nego prezirati i jednog jedinog čovjeka.   

Riječ Božja je život nerođeni, stoga, besmrtni.   
  Zašto je vaš zaposjednut rođenjem i smrću?  

Ne živite li i sami iz Božjeg života?  
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Istina je u svim ljudima i stvarima.  
Vaš posao nije da sijete Istinu, nego da  

pripremite pogodno vrijeme za njeno nicanje. 
 

Postavite svjetionik visoko i ne idite okolo  
opominjući ljude da ga vide. Onima koji trebaju 

svjetlosti, poziv na svjetlost i nije potreban. 
 

Vjera koja je rođena na valu straha, samo je 
 pjena od straha diže se i sleže sa strahom.  

Istinska Vjera cvjeta samo na stabljici Ljubavi.  
Njen plod je Razumijevanje. 

 
Ako se Boga bojiš, u Boga ne vjeruj.  

 
Uzalud je potraga za Nebom, i uzalud je  
izbjegavanje pakla, sve dok čovjeka drži  

njegova sjenka. Jer i Nebo i pakao su stanja 
nerazdvojiva u Dvojstvu. Ako čovjek ne postane 
jedinstven umom, jedinstven tijelom, ako nije bez 
sjenke i jedinstven Voljom, uvijek će biti jednom 

nogom u raju, a drugom u paklu. A to je pakao, zaista.  
 

Kada kažete Ja, odmah u svome srcu recite: 
 “Bože, zaštiti me od jada toga Ja, i povedi me k 

blaženstvu toga Ja”. Jer u toj riječi, iako tako malenoj, 
zaključana je duša svake druge riječi. Vaše Ja nije 
ništa drugo no vaša nijema i bestjelesna svijest o 

postojanju, učinjena čujnom i tjelesnom. 
 

Kako dolje, tako na visini - da bi živio,  
umri, ili, da bi umro, živi.  

 
Da li čovjek uistinu dijeli Nedjeljivo? Ne dao Bog. 
Nema sile koja Nedjeljivo može razdvojiti? - čak 
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 ni Božje koja Nedjeljivo može razdvojiti?  
Čovjekova nezrelost zamišlja tu diobu. 

 
Oseka i plima jesu isto more.  

Najpouzdanijeg vodiča imaju oni bez vođe. 
 Ono veoma veliko, malo je veoma. 
 I onaj koji sve svoje daje, sve ima. 

 
Iako je istina da su svi živi osuđeni da umru, 

ipak jao onome tko je uzrok smrti ijedne žive stvari. 
Priđite s poštovanjem svakom obliku  
života. U najbeznačajnijem je skriven 

 ključ za najznačajnije. 
 

Svaki kamen spoticanja je upozorenje.  
Dobro pročitajte upozorenje, i kamen  

spoticanja će postati svjetionik.  
 

Držite ravnotežu, i bit ćete mjerilo i  
vaga ljudima, da izmjere i izvagaju sebe.  

 
Želite li biti gospodari Dvojstva? Ne smatrajte ga 
onda ni dobrim ni zlim. Ne ukiseli li se mlijeko  
života i smrti u vašim ustima? Nije li vrijeme da 

isperete vaša usta nečim što nije ni dobro ni zlo, jer 
prevazilazi oba? Nije li vrijeme da zažudite za voćem 

koje nije ni slatko ni gorko, jer ne izraste na drvetu 
dobra i zla? Želite li se osloboditi iz kandži Dvojstva?  

Onda iščupajte njegovo drvo - drvo dobra i zla  
- iz svojih srca. Da, iščupajte ga 

 s korijenjem i granjem, da bi sjeme Božanskog  
Života, sjeme Svetog Razumijevanja,  

koje je izvan svakog dobra i zla,  
moglo proklijati i niknuti umjesto toga. 
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Jer priroda Dvojstva postoji da bi učinila sve  
stvari dvostrukima i da bi svemu stvorila sjenku.  

Tako Adam stvori svoju sjenku u Evi, a oboje 
 stvoriše za svoje živote sjenku zvanu smrt.  

Ali i Adam i Eva, iako osjenčani smrću, 
 nastaviše imati život bez sjenke u Božjem životu.  
Neprestano trvenje je Dvojstvo, i to trvenje stvara 

privid dviju suprostavljenih strana sklonih 
 uzajamnom istrebljenju. A, u stvari, prividne 

suprotnosti su uzajamno upotpunjujuće, uzajamno 
ispunjavajuće i rade ruku pod ruku za jedan i isti cilj - 

savršeni mir, i jedinstvo, i ravnotežu Svetog 
Razumijevanja. Ali privid je ukorijenjen u  

čulima i ustrajava dokle god ustrajavaju čula. 
Želite li biti gospodari Dvojstva? Ne smatrajte ga 

onda ni dobrim ni zlim. Ne ukiseli li se mlijeko života 
i smrti u vašim ustima? Nije li vrijeme da isperete 

vaša usta nečim što nije ni dobro ni zlo, jer prevazilazi 
oba? Nije li vrijeme da zažudite za voćem koje nije ni 

slatko ni gorko, jer ne izraste na drvetu dobra i zla? 
Želite li se osloboditi iz kandži Dvojstva?  

Onda iščupajte njegovo drvo - drvo dobra i zla -  
iz svojih srca. Da, iščupajte ga s korijenjem i granjem, 

da bi sjeme Božanskog Života, sjeme Svetog 
Razumijevanja, koje je izvan svakog dobra  

i zla, moglo proklijati i niknuti umjesto toga. 
Za molitvu vam nisu potrebni ni usna ni jezik. 
Nego vam je upravo potrebno tiho, budno srce, 

majstorska želja, majstorska misao i, iznad svega, 
majstorska volja, koja niti sumnja, niti se koleba. 
 Jer riječi nisu od koristi, ako srce nije prisutno 

 i budno u svakom slogu. A kada je srce  
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prisutno i budno, jeziku je bolje da ode na 
 počinak, ili da se sakrije iza zapečaćenih usana.  

Niti su vam potrebni hramovi da se u njima molite. 
Tko god ne može naći hram u svome srcu,  

taj nikada neće moći naći svoje srce  
ni u jednom hramu. 

 
Zapamtite da je Stvaralačka riječ ključ  

za Život. Ključ za Stvaralačku riječ je Ljubav. 
Ključ za Ljubav je Razumijevanje. Ispunite  
svoja srca ovima i poštedite svoje jezike patnje 

mnogih riječi, i spasite vaše umove tereta mnogih 
molitvi, i oslobodite vaša srca robovanja svim 

bogovima, koji bi vas porobili darivanjem,  
koji bi vas pomilovali jednom rukom, samo 
da bi vas udarili drugom, koji su zadovoljni 

 i ljubazni kada ih slavite, ali gnjevni i 
 osvetoljubivi kada ih korite, koji vas ne bi čuli 
 da ne zovete i ne bi vam dali da ne preklinjete,  
i davši vam, prečesto zažale davanje, čiji tamjan  

je vaša suza, čija slava je vaša sramota.  
Da, oslobodite od svih tih bogova svoja srca, 

 da biste u njima mogli naći jedinog Boga,  
koji bi, ispunivši vas Samim Sobom, želio  

da ste zauvijek siti. Uzalud se molite kada se  
obraćate bilo kojim drugim bogovima, 

 osim sebi samima. Jer, u vama je snaga da 
privučete, kao što je u vama snaga i da odbijete. 

 
Ako od tisuću licemjera uspijete jednoga  

preobratiti k bezazlenoj čestitosti, 
 onda je velik, zaista, vaš uspjeh. 
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Morate biti uvijek siti, da biste mogli nasititi  
potrebite. Morate biti uvijek jaki i ustrajni,  

da biste mogli poduprijete kolebljive i 
slabe. Morate biti uvijek spremni za oluju, 

 da biste mogli zaštititi sve one olujom bacane 
beskućnike. Morate biti uvijek obasjani, 

 da biste mogli voditi one koji hodaju u tami.  
 

Slabi su jaram za slabe. Ali za jake,  
oni su ugodan teret. Pronalazite slabe.  

Njihova  slabost je vaša snaga. Gladni su  
samo glad za gladne. Ali za site, oni su  
dobrodošao odušak. Pronalazite gladne.  
Vaša sitost je njihova potreba. Slijepi su  

kamen spoticanja za slijepe. Ali su putokazi  
za one koji vide. Pronalazite slijepe.  

Njihova tama je vaša svjetlost. 
 

Tričarija je svekolika svjetska vlast. Neka  
se oni koji su još bebe po Razumijevanju, 

zabavljaju njome. Ali vi se ne smijete nametati  
ni jednom čovjeku. Jer ono što je silom  

nametnuto, prije ili kasnije silom je i svrgnuto.  
Ne težite vlasti nad životima ljudi;  

Svevolja je njihov gospodar.  
 

Ni jedna vlast nije vrijedna ni treptaja trepavice, 
 osim vlasti Svetog Razumijevanja, koja je 

neprocjenjiva. Nje radi, ni jedna žrtva nije velika. 
 

Želite li biti vladari ljudi? Naučite onda 
 prvo vladati sami sobom. 

Tražite put u srcima ljudi kroz Ljubav i 
Razumijevanje, i jednom u njima ustoličeni,  
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moći ćete bolje raditi da oslobodite ljude  
njihovih okova. Jer Ljubav će voditi vašu ruku,  

a Razumijevanje će držati svjetiljku.  
 

Ono zaista visoko, jednako je nisko. 
 Ono zaista brzo, jednako je sporo.  
Ono najosjetljivije, neosjetljivo je. 

Ono najrječitije, nijemo je. 
 

Nema Mirdad paklova i rajeva da vam ponudi,  
nego Svetog Razumijevanja koje vas uzdiže  

daleko iznad vatre svakog pakla i raskoši svakog 
 raja. Ne rukom, nego srcem morate primite taj dar. 
Zato, srce mora neminovno biti rasterećeno svake 
zastranjene žudnje i htjenja, osim žudnje i htjenja  
da razumije. Vi niste stranci Zemlji, niti je Zemlja 

vama maćeha. Nego ste samo srce samog njenog srca, 
i sama kičma same njene kičme. Radosna je ona da 

vas nosi na svojim snažnim, prostranim i postojanim 
plećima. Zašto vi navaljujete da nosite nju na vašim 
slabašnim, klonulim grudima i stenjete, i dahćete, i 
grabite za dahom zbog toga? Nabujala mlijekom i 
medom su vimena Zemlje. Zašto oba zagorčavate  
vašom pohlepom, uzimajući od njih više nego što  
vam treba? Vi niste stranci Zemlji, niti je Zemlja 

vama maćeha. Nego ste samo srce samog  
njenog srca, i sama kičma same njene kičme. . .  

Vedro i dražesno je lice Zemlje. Zašto bi ga 
 htjeli unakaziti i narogušiti gorkim razdorom  
i strahom? Savršena jedinka je Zemlja. Zašto  

je uporno komadate mačevima i međama? 
. . . Ipak trajniji ste vi od Zemlje, od Sunca i svih 
 lopti na nebesima. Sve će proći, samo vi nećete.  
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Zašto drhtite poput lišća na vjetru? Ako vas  
ništa drugo ne natjera da osjetite vaše jedinstvo  
s Univerzumom, Zemlja sama natjerat će vas  
da to osjetite. Ipak, Zemlja je samo ogledalo 

 u kome se oslikavaju vaše sjenke. Je li ogledalo  
više od onog što se u njemu oslikava? 

 Je li sjenka koju čovjek baca više od čovjeka? 
Protrljajte svoje oči i probudite se. Jer vi ste  
više od Zemlje. Vaša sudbina je viša nego  

da živite i umrete i da nabavite obilje hrane  
za uvijek gladne čeljusti smrti. Vaša sudbina je  

da se oslobodite od življenja i umiranja, od raja i 
pakla i svih sukobljavajućih suprotnosti Dvojstva. 

Opet vam kažem: molite za Razumijevanje. 
 Kada Sveto Razumijevanje pronađe vaša srca,  

neće biti ničega u Božjoj neizmjernosti, 
 što vam neće zazvoniti u radostan odgovor,  

svaki put kada izustite: Ja. I tada će sama smrt  
biti oružje samo u vašim rukama, da njime  

pobjedite smrt. I tada će život podariti vašim 
 srcima ključ od svoga bezgraničnog srca. 

 To je zlatni ključ Ljubavi.  
 

Brodograditelji ste svi vi. I moreplovci ste svi vi.  
To je zadatak koji vam je postavljen od pamtivjeka,  

da biste mogli prejedriti beskrajni ocean, koji ste vi, i 
u njemu naći neizrecivu harmoniju bića čije ime je 
Bog. Sve stvari moraju imati jedno središte, da iz 
njega zrače i oko njega da se obrću. Ako je život - 

život čovjekov - krug, a pronalaženje Boga, njegovo 
središte, onda svaki vaš posao mora biti upravljen  

tom središtu, inače je dangubljenje, pa bio on 
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natopljen i tamnocrvenim znojem. Ali pošto je posao 
Mirdadov da povede čovjeka k njegovom odredištu, 
gledajte! Mirdad je za vas pripremio čudesnu lađu, 
lađu dobro sagrađenu i dobro vođenu. Ne onu od 
drveta čempresovog i smole, niti onu za gavrane, 

guštere i hijene. Nego onu od Svetog Razumijevanja, 
koja će uistinu biti svjetionik za sve one koji  

čeznu da nadvladaju. Njen tovar neće biti vinski 
ćupovi i cjedila, nego srca do vrha ispunjena ljubavlju 
za sve i svakoga. Niti će njen tovar biti zemlja i stoka, 

ili srebro, zlato i dragulji, nego duše rastavljene  
od njihovih sjenki i zaogrnute u svjetlost 

 i slobodu Razumijevanja.  

Pustite one koji bi od zemlje odvezali svoju užad, i 
one koji bi se ujedinili, i one koji čeznu nadvladati 

sebe - neka se ukrcaju.  
 

Lađa je spremna. Vjetar je povoljan. More je mirno. 
Tako sam učio Noa. Tako učim vas. 

 
- - Micayon: Ja bih da budem odbijen od grudi  
Zemlje zauvijek. Kako to da učinim, Učitelju? 

- - Mirdad: Ljubeći Zemlju i svu njenu djecu. Kada 
ljubav bude jedini zaostatak svih tvojih računa sa 

Zemljom, tada će te Zemlja razriješiti njenoga duga. 
- - Micayon: Ali ljubav je vezivanje, a vezivanje je 

ropstvo.  - - Mirdad: Ne, ljubav je jedina oslobođenost 
od vezanosti. Kada volite sve, ne vezujete se ni za što. 
Zamora: Može li netko ljubavlju izbjeći ponavljanje 

njegovih prestupa protiv ljubavi i tako zaustavi 
točak vremena? - - Mirdad: To možete postići 

pokajanjem. Kletva pobjegla s vaših jezika, potražit će 
drugo stanište kada se vrati i zatekne vaš jezik odjeven 
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blagoslovima ljubavi. Tako će ljubav spriječiti 
ponavljanje te kletve. Pohotan pogled potražit 

 će neko pohotno oko kada se vrati i zatekne majčino 
oko do vrha puno pogleda ljubavi. Tako će ljubav 

zaustaviti ponavljanje tog pohotnog pogleda.  
Zla želja pokrenuta zlim srcem, potražit će 

 gnijezdo negdje drugdje kada se vrati i zatekne 
majčino srce prepuno želja ljubavi. Tako će 

 ljubav spriječiti ponovno rađanje te zle želje. 
 To je pokajanje. Vrijeme za vas ne može ponoviti 

ništa drugo osim ljubavi, kada ljubav postane  
vaš jedini preostatak. Kada se samo jedna stvar  
ponavlja na svakom mjestu i u svako vrijeme,  

ona tada postaje stalnost koja ispunjava svekoliko  
vrijeme i svekoliki prostor i tako ih oba poništava. 

 
Da, neka vas ništa ne posjeduje, osim vaše Vjere, 

vaše Ljubavi i vaše čežnje za oslobođenjem 
 kroz Sveto Razumijevanje. 

 
Propovijedajte Život umirućima,  

a Smrt živućima. Ali onima koji čeznu 
propovijedajte oslobođenje od oba. 

  
Da, vrijeme je. Ali, samo nekolicina 
 će se obazreti. Ostali moraju čekati 

 na drugi zov - na drugu zoru.  
 

Krajnji rast je, stoga, prerastanje prostora, a krajnje 
napredovanje je prestizanje vremena; tako se stapajući 
u Velikog Boga i dosežući Njegovu slobodu od okova 

vremena i prostora, koja je jedina sloboda dostojna 
tog imena. I to je sudbina određena čovjeku. 
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LJUBAV  

James Allen 
1864-1912 

 
Mjera čovjekove istine je mjera 

njegove ljubavi, a Istina je  
daleko od onoga čiji život nije 

upravljan Ljubavlju. 
 

Imena, religije, osobnosti 
će nestati, ali Zakon 

Ljubavi neće. Posjedovati 
znanje ovog Zakona, ući 
svjesno u sklad sa time, 
znači postati besmrtan, 
nesavladiv, neuništiv. 

 
Patnja ne može nastajati iz Ljubavi  

koja je apsolutno čista. 
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Ja sam gledao na svijet, i vidio da je zasjenjen 
patnjom i upaljen žestokim vatrama patnje. 

I tražio sam uzrok tome. Tražio sam naokolo i  
nisam to mogao pronaći; tražio sam to u knjigama, 

ali to nisam mogao pronaći; tražio sam u svojoj 
unutrašnjosti, i u njoj pronašao lijek. Ja sam  

pronašao  jedan Zakon, Zakon Ljubavi;  
 jedan Život, Život usklađivanja sa tim Zakonom; 

jednu Istinu, istinu savladanog uma i smireno i 
 pokorno srce. I sanjao sam o pisanju knjige koja  
će pomoći muškarcima i ženama, bilo bogatima  
ili siromašnima, učenima ili neobrazovanima,  

svjetovnima ili nesvjetovnima, da u sebi pronađu 
izvor svega uspjeha, sve sreće, svih postignuća, cijele 

istine. I san je u meni ostao, i napokon postao 
oživovoren; i sada ja to šaljem u svijet na svoju  
misiju iscjeljivanja i blagoslova, znajući, da to 
 ne može neuspjeti da dosegne domove i srca  
onih koji čekaju i koji su spremni to primiti. 

 
Postoji jedan veliki sveobuhvaćajući Zakon koji  
je temelje i uzrok univerzuma, Zakon Ljubavi. 

 
Ući u savršenu harmoniju sa Vječnim Zakonom jeste 

Mudrost, Ljubav, Mir. 
 

Onaj tko je odbacio ego, takve ljude najviše vole. 
 

Što god čovjek postaje smireniji, veći je njegov 
uspjeh, njegov utjecaj, njegova moć za dobro. . . Jaki, 

smireni čovjek je uvijek voljen i cijenjen.  
On je kao stablo koje pruža hlad u žednoj zemlji,  

ili stijena koja pruža zaklon u oluji. 
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Onaj tko zna da je Ljubav srce 
svih stvari, i ostvario je samodovoljnu-moć te 

Ljubavi, u svom srcu nema mjesta za osuđivanje. 
Onaj čije je srce usredotočeno u vrhunskoj  

Ljubavi ne obilježava i ne razvrstava ljude; ne teži  
da preobrati ljude na svoja vlastita uvjerenja, niti ih 
ubjeđuje u nadmoćnost svojih metoda. Poznavajući 

zakon Ljubavi, on to živi, i održava isti smireni  
stav uma i ljubaznosti srca prema svima. 

 
Bojati se ili brinuti jeste griješno isto kao 

 i proklinjati jer kako se netko može bojati  
ili brinuti ako vjeruje u Vječnu pravdu, 

Sveprisutno Dobro, Bezgraničnu Ljubav?  
Bojati se, brinuti se, jeste poricati, 

ne vjerovati. Iz ovakvih stanja  
uma nastaje sva slabost i neuspjeh. 

 
Ljudi, koji prianjanju za sebe (op. pr. za ego) 
 i neugodne sjene zla, imaju naviku da misle  
da je božanska Ljubav kao nešto što pripada  

Bogu koji je van domašaja; kao nešto izvan njih 
samih, i da to zauvijek mora ostati vani.  

Uistinu, Božja Ljubav je zauvijek iznad dosega 
 ega, ali kada se srce i um isprazne od ega  
onda nesebična Ljubav, vrhunska Ljubav,  
Ljubav Boga ili Dobroga postaje unutarnja  
i trajna stvarnost.  I ova unutarnja realizacija  

svete Ljubavi nije ništa drugo nego Ljubav Krista 
 o kojoj se tako mnogo govorilo, a tako malo 
razumijelo. Božanska Ljubav ne može biti 
 spoznata dok ego nije mrtav, jer je ego 
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 poricanje Ljubavi, (...) Ti govoriš da si iskusio 
spasenje u Ljubavi Kristovoj. Da li si ti spašen 
 od svoga temperamenta, svoje razdražljivosti,  

svoje taštine, svojih osobnih antipatija,  
procjenjivanja i osuđivanja drugih? Ako nisi,  
onda od čega si spašen, i kako si ti to ostvario 

preobražavajuću Ljubav Kristovu? 
Onaj tko je ostvario božansku Ljubav takav 
 je postao novi čovjek, i prestao je biti pod 

utjecajem i dominacijom starih elemenata ega.  
 

. . . Kršćani osuđuju ateiste; ateisti se rugaju 
kršćanima; katolici  i protestanti su u neprekidnom 
ratu riječima, i duh zbrke i mržnje vlada tamo gdje  

bi trebali biti mir i ljubav. “Onaj tko mrzi svoga brata 
je ubojica“, razapinjač božanskog Duha Ljubavi;  

i sve dok ti ne budeš gledao na ljude svih religija 
 i onih bez religija sa istim nepristranim duhom,  

sa potpunom slobodom od preziranja, i sa 
savršenom ravnodušnošću, ti moraš još stremiti  

toj Ljubavi koja obdaruje onoga koji je posjeduje 
sa slobodom i spasenjem. Ostvarenje božanskog 

znanja, nesebične Ljubavi, u potpunosti uništava duh 
osuđivanja, rastjeruje svo zlo, i uzdiže svjesnost u 
visine čiste vizije gdje Ljubav, Dobrota, Pravda, 

 biva viđena kao univerzalna, vrhunska,  
sve-pobjeđujuća, neuništiva. 

 
Netolerantni i oni koji osuđuju, čak 

 i ako oni propovijedaju najvišu religiju  
imaju najmanju mjeru Istine; dok  

oni koji pokazuju strpljenje, i koji slušaju  
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s mirom i obestrašćenošću sve strane, i oboje  
dolaze do, i druge navode na  nepristrane 

 zaključke o svim i najmanjim mjerama Istine;  
dok problemi i sporne stvari, imaju razumijevanje 
Istine u punoj mjeri. Konačan test mudrosti je ovo, 

 - kako čovjek živi? Kakav duh on izražava?  
Kako on djeluje u nevolji i iskušenju? Mnogi ljudi 

 se hvale da posjeduju Istinu, ali su neprekidno 
zahvaćeni tugom, razočaranjem,   

strastima, i bivaju slo-mljeni u prvom malom 
iskušenju koje im se dogodi. Istina nije ništa ako nije 
nepromjenjiva, i ako čovjek ne zauzme čvrsto svoj 

stav za Istinu i bude uporan u vrlini, uzdigne se iznad 
svojih strasti i emocija i promjenjive osobnosti. 

 Onaj tko je strpljiv, smiren, ljubazan i oprašta 
 u svim okolnostima, takav ispoljava Istinu. Istina 

nikada neće biti potvrđena rječitim i učenim 
raspravama, jer ako ljudi ne opažaju Istinu sa 

beskonačnim strpljenjem, neprolaznim 
opraštanjem i sveobuhvaćajućom samilošću, 

 onda im nikakve riječi to neće moći pokazati.  
 

 Neka onda ljudi, prestanu sa uzaludnim 
 i strasnim raspravama o Istini, i neka misle  

i govore i rade one stvari koje doprinose 
harmoniji, miru, ljubavi i dobroj volji.  

 
Ljudi nerazumijevajući božansku jednostavnost 

duboko nesebičnog srca, gledaju na svoje određene 
spasioce kao manifestacije specijalnih čuda,  kao 
nešto u potpunosti odvojeno i različito od prirode 

stvari, i kao biće, u svojoj etičkoj savršenosti,  
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potpuno nepristupačno za cijelu ljudsku vrstu. 
 Ovaj stav nevjerovanja (jer to i jeste) u božansku 

(mogućnost) usavršavanja čovjeka, paralizira napor, 
 i vezuje ljudske duše kao čvrstim konopom grijeha  

i patnje. Isus se razvijao “u mudrosti“ i bio “usavršen 
kroz patnju“. Ono što je Isus bio, on je postao takav, 

ono što je Buddha bio, on je postao takav; i svaki sveti 
čovjek je postao takav kroz neprekidnu upornost 

 u samo-žrtvovanju. Jednom kada ovo uvidiš,  
kada shvatiš da ti sa neprekidnim naporom i 

 sa nadom sebe možeš uzdignuti iznad svoje niže 
prirode, tada će ispred tebe biti vidljiva velika i 
veličanstvena dostignuća. Buddha se zavjetovao 
 da neće prestati sa svojim naporima sve dok ne 

dosegne stanje savršenosti, i ispunio je svoju svrhu. 
Ono što su postigli sveci, mudraci, i spasioci i ti 
možeš postići samo ako budeš slijedio put koji  
su oni slijedili, i pokazali put samo-žrtvovanja, 

 nesebičnog služenja kroz samo-poricanje.  
Istina je vrlo jednostavna. Ona kaže: “Odreci se 

svega“,  “Dođi k meni“ (odbaci sve što zagađuje) 
 “i ja ću ti dati odmor“ Svi mnogobrojni komentari 

koji su bili skupljeni u vezi toga ne mogu sakriti to od 
srca koje iskreno traži Ispravnost. To ne zahtijeva 

učenje; to može biti spoznato usprkos učenju. 
 (op. pr. bez učenja). Maskirano pod mnogim oblicima  
čovjeka koji traži i griješi, lijepa jednostavnost i čista 

jasnoća Istine ostaje neizmjenjiva i nezasjenjena, i 
nesebično srce ulazi i uživa u njenom sjajećem 

zračenju. Ne  stvaranjem složenih teorija, Istina se ne 
ostvaruje stvaranjem spekulativnih filozofija, nego 

pletenjem mreže unutarnje čistote, građenjem Hrama 
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čistog života, Istina može biti ostvarena. Onaj tko 
zakorači na ovaj sveti put počinje sa obuzdavanjem 

svojih strasti. To je vrlina, i početak svetačkog 
dostojanstva, a svetačko dostojanstvo je početak 

svetosti. Svi svjetovni ljudi zadovoljavaju svoje želje, 
i ne prakticiraju obuzdavanje osim što se pridržavaju 

zakona zemlje u kojoj žive; čovjek od vrlina obuzdava 
svoje strasti; svetac napada neprijatelje Istine u 
njihovom uporištu unutar svoga vlastitog srca; i 

obuzdava sve sebične i nečiste misli; sveti je čovjek 
onaj koji je oslobođen od strasti i svih nečistih misli;  

i kojem su dobrota i čistota postali prirodni kao miris i 
boja cvijeću. Sveti čovjek je božanski mudar;  

on sam zna Istinu u svoj njenoj punoći, i ušao je  
u trajan počinak i mir.  Za njega je zlo nestalo; 

 ono je nestalo u univerzalnom Sve-Dobru.  
Svetost je znak mudrosti. I samo je to stvarno 

služenje - zaboraviti sebe u ljubavi prema  
svima, izgubiti sebe u radu za cjelinu. 

 
 Božanstvenost Krishne, Buddhe, ili Isusa jeste 
vrhunska slava samo-poricanja, kraj hodočašća 
duše u materiju i smrtnost, svijet neće završiti 

svoje putovanje dok svaka duša ne postane takva, 
 i ne uđe u blaženstveno ostvarenje svoje vlastite 
božanstvenosti. Pomoću bezuvjetnog predavanja 

personalnosti, odvojenost i sebičnost nestaju. 
Takvo predavanje personalnosti je smatrano  
od svjetovnog i sebičnog uma kao najbolniji  
od svih nesreća, najnepopravljiviji gubitak,  
ipak to je vrhunski i neusporedivi blagoslov,  

jedini stvarni i trajni dobitak. 
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Čovjek ne može tijelo učiniti besmrtnim, ali, 
nadilazeći tijelo, odbacivanjem svih njegovih 

 sklonosti, on može ući u besmrtnost. 
  

Um neprosvijetljen o unutrašnjim zakonima 
bića, i o prirodi i sudbini svoga vlastitog 

 života, prianja za prolazne pojave, 
    stvari koje u sebi nemaju trajnu suštinu. 

 
Smireni čovjek, nakon što je naučio da vlada  

sobom, zna kako da se prilagodi drugima;  
a oni, zauzvrat, cijene njegovu duhovnu snagu,  

i osjećaju da oni od njega mogu učiti i  
osloniti se  na njega. Što god čovjek postaje  

smireniji, veći je njegov uspjeh njegov utjecaj,  
njegova moć za dobro. 

 
Onaj tko ne napušta svoje principe kada je 

ugrožen sa gubitkom svake zemaljske stvari, čak 
 i gubitkom časti i života, takav je čovjek od moći, 

je čovjek čija svaka riječ i riječ traje; je 
čovjek kojega svijet kasnije poštuje, slavi, i 
obožava. Radije nego da odbaci taj princip 

Božanske Ljubavi 
 

Samo Ljubav koja ne traži osobno 
zadovoljstvo ili nagradu, koja ne pravi razlike, i ne 

ostavlja bol u srcu, se može nazivati božanskom. 
Božanska ili nesebična Ljubav nije samo 

sentimentalnost ili emocija; to je stanje znanja 
 koje uništava vladavinu zla i vjeru u zlo i uzdiže dušu 

u radosno ostvarenje vrhunskog Dobra. 



 400

Ljudi stvaraju prolazne dogme i nazivaju ih Istinom. 
Istina se ne može formulirati; to je neizrecivo,  

i uvijek iznad dosega uma. 
 

Čovjek ne može tijelo učiniti besmrtnim, ali, 
nadilazeći tijelo, odbacivanjem svih njegovih 

sklonosti, on može ući u besmrtnost. 
 

U vanjskom univerzumu postoji neprekidna zbrka, 
promjena, i nemir; u srcu svih stvari se nalazi 
neporemetivo spokojstvo; u toj dubokoj tišini  

boravi Vječno. Čovjek sudjeluje u toj dvojnosti,  
i oboje na površini promjena i nemira, i duboko  

vječno mjesto Mira, su unutar njega. 
 

Uzbuđene duše, gdje god vi bile, pod bilo  
kojim uvjetima vi živjele, znajte ovo -  

u oceanu života otoci Blaženstva se smiješe, 
 i sunčana obala vaših ideala čeka na vaš dolazak.  
Drži čvrsto svoju ruku na kormilu misli. U kori 
 tvoje duše boravi Učitelj koji zapovijeda; ali  
On spava, probudi Ga. Samokontrola je snaga 

Ispravna Misao je nadmoćnost; Smirenost 
je moć. Kaži svome srcu: “Mir, budi smireno! 

 
Ti možeš lako spoznati da li si ti dijete Istine  
ili obožavatelj sebe (op. pr. ega), ako smireno  

proučiš svoj um, srce i svoje ponašanje. 
 Da li stvaraš misli sumnje, neprijateljstva, požude, 

ponosa, ili se žestoko boriš protiv toga? Ako 
 si vezan za ono prvo ti si okovan za ego, bez 

 obzira koju religiju ti ispovijedao; ako si vezan za  
ovo drugo, ti si kandidat za Istinu, iako izvani ti ne 

moraš ispovijedati religiju. Sve ljudske ljubavi  
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su u protuteži (op. pr. pomiješane) sa ljudskim 
mržnjama; ali postoji Ljubav koja ne dopušta 
suprotnost ili reakciju; božanska i slobodna od 

svakog traga sebe  (op. pr. ega) koja širi svoj miris 
na sve podjednako. Uzmi princip božanske Ljubavi, i 

smireno i marljivo meditiraj o tome sa svrhom da 
dođeš do njenog razumijevanja. Usmjeri svoje svjetlo 
za traganje na sve svoje navike, akcije, govor i odnose 

 sa drugima, svoju svaku tajnu misao i želju. Kako 
ustraješ u tome smjeru, božanska Ljubav će ti sve više  

i više postati savršeno otkrivena, i tvoji vlastiti 
nedostaci će se jasno pokazivati i sa većim 

kontrastom, potičući te na obnovljeni napor;  
i jednom kada uhvatiš bljesak neusporedive 

veličanstvenosti tog neprolaznog principa, više 
nikada nećeš boraviti u stanju svoje slabosti, svoje 
sebičnosti, svoje nesavršenosti, nego ćeš težiti toj 

Ljubavi sve dok ne odbaciš svaki neskladni 
element, i sebe dovedeš u savršenu harmoniju 

sa time. I stanje unutarnje harmonije 
 je duhovna moć. U svim ljudskim zbivanjima 

postoje napori i rezultati, i snaga napora je mjera 
rezultata. To nije slučajnost. Darovi, moći, 

materijalni, intelektualni i duhovni posjedi su plodovi 
napora; to su misli ispunjene, objekti ostvareni, vizija 

realizirana. 
 

Svijet ne razumije Ljubav koja je nesebična 
 jer je uronjen u svrhu svojih vlastitih 

zadovoljstva, i blokiran svojim uskogrudnim 
ograničenjima na prolazne interese griješeći,  

u svome neznanju, smatrajući ta 
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zadovoljstva i interese za stvarne i trajne stvari. 
Uhvaćen u vatri tjelesnih požuda, i goreći sa 

tjeskobom, ne vidi čistu i smirenu ljepotu Istine. 
Hraneći se sa svinjskim otpacima greške i samo-
obmane, tako je izbačen iz prostrane kuće sve-

vidjeće Ljubavi. Nemajući ovu Ljubav, 
nerazumijevajući je, ljudi potiču bezbrojne 
reforme koje ne uključuju unutarnju žrtvu, i 

svatko zamišlja da će njegova reforma ispraviti 
svijet zauvijek, dok on sam nastavlja da širi zlo 

stvarajući ga u vlastitom srcu. Reformom se 
može nazvati samo ono što teži reformirati 
ljudsko srce, jer sva zla izlaze iz njega, i sve 

dok svijet, ne prestane sa sebičnošću i 
stranačkom zbrkom, i ne bude naučio lekciju 

božanske Ljubavi, isto tako neće ostvariti 
Zlatno Doba univerzalnog blagoslova.  
Neka ljudi i žene krenu ovim smjerom,  

i, vidi! Zlatno Doba je blizu.  
 

To je dobro da ljubavnik, brat, sestra, muž,  
žena pate od duboke tjeskobe i bivaju zahvaćeni 

sa potištenošću kada vidljivi objekt njihove 
naklonosti bude od njih odvojen, tako se oni 
mogu naučiti da preokrenu svoju naklonost  

prema nevidljivom Izvoru svega.  
 

Za božanski mudre, znanje i Ljubav  
su jedno i nedjeljivo. 

 
Duh Ljubavi koji se ispoljava kao 

 savršen i usklađen život, je kruna bića 
 i vrhunskog znanja na ovoj zemlji. 
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Svi ljudi teže ostvarenju Istine  
svatko na svoj vlastiti način. 

 
Mržnja uništava ljudske živote, potiče  
mučenje, i nacije baca u rat, ipak ljudi,  

iako ne razumiju zašto, zadržavaju  
neku mjeru vjere u Savršenu Ljubav; 
 i dosezanje ove Ljubavi i svjesnog  

življenja u njenom miru. 
 

Tragati za ovom Ispravnosti jeste hodati 
Putem Istine i Mira. I onaj tko dolazi 

 na ovaj Put će uskoro opaziti Besmrtnost  
koja je neovisna o rođenju i smrti. 

 
Duh čovjeka je neodvojiv od Beskonačnog,  

i ne može biti zadovoljan sa ničim osim 
Beskonačnim, i teret bola će nastaviti pritiskati 

čovjekovo srce i sjene patnje će zamračivati 
njegov put sve dok, ne prestane sa lutanjem u 

njegovom svijetu-snova materije, i vrati se  
svojoj kući u stvarnost Vječnoga. 

 
Misli, djela i riječi Ljubavi  

nikada ne mogu nestati. 
Onaj čije je srce usredotočeno u vrhunskoj 
Ljubavi ne obilježava i ne razvrstava ljude;  
ne teži da preobrati ljude na svoja vlastita 

uvjerenja, niti ih ubjeđuje u nadmoćnost svojih 
metoda. Poznavajući zakon Ljubavi, on to živi, 

on to zna, i održava isti smireni stav    
    uma i ljubaznosti srca prema svima. 
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Tamo gdje borave mržnja, netrepljivost i 
osuđivanje, nesebična Ljubav ne boravi.  

Ona se nalazi samo u srcu koje je odbacilo 
svako osuđivanje. Imena, religije, osobnosti  

će nestati, ali Zakon Ljubavi neće. Posjedovati 
znanje ovog Zakona, ući svjesno u sklad sa 
time, znači postati besmrtan, nesavladiv, 

neuništiv. Dakle onaj, tko pročisti svoje  
vlastito srce je najveći dobročinitelj svijeta. 

 Iako svijet jeste i bit će za mnogo 
vremena van Zlatnog Doba, što je realizacija 

nesebične Ljubavi, ti, ako želiš, možeš  
u njega ući sada, uzdižući se iznad svoga 
sebičnog ja; ako se odrekneš predrasuda,  

mržnje, i osuđivanja i prepustiš se  
ljubaznosti i opraštajućoj ljubavi.  

 
Ako želiš probuditi svijet iz njegovog  
sna o smrti i zbrke mraka, dovedi ga  

do Ljubavi i Mira, i Svjetla i sjaja 
 besmrtnog života. Probudi to u sebi.  

 
Čovjek sebe stvara ili poništava. . . U ratnom 

skladištu misli on izmišlja oružja kojima će uništiti 
sebe samoga; on isto tako oblikuje oruđa sa kojima 
on za sebe izgrađuje rajske palače užitka i snage i 
mira. Ispravnim izborom i istinskom primjenom 

misli, čovjek se uzdiže do Božanskog Savršenstva; 
zloupotrebom i krivom primjenom misli, on se 

spušta ispod nivoa zvijeri. James Allen  
 AS A MAN THINKETH (Kako čovjek misli) 
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LJUBAV  

Deepak Chopra 
PUT do LJUBAVI  

  
Svaka čežnja za rastom praćenje je toka 
ljubavi. Rast je kada ste voljni stvarnosti 
dopustiti da postane svaki novi trenutak. 

 
Ljubav se ne temelji na vašem 

 djelovanju ili osjećanju, 
 nego na vašoj razini svjesnosti. 

 
Sve možete postići čistoga srca. 
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Nakon stoljeća poznavanja Boga putem vjere, 
sada smo spremni božansku inteligenciju 

upoznati neposredno. Na mnogo načina ta nova 
spoznaja pojačava ono što su duhovne tradicije  
već obećale. Bog je nevidljiv, a ipak izvodi sva 

čuda. On je izvor svakog poriva ljubavi. I ljepota 
i istina djeca su toga Boga. Životne nedaće 

nastaju zbog nedostatka spoznaje o beskonačnom 
izvoru energije i stvaralaštva. Približavanje Bogu 

putem prave spoznaje iscjeljuje strah od smrti, 
potvrđuje postojanje duše i pruža krajnji smisao 

životu. Deepak Chopra - KAKO SPOZNATI 
BOGA - Putovanje duše u tajnu nad tajnama  
- Ako se pitate što radi svemir, on prisluškuje 

svaku vašu želju. - - Sve je isti duh koji se 
promatra očima različitih promatrača. 

Ljubav je svugdje, ali je na nekim mjestima 
zapriječena strahom. - - Ono u čemu nema 

ljubavi mora biti ispunjeno obmanom. 
- Progledajte sve svoje obmane 
 i otkrit ćete da ste samo ljubav. 

- Drugi su ljudi zrcala vaše vlastite ljubavi. 
- Kada krivite i kritizirate druge,  

izbjegavate neku istinu o samome sebi. 
- Sve u vanjskom svijetu sadrži 

 poruku unutarnjega svijeta. 
- Prizori i zvuci prirode  

podsjetnici su na stvaralaštvo ljubavi. 
- Stvarnu promjenu prati novi uvid. 

- Najviši je izraz ljubavi stvaralaštvo. 
- Kada ljubav zamijenimo nekim objektom, 

posljedica je ovisnost. 
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ZANOS (skraćeni odlomak) 
INAČICE ZANOSA 

Radije nego da rabimo nejasan pojam kakav je 
mistično, istražit ćemo različita iskustva koja su 
tijekom povijesti nazvana ekstatičnim. Zanos se 
prvenstveno smatra tjelesnim iskustvom. Na tu  
se razinu naša kultura usredotočila do te mjere  

da je jednoj drogi dano ime Ecstazy, vjerojatno s 
obećanjem da će priskrbiti zanosno iskustvo. Grubo 

rečeno, proširenje senzualnog zadovoljstva do 
njegovih granica pretpostavlja da čovjeka dovodi na 
rub zanosa. Knjige o erotskoj tehnici prodaju se kao 

priručnici za ekstatično zadovoljstvo. Ali u tim 
slučajevima nije shvaćena prava priroda zanosa, jer  
se ne događa nikakav trajni preobražaj. Droga može 
promijeniti biokemijsko stanje mozga, oponašajući 

spontane osjete koji se pojavljuju u ekstatičnom 
stanju,  ali je takvo iskustvo lišeno smisla. 

Promijenjeni moždani valovi nisu isto što i pjesnički 
uvid ovog uzvišenog odjeljka Solomonove Pjesme: 
Srce mi se raskolilo, i cvijet se pojavio; i milost je 

izronila; i urodila plodom za mog Boga. 
Ti su reci izuzetno senzualni, prizori su neporecivo 

seksualni. Pa ipak, pjesnik se nije zabunio i zamijenio 
svoj zanos pukim zadovoljstvom, koliko god on bio 

dubok i opijajući. On objavljuje: 
A moje pijanstvo bješe uvid, bliskost s tvojim duhom. 

Bez tog uvida zanos bi se mogao opravdano 
izjednačiti s osjetnim doživljajem kojeg  

mogu izazvati i droge. Ljubav vas izvlači 
 iz ograničenog ega, i kada se posvetite  

djelovanju iz ljubavi, možete živjeti u duhu. 
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Pravi zanos 
(skraćeni odlomak) 

Uobičajene slike Boga ili anđela koji se 
spuštaju s nebesa da bi probili, razorili i prodrli 
 u zanosnika ne treba doslovno shvatiti; one nas 

podsjećaju kako nas mnogi slojevi štite od dodira 
 s duhom. Primiti dar zanosa posebno je iskustvo, 
kako je opisano u izuzetnom odlomku iz grčkog 

ortodoksnog rukopisa napisanog prije tisuću 
 godina: Jer ako Ga iskreno volimo 

budimo se u Kristovom tijelu gdje je  
svekoliko naše tijelo, uvijek iznova, 

svaki i najskriveniji njegov dio, 
shvaćeno u radosti kao Sam On, 

i On nas čini u potpunosti stvarnima. 
Te senzualne retke, koji su u svoje vrijeme pobudili 

zaprepaštenje i sukob mišljenja, napisao je neugledan 
redovnik, kojeg poznajemo kao Symeona Novog 

Teologa. Njegov opis duha kao prodiruće; 
preobražavajuće ljubavi koja svaku našu stanicu 

pretvara u božansku suštinu, još uvijek može djelovati 
suviše intimno, a da bi nam to bilo ugodno: 

Budimo se u Kristovu tijelu 
kao što se Krist budi u našim tijelima... 

Pokrenem svoju ruku, i, čudesno, 
moja ruka postaje Krist, postaje u potpunosti  

On... Pokrenem nogu, i odjednom, 
On se pojavljuje kao bljesak munje. 

Symeon je bio sasvim svjestan da će njegovu  
ljubavnu bliskost s Božanstvom smatrati  

heretičkom - svoje je posljednje godine proveo 
 izgnan u udaljenom turskome selu, osuđen  
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od crkvenih autoriteta - ali mi sada u njegovom 
pisanju možemo prepoznati potpunu iskrenost  
pravog ljubavnika. Jer za Symeona se "sve što  

nam se čini tamnim, grubim, sramnim, izobličenim, 
ružnim, nepopravljivo oštećenim, u Njemu 

preobražava i spoznaje kao cjelovito, kao ljupko 
 i blistavo u Njegovu svjetlu". To naravno zvuči kao 
glas sveca i to jako zanesenog sveca. Ali ja vjerujem 
kako je ista vizija dostupna svakome od nas - svi smo 
mi ljubavnici koji pokušavaju doseći savršenstvo. To 
činimo, kako Symeon poučava, kada "se probudimo 
kao Voljeni u svakom i posljednjem djeliću našega 

tijela." U Symeonovo su vrijeme te riječi kršile 
dogmatsko uvjerenje da je tijelo loše i pokvareno. 

 U naše se vrijeme primjenjuje suprotna predrasuda: 
ljubavnik je onaj čija je privlačnost u osnovi tjelesna, 

seksualna. U oba slučaja nedostaje stapanje duha i 
tijela. Pa ipak se, usprkos dogmi, povremeno probudi 
sveprožimajuća radost ljubavi. Kada vas dodirne vaš 
voljeni, ili kada ga jednostavno ugledate, to se može 

činiti zapanjujućim, nalik munji, upravo kao što 
Symeon kaže. Ali taj isti osjećaj može prodrijeti u srce 

niotkuda, stoga što je ljubav prisutna već i u samom 
životu. Emily Dickinson, čiji su svi ljubavnici bili  
iz njezine mašte, za mene je bez obzira na to pravi 

ljubavnik. Ona piše: Ne "objava" koja čeka već  
naše nezasjenjene oči. To je sažeta poruka 

 mudrosti, koja kaže da mi čekamo ne na dan  
otkupljenja, nego na naše vlastito zapažanje.  

Izuzetnost pravog zanosa ne može nam svanuti 
osim ako smo je sposobni zamijetiti; naš je um 

toliko zauzet neprestanom djelatnošću da 
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smirenost rijetko kad traje dulje od trenutka. 
Tijelo je isto tako po svojoj prirodi djelatno i nemirno. 

Budući su djelatnost i mirnoća suprotnosti, tijelo 
općenito osjeća određeni stupanj nespokojstva ili čak 
nelagode dok se kreće prema združivanju sa duhom. 

Ekstazu prati glas da je tjelesno intenzivna, i to 
pridonosi mahnitosti i izopačenosti kojoj pribjegavaju 

poklonici da bi ubrzali pojavu zanosa - pogrešno 
smatrajući simptom za uzrok. Božansko ni na koji 

način nije povezano s bolom. Budući je izvan - 
ekstasis - omotača vremena i prostora, duh ne može 

biti osjetilan. Naših nas pet osjetila ne mogu odvesti u 
kraljevstvo zanosa. Ali kad se pravi zanos počinje 
očitovati, naša osjetila u svakom slučaju reagiraju. 

Reakcija je u potpunosti osobna i nepredvidiva, 
budući da ono što je jednom čovjeku snažan erotski 

poticaj, drugom je zastrašujuće razaranje obrambenog 
sustava. Ono što ja osjećam kao proširenje duše  

u beskrajni svemir, vama može djelovati kao 
zasrašujući pad u prazninu. 

Kada se kaže kako je zanos nalik ponovnom stapanju 
kapljice i oceana, mora biti jasno da smo mi i kap i 
ocean istovremeno, samo na različitim razinama. 
Zanos je ponovo oslobađanje individualnosti u 

cjelinu. Sve što vas približava cjelini približava vas i 
zanosu.  Deepak Chopra - PUT do LJUBAVI, 

. "Tko god me zazove imenom, stranac je", rekao je 
Merlin. "To što prepoznaješ moje lice, ne znači da me 

poznaješ." Čarobnjaci sebe smatraju građanima 
kozmosa. Dakle, mjesto na kojem se nalaze je 

nevažno. Ono što nas u smrtnom životu najviše 
ograničava su imena, oznake i definicije. Korisno je 
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imati ime - na taj način znate koji je vaš rodni list - 
međutim, ime se brzo pretvara u ograničenje. Vaše 
ime je etiketa. Ono određuje da ste rođeni u to i to 

vrijeme, na tom i tom mjestu od određenih roditelja. 
Nakon nekoliko godina vaše ime vas određuje u 
odnosu na školu, a zatim na zanimanje kojim se 

bavite. Kad navršite tridesetu, vaš identitet je stješnjen 
u kutiju od riječi. Stranice kutije mogle bi izgledati 

ovako: "Katolik, poreznik, obrazovan na univerzitetu 
Cornel, oženjen, troje djece i hipoteka." Te činjenice 
možda nisu netočne, ali zavode. One zarobljavaju 

neuvjetovani duh u određene uvjete. Čini se da se 
mnoga od takvih ograničenja odnose na vas, 

 a zapravo se odnose na vaše tijelo  
-  a vi ste mnogo više od tijela. 

 
U obliku energije i vi ćete uvijek biti ovdje. "Ali ja ne 

želim biti energija", usprotivio se Arthur suočen s 
ovom logikom. "To je tvoja fatalna pogreška", 
istaknuo je Merlin. "Budući se poistovjećuješ s 

tijelom, smatraš da ti je potreban oblik. Energija je 
bezoblična, pa smatraš da to ne možeš biti ti. 

Međutim, samo sam želio reči da energija nije rođena; 
ona nema početka ili kraja. Sve dok ne prestaneš o 

sebi misliti kao da imaš početak, nikad nećeš pronaći 
svoj besmrtni dio koji, ako ne umire, mora biti 

nerođen." Vidjevši dječakovo snuždeno lice, Merlin je 
rekao toplije: "Ne kradem ti tijelo da bih te uvjerio da 
si bezobličan. Potrebno je samo vidjeti bezoblično u  

svakom obliku i imat ćeš besmrtnost usred smrtnosti." 
Čarobnjaci ne vjeruju u smrt. U svijetu svijesti sve 

je živo. Nema ni početaka ni završetaka. 
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Čarobnjaku su oni samo mentalne konstrukcije. 
Da biste bili potpuno živi, morate biti mrtvi za 
prošlost. Molekule se razgrađuju i odlaze, ali 

svijest preživljava smrt materije na kojoj jaše. 
 

"Za početak, vrati se do izvora svoje navike. Tamo ćeš 
pronaći određeno pogrešno razumijevanje zbog kojeg 
si uvjeren da si smrtan. Pogrešno razumijevanje nalazi 

se u korjenu svakog pogrešnog uvjerenja. Zatim 
pronađi grešku u svojoj logici i ukloni je. Sve je to 
vrlo jednostavno." Arthur je otišao u legendu kao 

"kralj jednom i zauvijek", što znači da se i on 
oslobodio kletve smrti. Što je pronašao? Kakva je to 

pogrešna logika za koju čarobnjaci smatraju da je 
uzrok smrtnosti? U suštini, radi se o našem poistovje-
ćivanju s tijelom. Ljudsko tijelo se rađa, stari i umire. 
Poistovjećivanje s tim procesom je pogrešna logika, 

ali kada je jednom usvojena, mi smo zbog nje osuđeni 
na smrt. Pod kletvom smo smrtnosti i nemamo drugog 

izbora već da se predamo smrti. Ukloniti kletvu 
zahtjeva pomak identiteta od onog vezanog vremenom 
do onog bezvremenog. Zato se čarobnjak otiskuje na 
put otkrivanja istine o vremenu. To je prava istina o 
priči da je Merlin živio unatrag u vremenu. Želio je 

slijediti vrijeme unatrag do njegovih korjena. Zbunjen, 
Arthur je rekao: "Ali rekao si da ćeš me učiti o 

ljubavi. Kakve veze ima to što si mi pokazao s tim?" 
"Slušaj", rekao je njegov majstor. "Poput svijeće koja 

je pred suncem nevidljiva i tvoj će ego nestati pred 
sveobuhvatnom silom ljubavi. Poput gorkog okusa 

koji više ne možeš osjetiti kada ga ispere voda, 
pomiješana s ljubavlju, gorčina tvog  
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života postat će slatka poput svježe izvorske vode.  
I poput plijena kojeg odnosi orao, tvoja će samo-
važnost postati bljesak u oku ljubavi koja će te 

pojesti." Moć ljubavi je moć čistoće. Riječ ljubav 
koristi se na mnogo načina, ali čarobnjaku je ona sveta 
jer njegovo shvaćanje ljubavi je "ono što uklanja sve 

nečistoće, a ostavlja samo ono što je istinito i 
stvarno." "Sve dok se bojiš, ne možeš stvarno voljeti", 

upozoravao je Merlin. "Sve dok se ljutiš, ne možeš 
stvarno voljeti. Sve dok imaš sebični ego, ne možeš 

stvarno voljeti." "Dakle, mogu li ikad uopće voljeti?" 
upita Arthur znajući da često osjeća strah, ljutnju i 

sebičnost. "Ah, to je misterija", odgovorio je Merlin. 
 "Kako god nečist bio, ljubav će te potražiti i  

raditi na tebi sve dok ne budeš mogao voljeti." 
Ljubav traži nečistoće da bi ih spalila. Nema ljudi koji 

ne poznaju ljubav - postoje samo oni koji ne mogu 
osjetiti moć ljubavi. Budući da je nevidljiva i stalno 

prisutna, ljubav je više od emocije ili osjećanja; više je 
od uživanja, pa čak i od ekstaze. Čarobnjaci smatraju 
da je ona zrak koji udišemo, da kruži svakom našom 

stanicom. Iz svog univer-zalnog izvora, ljubav 
prožima sve. Ona je konačna moć, jer bez prisile 

privlači sve i svakog. Čak i u prisustvu patnje, ljubav 
nastavlja svoj posao daleko od pogleda ega i uma. 
 U usporedbi s ljubavlju sve su druge sile slabašne. 

"Svaka ljubav koju vi smrtnici odredite mora 
izblijediti i nestati", rekao je Merlin. "Vaša takozvana 

ljubav dolazi i odlazi. Kreće se od jednog objekta 
želje do drugog. Ako su želje neispunjene, one se brzo 

pretvaraju u mržnju. Prava ljubav se ne može 
promijeniti, ona nema ničeg zajedničkog s objektom i 
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ne može se pretvoriti u drugu emociju jer ona uopće i 
nije emocija." Ako odbacite sve pogrešne ili površne 

oblike ljubavi, što će vam ostati? Odgovor se 
pojavljuje u obliku prihvaćanja sebe. Budući da je 
ljubav unutarnja sila, ona se prvo zapaža unutra i 

usmjerena je prema sebi. "Smrtnici dobiju groznicu od 
ljubavi, nemirni su i napeti", rekao je Merlin. "Ako ne 

mogu imati svog voljenog ili voljenu misle da će 
umrijeti. Međutim, zbog ljubavi se ne može biti 

nemiran, ne zbog prave ljubavi, jer ona nikada ne traži 
nekog izvan. Najpoželjniji dragi ili draga je samo 

produžetak nas samih. Ljubav za koju smatraš da ćeš 
je dobiti od drugih samo otkriva ograničenja u tvojoj 
vlastitoj svijesti. Čarobnjaku svi oblici ljubavi dolaze 

iz jastva." "Ovo zvuči nevjerojatno sebično", 
prigovorio je Arthur. "Brkaš jastvo i ego. U stvarnosti 
jastvo je duh", odgovorio je Merlin. "Sebičnost dolazi 

od ega koji uvijek želi posjedovati, kontrolirati i 
dominirati. Kada ego kaže: 'Volim te jer si moj, on 

ističe svoju prevlast ili posjed, a ne ljubav. Oni koji su 
uistinu naučili voljeti najprije su uklonili sebičnost. 
Tada počinje potpuno drukčije iskustvo. I kakvo je  

to iskustvo?" pitao je Arthur. "Hoću li ga ikad 
doživjeti?" "Jednoga dana, kad prođe ova nemirna 

groznica ugledat ćeš u svom srcu malo svjetlo. 
Najprije će biti poput iskre, zatim plamička i na kraju 

ogromne lomače. Tada ćeš se probuditi i plamen  
će obuhvatiti Sunce, Mjesec i zvijezde. U tom 

trenutku, u svemiru neće biti ničeg osim ljubavi,  
a ona će ipak boraviti u tvom srcu." Predati se ne 
znači predati se drugome čovjeku, nego ljubavi.  

Deepak Chopra - PUT ČAROBNJAKA 
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LJUBAV  
Rene Gnosis 

 

KULE OD KARATA 
 

Ljubav što izgara vatrom koja grije,  
postaje hladnoća koja smrzava oboje. 

 
Jesi li oćutio bezuvjetnu ljubav  

koja je sama sobom vođena: 
 ljubav koja se uvijek mjeri 

 po svjetlosti u kojoj se rađa? 
 

Prava je Ljubav moguća samo po Duhu;  
po Tijelu sve je naopako Zakonima 

vječnosti i zdravlja. Tko nauči istinski  
voljeti tka oko srca mrežu ljubavi o koju  

zapinju kugle kojima je ono svezano. 
 

Da bi ta ljubav uvijek ostala čista i iskrena 
 moraš prodrijeti u samu srž svoga bića.  

 
Kada naučiš voljeti, prestaje smrt. 
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Izbor tekstova iz  
Rene Gnosis - KULE OD KARATA 

Skinuto sa interneta:  
www.geocities.com/morenius93/kule od karata.html 

 
Ne može biti ljubavi potaknuta li je  

traganjem za onime što će je okrijepiti, 
 jer ljubav sije da se njome traži, jer je ljubav 
 samoj sebi svrha. Tko u ljubavi što traži taj 

 ne zna voljeti; on je podmićen  zrcalnom slikom.  
Sve što tražiš, a misliš da proizlazi iz ljubavi,  

izlika je neznanju kojim ne znaš voljeti. 
 

Ljubav nije samo uzajamnost; 
 Ljubav nije pružam da bih dobio;  

ona se živi u samu srž svojega bića.  
 

Ne očekuj da drugi daje kako bi i sam nešto 
pružio, jer samo tko pruža bez želje da prima - 

samo taj istinski voli. Onaj tko se tako daje  
sam će uvijek biti voljen i shvaćen. I kad nije 

voljen, voljen je; i kad nije shvaćen, shvaćen je. 
On ne teži za potvrdama izvan sebe;  

ta on je Ljubav, koja ne traži potvrdu. 
 

Kada onaj koji je Ljubav pronađe sebi srodne  
duše one će uza nj prianjati privučene toplinom  

vječite žive vatre. One čuju glas Čovjeka i ustraju 
 li dovijeka, otrest će se čeličnog zagrljaja  

gopodarice Žudnje.Onaj koji je Ljubav čisti  
njezinu prljavštinu; onaj koji je Ljubav  

uklanja svaki grč njezine halapljive čežnje. 
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Čovjek pobjegavši iz zatvora Žudnje ulazi 
 u novu vjenčanu odaju. Ondje će pronaći  

vječnost kad svoju dušu preda Čovjeku u sebi.  
Samo taj zna voljeti. Samo on je Ljubav. A Ljubav 
 i Vječnost su Jedno! Zato onaj koga nadomjestak 
ljubavi odvede na stranputicu tuge uzrok svojoj  

boli ne treba tražiti nigdje do u sebi. 
 

Stvari srca ne mogu se izučiti jer ono što 
 iz njega izvire nijedna knjiga ne može opisati.  
Ne postoji biblioteka gdje stoji kako treba voljeti,  
jer papir nije u stanju izmijeniti sastav krvi koja 

prolazi kroz srce. Znaj da se Znanje ne širi riječima 
nego djelima, i da moraš postati uzor drugima  
ne po tome što kažeš, već po onome što činiš. 

 
Čim je pohlepa u jednom čovjeku razvijenija, 

 tim su i iskušenja koja mu se nameću sve veća. 
Kada se naše životne digresije jednom potaknu 
 na djelovanje one malo kad ostanu u okvirima  
koje smatramo razumnima. Sve što na bilo koji  

način pripada ovozemaljskom prerasta u 
pretjerivanje. To je logično ako se zna da 

 je zemaljsko (neprobuđeno) življenje samo  
besciljno traganje za srećom. Već si naučio da  
su pohlepni ljudi ne samo neomiljeni u svojim 
sredinama, nego ujedno i opasni po okolinu jer  

onaj tko je pohlepan ne poznaje granice do kojih 
 smije ići. No zacijelo ćeš se razočarati spoznajom  

da je najveći broj ljudi koje poznaješ sklon  
pohlepi, i da se svačija pohlepa rađa iz samo 

 jednog neobuzdavanja poradi 
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 bilo koje želje. Jedna gomila rađa želju za  
sljedećom i tako unedogled, sve dok čovjek  

sasvim ne sagori i preda se bestidnom uživanju 
stečenoga. A ovo je prvi korak prema  gubitku  

svega. Mir je već izgubljen. Za njime slijede nova 
teška odricanja. Vitalne snage života uhvaćene su 

 u klopci arhonata. Čovjek postaje isporučitelj 
 hrane snagama zla. Konačna kazna uživanja iz 

pohlepe biti će stravična. Svaka pretjeranost sama 
 je po sebi najveća kazna. Konačno buđenje 

 isključuje pohlepu baš kao što pohlepa 
 isključuje samo buđenje. 

 
Tko god se lati politike, jer sebe vidi kao  

vrlog i uspješnog političara, a pritom vlastitu  
moć projicira u tobožnje dobro koje želi  

svom narodu, zaista nema iskrenih namjera. 
 Ono što nam takvi nude samo 

je moćna retorika, igra riječi koja, kada 
ih pomnije slušamo, razotkriva svu bijedu 

 njihovih nakana. Gdje postoji lukava igra riječi, 
 gdje one najčešće predstavljaju samo strategiju  

koja olakšava napredovanje putem do cilja, i 
 gdje nije naglasak na suštini koju simboliziraju  

već na njima samima, tu ne može biti istine. 
 Moćima dijalektike ne bave se samo političari 

  
 Budi uvjeren da onaj koji iskreno traga 

 jednom i pronalazi ono što traži 
 jer je traganje sama svoja iskrenost. 

 Naravno, ukoliko je istinsko i ne podrazumijeva 
dijalektičke manipulacije i težnje. 
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 Istina je da nitko ne čini zlo svjesno, i da mnoge 
inače dobre namjere, kada se suoče sa zakonima 

dijalektičkog svijeta, prouzroče nezamislive zločine.  
Tako se iza brojnih iskrenih i naizgled humanih 

zamisli krije bezbroj opasnosti koje svijet 
 ogrću u ruho sljedećih, još tragičnijih zabluda. 

 
Filozofija, religija i znanost ne jednom su 

 iznevjerene postavši ruglo ljudskoga roda, 
 leglo zmijskih jezika koji sikću iza krinke 

 tobože iskrenih namjera.  
 

Danas je očito kako su zemlje u kojima vlada  
tobožnja demokracija ujedno najpokvarenije!  

Legalni kriminal poprima tolike razmjere da same 
države, unutar sebe, postaju ratnim poprištima  

usred stanja tobožnjeg mira blagostanja. 
 Demokracija se krijepi snažnom tržišnom 

 privredom za koju treba proliti više znoja nego 
 što uistinu vrijedi. Kao što je rečeno, rika iz 

savane ove prirode potječe od obijesti čovjeka-
životinje. On tuguje  i bjesni zato jer sam nije 

 na položaju onih koji ga tlače. 
 

Znaš li da identificiranjem s onima, 
koje duboko optužuješ, a sam 

se trudiš postati njima nalik, ne budiš 
u sebi ništa drugo osim licemjerja. 

 
Ljudi koji ne mogu ili ne znaju prihvatiti istinu 
 o sebi, skaču uvis kao podbodeni kada im se 
 predoči njihova prava ćud. Zato se ne okreći 
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drugima prije no što riješiš vlastite teškoće.  
Već ti je rečeno: okreneš li se okolini bez da si 

dovršio posao sa sobom, izlažeš se napasti da u oku 
drugih vidiš trun zanemarujući balvan u vlastitom. 

 
Na žalost mnogi su, svjesni da se Bog nalazi u 

njima samima, odlučili njegovo ime poistovjetiti  
s egom, posljedice čega su globalno strahotne. 

Religija koja nikne iz tako individualno jastvenih 
uvjerenja postaje vjerom tame gdje se elementi  

dobra i zla, koji se prvotno nalaze u čovjeku  
samom, sasvim zanemaruju i razmještaju izvan  

njega kao objekti. Na taj način pojedinac postaje 
kamen temeljac licemjernog morala, što je uzrok 

rađanju civilizacije s lažnim i zasljepljujućim 
tekovinama koje često počivaju na istrebljenjima 

čitavih kultura i naroda. 
 

Ti misliš da je ljubav igra koja se ogleda  
u pregalaštvu jačega da izigra slabića: u moru 

 mijene bliža je mržnji nego što zamisliti možeš. 
Koliko si volio i jesi li znao voljeti? Jesi li oćutio 
bezuvjetnu ljubav koja je sama sobom vođena: 

ljubav koja se uvijek mjeri po svjetlosti  
u kojoj se rađa? 

 
Zar si mislio da je lako voljeti? Zar ti 

 to pomišljaš da je sve što osjećaš - ljubav? 
Pa nije prava ljubav ono što jednom prestaje i postaje 

sebi suprotnost! Sva ta svanuća koja potom slijede 
znak su da ono što je palo traži temelje za novu 

gradnju; zato su nam kule ruševne, i zato  



 421 

uporno u svom neznanju nadomještamo jedne 
drugima. Kada naučiš voljeti, prestaje smrt.  

Ali ti bi želio biti besmrtan, bez da joj 
 spoznaš istinsko porijeklo. 

 
  Ne možeš razumjeti odakle ona dolazi jer 

je tvoje srce uhvaćeno sljepilom lažnog sjaja.  
Kakav si u sebi, takav si prema drugima! Nemajući 

ljubavi i poštovanja za sebe, zacijelo nećeš imati 
ljubavi ni za druge. Takva je ljubav ovoga svijeta:  
tek blijeda i naopaka sjena, tek zrcalni odraz onoga 

 što Ljubav, prema kojoj sve Jest, predstavlja. 
 

Ne dopusti da prividom zavaraš svoja čula: 
 ti si ja, i ja sam ti, i sve ovo što nas okružuje  

oboje smo. Onaj tko zna, taj i voli:  
tko ne zna, muči sebe i druge lažnom ljubavlju. 

 
Ne postoji ništa vječno što nije od vječnosti  

same. I kad si strasno volio mogao si osjetiti da  
se ljubav mijenja, i da mnoge stvari čija nam se  

snaga čini neporecivima nestaju pod teretom  
vlastitih slabosti. Ti bi volio, a da ne znaš voljeti, 
 i zato želiš što ne možeš imati. Sve za što gineš i 
 svaka stvar koju stvoriš ubrzo će biti zamjenjena 

novom. Tako si uvijek napet jer u svijetu mijena nema 
opuštanja. Želja je nemir, a nemir je bolest. Nemir 

 je mržnja, a mržnja je tama. Tama je sjena,  
 a sjena je zlo. Zlo je smrt, a smrt je od ovoga  

svijeta. Kolo želja ravno je kolu stvaranja  
gdje se plesni koraci izmjenjuju  

istim ritmom. 
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Ljubav što izgara vatrom koja grije, postaje 
 Hladnoća koja smrzava oboje.  A kada dosegne 

jednom dno, kada se spusti tako nisko da se  
pretopi u vlastitu suprotnost srce pod okovima  
agrije mraz i biva uzrokom novoga svanuća. 

 Sretan je tko ponovo sviće za onoga  
uz kojega je svanuo: njegova je sreća iznad 

 mijene jer ono što voli postalo je on. 
 

Ljudi ne poznaju sebe, pa drogirani iluzijama 
projekcije vlastite veličine ne podnose susret s 
ogoljelom istinom o vlastitom biću. Strah koji 
 se javlja u takvim samoponirućim procesima 

 smjesta postaje uzrokom zaustavljanja potrage 
 za sobom, posljedica čega je daljnja nesvjesnost  

sebe (vjerojatno u još težem obliku jer ego  
na takve stvari reagira rekompenzirajuće). 

 
Suočenje drugih s energijom Svjetla može biti 

obostrano neugodno, kako za one koji (energiju 
svjetla) siju iz sebe, tako i za one koji se s njom 
 suoče. Zemaljska ego svijest, čvrsto vezana uz 

prirodne zakone, te kao takva sklona maskiranju  
i zataškavanju stvarnog unutarnjeg stanja,  
nevoljko će prihvatiti susret sa zračećim  

sadržajima koji ne pripadaju ovome svijetu. 
Mnogi od ljudi osjetit će nelagodu.  

Neki će, smatrajući se u svojoj razotkrivenosti  
pretjerano ogoljelim, postupiti prema tebi  
grubo ili oholo. Ne nalazi se uvrijeđenim: 

 Bože oprosti im jer ne znaju što čine!  
Smisao kršćanskog praštanja ogleda se  
upravo u mudrosti spreman na praštanje  



 423 

onima koji nisu svjesni vlastitih postupaka. 
Sudar s kozmičkom svjetlošću zemaljska  

bića ne mogu podnijeti i zato je tjelesna smrt,  
za mnoge, ujedno krajnja točka njihova  

prolaznog života. Za istinski osviještene, 
 one pripremljene za  taj susret, tjelesna 

 smrt je simbol oslobađanja iz okova 
 i buđenja u novi život. 

 
Zemlja te rodila i iz nje si postao,  

i sve što imaš, to čime si ogrnut i čime si 
nadahnut, njoj pripada, osim iskre koju  
si probudio i odakle se podigao Čovjek. 

 
Što je egoizam čovjeka jači, očito  

je da je on tim veći zarobljenik požude. 
Ego ne prašta nego osuđuje. Stoga je  

ego najveći neprijatelj tvoje samospoznaje, 
 i dopustiš li sebi tu ludost da se kreneš 
 spoznavati a da s njim nisi riješio stare  

račune, propast ćeš u nove zablude. 
 

Ukoliko je u tebi istinske vjere, 
 vjere u samoga sebe i u onaj dio 

 koji se budi iz zemaljskog sna, i tvoja će  
djela postati uzor drugima, a sve što  

kažeš biti će obasjano biserima. Samo zbog 
 ovog razloga duboko si odgovoran ne 

povlačiti se u sebe i ne napuštati ovaj svijet,  
kojemu je tvoja pomoć neophodna. 

Čovječe, pokaži koliko si ljubomoran, i biti će jasno 
da utoliko manje voliš. Tvoj je smisao za ljubav 
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osjećaj posjeda kojemu inače robuješ, i čemu 
podređuješ sve što misliš živjeti. A gdje ono imati 

bude važnije od voljeti tu se onaj koji stječe samo 
pretvara da voli. Znaj da je ljubomora opsesija  

što korijenje rasprostire duboko u tvom neznanju. 
Ona je ogledalo tvoje nemoći da voliš bezuvjetno. 
Nije točno da ona može biti ogledalo ljubavi; to 

njezina je potpuna negacija, utjelovljenje sebičnosti 
uvijene u celofan licemjerja. Naizgled ti se čini da je 
ljubomora ljubav pod opsesijom, ali nešto iskreno i 
vrijedno ne postaje teret. Zato ako si podložan tome 
da sumnjičiš one koje misliš da voliš, tada znaj da 

ljubiš jedino sebe. Pogledaj se u zrcalo da vidiš grč na 
licu nastao sumnjom. Postaješ nalik demonima koje iz 

sebe rađaš, oni gospodare tobom pretvarajući te u 
svoje roblje. Nisi ti nijemi svjedok ljubavnog 

izgaranja. Ono je nijemi svjedok tebe, palog bića, 
čovjeka-životinje koji ismijava vapaj Čovjeka i uživa 

u zaglušujućoj rici savane ovoga svijeta. Iskren 
čovjek ne odupire se hladnoćom kada se suoči s 

iskrenom ljubavlju, ljubavlju od Duha. 
Ukoliko istinski čezne davati kako se po istinskom 

davanju i pruža, obuzima ga toplina i u tren mu biće 
obujmi neopisivim osvitom. Tko ponire u sebe, zna 
 o čemu je riječ. Prave vrijednosti proizlaze iz srca, 

sve što blista samo njemu zahvaljuje svoj sjaj.  
Davati bez da se traži: to je sreća koja podjednako 
obdaruje i onoga koji daje i nikoga ne obvezuje niti 
koga iscrpljuje. Kad Ljubav bude način Života, 
okovi Žudnje biti će prekinuti. Zato želiš li biti 

sretan prestani težiti za predmetima i stvarima izvan 
sebe. Sve što pruža zadoljstvo nalazi se unutar tvog 
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bića. Otkrij blago koje kriješ kako bi iz kovčega 
prirodne baštine podijelio tu sreću. Ostane li u tebi, ne 
bude li dijeljena s drugima, postat će vatra u kojoj ćeš 
sam izgorjeti. I zaista, tko god traži nešto izvan sebe, 
taj ne vidi što propušta zamijetiti u sebi. Ti ne možeš 

dati robu za robu, jer nikada ono što si primio nije 
jednako onome što si dao. Ako misliš da jest, uludo se 
varaš jer sreća kada se pruža nije ni nalik onoj kada se 
prima. U prvom slučaju, ona izvire iz srca; u drugom 

potječe od ugađanja želji. Daje li se Žudnjom, njome 
se i traži; daje li se iz Ljubavi, njome jedino blista. 
Onaj tko živi u sebi, taj zna da pružanje znači čitavo 
bogatstvo. Njegovo je srce otvoreno, i svakim svojim 

udisajem privlači ljude kojima je potrebna pomoć. 
I oni je u njemu nalaze znajući da ih nikada neće 
iznevjeriti, jer on nije taj koji samo pruža, već je 

 on sam to pružanje. Duša njegova neotporna je na 
zbivanja van tijela i ona se duboko dojmi svega što je 
okružuje. Strasno doživljava zbilju i s lakoćom vidi na 

licima ljudi mijene stvari na koje su drugi slijepi. 
Srce ga boli jer zna da je on sve što ga okružuje, i zato 

toliko u sebi živi i pati tuđu bol. Kad je suočen s 
tuđom patnjom njegova se duša kida, rastače i trga. 

On zna što joj je uzrok; on zna što će joj uvijek  
biti uzrok; on je upoznat s počelom svih nedaća. 
Zato je susretljiv spram drugih; i sam sudionik 

njihovih života. U svima njima on vidi sebe, svoje 
vlastito biće prije negoli je ušlo u vjenčanu odaju. 

Zato znaj da nisi ono što jesi, već da si uvijek i ono 
 što misliš da nisi. Sve je u tebi, ali ne zaboravi da 

podjednako pripadaš i onome van sebe. Ne dopusti da 
prividom zavaraš sva čula: ti si ja, i ja sam ti, i sve  
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ovo što nas okružuje oboje smo. Onaj tko Zna,  
taj i voli: tko ne zna, muči sebeđ i druge 

patvorinom sračunate ljubavi.  
Iako misliš da sam sa sobom dijeliš stečevinu 

kratkotrajnih užitaka, i da zaista ne postoji nitko 
dostojan da s njime podijeliš ono što imaš, jer si 

možda škrtac ili samo voliš samoću, znaj da krivo 
postupaš. Jastveni dio, premda te čini zasebnom 
jedinkom koja živi svoj vlastiti život, nije više  
u tijelu zbog tebe, već si propao pa mu služiš.  

Jezgra tvog jastva, koja se svojim zlim i dobrim 
 licem uzdiže nad tvojim tvarnim tijelom, cijelog se 

života hrani plodovima tvojih napora i u sebe nemilice 
upija svako iskustvo koje ostvariš. Ta je jezgra tvoj 

nemilosrdni krvopija jer iz tvoje žitke tekućine 
usisava sve fluide koje putem tvari uneseš u tijelo. No, 
ta je jezgra tvoj vlastiti bog. Svatko, pa i ti, ima svog 

vlastitog boga, boga ovoga svijeta, koji njime upravlja 
i od njega živi. Zakonitosti po kojima se taj bog 

održava ne djeluju u skladu s Ljubavlju i Vječnošću. 
On je tvoj uzurpator koji će nadživjeti smrt.  

On je put kuda se krade svjetlo koje te održava  
na životu. On je prvi arhont gospodarice Žudnje;  

njoj podređen, tebi je gospodar. On je najveći  
neprijatelj Čovjeku kojega nosiš u svom srcu.  
Kad osjeti da kaniš poslušati njegov glas, Glas 

Vječnosti, taj bog ovoga svijeta pokazat će ti svoje 
drugo lice, postat će tvojim vlastitim protivnikom, 
Sotonom. Zato misleći da živiš za sebe, da hraniš 

jedino sebe, i da zaista ne postoji nitko s kime dijeliš 
osjećaj boli i sreće, ti nikada ne postaješ svjestan 

prave sudbine sebe, zarobljenika u tijelu. . . I kako 
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 ti dišeš, kako sam živiš, tako diše i živi i tvoja aura 
čije si utjelovljeno zrcalo. Zaboraviš li je samo na 
tren, ona pred tebe smjesta postavlja zahtjeve pred 

kojima ničice padaš jer se nimalo ne poznaješ, i jer ne 
znaš zašto postojiš. Stoga se u svakoj prigodi zapitaj 
ne njišeš li sam klatnom nad vlastitom glavom, i ima 
li smisla živjeti u tom ropstvu gdje svojim životnim 
fluidima snažiš moć onoga koji time jača i drži te 
čvrsto prikovana lancima. On je prvi i neposredni 

sluga gospodarice Žudnje. On je onaj koji ubire vrhnje 
iz karte tvog rođenja, da bi se osladio. Kad predaje 
tvoje svjetlo prirodnim eonima, on od njih prima 

nagradu. Tebi preostaju samo mrvice koje ti baca sa 
stola kao psu koji mu vjerno služi. Plaća tog služenja 
za tebe je smrt. Ako smatraš da griješim, jer ti se čini 
da si ti sam svoje jastvo, i da ne možeš samome sebi 

robijati (jer ti se to čini besmislenim) tada znaj da 
 ti nisi jastvo, da si - mada nesvjestan - izložen i 

kolektivnim pobudama, i da si zamišljen da uđeš u 
vjenčanu odaju zajedno s Čovjekom koji drijema u 
nutrini tvog srca. No vremenom si zapostavio ulogu 
koja ti je namijenjena. Dopustio si da te jezgra jastva 

snažno priveže uza se, i zato si druge počeo promatrati 
u odnosu na sebe, a ne kao vlastitu nedjeljivost. 

Izgubio si vezu s drugim ljudima, prestao si ih voljeti i 
počeo mrziti, što je preda te postavilo zahtjev da 

osjećaje usmjeriš samo na pojedine kako bi prirodna  
potreba za ljubavlju zadobila svoj nadomjestak. 
Ali ljubav prema jednom, ma koliko snažna 

 i iskrena bila, nikada te neće naučiti što  
Ljubav u svom smislu jest, jer tako kako  

voliš neke trebaš voljeti čitavi svijet. 
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Kada si postavljen ovdje živjeti, zadatak  
ti je bio pronaći sebi izlaz i pomoći drugima 

 da ga pronađu. Ali ti si zaboravio sebe. 
 

Srednji put koji se otkriva iza dotad  
neprozirno guste a odjednom rastvorene šikare 
 postaje stazom koja se odsad slijedi, bez obzira  

na sve prepreke koje na tom putu stoje. Tko  
jednom zakorakne teško će se vratiti natrag.  
On je privučen snažnom vibracionom silom  

Svjetlosti koja postupno ogoli njegovo biće i time 
pruža priliku za samospoznaju, iz koje niče sve 

potrebno Znanje. Na Srednjem putu demonske 
sile preobražavaju se u snagu vječite Ljubavi. 

 
Iznad svijeta čije su zakonitosti takve da nas rado 
ostavljaju zbunjenima kada to konačno shvatimo 
postoji svijet u Svjetlu, koji ne poznaje ovakve 

zakonitosti. Tamo nema podjela, nema vremena 
 niti prostora. Taj je svijet neograničen i vječan 

zahvaljujući središnjoj točki koja je Izvor sve ljubavi. 
Bog! Onaj koji sve stvoreno hrani svojom plemenitom 

snagom. Ta je snaga Ljubav! Ne ljubav kakvu 
poznaješ, prolazna i podložna promjenama, već 

vječita, jedinstvena i apsolutna. Ona je sama Svjetlost, 
vječiti Elohim nad svim stvorenim u makrokozmosu. 

Odavde je sve proizašlo. 
Kada osjetiš vibracije u srcu i postaneš  

svjestan topline koja te obuzima sa željom  
da se vratiš prvobitnom izvoru, tada znaj  
da to što kroz tebe struji potječe upravo iz 
 tog svijeta. Zračeći sadržaji koji odande  
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dolaze nastoje surađivati s palim bićima,  
ali zbog sebične prirode čovjeka koji je svoj  

- pad shvatio previše revno i prionuo  
isključivo sebi i svojim vlastitim prohtjevima,  

njih su dostojni samo pojedini. Božanska  
snaga Svjetla bira one čija je želja da slušaju  
glas Dobra u sebi nadmašila onu, da slušaju  

glas gospodarice Žudnje. "Izabrani" su dakle oni  
koji su sami sebe, svojim vlastitim naporima,  

htijenjem i voljom prilagodili povoljnim 
mikrokozmičkim zapisima iz njegovih  

materijalnih očitavanja. 
 Oni su nadmašili vlastitu žudnju i žive u 

jedinstvu sa svime. Uviđaju globalne teškoće  
svijeta i nastoje ih riješiti bez upliva vlastitih 

 interesa. Drugim riječima, oni su zaboravili sebe, 
 što znači da su svojom voljom napali vlastitu 
 jastvenu strukturu  i na taj se način otvorili 

božanskom htijenju. To su posvećenici  koji će 
umrijeti na križu sretni što sobom projeciraju 

božanske glasove svijetu. Ne zanima ih njihova 
vlastita bol nego samo želja da što većem broju 

paćenika ovoga svijeta otkriju gdje se to krije Istina:  
u samom ljudskom srcu. 

 
Potrudiš li se biti Ljubav, to te neće nadjačati 

 jer se dobro protiv zla i bori time da mu 
neprestano suprostavlja dobro. Zato ako  

iskreno zavoliš Novog Čovjeka on će tada biti 
zaštićen tvojom ljubavlju. Koliko ga budeš volio, 

toliko će i on tebe cijeniti. Da bi ta ljubav  
uvijek ostala čista i iskrena moraš prodrijeti 
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 u samu srž svoga bića. Postavi sebi pitanje 
 ima  li u tebi bilo kakvih prepreka koje 

 ne dopuštaju nesmetani razvoj Ljubavi. Iskreno 
 se suoči s vlastitom prirodom i ne strahuj što ćeš 

 u sebi naći jer ako je činjenica da si rođen od  
ove prirode, tada je činjenica i to da moraš 
 biti grešan. Apsolutna svjetlost, kao što je 

 rečeno, ovdje ne stanuje i zato je uzalud od ljudi 
očekivati da budu idealni. Ukoliko se odlučiš kročiti 
stazama čiste Svjetlosti ubijanjem stare osobnosti, 

time ćeš spasiti preostala tri bića: mikrokozmos, čiji si 
samo dio, Novoga Čovjeka, koji ima doći, i onoga 
koji bi se ponovo rodio na ovome svijetu da poput 

tebe ponovo pati. Zato je tvoja uloga u ovome životu 
ogromna. Postupiš li čiste savjesti učinit ćeš sve da 

tvoj mikrokozmos nikada više ne nastanjuje ovu 
prirodu gdje su sva pravila izvrnuta, 

 i gdje nema spasa do konačnog probuđenja. 
 

 Budi Svjetlost 
u vremenima teškim, 

podnosi breme 
za Novoga u sebi. 
On će biti Svjetlo 
zvijezda koja vodi 
putem biserja u 

Beskonačno Jedno. 
Pleromo vječna 

obasjaj me vječnim 
da duša mi prianja 

uz tvoje budne vjeđe. 
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LJUBAV  
Alice Bailey  

1880-1949 
 

 U biti, ljubav je razvoj svijesti o cjelini. 
 

 Neka tvoja ljubav ne bude teoretska,  
već je istinski shvati. 

 
 Iznad svega u životu, pružaj svima koji 

 traže tvoju pomoć potpunu mjeru ljubavi, 
 jer ljubav oslobađa, ljubav usklađuje i 

interpretira, i ljubav liječi, na sva tri plana. 
 

 Ljubav je teško kultivirati - takva je  
urođena sebičnost čovjekove prirode; to je 
teško primjeniti u svim uvjetima života, i 
njeno ispoljavanje će od tebe zahtijevati 

najviše što ti možeš dati, odbacivanje  
svojih sebičnih aktivnosti. 
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Neka svatko od vas dosegne kontrolu govora  
što je obično bio vaš cilj, ali veoma rijetko vaše 

dostignuće, i sjeti se da je u kontroli govora 
najmoćniji faktor srce ispunjeno ljubavlju. 

Neobuzdani i grub govor, naklapanje i ogovaranje 
ispunjeno mržnjom, okrutne aluzije, sumnja, 
pripisivanje pogrešnih i zlih motiva osobama 
 ili ljudima, i razmimoilaženje u stavovima je 

odvojilo mnoge različite nacije u svijetu,  
to je tako danas rašireno i to je svijet dovelo  

do današnje nesretne situacije. . . 
Veoma je lako skliznuti u iste navike govora 

 i mišljenja koje nalazimo u našoj okolini, 
 i prepustiti se sudjelovanju napadanja 
(okrivljivanja) u duhu mržnje. Pažljivo 

 se čuvaj ovoga i nemoj ništa govoriti što bi 
moglo upaliti mržnju i sumnju u vezi bilo koje 
rase, osobe, bilo koje grupe, ili bilo kojeg vođe 

grupa ili nacija. Ti ćeš se morati čuvati sa 
pažnjom, tako da čak i u obrani onoga što ti 
osobno ili nacionalno podržavaš ti sebe ne 

prepustiš mržnji i tako prekršiš zakon ljubavi - 
jedini zakon koji istinski može spasiti svijet. 
Možda će ključ tvoga uspjeha u ovom pravcu  

biti ŠUTNJA ISPUNJENA LJUBAVLJU. . . 
 

Rasprava bi mogla biti napisana o predmetu 
(ljubavi), i ipak bi ostala neiscrpljena. 

 
Zaustavi svaku neljubaznu misao; odstrani  
svako djelo kriticizma, i uči sebe da voliš  
sva bića - ne u teoriji nego u djelu i istini. 
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Postoji samo jedan jedini izvor ljubavi 
 koji se primarno manifestira kroz 

sedam osnovnih kvaliteta ili aspekata, 
 a sekundarno u mnogobrojnim 

varijacijama oblika. 
 

Ljubav je veliki sjedinitelj, glavni privlačni 
impuls, kozmički i mikro-kozmički, 

ali je um glavni stvaralački faktor, i korisnik 
energija kozmosa. Ljubav privlači, ali um 

privlači, odbija i ko-ordinira, tako je  
njegova mogućnost nepojmljiva. . .  

Rasa napreduje u eru kada će ljudi funkcionirati 
kao umovi; kada će inteligencija biti 

jača od želje, i kada će se moć misli koristiti  
za privlačenje i vođenje svijeta, kao što se  
sada koristi emocionalni i fizički načini.  

- Ono što je staro i nepoželjno mora nestati, 
 a od ovih nepoželjnih stvari, prvo moraju  

nestati duh odvajanja (separatizma) i mržnje 
- Počinje rat između sebičnog interesa novca  
i masa čovječanstva koje zahtijevaju pošteni 

 i pravedni dio svjetskog bogatstva. 
- Mudrost je prosvjetljeno primjenjivanje znanja 

kroz ljubav, u čovjekovom djelovanju.  
 - Ispravni ljudski odnosi jesu jedini istinski mir.  
- Mir će biti rezultat razumijevanja i dijeljenja.  

 
Instikti čovjeka povezuju sa životinjskim 

svijetom, intelekt ga sjedinjuje 
 sa bližnjim ljudima, dok mu intuicija 

 otkriva božanski život. 
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Intuicija je sveobuhvatno shvaćanje principa 
univerzalnosti, i kada funkcionira 

postoji, trenutno, potpuni gubitak osjećaja 
odvojenosti. U svojoj najvišoj točki to je poznato 

kao Univerzalna Ljubav koja nema veze 
sa sentimentalnošću ili sa osjećajnom reakcijom 
nego je pretežno po prirodi poistovjećivanje sa 

svim bićima. Onda je istinska samilost spoznata; 
onda kriticizam ne može postojati; jedino je onda 

božansko sjeme viđeno kao uspavano u svim 
oblicima. Intuicija je samo svjetlo, i kada 
funkcionira, svijet je viđen kao svjetlo, i 

svjetlosna tijela svih oblika postaju postepeno 
vidljiva. Ovo sa sobom donosi sposobnost 

kontakta sa svjetlosnim centrom u svim oblicima, 
i tako je ponovo uspostavljen suštinski odnos, i 
osjećaj nadmoćnosti i odvojenosti se povlači u 

pozadinu. Dakle, intuicija sa sobom donosi  
do pojavljivanja tri svojstva: Prosvijetljenja, 

Razumijevanja i Ljubavi. 
 

Što god ti više voliš, više ljubavi 
 će dosegnuti druge kroz tebe. 

 
Neka svjetlo i zračenje duše prosvjetli  

tvoje služenje, i neka tvoj intelekt ne bude 
preovladavajući činilac. Neka spontana  

ljubav, a ne kultivirana ljubaznost uvjetuje 
tvoje odnose sa tvojim bližnjima ljudima. 

 
U srcu svakog čovjeka nalazi se 

 skriven cvijet intuicije. 
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Većina djece koja se danas rađa, došla su  
slučajno ili su neželjena. Nekolicina je naravno 

željena, ali čak i u tim slučajevima, želja se 
obično temelji na razlozima potomstva, 

nasljedstva imovine, nastavljanja 
porodične loze ili nezadovoljene ambicije. 

Međutim, približava se dan sustavnih i željenih 
rođenja, a kada dođe omogućiti će bržu 

inkarnaciju sljedbenika i iniciranih.  
 

Muškarac nije bolji od žene, niti je žena bolja 
 od muškarca. Ipak, mnogo je više onih koji 
 ženu smatraju utjelovljenjem onoga što je  
zlo i onoga što je osnova iskušenja. Bog je 

 od početka odredio da muškarci i žene 
 trebaju ispuniti potrebe jedno drugoga,  

i djelovati kao dio jedno drugoga.  
 

Tamo gdje postoji ovaj istinski brak i ovi idealni 
seksualni odnosi na sva tri plana, onda postoje 

pravi uvjeti u kojima duše mogu biti 
opskrbljene sa potrebnim oblicima za 

utjelovljavanje. Sinovi Božji mogu pronaći oblike 
(tijela) kroz koje se mogu ispoljavati na zemlji. . . 
Kako mi to shvaćamo spol ne postoji što se tiče 

duša, spol postoji samo u životu oblika 
(fizičkom). . . Krist je rekao: "Sve dok se čovjek 

ponovo ne rodi, ne može vidjeti Kraljevstvo 
Božje". Ovo je drugo rođenje i od tog trenutka se 
povećava moć spoznaje. Ovo se ponovo zbiva u 

čovjeku - ova velika drama seksa. Tako u 
njegovom ličnom životu, on tri puta 
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spoznaje značenje seksualnog sjedinjenja.  
1. Na fizičkom planu seksa, ili njegovom  

odnosu prema svojoj suprotnosti - ženi što  
dovodi do reprodukcije vrste. 

 2. U sjedinjavanju nižih energija sa višim,  
što dovodi do stvaralačkog rada.  

 3. U sjedinjavanju koje se zbiva u glavi 
- energija ličnosti sa energijama duše  

- što dovodi do rađanja Krista. 
Cijela svrha naprednog razvitka jeste da se  

Sin Oca i Majke, dovede do točke potpunog 
ostvarenja, potpune samo-svjesnosti,  

i potpunog i aktivnog znanja.  
 

Kada se pažnja usmjeri na dušu,  
onda će se život na fizičkom planu  
ispravno obavljati i usmjeravati. 

 
Istinsko obrazovanje je rezultat nauke o 

povezivanju integralnih djelova čovjeka, i isto 
tako povezivanje sa njegovom okolinom, 

 A potom sa većom cjelinom u kojoj ona ima 
da odigra svoj dio. . . Prvi napor u obrazovanju 

da se dijete civilizira, bit će da se obučava i 
ispravno usmjere njegovi instikti. Drugo, obaveza 

pedagoga će biti da pokaže njegovu istinsku 
kulturu, obučavajući ga da ispravno koristi 

intelekt. Treća dužnost obrazovanja će biti da 
potakne i razvije intuiciju. Kada se ovo troje 

razvije i profunkcionira, tada ćeš imati 
civilizirano, kulturno i duhovno probuđeno 

ljudsko biće. Čovjek će onda biti 
instiktivno ispravan, intelektualno zdrav i  
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intuitivno svjestan. Njegova duša, njegov um i 
njegov mozak će funkcionirati kako bi i trebali u 

ispravnom odnosu jedno sa drugim, i tako ponovo 
stvarati ko-ordinaciju i ispravno usklađivanje. . . 

Jedno od naših trenutnih ciljeva mora biti 
odstranjivanje takmičarskog duha, i zamjena  

sa ko-operativnom svjesnosti. 
 

U svijetu obrazovanja shvaćanje čovjekove 
istinske prirode će dovesti do fundamentalnih 
promjena u metodama poučavanja. Naglasak 

će biti stavljen na poučavanje ljudi ČINJENICI 
Ega (duše) na njegovom vlastitom planu, prirodi 

lunarnih tijela, i metodama usklađivanja 
nižih tijela tako da Ego (Duša) može direktno 

komunicirati sa fizičkim mozgom, i tako 
kontrolitrati nižu prirodu i raditi na svojoj svrsi. 

Ljudi će biti poučavani kako da kroz 
koncentraciju i meditaciju razjasne znanje za 

sebe, kako razviti intuiciju, i tako se oslanjati na 
izvore Ega. Zatim će ljudi biti poučavani da 

MISLE, da preuzmu kontrolu nad mentalnim 
tijelom, i tako razviju svoje latentne moći. 

 
Sjetimo se važne stvari. Što obrazovanje može 
učiniti kada slijedi pogrešne tokove dobro se 
vidjelo u Njemačkoj s uništenjem idealizma, 

forsiranjem pogrešnih ljudskih odnosa i stavova 
 i slavljenjem svega što je sebično, brutalno i 
agresivno. Njemačka je dokazala da kada se 

obrazovni sustav dobro nadgleda i organizira,  
sustavno planira te prilagođuje jednoj ideologiji,  
on ima snažan efekt posebice ako se dijete uzme 
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dovoljno rano i ako ga se štiti od suprotnih učenja 
dovoljno dugo vremena. Podsjetimo se da u isto 

vrijeme ta isprobana moć može djelovati 
u dva pravca i da ono što je djelovalo na krivim 
zasadama može jednako uspješno djelovati na 

pravilnim. Također treba shvatiti da 
moramo učiniti dvije stvari: moramo obrazovni 

naglasak staviti na djecu mlađu od šesnaest 
godina (što mlađa to bolje) i drugo, moramo 

početi s onim što imamo čak i kada priznajemo 
ograničenja sadašnjeg sustava. Moramo ojačati 
dobre i poželjne aspekte, razviti nove pristupe 
i tehnike koje će osposobiti dijete za potpuni 

život i tako ga učiniti potpuno humanim, 
kreativnim, konstruktivnim članom ljudske 

obitelji. Ono najbolje što je bilo mora se sačuvati, 
ali samo kao temelj boljeg sustava i mudrijeg 

pristupa u cilju.- promijeniti u potpunosti današnji 
stav svjetske mladeži prema okolini, od najranijih 

dana prihvatit će ulogu koju mora igrati i 
odgovornosti koju mora preuzeti te da je 
obrazovanje način pripreme za tu korisnu 

budućnost bogatog sadržaja.Stoga postaje sve 
jasnije da se buduće obrazovanje u novom i širem 

smislu može definirati kao Znanost ispravnih 
ljudskih Odnosa i Socijalne brige. 

 
Naposljetku, obrazovanje bi svakako trebalo 

predstaviti realnost duše u čovjeka kao 
unutrašnji faktor koji stvara dobro, istinito  

i lijepo. Na taj će način kreativni izraz i 
humanitarni napor dobiti logičnu bazu.  
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No, to se neće učiniti kroz teološku ili 
doktrinarnu prezentaciju, kao što je danas 
običaj, već prezentacijom problema kroz 
istraživanje i kroz napor da se odgovori  
na pitanje: što je čovjek, što je njegova  

suština u shemi svih stvari? 
Proučavat će se životna moć i proklamiran 
i ciljevi kroz stalno djelovanje kulturalnih i 
artističko duhovnih čelnika tijekom stoljeća, 

zajedno s njihovim životima, kako s historijskog 
tako i s psihološkog aspekta. To će pred mladim 

ljudima svijeta otvoriti problem čelništva i 
pobuda. Obrazovanje će dakle biti pruženo u 

 vidu zanimanja za ljudski, dostignuća i ljudske 
mogućnosti, i to na takav način da ne samo da će 
sadržaj učenikova uma biti obogaćen povijesnim 

 i literarnim činjenicama, već će se i njegova 
imaginacija rasplamsati te pobuditi njegove 
ambicije i htijenja. Također će se u točnoj 
perspektivi prikazati svijet prošlih ljudskih 
napora te otvoriti budućnost pokušavajući 
potaknuti individualni napor i dati osobni 

doprinos. Riječi ne tvore nestvarnu viziju ili 
mističnu nadu, koja se bazira na razmišljanju  

punom nade. Oni se bave stavom prema životu  
u budućnosti koji imaju mnogi ljudi današnjice,  
a među njima i mnogi pedagozi svake zemlje. 
Greške prošlih metoda očigledne su, ali nema 

potrebe gubiti vrijeme naglašavajući ih ili 
nagomilavajući primjere. 

 
Sebičnost ljudi koji žele biti nesebični, je velika. 
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Rat je dokazao da nismo pravilno učili. Bolji 
obrazovni sustav trebao bi dakle biti izgrađen 
na način da prezentira mogućnosti ljudskog 

života koji će srušiti barikade, ukloniti predrasude 
i omogućiti djetetu u razvoju da kada odraste živi 
s drugim ljudima u harmoniji i u dobroj namjeri. 

 
Ako tijekom sljedećih 150 godina 

razvijemo tehniku premošćenja mnogih 
prepreka koje postoje u ljudskoj obitelji i 
prevladamo rasnu mržnju i separatističke 
težnje naroda, uspjet ćemo stvoriti svijet 

 u kojem će rat biti nemoguć i u kojem će se 
ljudi osjećati članovima jedinstvene ljudske 

obitelji, a ne ratobornom masom naroda i ljudi 
koji pokušavaju nadmećući se dobiti najbolje 
 i koji uspješno nameću mržnju i predrasude. 
To je, kao što smo vidjeli, bila prošlost. Čovjek  

se razvio od izolirane životinje, vođen samo 
instinktima samo-održanja, jedući i pareći se, 

kroz etape obiteljskog, plemenskog i nacionalnog 
života do današnje točke kada prihvaća širi ideal - 
internacionalno jedinstvo, tj. skladno funkcioni-

ranje Jedinstvenog Čovječanstva. Taj rastući 
idealizam probija se u prve linije ljudske svijesti 
bez obzira na mnoga separativna neprijateljstva. 

 
- Kada ja kažem religioznog, ja ne mislim na 
doktrinalno i teološko učenje. Ja mislim na 

kultiviranje onih stavova i stanja koja će prizvati 
stvarnost u čovjeku, dovesti unutrašnjeg  

duhovnog čovjeka u prednji plan svjesnosti, i  
tako dovesti do priznavanja Imanentnog Boga. 
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Modernom je čovjeku teško zamisliti vrijeme 
kada neće postojati rasne, nacionalne ili različite 

religijske svijesti. Jednako je tako bilo teško 
zamisliti prapovijesnom čovjeku period 

nacionalnog razmišljanja, to moramo imati 
na umu. Vrijeme kada će čovječanstvo moći 

razmišljati na svjetskoj razini leži daleko pred 
nama, ali činjenica da o tome možemo 

razgovarati, da to možemo željeti i planirati  
znak je da to nije nemoguće. Čovječanstvo je 

oduvijek napredovalo u etapama prosvijetljenja i 
slave. Mi smo sada na putu prema daleko boljoj 

civilizaciji no što ju je svijet ikada upoznao i 
prema prilikama koje će osigurati daleko sretnije 
čovječanstvo, koja će dokinuti nacionalne razlike, 

klasna obilježja (bez obzira da li su bazirana na 
nasljednom ili financijskom statusu) i koje će 

osigurati puniji i bogatiji život za svakoga. 
 

Ja ću vam pokazati dva najveća otkrivatelja 
Agenta Koji su ikada došli na zemlju u rasponu 

moderne povijesti, i koji su donijeli slijedeća 
jednostavna otkrića čovječanstvu:  

1. Uzrok sve ljudske patnje je želja i osobna 
sebičnost. Odbaci želju i bit ćeš slobodan. 

2. Postoji put oslobođenja i vodi ka 
prosvjetljenju. 

3. Čovjek ništa ne dobiva ako stekne i cijeli svijet 
a izgubi svoju dušu. 

4. Svako ljudsko biće je Sin Boga. 
5. Postoji put oslobođenja i to je put ljubavi i  

žrtve. 
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Mnogo od otkrića iz prošlosti je poteklo  
iz religioznog impulsa, i kako se je iluzija  

tokom vremena  produbila i proširila, originalna 
jednostavnost (koja je bila objavljena od 

Otkrivatelja) je bila izgubljena. Dodatak nakon 
dodataka je u to prodrlo; umovi ljudi su ta učenja, 

kroz njihove rasprave to učinili tako složenim, 
sve dok nisu nastali veliki teološki sistemi, koje 

mi na primjer nazivamo, Kršćanska Crkva i 
Budistički sistem. Njihovi Osnivači bi imali 

mnogo poteškoća da u njima prepoznaju dvije  
ili tri fundamentalne božanske činjenice ili istine 
koje su Oni težili otkriti i naglasiti, tako je veliki 

ogrtač iluzije koji je bio prebačen preko 
jednostavnih izjava Krista i Buddhe. Ogromne 

katedrale i pompozne ceremonije ortodoksnih su 
vrlo udaljene od poniznog načina života Krista, 
Učitelja svih Učitelja, i Učitelja anđela i ljudi, 

 i od jednostavnosti Njegovog sadašnjeg načina 
života dok On promatra i čeka za povratak 

Njegovih ljudi ka jednostavnom  
načinu duhovne realizacije. 

 
Mnogo od istinskog otkrića od vremena Krista,  
je došlo kroz znanost. . . Otkrića znanosti, kada  
su osnovna i temeljna  jesu božanska kao i ona  
od religije, ali su oba bila prostituirana da bi 

zadovoljila ljudske zahtijeve. Otkrića znanosti, 
iako su usmjerena kroz jednog čovjeka ili ženu, 

su specifičnije rezultat grupnog napora i 
uvježbavanog grupnog napora, nego li su to 

otkrića takozvane religije. 
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Stvar je u tome da dogme i doktrine, teologija 
 i dogmatske tvrdnje, ne pokazuju istinu  

onako kako ona postoji u umu Boga, sa Čijim 
umom većina onih koji interpretiraju tvrde  

da su upoznati. Teologija je jednostavno 
ono što ljudi misle da je u umu Boga. 

 
Jedini faktor koji sprečava duhovno  

jedinstvo svih ljudi bilo gdje (se oni nalazili), 
jesu postojeće svećeničke organizacije i 

 njihov militantni stav prema religiji i prema 
 drugim vjerama osim njihove vlastite. 

Čovjek nije nikada bio spašen od teologije, 
 jedino življenjem po Kristu, i kroz probuđenu 
svjesnost o Kristu u svakom ljudskom srcu. . . 

U budućnosti će oči čovječanstva biti usmjerene 
na Krista, a ne na nikakve od čovjeka stvorene 
institucije kao Crkvu i njene dostojanstvenike; 

Krist će biti viđen onakvim kakav jeste u 
stvarnosti, radeći kroz Svoje učenike, kroz 
Učitelje Mudrosti i kroz Svoje sljedbenike 

koji nevidljivo rade (i obično neprepoznati) iza 
svjetskih zbivanja. Sfera Njegovih aktivnosti  
će biti poznata ljudskom srcu i isto tako na 
pretrpanim tržnicama ovog svijeta, ali ne u 
nekom kamenom zdanju, i ne sa pompom i 
ceremonijama nekakvih crkvenih sjedišta. 

 
Ponavljam, osposobljavanje čovjeka da 

 zauzme mjesto u Kraljevstvu Božjem nije  
nužno religijska aktivnost koju trebaju  

obavljati predstavnici velikih svjetskih religija.  
To bi trebao biti zadatak visokog obrazovanja, 
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koje će dati svrhu i značaj svemu onome  
što je prije toga napravljeno.Ako vam se to  
čini nemogućim i idealističkim, dopustite 

da vas uvjerim da će do vremena potpunog 
procvata Doba Vodenjaka to biti priznati i 
dokazani ciljevi pedagoga toga vremena. 

 
Ljudska bića su urođeno ljubazna,  

kada njihovi umovi nisu poremećeni i njihova 
vizija oštećena lažnim učenjima bilo kojeg 
sebičnog interesa, političke propagande, 

 i rasnih ili religioznih uvjerenja. 
 

Krist, kao Sjedinitelj Istoka i Zapada: 
 ovu je izreku teško prihvatiti 

ortodoksnom i uskogrudnom kršćanskom 
svećeniku; to prvenstveno znači da će Krist 
raditi u najtješnjoj suradnji sa Buddhom 

dok se to sjedinjenje i rekonstrukcija uistinu 
ne dogodi. Buddha je blisko povezan sa  

Kristom u ovome procesu Njegovog ponovnog 
pojavljivanja, iako On neće biti uključen ili 

aktivan za vrijeme cijelog perioda Kristovog 
dolaska, aktivnog djelovanja na zemlji. Kao što ti 

znaš, On isto tako nije prekinuo svoj kontakt i 
odnos sa čovječanstvom, iako je On napustio 

svoje fizičko tijelo prije mnogo stoljeća. On je 
učinio ovo da bi obavio određeni rad koji ima 
veze sa tim (pored mnogo stvari nepoznatih 

čovječanstvu) aktivnostima povezanih sa radom 
Krista, sa trenutkom Njegova dolaska sa 

određenim planovima za nastupajuću 
civilizaciju Akvarijanskog Doba. 
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Druga, osnovna postavka koju je objasnio Krist 
kada je rekao: “Volimo svoje bližnje kao same 
sebe”. Mi smo tome pridavali vrlo malo pažnje. 

Mi smo voljeli sebe i one koji su nama bili dragi. 
Ali voljeti univerzalno, zato što su naši bližnji 

duše kao što smo to i mi sami, sa suštinski 
savršenom prirodom i konačnom sudbinom-ovo 
je uvijek bilo smatrano samo kao prekrasan san 
za daleku budućnost i u nekom dalekom rajuda 

smo to zaboravili. Prošlo je dvije tisuće godina od 
kada je najveći izraz Božje ljubavi hodao po 
zemlji i naložio nam da volimo jedni druge. 

Međutim mi još ratujemo, mrzimo se i koristimo 
svoje moći za sebične ciljeve, naša tijela i naše 

apetite za materijalna zadovoljstva, a naša 
nastojanja u životu su pretežno usmjerena ličnoj 

sebičnosti. Jesi li ti ikada razmišljao kakav bi 
svijet danas bio da je čovjek poslušao Krista i 
izvršavao Njegove naloge? Mi bi odstranili 

mnoge bolesti (jer bolest nastaje zbog krivog 
korištenja seksualnih funkcija, i u velikom 
postotku ima udjela u fizičkim bolestima, i 

razaranju naše moderne civilizacije), onemogućili 
bi ispoljavanje rata, kriminal bi smanjili na 

minimum, i naš moderni život bi bio primjer 
ispoljavanja božanstvenosti. Ali ovo nije bio 

slučaj i zbog toga imamo naše moderne 
poteškoće. Ali novi zakon mora i bit će obavljen. 

Zakon se može ovako izraziti riječima: Neka 
čovjek živi tako da njegov život bude nenasilan. 

Onda iz njegovih misli, riječi i djela naće 
 nastajati zlo za grupu. Ovo nije negativno 
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nenasilje već pozitivno-aktivno. Da je gornji 
praktični opis Kristovih riječi bio univerzalno 

širen i praktično primjenjen, imali bi 
red, a ne kaos, grupna ljubav bi prevazišla 

personalnu sebičnost, religiozno jedinstvo bi 
zamjenilo fanatičku netrepljivost, i regulirane 

apetite umjesto razuzdanost.  
 

Kada ljubav za sva bića, bez obzira tko ona 
mogla biti, bude ostvarena činjenica u srcu 

učenika, i ipak ljubav prema sebi ne postoji,  
onda dolazi do pokazatelja da se on približava 

Vratima Inicijacije. . . Ova ljubav mora biti 
praktična, testirana manifestacija, a ne samo 

teorija, niti jednostavno nepraktični ideal i zadovo 
-ljanje osjećaja. To je nešto što je izraslo iz isku-
šenja i testova života, dakle, glavni impuls života 
prema samo-žrtvovanju i spaljivanju niže prirode. 

 
INICIJACIJA 

To je isto tako postepena serija oslobađanja, što 
rezultira u postizanju povećane slobode od onoga 

što se nalazi iza proživljenog iskustva - ovo 
sa sobom nosi dozvolu (duša pridružena ili 

dopušta) da se nastavi na PUTU. Te slobode 
 su rezultat Neprianjanja, Obestrašćenja i 
Diskriminacije. Istovremeno Disciplina 

omogućava izvršavanje teškog rada potrebnog 
da se prođe određeni stupanj. Sve ove četiri 
tehnike (jer to je ono što one i jesu) su bile 
prethođene serijama oslobađanja od iluzija, 
koje kada se dogode i shvate aspirantu ne  

ostavljaju izbor osim da se kreće naprijed u više  
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svjetlo. Ja bi htio da vi proučavate inicijaciju iz 
ugla oslobođenja, gledajući na nju kao na proces 
naporno dosegnutih sloboda. Ovi osnovni aspekti 

inicijacije - shvaćeni od iniciranog - povezuju 
njegovo iskustvo u čvrsti odnos sa cijelim 

čovječanstvom, čija je osnovna borba (težnja) 
dostizanje slobode, “gdje se duša i njene moći 

mogu razviti i svi ljudi biti slobodni zbog 
individualno dostignute slobode”. Ako budeš 

proučavao devet inicijacija i promatrao ih sa ove 
točke, onda ćeš vidjeti kako svaka od njih daje 

određeno obilježje postignuća, i zbog toga 
 cijeli predmet inicijacije poprima novu  

ljepotu i izgleda vrijednija bola i borbe za 
postignuće. Ovdje ću vam dati putokaz 

 (ništa više od toga) onoga što sam mislio.  
 Inicijacija I. - ROĐENJE -   Oslobođenje od  

kontrole fizičkog tijela i njegovih apetita  
(prohtjeva i želja)  

 Inicijacija II. - KRŠTENJE - Oslobođenje  
od kontrole emocionalne prirode i sebične 

senzitivnosti (osjetljivosti nižeg ja)   
Inicijacija III. - TRANSFIGURACIJA - 

Oslobođenje od drevnog autoriteta trostruke 
ličnosti, što obilježava vrhunski trenutak u 

povijesti svakog iniciranog  
Inicijacija IV. – ODRICANJE -  

 Oslobođenje od svakog sebičnog interesa i 
odricanje od ličnog života u ime više cjeline.  

Čak i duševna svjesnost prestaje biti od važnosti 
 i njeno mjesto zauzima viša univerzalnija 

svjesnost, bliža božanskom Umu  
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Inicijacija V. - OTKRIĆE - Oslobođenje 
od sljepila - oslobođenje koje iniciranom 
omogućuje novu viziju. Ova vizija se tiče 
Stvarnosti koja se nalazi iznad bilo koje 

 do sada osjećane (opažene)  
Inicijacija VI. – ODLUKA - Sloboda izbora.  

O ovim izborima sam već govorio  
u prethodnom dijelu ove knjige  

 Inicijacija VII. - USKRSNUĆE - Oslobođenje od  
utjecaja fenomenalnog (pojavnog) života sedam 

planova našeg planetarnog Života. To je 
 u stvarnosti “uzdizanje vani ili iznad”  

kozmičkog fizičkog plana  
Inicijacija VIII. - PRIJELAZ - Oslobođenje  

od reakcije svjesnosti (kao što ti razumiješ tu 
riječ) i oslobođenje u stanje svjesnosti, oblik  

svjesnog shvaćanja koje nema veze sa svjesnošću,  
kao što razumiješ taj izraz. To se može 

smatrati kao potpuna sloboda od osjetljivosti, 
ipak, sa punim razvitkom svojstva kojem  
smo dali neodgovarajuće ime “samilost”  

 Inicijacija IX. - ODBIJANJE - Oslobođenje  
od svih mogućih oblika zavođenja, posebno  
u vezi sa višim planovima. Uvijek na umu  

moramo imati (i zbog toga je moje neprestano 
ponavljanje) da su naših sedam planova  

sedam podplanova kozmičkog fizičkog plana. - 
Životi iniciranih u prvu inicijaciju, počinju  
biti kontrolirani od Kristove svjesnosti koja  

je svjesnost odgovornosti i služenja. Ovi  
posvećenici postoje u tisućama danas; oni će biti 

prisutni u milionima kada dođe 2025 godina. 
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Rasprava bi mogla biti napisana o predmetu 
(ljubavi), i ipak bi ostala neiscrpljena. 
Mnogo svjetla može doći ako duboko 

razmišljamo o  tri ispoljavanja Ljubavi. 
Ljubavi u Personalnosti, Ljubavi u Ego (op. pr. 
Duši, višem ja) i Ljubavi u Monadi. Personalna 
Ljubav se postepeno razvija do ljubavi prema 
sebi, čistoj, jednostavnoj i potpuno sebičnoj,  
ljubavi prema porodici i prijateljima, ljubavi  

ljudi i žena, sve dok ne dođe do stupnja ljubavi 
prema čovječanstvu ili svjesnosti o grupnoj 

ljubavi, što je preovladavajuća karakteristika Ega. 
Učitelj samilosti voli, pati sa, i ostaje sa Svojom 

vrstom i Svojim bližnjima. Ljubav Ega se 
postepeno razvija od ljubavi prema čovječanstvu 
u univerzalnu ljubav – ljubav koja se ispoljava  
ne samo u ljubavi prema čovječanstvu, nego i 

ljubavi prema evoluciji anđela u njihovoj 
sveukupnosti, i svih oblika božanske 

manifestacije. Ljubav kod Personalnosti je ljubav 
u tri svijeta; ljubav u Egu je ljubav prema 

solarnom sistemu, i svemu što on sadrži; dok je 
ljubav u Monadi demonstrira mjeru kozmičke 

ljubavi, i obuhvaća mnogo onoga što je 
sveukupno van solarnog sistema. 

 
Ljubav je bila pokretački motiv za manifestaciju, 

i ljubav je ono što održava sve u skladnom 
poretku; ljubav sve vodi na put povratka 
 Očevim grudima, i ljubav eventualno 

 usavršava sve ono što jeste. 
 

Čovjek... koji služi uči ljubav u okultnom smislu. 
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Danas kao posljedica duhovnog probuđenja 
 koje potiče od 1625 godine, i koje je potaklo 

naglasak na šire, opće obrazovanje i na pobunu 
protiv klerikalnog (svećeničkog) autoriteta, 
zračenje iz svijeta duša se mnogo pojačalo 
 i Kraljevstvo Božje postaje sastavni dio 

ispoljavanja vanjskog svijeta, i to po prvi puta u 
dugoj, dugoj povijesti čovječanstva. Djelovanje 
ovog zračenja ili magnetske aure je tako jako, da 
više ne moramo govoriti u terminima stvaranja 
kraljevstva ili njegovog ispoljavanja na Zemlji.  

Ono se već ispoljava, i njegova aura se prožimlje 
sa mentalnom, astralnom i eteričkom aurom 
čovječanstva. Potrebno je jedino priznanje,  

ali (i ovo je faktor na kojeg se mora upozoriti) 
priznavanje je bilo suspregnuto sve dok se 

Kraljevstvo Duša ne bude moglo zaštititi od 
uskogrudnih stavova bilo koje crkve, religije  

ili organizacije; mnogi će tvrditi (kao što su to 
uvijek i činili) da prihvaćanje u Božje Kraljevstvo 
može biti obavljeno samo kroz njihovu određenu 

separativnu grupu. Kraljevstvo Božje NIJE 
kršćansko, ili budističko, ili se može pronaći 

usmjeravanjem na bilo koju svjetsku  
religiju ili ezoteričnu organizaciju. Ono je  
jednostavno i jedino ono što tvrdi da jeste; 
velika i integrirana grupa dušom-prožetih 

osoba, koje zrače ljubav i duhovna  
nastojanja, motivirani dobrom voljom. 

 
Važno je da uvidiš da se danas događa nešto 

novo. Pojavljuje se novo Kraljevstvo u prirodi, 
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peto kraljevstvo; ovo je Kraljevstvo Božje na 
zemlji, ili kraljevstvo duša. Ovo se ubrzava na 
zemlji i bit će sačinjeno od onih koji postaju 
svjesni-grupe, i koji mogu raditi u grupnoj-
formaciji. Ovo će biti moguće, jer su ti ljudi 

dosegli samo-potaknuto savršenstvo (čak i ako 
 je relativno u prirodi) i bit će poistovjećeno sa 

određenim širenjem grupne svjesnosti. To će isto 
biti moguće jer su oni došli do ljubavi njihovih 
bližnjih ljudi, isto kao što su oni voljeli sami  

sebe u prošlosti. Razmišljajte o ovome sa 
jasnoćom, moja braćo, i shvatite ako možete,  

puno značenje ove posljednje rečenice. Njihov 
rad će pretežno biti da ukratko sažmu i učine 

djelotvornim rad dva velika Sina Božja, Buddhe  
i Krista. Kao što znaš, Jedan od Njih je donio 

prosvjetljenje svijetu i utjelovio princip Mudrosti, 
a Drugi je donio ljubav svijetu i u Sebi utjelovio 

veliki kozmički princip - princip Ljubavi. 
 

Ne brkaj zlo sa aktivnostima gangstera ili 
kriminalca. Kriminalci i gangsteri su posljedica 
masovnih nesavršenosti; oni su žrtve neznanja, 
krivog postupanja prema njima kad su bili djeca 

 i stoljećima krivog shvaćanja međuljudskih 
odnosa; Zakon Preporađanja će ih eventualno 
voditi na pravi put. Uistinu su zli oni ljudi koji 
teže da nametnu povratak na stare loše načine 
postupanja, koji teže da drže ljude u ropstvu  

jedne ili druge vrste, koji sputavaju izražavanje 
jedne ili svih od Četiri Slobode, koji stiču 

materijalna bogatstva na račun iskorištavanih, 
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ili oni koji zadržavaju za sebe i svoj profit  
proizvode zemlje, i na taj način stvaraju skupim 

životne potrebe za one koji nisu obdareni 
bogatstvom. Oni koji tako rade, razmišljaju  
 i planiraju se mogu pronaći u svakoj naciji,  
i obično su ugledni zbog njihovog bogatstva 
 i utjecaja; međutim oni griješe protiv svjetla,  

i ne kroz neznanje; njihovi ciljevi su 
materijalni, a ne duhovni. Njih je relativno 
 malo uspoređujući sa milionima ljudi, ali  
su veoma moćni; vrlo su inteligentni ali 

beskrupulozni, i kroz njih djeluju Sile Zla, 
zaustavljajući napredak, šireći siromaštvo, 

potičući mržnju, klasne razlike, potpirujući rasne 
razlike za svoje vlastite ciljeve, održavajući moć 

neznanja. Njihov grijeh je velik i teško ga je 
promjeniti, jer moć i volja-za-moći (što se 

suprostavlja volji-za-dobrotom) je dominantni 
svekontrolirajući fakt r u njihovim životima; ovi 

ljudi danas rade protiv jedinstva Ujedinjenih  
Nacija, kroz njihovu pohlepu, odlučnost da 

posjeduju bogatstva zemlje (kao naftu, mineralna 
bogatstva i hranu), i tako ljude drže slabima sa 

neodgovarajućom ishranom. Ovi ljudi, koje 
možemo naći u svakoj naciji, dobro razumiju 
jedni druge i zajednički rade na iskorištavanju 
zemaljskih bogatstava na štetu čovječanstva.  
- Što pojedinac može učiniti da bi pomogao 

 svrhu čovječanstva i zaustavio plimni val zla? 
Ako se on već bori na strani Snaga Svjetla. . . 
onda on zna svoju sudbinu i služenje. Ali što  
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sa onima koji se pitaju što oni mogu učiniti, i 
spremni su da jasno vide i odigraju njihov dio 
kada budu imali pravu Viziju? Njima ću kazati 

sljedeće stvari: Odstranite predrasude, 
nacionalni ponos i religiozne antipatije iz vaše 
svijesti. . . Nesretna prošlost svih nacija se danas 
koristi kao opravdanje. . . Nama je svima danas 

potrebno priznavanje naših slabosti - i duh 
tolerancije i opraštanja. . . . Nemojte se bojati  

bilo kakvih posljedica ispravne i pozitivne akcije. 
. . Veliki Vođa Kršćanske ere nas je upozorio da 

se ne bojimo onoga koji ubija tijelo, već da se 
bojimo onih koji žele da ubiju dušu. . . Nakon 
 što si osjetio viziju, spoznao prepreke i riješio 

unutrašnje prepreke i strah onda će ti biti jasno. . . 
što moraš činiti. . . Ti ćeš isto naučiti da svoj um 
održavaš oslobođenim od mržnje, odbijajući da 
mrziš griješnika koji se zanosi iluzijama, čak i 
onda kada mu namećeš kaznu za njegov grijeh. 

Mržnja i odvajanje moraju nestati.  
 

- Zamisli ispred sebe TOČAK VATRE SA 
SEDAM ŽBICA (Prečki) Zamisli to odmah 
ispred svojih očiju. Potom aktom kreativne 

imaginacije, vidi sebe kao da si ti os (središte).  
Iz te centralne pozicije, odašilji sedam tokova 

žive ljubavi, zračeći na svijet. Kada ti ovo radiš,  
Ti služiš i istovremeno si, u potpunosti zaštićen.  
Ova vježba može trenutno postati djelotvorna. 

Ona stvara zaštitnu snagu, i u isto vrijeme 
tebe čini ŽIVIM CENTROM SVJETLA I 

LJUBAVI. 
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Povećavanjem zračenja svoga svjetla u svijetu 
kroz ljubav i meditaciju, tako da se drugi 
okrenu tebi kao nosiocu svjetla u mračnoj  

noći života koja izgleda da se je nadvila nad 
čovječanstvom u ovom stoljeću; teži da voliš 
više nego li si ikada vjeovao da je moguće,  

tako da ostali - smrznuti životnim okolnostima 
i sadašnjem užasu ljudskog postojanja - se 

mogu okrenuti tebi za toplinu i utjehu. 
 

Jedino duša jeste oslobođena od iluzija,  
i jedino duša vidi stvari onakvima 

 kakve one doista i jesu. 
 

Sa stajališta naše planetarne evolucije, nema 
ničega osim ljubavi, ništa osim dobre volje  i 

volje-da-se čini-dobro. Ovo već postoji, i njena 
istinska manifestacija je bliža danas nego u bilo 
kojem dobu u planetarnoj povijesti. Od stupnja 

 do stupnja, od krize do krize, od točke do točke, 
od centra do centra, život Boga napreduje, 
ostavljajući veću ljepotu, iza sebe dok se  
kreće kroz jedan oblik nakon drugog, i iz 

 kraljevstva  ka (op. pr. drugom) kraljevstvu. 
Jedno dostignuće vodi ka drugom; iz nižih 
 kraljevstava se je pojavio čovjek ( i kao 
posljedica ljudskog napora) Kraljevstvo 

 Božje će se isto tako pojaviti. Ostvarenje 
 tog Kraljevstva  je uistinu sve ono što  

danas zanima čovječanstvo, i svi procesi  
života su usmjereni prema pripremanju 

 svakog individualnog ljudskog 
 bića da uđe u to Kraljevstvo. 
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“Oštre škare patnje moraju odvojiti stvarno  
od nestvarnog, bič bola mora probuditi  

uspavanu dušu u savršeni život, istrgnuće 
korjenja života iz zemlje sebične želje 
 mora biti pretrpljeno, i onda čovjek 
 biva slobodan” Tako piše u Starom  

Komentaru u jednoj  
od njegovih najmističnijih strofa. 

 
Istinsko služenje je spontani poticaj  

srca ispunjenog ljubavlju i intelgentnog 
uma, to je rezultat bivanja na pravom mjestu 
 i ostajanja na istom: to nastaje neizbježnim 

prilivom duhovne snage, a ne napornom 
aktivnošću na fizičkom planu: to je 

 posljedica istinskog čovjekovog bića 
 - Božjeg Sina, a ne posljedica njegovih 

promišljenih riječi ili djela. 
 

 Riječ je saopćena svim sinovima ljudi, 
 Sinovima Boga: pokazujući potpis Boga.  
Napusti ovo Visoko Mjesto i, u vanjskoj 

stvarnosti tame, radi i služi; donesi  
Stvarnost; otkri skrivene dubine svjetla.  

Otkri božanstvenost. Tako su tokom  
vremena sinovi ljudi, koji su Sinovi Boga, 

utjelovili u sebi Svjetlo koje sjaji, Snagu koja 
uzdiže i služi, Ljubav koja zauvijek traje.  

Oni su hodali Putem čistote, Put 
 u najunutarnije. Mi slijedimo nakon njih:  

Oni su služili svoje vrijeme.  
Mi težimo činiti isto.  

(Stari Komentar)  



 456

Ništa pod rajem ne može zaustaviti napredak 
ljudske duše na njenom dugom hodočašću  

iz mraka prema svijetlu, iz nestvarnoga 
 ka stvarnom, iz smrti prema besmrtnosti,  

iz neznanja prema mudrosti.  
 

Bolest i smrt su suštinska stanja svojstvena 
materiji, sve dok se čovjek poistovjećuje sa 

vanjskim oblikom, on će biti podložan Zakonu 
Smrti. Ovo je osnovni prirodni zakon koji 

prožimlje život oblika u svim svjetovima prirode. 
 

Ključ za prevazilaženje smrti, i procese shvaćanja 
značenja i prirode vječnosti i nastavljanja života 
će moći biti sa sigurnošću otkriveni - samo onda 
kada ljubav bude upravljala ljudskom svjesnošću, 

i tamo gdje se dobrobit cjeline, a ne sebična 
dobrobit pojedinca bude smatrala vrhunskom 
vrijednošću. Samo kroz ljubav (i služenje - 

pomaganje kao izraz ljubavi) se može razumijeti 
stvarna Kristova poruka i ljudi mogu 
sa užitkom krenuti prema uskrsnuću. 

 
Kada se shvati činjenica da čovjek treba da 
odbaci preopterećeni fizički oklop, to onda  

- za njega i one koji su oko njega može biti dugo 
očekivano i ugodno zbivanje? Zar ti ne možeš 
zamisliti vrijeme kada će umjesto suza i straha, 
 i odbijanja prihvaćanja neizbježnog, umiruća 
osoba i njeni prijatelji se zajednički složiti sa 
time, i da ništa drugo osim sreće neće pratiti 

prelazak? Da u umovima onih koji ostaju 
neće biti misli o patnji, i da će se samrtnička  
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postelja smatrati sretnijim događajem nego li 
rođenja i vjenčanja? Ja ti kažem, da će ovo ubrzo 

biti tako za veći dio čovječanstva i postepeno, 
malo po malo za svakoga. Ti kažeš da su to samo 

uvjerenja o besmrtnosti, a ne sigurni dokazi. 
U nakupljenim dokazima, u unutrašnjem  
osjećaju ljudskog srca, u ideji u umovima 
 ljudi leži siguran dokaz. Ali značenje će  
prepustiti mjesto ubjeđenju i spoznaji tek  

nakon što prođe sljedećih sto godina, jer će 
 se zbiti jedan događaj i čovječanstvu će biti  

pruženo otkriće, koje će potaći nadu u sigurnost, 
a uvjerenje u spoznaju. U međuvremenu, neka 
novi stav prema smrti bude njegovan i potakne  
se nova znanost o smrti. Neka to prestane biti 

stvar koju mi ne možemo kontrolirati i koja nas 
neminovno poražava, počnimo kontrolirati  

i upravljati našim prelaskom na drugu stranu, 
 i shvatimo tehniku prelaza. 

 
Zašto ne poželjeti dobrodošlicu Prelasku?  

Nauči da uživaš u iskustvu, koje je poklon drevne 
mudrosti, i gledaj naprijed na Veliku Avanturu  

sa kojom ćeš se suočiti. Ti dobro znaš - u svojim 
najvišim trenucima – da Prelaz znači ostvarenje 

bez ograničenja fizičkog plana (postojanja). 
 

Zatim se čuje Riječ. Spuštena, zračeća 
 točka svjetla se uzdiže, odazivajući se 

 na jedva čulnu ponovo pozivajuću notu, 
 i biva privučena, njenom nastajućem  

izvoru. Ovo čovjek naziva smrt,  
a duša ovo naziva život. 
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LJUBAV  
Elisabeth Haich 

1897-1994 
 

INICIJACIJA 
 

Univerzalna ljubav, 
ujedinjujući sve sile koje 
djeluju u ljudima, treba 

da vodi ljude prema 
općem blagostanju, bez 

narušavanja njihovih prava 
na samo-opredjeljenje. 

  
Kad savršeno stalna i potpuno 

Nepristrasna ljubav bude zračila 
iz tebe prema svim bićima,  

tvoja ljubav više nikad neće biti 
pomješana s ličnim naklonostima 

 ili antipatijama.  
 

Sve prolazi; samo istinska ljubav  
nikad ne umire, i ta divna ljubav  

stoji iznad i izvan svih razlika spola.  
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Izbor tekstova iz  
Elizabeth Haich - INICIJACIJA 

 
Ljubav može da djeluje samo u ljubavi.  

 
Sreća je nešto što se doživljava u svjesti; 

sreća je u sebi.  
 

“Duh je život, materija je otpornost.  
Zakon duha je isijavanje, davanje, 

nesebičnost. Zakon materije je  
usisavanje, hlađenje, paraliza. Postoji 

 samo jedno jedino biće koje je u stanju 
svjesno da kombinira ta dva zakona:  
čovjek.  On je veza koja spaja svijet  
duha i svijet materije. On je u stanju 
 da živi istovremeno po zakonima oba  

svijeta. Njegove misli, riječi i djela  
mogu da budu čin davanja, zračenja  
nesebičnosti i sveobuhvatne ljubavi. 
 Duh ne može da se razumije, može 

samo da se iskusi. Čovjek može 
 samo da bude duh. Mi smo zadovoljni 

 da pustimo druge da putuju stazom 
 intelekta. Oni su već postigli mnogo  

i postići će još više. Ali "najviša istina"  
će zauvijek ostati skrivena za osobe 

koje samo slijede svoj intelekt i nikad  
ne nauče blaženstvo čistog bića kome 

vodi put odricanja.“ 
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  Ja ne želim zemaljsku ljubav. Željela sam da 
stvorim sa njim daleko uzvišenije jedinstvo, 

jedinstvo sebe. Željela sam da ga povedem do 
Boga! Ali ništa nije vrijedilo što sam iznosila 
najdublje istine iz svog unutrašnjeg bića. . .  
On me vidi samo kao ženu. On ne može ili 

 neće da  se uzdigne iznad čulnog. On ne vidi 
 mene. On shvaća da ne voli mene. Ja za njega 

 u stvari ne postojim. On voli samo moje  
tijelo, vanjski ogrtač koji je samo ispoljenje  

mog istinskog ja. Kako užasno! Kako  
ponižavajuće! Ljubav je otkrovenje sile koja 
primorava dvije komplementarne polovine  
da se sjedine. U stvari, podsvjesna želja za 

sjedinjenjem je uobičajeno poznata kao 
 "ljubav". Ja sam doživjela to sjedinjenje, 

ostvarila sam najviše ispunjenje tijela 
 i duha i nisam bila sretna, i postajala sam 
 sve nesretnija poslije svake takve prilike.  

Žudjela sam za odgovorom  
i napeto razmišljala. I tada sam shvatila  
da radost sjedinjavanja nije ono što sam 
očekivala! Tragala sam za nekom vrstom 

ispunjenja nesvjesno i, ne našavši ništa drugo, 
vjerovala sam da je fizička ljubav to ispunjenje. 

Pošto sam ga doživjela, morala sam  
da priznam da to nije ono što sam očekivala.  

Pošto sam iskusila najviši oblik fizičkog 
sjedinjenja bila sam primorana da vidim 

 i shvatim da tražim nešto drugo! Ali što?  
Tragala sam za ispunjenjem unutrašnje  
prirode, pravim jedinstvom koje ostaje!  
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Ptahhotep progovori “Biti hrabar u suočenju 
 s opasnošću koju ne poznaješ nije ni hrabrost  

ni moć, već samo neznanje i slabost! 
Uslijed pomanjkanja iskustva ne poznaješ  

opasnost ljubavi i misliš da si sposobna suočiti  
se s tom silom. Ali ne zaboravi također da je 
 ljubav kao i sam Bog. Tu kreativnu silu ne 

 možeš uništiti. Možeš je jedino  transformirati.  
Ali ako ne poznaješ tu snagu, ne možeš znati 
 način na koji ona može biti transformirana.“  
Svi mogu da primjete kako dva ljubavnika 

pritiskaju srce uz srce u svom vatrenom  
zagrljaju; čini se kao da su prisiljeni da sjedine 
svoja srca, da budu sjedinjeni u svome srcu. 
Ali ne uspevaju! Zašto? Njihova tijela stoje  

između njih. Otpor tijela sprečava ujedinjenje. 
Kako je čudno da ja želim da postanem jedno  

biće sa svojim ljubavnikom tijelom kad mi samo 
tijelo preprečuje put. Da li moje tijelo žudi za tim 
sjedinjenjem? Može li tijelo žudjeti za bilo čime  
što je nemoguće zbog samog postojanja tijela? 

 Ne! Tijelo ne može u sebi nositi želju koja 
 ne može biti ispunjena zbog njegovog  
vlastitog prisustva. Tko i što dakle žudi  
za tim  najuzvišenijim sjedinjenjem?  
To može biti samo nematerijalni duh,  
prava priroda. Što usporava i sprečava  

moj napredak prema cilju? Tijelo! Tijelo 
 stoji između nas! Dakle, ta mogućnost možda 

postoji, ali samo u bestjelesnom stanu.  
Čeznem za tim izgubljenim jednoglasjem.  
 Nekad sam ga poznavala, negdje i nekako,  
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ali sam ga izgubila. Može li biti moguće da sam 
živjela u nematerijalnom stanju prije mnogo 
vremena, i da sam, rodivši se u ovom  tijelu,  

ispala iz te duhovne harmonije?  
 

Ptahhotepovo božanski plemenito lice bilo je 
nepomično kao statua od gipsa, samo su mu oči 
sjajno blistale. Ali sad, na ove moje riječi, mirne 
crte njegovog lica se razvlače u osmjeh, dok mu 
 oči zrače još više svjetlosti i više razumijevanja. 
"Odmah?" kaže kao odjek. "To nije moguće, 

dijete moje. Postati svjestan božanski stvaralačke 
sile na najnižem nivou na skali ispoljavanja znači 

doživjeti fizičku ljubav. Moraš da sačekaš dok 
 te neki mladi čovjek ne privuče, dok njegovo 

pozitivno muško zračenje ne probudi tvoje srce 
 i natjera ga da isijava negativnu žensku silu.  
Moraš da spoznaš tu moć ljubavi, jer ukoliko 
nemaš to iskustvo iza sebe, ne možeš da ga 

kontroliraš. Ono bi uvijek predstavljalo stalno 
iskušenje, uključujući i veliku opasnost 
 da padneš na mnogo niži nivo svijesti  

nego onaj na kojemu si sada.“ 
 

“Kad otkriješ što znači ljubav u svojoj 
 potpunoj realnosti, kad je doživiš i jasno 
 spoznaš što je ta sila, onda možeš da se  

vratiš i ja ću ti dati tvoju inicijaciju." 
 

Dokle god čovjek poistovećuje svoju 
svijest sa svojim životinjskim instiktima 

 nalik je staji u kojoj životinje žive. 
 

Samo je čovjek u stanju da ispolji svoje više ja. 
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(ovaj odlomak je iz Elizabeth Hich 
 - SEKSUALNA ENERGIJA I YOGA) 

- Partner (muškarac ili žena) nije objekat koji treba 
 da se upotrebi i odbaci, već je živo biće koje ima 

dušu. . .Ti ljudi pokušavaju da zadovolje svoju žudnju 
za srećom i mentalnom stabilnošću samo kroz 

 fizički, seksualni odnos. Ljudi čeznu za ljubavlju,  
ali ne i za samo fizičko davanje. Mnogi mladi 
ili stari ljudi, koji su duševno oboljeli mogu 

 da se izliječe samo putem ljubavi, a ne jeftinim 
seksualnim odnosom ili željom za oslobađanjem  
od seksualnih stega i vjerovanjem kako treba da  
vode promiskuitetan i nekritičan seksualni život.  

Moramo da iskusimo seksualnu energiju i u 
potpunosti da je upoznamo, tako da nam 
 ni jedan njen aspekt ne ostane sakriven.  

Možemo da uočimo da čak i ljudi na višem  
nivou svog razvoja, u pubertetu počinju svoj 
 ljudski  život na niskom nivou, kao seksualni  

objekti. Ipak, tada im treba malo vremena 
 za prelaz od mladenaštva do zrelosti,  

za što su primitivnom čovjeku potrebni milioni 
godina. Mikro-organizmima su potrebni milioni 
godina da prođu kroz stupnjeve razvoja reptila, 

 ptica, sisavaca, do čovjeka, kakvog ga mi poznajemo, 
dok ljudski embrion prolazi sve ove faze razvoja 

 od začeća do rođenja, u periodu od devet mjeseci. 
Stoga, čovjek koji je postigao viši nivo može da prođe 

sve faze razvoja seksualnog ispoljavanja u  
kratkom periodu mladalaštva, od najprimitivnijeg 
nagona do uzvišenog, višeg osjećanja pripadnosti 

zasnovanog na ljubavi.  
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- Ovo su opasnosti Drveta dobra i zla! Čovjek koji je 
stekao znanje, a da istovremeno s tim nije razvio i 
svoje moralne snage, koji nije proširio sferu svoje 

Suštine da obgrli zajednicu i da preobrazi svoj 
egoizam u univerzalnu ljubav, ulazi u rizik korišćenja 
svojih viših snaga u suprotnom pravcu, na dole, poput 

crnog maga - i čini veliku štetu čovječanstvu.  
Samo ljudi koji “znaju” i koji nemaju ravnotežu 

 u razvoju svojih živčanih i motornih centara, 
mogu da stave svoja viša duhovna ispoljavanja 

u službu najnižih snaga, putem književnosti,  
kazališta, filma, umjetnosti, muzike, kroz 

 demagogiju, senzualnost, erotiku, požudu,  
bestidnu seksualnost i pornografiju 

(ovaj odlomak je iz - Elizabeth Haich 
 - SEKSUALNA ENERGIJA I YOGA) 

 
Ta težnja za jedinstvom, karakteristična 
 za svaku ljubav, izražava se u svemu - 

uključujući i naša tijela - kao težina! 
 

"Sjedinjavanje duha  je moguće,  
ali sjedinjavanje tijela nije. Dva tijela  
ne mogu zauzimati isti prostor. Zbog  

težnje prema jedinstvu ljudi pokušavaju 
 sjediniti svoja tijela i zbog toga klize u seks." 

 
Od one noći kad sam jasno prepoznala varku 

fizičke ljubavi, nisam se više osjećala kao žena. 
 U toj noći ja sam postala ljudsko biće, ja, a ja 

nema želju za seksom! "Ja" je bez spola! Ja nije 
polovina nečeg što traži svoju drugu polovinu 

 kao dopunu; ja je potpuna cjelina! 
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Čovjek pruža trostruko nivoima ispod 
 sebe i prima trostruko od onih iznad. 

 
"Ljubav znači život, a mržnja znači smrt." 

Univerzalna ljubav, ujedinjujući sve 
sile koje djeluju u ljudima, treba da vodi  

ljude prema općem blagostanju, bez 
narušavanja njihovih prava na samo-

opredjeljenje. Svaki vladar koji, bez ljubavi 
 i iz sebičnih pobuda, nameće svoju volju  

drugima i krši njihova prava na samo-
opredjeljenje pretvara božju aktivnost  

vladanja u sotonsku tiraniju.  
 

Velika inicijacija znači svjesno doživjeti  
životnu energiju i stvaralačke vibracije  
vječnog bića, doživjeti te vibracije na  

svakoj ravni razvoja i u njihovoj originalnoj 
frekvenciji, bez transformacije, i istovremeno 

uvodeći te vibracije u nerve i tijelo.  
To prirodno zahtijeva primjerenu količinu 

otpornosti koja može da se dobije 
kroz fizičku i duhovnu obuku.  

Čovjek zna da postoje četiri koraka i 
naziva ih slijedećim imenima:  

Čovjek, onaj koji  je karakteriziran  
svojim intelektom. 

Genij, onaj koji  je karakteriziran intuicijom. 
Mudrac, onaj koji je karakteriziran  
mudrošću i univerzalnom ljubavlju. 

Čovjek Bog, posljednji i najviši stupanj,  
onaj koji je karakteriziran sveznanjem i  
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svemogućnošću.Tako u materijalnom svijetu 
nalazimo četiri izražaja koji zajedno objavljuju 

sedam oktava vibracija. Svako stvorenje  
emitira vibraciju od koje je sačinjena, tj. onu  

koja ga održava. mineralima daje životnu snagu. 
Očitovana snaga na tom stupnju razvitka ima tri 
izrazite osobine po kojima se pri njihovoj pojavi, 

uvijek prepoznaje: traženje hrane, uzimanje 
 hrane i asimilacija ili probava hrane. Životinjsku 

razinu manifestiraju tri sile: mineralna, biljna i 
životinjska. Postoji tijelo koje traži hranu, jede i 
probavlja je, i svjesno je na životinjskom nivou. 

Ima emocije, instinkte, osjećaje, simpatije, 
antipatije, želje i porive. Životinja je svjesna  
na trećem razvojnom nivou, nalazeći se samo 

stupanj niže od čovjeka. Prosječan čovjek nalazi 
se za oktavu vibracija više. On je svjestan na 
mentalnom nivou. Ima intelekt i sposobnost 
razmišljanja, ali se u isto vrijeme ispoljava 

 i na tri ostale razine. Na materijalnoj 
posjedovanjem tijela, na vegetativnoj 

 traženjem hrane, hranjenjem i probavljanjem 
hrane. Na životinjskoj emocije, želje, simpatije 

 i antipatije. Ali njegova najvažnija karakteristika 
je njegov intelekt. Čovjek misli svjesno. 

Slijedećim stupnjem razvitka čovjek čini veliki 
skok. On uzdiže svoju svijest iznad efektivnog 

svijeta, na nivo uzroka. Pobuđuje nebesku snagu 
kauzalnog (uzročnog) nivoa izražavajući je u 

svojoj svijesti kao intuiciju. Pomoću inteligencije 
i spiritualne snage, u mogućnosti je izbaciti svoja 

iskustva i znanja na višu razinu pomoću riječi. 
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 On dokazuje i postojanje intuicije u umjetnosti, 
ne ograničavajući se dimenzijama; u muzici kao 
skladatelj; u dvije dimenzije pomoću linija i boja 

kao slikar; u tri dimenzije kao kipar ili plesač. 
Takve kreativne osobe ljudi nazivaju genijima. 

Oni izražavaju pet oktava vibracija:  
materijalne, biljne, životinjske, mentalne 

 i kauzalne snage. Rječnikom ljudi, slijedeće 
stanje svijesti, višu oktavu vibracija, nazivamo 
prorokom ili mudracem. Prorok izražava sve 
snage koje djeluju na prijašnjim spomenutim 
nivoima svijesti, ali je svjestan i na toj višoj  

višoj razini, stanju božanske mudrosti 
 i ljubavi. Mora biti oprezan kako ne bi uprljao 

univerzalnu ljubav. Ona je na tom nivou izražena 
kao duhovna snaga, dok je ljubav na životinjskoj 

razini izražena kao “životinjski instinkt“, riječ 
ljubav je vibracija koja djeluje tri nivoa niže kao 
nagonska snaga rasplođivanja. Takva ljubav je 
želja za posjedovanjem i ona zahtijeva samo 

tijelo. Sili osobu da se približi voljenom 
zagrljajem, poljupcima, rječju, posjedovanjem. 

Tko god je podređen takvoj vrsti ljubavi još 
uvijek živi u svojoj svjesnosti, u božanskoj 

uvjetovanosti i odijeljenosti, tražeći za svoju 
satisfakciju komplementarnog fizičkog partnera. 

Takva ljubav uvijek traži davanje, želi nešto 
imati, posjedovati. Ljubav šeste razine, ljubav 

proroka, dolazi iz primordijalnog stanja, iz 
primordijalnog božanskog jedinstva. To je ljubav 
univerzalna, uvijek davajuća i nikad uzimajuća, 
bez potreba za dopunom fizičkim izražavanjima.  
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Uvijek zrači iz svjesnog sveobuhvatnog 
 božanskog jedinstva. Ljudi koji su svjesni 
 na toj razini ne žele nikoga posjedovati. 

 Oni osjećaju beskonačnu vječnost. Sedma i 
najsavršenija manifestacija Boga je potpuno 

svjestan čovjek, Čovjek Bog. Sve ostale forme 
objavljenja sadržavaju i - samo transformirane 

vibracije, samo dio Boga. Čovjek Bog je  
osoba koja odražava Boga, njegovo vlastito 

božansko “ja“ potpuno i savršeno putem 
 savršene svijesti. To je osoba koja zrači i 

izražava nebesku kreativnu snagu u praiskonsko  
nepromjenjivim vibracijama i i frekvencijama.  

Čovjek Bog je vrhovna svijest.  
Ni jedan njegov dio nije nesvjestan.  

Samo čovjek ima sposobnost  
zračenja i gospodarenja nad sedam oktava 

vibracija. Kako nervni sustav odgovara sedam 
oktava transformirane i netransformirane 

kreativne snage, ona u njemu i ostaje.  
No, on je sposoban zračiti samo vibracije  
one razine koje je postao svjestan, jer sve 
 dok ne postane svjestan postojeće razine, 

odgovarajući nervni centri ostaju prikriveni. 
Prema tome prosječan čovjek zračit će  

vibracije četiri razina, genije pet, 
 prorok šest, a samo je čovjek  

Bog sposoban zračiti sedam oktava  
božanske kreativne snage, prema vlastitoj  
volji, u njenom netransformiranom obliku 

 transformirajući i mijenjajući je, provodeći  
je u niže transformirane frekvencije. 
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“Baš kao što su šutanje i govorenje dva  
komplementarna ispoljenja iste sile,  

isto tako ima dvanaest parova suprotnosti 
 koje moraš da naučiš da kontroliraš.“ 

 
“Najviša vrsta ljubavi, božanska ljubav,  

je savršeno nepristrasna ljubav!“  
 

“Mora da ti bude potpuno svejedno da 
li je neka stvar ili osoba lijepa ili ružna,  

dobra ili loša, istinita ili lažna, 
moraš ih voljeti sve istom ljubavlju.“ 

 
Bogočovjek svjesno ispoljava i kontrolira svih 
sedam nivoa stvaranja. Ali njegova svjest se 
poistovjećuje samo sa sedmom, božanskom 
ravni, ne sa nižima. On ih poznaje, ovladava 
njima, koristi ih - ali ne jede od tih plodova 

 drveta poznavanja dobra i zla! On svesno ostaje 
u Bogu, u rajskom stanju. On ujedinjuje u sebi 
 svih sedam ravni u božanskom jedinstvu: on je 

materija, ima tijelo, on je biljka: pokreće 
svoje tijelo, ishranjuje ga i brine o njemu kao o 

dobrom instrumentu; on je životinja: ima nagone 
 i osjećanja; on je čovjek: ima intelekt i moć 

logičnog razmišljanja; on je genije: ima intuiciju 
 i djeluje s ravni uzroka; on je prorok: stoji iznad 
vremena i prostora, vidi budućnost i prošlost, voli 

celokupni svemir nesebičnom, sveobuhvatnom 
ljubavlju, pomaže svim bićima na putu ka 

spasenju iz okova svijeta; i on je Bogočovjek:  
on je sveznajući i svemoćan; on je ono što jeste,  

vječno biće, sam život, Bog! 
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“Sve ćeš posmatrati sa gledišta cjeline, i kad 
interesi cijele zajednice budu u suprotnosti  

s interesima pojedinih osoba, ti ćeš bez  
okljevanja stati u odbranu cilja grupe 

s nemilosrdnim neobaziranjem na interese 
pojedinaca. Ali ta nemilosrdnost mora 

 uvijek da bude ukorijenjena u univerzalnoj,  
božanskoj ljubavi; nikad ne smije da izvire  

iz lične antipatije. A moraš također da budeš 
 u stanju da iskažeš svoju bezličnu, surovo 
nepristrasnu ljubav za svoje bližnje u onim 
slučajevima kad njihova duša možda može 
 da bude spašena samo na račun njihovog  

zemaljskog blagostanja, čak i kad su tebi lično 
 ti ljudi veoma,  bliski. Moraš čak da budeš u 
stanju da gledaš bez uzbuđenja kad oni koji  
su ti najbliži i najdraži dovode sebe u veliku  

opasnost, i kad ne reagiraju na uobičajene mjere,  
ne smiješ da ih zaustaviš duhovnom snagom, 

hipnozom, niti magičnim silama kad je  
na kocki spasenje njihove duše.“ 

 
U svemu što volim,  

ja volim moje ja, jer jedino što  
mislimo da ne volimo je ono što  

još nismo uspjeli da prepoznamo u sebi!  
Ja je život i jedina stvarnost, i tko god  
je upućen u sebe - i na taj način uspio  

da spozna sebe potpuno  
- voli sve i svakog podjednako, jer  

je jedno sa njima. 
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- Snaga koja čini kamen i obuhvaća materiju isti 
je zakon rezistentnosti koji nastoji ohladiti, 

okrutiti i obuhvatiti sve zajedno. Sve dok taj 
zakon očituje sebe u materiji i kao materija, 

djeluje na svom mjestu i dosljedno božanskom 
načinu. Ali kada božanski duh ispuni materiju 
ona postaje živa. Postojanje, život prodire u 

inertnu materiju i iz materijalnih zakona izrasta 
živi duh: reflektirani izgled koji je jedini bio 

sposoban postati duh uz pomoć činjenice da je 
Bog, kao bitak svih živih bića, udahnuo materiji 
vlastiti život. To je satan. Na taj način postaje 

razumljivo da je satan zakon materije i da ostaje 
živ uz pomoć božanskog duha. Satan u materiji 

leži mrtav, kao njen zakon, dotle dok ga božanski 
duh ne oživi. Sve dok čovjek poistovjećuje sebe 
sa zakonom materije, svojim riječima, mislima, 
djelima, umjesto da služi božanskom zakonu, 
služi zakonu materije, dovodi satanu u život, 

postaje sam satan. Bez čovjeka satana ne može 
postojati. Bez čovjeka satan je samo nesvjesna 
sila, neophodni zakon materije. Satana može 

oživjeti samo u svijesti osobe koja izražava zakon 
materije, zakon tijela, koja poistovjećuje svoju 

svijest sa svojom nižom prirodom, sa nagonima i 
htijenjima tijela, sa nagonima samo-očuvanja i 

razmnožavanja vrste. Kao duhovne karakteristike 
izražava centripetalne i koagulacione moći 

materije - pohlepa, zloba, taština, ispraznost, 
okrutnost, sebičnost. Nijedan živi stvor nije 

nikada sreo Satana samog. Bez čovjeka Satana 
ustvari ne postoji. Živog Sotanu možemo sresti 
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samo u ljudima. Samo po izrazu ljudskog lica 
možemo prepoznati Satana. Kada se nakon smrti 

takve osobe bitak odvoji, Satan ostaje u truplu 
kao zakon materije. On je postao satanom kroz 

vizualizirajuću moć svjesne biti. Ali svijest 
čovjeka koji sebe poistovjećuje sa zakonom 

materije, postajući tako sam Sotana, umire s njim, 
postajući nakon smrti nesvjesna. Satana njime 

robuje. Upravlja ga u jezive patnje, u tamu,  
u izgubljenost svijesti, u sebe. Nasuprot tome, 

svijest čovjeka koji je poistovjetio sebe sa zako-
nom božanskog duha služeći mu, ostaje nakon 

gubitka tijela slobodna i budna. Čovjek se 
oslobađa lanaca, izolacije materije i ulazi u  

vječno svjetlo, u Boga. . . - Toliko dugo dok se 
osoba poistovjećuje s materijom, sa zemljom, 

njezina svijest je vezana sa zemaljskim u 
identičnom stanju. Ona je zemlja. Prema tome, 

kada njeno tijelo prestane služiti i umre, ona 
također umire, tj. njena svijest iščezava i zapada 
 u latentno stanje. To je ono što ljudi zovu smrću. 
Ali sa duhovno probuđenom osobom situacija je 
dugačija, jer ta osoba za vrijeme svog fizičkog 
života stoji nad materijom. Za njega je rođenje  

u tijelu život, dok smrt tijela znači buđenje, 
uskrsnuće. Kada ljudi prestanu poistovjećivati 
sebe sa tijelom i simbolički izražavati materiju, 
kada prestanu jesti voće sa stabla dobra i zla, 

izražavajući samo desnu polovinu stabla 
 znanja u isto vrijeme ostavljajući lijevu u  

nemanifestiranom stanju, živjet će u stanju raja.  
To je stupanj razvitka koji zemlja mora doseći.  
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LJUBAV  
Johann W. Goethe  

1749-1832 
 

Jedna vrlina se izdiže iznad 
svih drugih: neprekidna težnja 

za uzdizanjem, boreći se sa  
samim sobom, neutaživa želja  
za većom čistotom, mudrošću,  

dobrotom, i ljubavlju. 
 

 Što je postignuto ljubavlju 
 traje za sva vremena 

 
 
 
 
 
 
 
 



 474

Sve istinski mudre misli su bile već tisuće puta 
poučavane, ali da ih uistinu učinimo svojima,  

moramo o njima ponovno iskreno razmišljati, sve 
 dok se ne ukorjene u našem osobnom iskustvu.  

 
Istinu čovjek mora stalno ponavljati, jer se i 

 zabluda oko nas stalno ponavlja, to čine mase.  
 

Ljubav se ispočetka naziva povjerenjem. 
 

 Kruna (Prirode) je Ljubav. Samo kroz 
 Ljubav joj se možemo približiti. 

 
To je istinska sezona ljubavi; kada mi vjerujemo, 

 da mi sami možemo voljeti, da nitko nikad 
 prije nije mogao toliko voljeti, i da nitko  
neće nikada voljeti ponovo na isti način. 

 
  Život je kamenolom, u kojemu mi moramo    
 oblikovati, klesati i dovršiti svoj karakter. 

 
Čovjek čezne za potocima života, ah, 

 i za izvorom života. Dok si živ, budi živ. 
 

Uvijek imamo dovoljno vremena 
 ako ga koristimo pravilno. 

 
Ako čovjek odluči da proučava sve zakone, 

 neće mu ostati vremena da ih prekrši. 
 

Neka svatko očisti ispred svojih vrata  
i onda će cijeli svijet biti čist. 

 
Najveći čovjek uvijek ostaje dijete. 

 
Plemenit budi čovječe, uslužan i dobar. Jer to je 

jedino što te odvaja od svih ostalih stvorenja. 
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Postoji ljubaznost srca; to je povezano sa 
ljubavlju. Iz toga izvora izvire najčistija 

ljubaznost u vanjskom ponašanju.   
 

Ako se prema osobi odnosiš onako  
kakva ona izgleda, ti je činiš gorom. 
Ali ako se odnosiš prema osobi kao 
da je ona već postala potencijalno 
što može najbolja  biti, ti je činiš 

     takvom kakva bi ona mogla postati. 
 

Podučavanje mnogo čini, ali ohrabrenje sve čini. 
 

Postoji devet potreba da bi živjeli sa 
 zadovoljstvom: Zdravlje - dovoljno  za rad i 

zadovoljstvo; Bogatstvo - dovoljno za održavanje 
svojih potreba;  Snaga - dovoljno za borbu  

sa poteškoćama i njihovim prevazilaženjem;  
Milost - da priznaš svoje grijehe i odbaciš ih; 

Strpljenje dovoljno da radiš dok neko dobro ne bude 
učinjeno; Milosrđe dovoljno da vidiš neko dobro u 
svome bližnjem; Ljubav dovoljno da te pokrene da 

budeš koristan i od koristi drugima; Vjera dovoljno da 
učiniš stvarnim stvari od Boga; Nada dovoljno da 

tjeskobne strahove u vezi budućnosti odbaciš. 
 

Preuzmi brigu za svoje tijelo sa čvrstom odanošću. 
 

Onaj tko ima jaku volju, oblikuje svijet prema sebi. 
 

Entuzijazam je od najveće vrijednosti, onoliko 
 dugo dok sa time nismo zaneseni. 

 
Jeste, ja sam samo bludeći putnik, gost i došljak  

na ovoj zemlji! A zar ste vi nešto više? 
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Svatko bi trebao, barem svaki dan, da 
 posluša muziku, pročita dobru poeziju, vidi  

dobru sliku, tako da svjetovne brige ne unište 
 osjećaj ljepote koja je usađena u ljudskoj duši. 

 
Obaveza jest ono što volimo, ali što smo 

 sami sebi zapovijedili.  
 

Sretan je onaj kome je majka priroda  
dala ljepotu, jer ga ona svugdje preporučuje 

i on nigdje nije stranac. 
 

Ljepota obuzdava svaku ljutnju. 
 

Podijeljena radost je udvostručena radost. 
 Slobodni ste ako vam je savjest čista. 

 
Nesreća oblikuje čovjeka i prisiljava ga 

 da upozna samog sebe. 
 

Nitko nije tako beznadežno porobljen poput  
onih koji pogrešno vjeruju da su slobodni. 

 
     Lakše je istinu udariti po licu, nego  

  pogledati je u lice. 
 

Ko ima znanost i umjetnost ima i religiju.  
Ko nema to dvoje, neka ima religiju. 

 
Nije potrebno imati pozitivnu religiju.  
Ono što je važno, jeste biti u harmoniji  

sa sobom i univerzumom, a ovo je moguće  
bez pozitivnih i posebnih formulacija riječi.   

 
Sve ono što oslobađa naš duh, a da nam pri  

tome ne daje vlast nad nama samima, pogubno je. 
Mnogo može dužnost, beskrajno više ljubav.  
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Zloba ne traži razlog, već samo uzroke.  
 

Misliti je lako, raditi je teško, raditi slijediti  
svoju zamisao najteža je stvar na svijetu. 

 
Oko je izgrađeno od svjetla za svjetlo.  

 
Sretan je i veliki zaista samo onaj koji ne mora ni 
vladati niti se pokoravati da bi mogao nešto biti. 

 
 Hrabrost i umjerenost su najnedvosmislenije   

 vrline, jer su od one vrste koju dvoličnost   
 ne može oponašati; i one također imaju  

 zajedničku osobinu, da su ispoljene u istoj boji. 
 

Postoje ljudi koji ne prave greške  
jer ne žele činiti ništa vrijedno činjenja. 

 
Da bi ljudi postigli sve što se od njih očekuje, 

 moraju sami sebe smatrati boljima nego što jesu. 
 

Bog koji boravi u mojim grudima može duboko  
da pokrene moje najdublje biće. On koji je 

 ustoličen na najvišem mjestu iznad mojih moći,  
ne može pomjeriti ni jednu stvar izvan mene.  

 
Istinsko je kao Bog: mi to samo ne vidimo; 

 moramo pogađati kroz njegovo ispoljavanje. 
 

Svatko čuje samo ono što razumije. 
 

Što čovjek u životu može steći više, od  
   toga da mu se Bog Priroda objavi kako   
     čvrstom dopušta da se stopi s duhom, 

kako duhom-stvoreno čvrsto čuva!  
 

Moć bi trebala djelovati, a ne govoriti. 



 478

    Prepoznati Boga gdje i kada sebe on otkrije 
 je jedini istinski blagoslov na zemlji. 

 
Priroda je jedina knjiga koja na svojim 

 listovima nudi mnogo sadržaja. 
 

Priroda uvijek ima pravo samo njezin promatrač 
 može imati krivo, pa su prema tome razgovori 
 sa prirodom mnogo zanimljiviji nego razgovori 

s ljudima. Možemo reći da se stvorenja koja 
 postupno nastaju kao biljke i životinje, a koja 

proističu iz jednog, jedinog zajedničkog srodstva, 
usavršavaju u dva razna smjera, tako da - se konačno 
djelovi  biljaka pojavljuju u trajnome i negibljivom 
drvetu, a životinja u najvećoj gibljivosti i slobodi 

čovjeka. Ni jedan živi stvor nije nešto pojedinačno, 
nego jedan skup, ako nam se očituje kao individua,  

on ostaje ipak udruženje živih samostalnih bića,  
koja su po svojoj biti i osnovi jednaka ili slična, 
nejednaka ili neslična. Ta su bića djelomice sva 

povezana od početka, djelomično se sastaju i 
ujedinjuju, ona se odvajaju i opet uvjetuju beskrajnu 

produkciju na sve načine i na sve strane. 
 

. . . vjeruj to što pameću krste ljudi često je samo 
kratkoumlje tašto. 

 
Tajanstvena na svijetlom danu Priroda svoj veo  
oteti ne da, a što tvojem duhu otkriti ne može, 

 ni silom od nje iznuditi nećeš. Dvije duše stanuju,  
 ah, u mojim grudima, Jedna od druge odijelit se hoće; 
Jedna se u jedroj ljubavnoj nasladi Svijeta čvrsto drži 

hvataljkama; Druga se silovito uzdiže  iz tame, 
Poljanama višnjih predaka. 
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Lijepo je manifestacija tajnih zakona 
 prirode koji bi bez njegova pojavljivanja 

 za nas zauvijek ostali skriveni! 
 

Plod nikad ne može biti lijep jer se u njemu zakoni 
vegetacije povlače u sebe same, u puke zakone. 

 
Govorimo, suviše. Trebali bi manje govoriti 

 i više crtati. Ja bih osobno volio  potpuno odbaciti 
govor i, poput organske Prirode, sve što imam za reći 

prenijeti pomoću skica. Ono drvo smokve, ova 
zmijica, čahura na mom prozoru koja još uvijek mirno 

čeka svoju budućnost - sve su to bitni znakovi.  
Osoba koja je u stanju ispravno dešifrirati njihovo 

značenje bi uskoro mogla potpuno odbaciti 
pisanu ili izgovorenu riječ. Što više razmišljam 
 o tome, sve je više nečega zaludnog, osrednjeg, 
čak i (u iskušenju sam reći) kicoškog u govoru. 

Nasuprot tome, kako vas ozbiljnost Prirode 
 i njena tišina iznenade, kad stanete 

 licem u lice s njom, neometeni, pred golim 
grebenom ili u pustoši drevnih brda. 

 
Ono što je plodonosno samo je po sebi istinito! 

 
Zlato kupuje glas gomile, ali ti neće pribaviti ni jedno 

jedino srce. 
 

Ako ti dobra osoba učini nešto krivo, djeluj kao 
 da to nisi primjetio. Ona će to zapamtiti i neće ti  

 za dugo ostati dužna. Nezahvalnost je ipak  
oznaka slabih. Ja još nikad nisam vidio da je 

 pravi čovjek nezahvalan. Plemenit čovjek privlači 
plemenite ljude i zna kako će da ih zadrži. 
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Podijeljena radost je udvostručena radost. 
 

Slobodni ste ako vam je savjest čista. 
 

Ko ne čini ništa za druge, ne čini ništa ni za sebe.  
 

Reci mi s kim se družiš pa ću ti reći tko si. Znam li 
čime se baviš, tad znam što možeš postati.    

 
Tko šuti, neka ga ne more brige: čovjek ostaje  

skriven pod jezikom. 
 

Svatko želi biti netko.  
Nitko se ne želi potruditi oko toga.  

 
Strasti su mane ili vrline, ali pojačane. 

 
Naše strasti su prave ptice feniksi: kad stara izgori, 

 iz njenog pepela se odmah diže nova. 
 

Prava radost prestaje sa uživanjem. 
 

Pametnom čovjeku  
je skoro sve smješno, mudrom skoro ništa. 

 
Samo se nikad nemoj navesti na prepirku! 

 Mudri upadaju u neznanje 
 kada se prepiru sa neznalicom. 

 
Ko je neupotrebljiv čovjek? Onaj koji 

 ne zna ni zapovjedati ni slušati. Za stado, 
 svakako, nije dobro ako mu je pastir - ovca. 

 
 Ah, naj-jača kušnja je bijeda.  

I najmudrije ribe glad tjera na udicu. 
  

Ne postoji ništa više  u čemu ljudi izdaju 
 svoj karakter nego u onome što ismijavaju. 
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Blago onom ko čisto poštenje u grudima  
nosi, taj se nikad ne kaje ni za kakvu žrtvu. 

  
Podcjenjivati neprijatelja prije smrti je glupost,  

poslije pobjede podlost. 
 

Mržnja je nešto posebno. Uvijek ćeš  
pronaći da je to naj-jače i najnasilnije  
tamo gdje je najmanji stupanj kulture. 

 
Praznovjerje je poezija života. 

 
Polje iskustva jeste cijeli univerzum 

 u svim pravcima. Teorija ostaje zaključana 
 unutar ograničenja ljudskih osjetila. 

 
Kada u životu zajednice uzajamno djeluju  

različite ljudske naravi, tada je ta uzajamnost 
samo slika raznolikih snaga koje u svom međusobnom 
djelovanju čine sveukupno individualno ljudsko biće. 

 
Prije nego možeš nešto učiniti 

 ti prvo moraš netko biti. 
 

Kada u životu zajednice uzajamno 
 djeluju različite ljudske naravi, tada je 
 ta uzajamnost samo slika raznolikih  

snaga koje u svom međusobnom djelovanju 
 čine sveukupno individualno ljudsko biće. 

 
Prije nego možeš 

 nešto učiniti ti prvo moraš netko biti. 
 

Ne moramo posjećivati ludnicu da bi   
 pronašli poremećene umove; naša planeta 

 je umobolnica svemira. 
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Luđaci su najštetniji lopovi! Ukradu vam   
  raspoloženje i vrijeme. 

 
Velika revolucija nikada 

 nije krivica ljudi, nego vlade. 
 

 Ljudi su lonci koji plutaju 
 i međusobno se sudaraju. 

 
Nema patriotske umjetnosti i patriotske znanosti,  

kao sve veliko i dobro to oboje pripada cijelom svijetu 
i može se pospješivati samo općim uzajamnim 

djelovanjem svih živih bića, neprestano se obazirući 
na ono što nam je od prošlog ostalo poznato. 

 
 Nikad ne smije čovjek, niti narod, misliti da je  
došao kraj. Gubitak posjeda lako nadoknadimo.  
Za druge gubitke nas utješi vrijeme. Samo jedno  
zlo je neizlječivo-ako narod digne ruke od sebe. 

 
Najsretniji je, bio kralj ili seljak,  

ko pronađe mir u svojoj kući. 
 

Ako želiš biti sretan u životu doprinesi 
 sreći drugih, jer bilo koji užitak dajemo, 

 to se vraća u naše srce. 
 

Mogla bi se roditi već odgojena djeca  
ako bi roditelji bili odgojeni. 

 
Da su djeca rasla u skladu sa 

 najranijim poticajima, onda ne bi imali 
 ništa drugo osim genija. 

 
Griješe roditelji koji uobražavaju da je 

 njihovo prisustvo djeci toliko neophodno.  
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Ne kao odrasli, djeca imaju malu potrebu 
 da sebe obmanjuju. 

 
Ništa nije strašnije od neznanja na djelu. 

 
Mudrost je pronađena samo u istini. 

 
Napad naših neprijatelja nije dio našeg života; 

 to je samo dio našeg iskustva; mi to odbacujemo 
 i sebe štitimo protiv toga isto kao protiv hladnoće, 

oluje, tuče, ili bilo kojeg vanjskog zla koje 
 se može očekivati da će se dogoditi. 

 
Čovjekovi maniri su ogledalo u kojem 

 pokazuje svoj portret. 
 

Ono što primamo okom nama je strano 
 i kao takvo ne treba nas impresionirati. 

 
Nemoj se previše predavati osjećajima.  
Preosjetljivo srce je nesretna imovina  

na ovoj tresućoj zemlji. 
 

Nijedna radost bez tuge ne biva! 
 

Svaki čovjek ima svoju posebnu istinu;  
i ipak ona je uvijek ista. 

 
 Tolerancija bi trebala, striktno govoreći,  

biti samo prolazno raspoloženje; trebala bi 
voditi ka priznavanju i uvažavanju. Tolerirati  

osobu jeste uvrijediti je, (nepoštivati je). 
 

Velike strasti su bolesti bez nade. 
 

Koja je najbolja vlada? Ona koja nas uči  
da vladamo sami sobom. 
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Beskorisno je prigovarati svojim 
 neprijateljima; jer oni nikada ne mogu  

postati tvoji prijatelji, ako tvoje  
cijelo biće njih prezire i ponižava. 

 
   Mi ne smijemo biti obeshrabreni ako 
    su ljudi glupi, jer ne možeš napraviti  
    valove ako baciš kamen u močvaru. 

 
Ja sam uvijek obratio pažnju zaslugama  

mojih neprijatelja, i u njima našao prednost. 
 

Cijela umjetnost življenja se sastoji u  
odricanju od egzistencije da bi egzistirali. 

 
Kakav je bio Bog koji je samo pokrenuo svijet 
 izvani, ili ga vrtio oko Svoga prsta? Ja tražim  
Boga koji pokreće svijet iznutra, koji podržava 
prirodu u Sebi, Sebe u prirodi; tako da ništa što  
živi i kreće se i ima svoje biće u Njemu ikada  

zaboravi Njegovu silu ili Njegov duh. 
 

Oholost je želja za osobnom slavom. 
 

Svi ljudi bivaju u svojim nadama razočarani, 
 u svojim iščekivanjima prevareni. 

 
  Nema ništa odvratnije od većine, ona se  

sastoji od nekoliko moćnih ljudi koji vode;   
  prilagodljive nitkove i podložne slabiće;  
i mase ljudi koje ih slijede iza njih, bez 
 da (poznaju) imaju  i najmanje znanje  

 o svojim umovima. 
 

 Čim počmeš vjerovati sebi, 
  znat ćeš kako živjeti.  
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Život je najljepši pronalazak prirode, a smrt 
 njena vještina, da što bolje iskoristimo život.  

 
Talent se razvija u samoći,  
a karakter u toku života. 

 
Budući da je čovjek postavljen na vrh   

  prirode, on sebe prepoznaje kao cjelovitu 
 prirodu koja u sebi iznova mora stvoriti vrhunac.  

Uspinje se tomu prožimajući se svim  
savršenstvima i vrednotama, poziva na izbor,  

red, sklad i značaj te se napokon uzdiže  
do stvaranja umjetničkog djela. 

 
Oh, čovjek je prolazno biće! Čak i tamo gdje je 

siguran da je njegova prisutnost sigurna. 
 

Ti si sigurno u krivu kada uspoređuješ samoubistvo. . . 
sa velikim postignućima, jer to se ne može smatrati 

ničim drugim osim slabošću. Napokon, lakše je 
umrijeti nego izdržati bolni život sa hrabrošću.  

(ovaj citat je iz MUKE MLADOG WERTHER-A – 
knjiga od Goethe-a) 

 
Osjećati se napuštenim, mora da je nešto užasno. 

 
Beskoristan život je preuranjena smrt. 

 
Ja neću ništa reći protiv moje egzistencije.  

Ali na dnu to nije bilo ništa osim bol i teret, 
 i mogu potvrditi da za vrijeme mojih 75 godina, 

nisam imao četiri tjedna istinskog dobrog-osjećanja. 
To je bilo neprekidno guranje stijene koja  

  mora biti ponovo zauvijek uzdignuta. 
 

Samo nas nedaće života uče da cijenimo dobar život. 
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Najveće teškoće nalaze se tamo gdje ih ne tražimo.  
 

I tako dugo dok to ne spoznaš, ovo: umri i budi, 
 tek ožalošćen si gost na ovoj mračnoj zemlji. 

 
Najviše do čega čovjek može doprijeti je čudo;  

   i ako je zadivljen fenomenom početka,  
 pustite ga, neka bude zadovoljan; to mu 
  ne može pružiti ništa više, i ni za čim 

 dalje neće tragati iznad toga; tu je granica.  
Smrt je stapanje vječnosti sa vremenom; 

 u smrti dobrog čovjeka, vječnost je viđena 
 gledanjem kroz vrijeme.   

 
Ne zastajkuj se! Život prolazi; idi i usudi se  
prije nego umreš. Nešto moćno i profinjeno  

ostavi iza da pobijediš vrijeme. 
 

Odreci se sebe! Ti se moraš odreći sebe! 
 To je pjesma koja nikada ne završava. 

 
  Mnoga se srca gube u općem, samo se 

najplemenitije posvećuje jednome.  
 

Ono malo što znam zahvaljujem svom neznanju. 
 

Najviše do čega čovjek može doprijeti je  
čudo; i ako je zadivljen fenomenom početka,  

 pustite ga, neka bude zadovoljan; to mu 
  ne može pružiti ništa više, i ni za čim dalje 
 neće tragati iznad toga; tu je granica.  

Smrt je stapanje vječnosti sa vremenom; 
 u smrti dobrog čovjeka, vječnost je viđena 

gledanjem kroz vrijeme.   
 

Što vrijedi kamen mudraca ako nema mudraca. 
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Lijepo je misliti, još ljepše znati, 
 a najljepše je promatrati. 

 
Mnogo je lakše razabrati zabludu 

 nego otkriti istinu.  
Zabluda leži na površini i sa njom 

 ćemo lako izaći nakraj.  
Istina počiva u dubini. 

 Tragati za njom nije za svakoga. 
  

Kakvu veću hvalu izreći onome, 
 tko nas ponovno uputi na knjigu, 

 koja svim traganjima, svim tugovanjima 
 učini grandiozan kraj!   

Sve prolazno samo je uspoređujuće; 
Nedovoljno ovdje biva postignuće;  

Neopisivo ovdje učinjeno je;  
Vječno-žensko privlači nas nagore. 

(op. pr. ne odnosi se na žensko ni muško  
nego Chorus mysticus, kako objašnjava 

 Goethe) Najviše i najbolje u čovjeku, jeste 
bezoblično, i mi moramo paziti da tome 

 ne dajemo oblik osim u plemenitim djelima. 
 

Da bismo našli mjesto u beskonačnosti,  
najprije moramo razabrati, a zatim odabrati. 

 
Život pripada življenju i onaj tko živi 

 mora biti spreman na promjene. 
 

Johann W. Goethe 1749-1832 
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LJUBAV  

Ljubav 

 i mudrost Indijanaca  
 

Ponor između biti sam i usamljenosti 
 je dubok. Kada ti počneš biti sam i u miru 
 bez da budeš usamljen znači spoznati da 

 si ti sa svojim najboljim prijateljem. Kada 
 si ti u miru sa samim sobom i sebe voliš, ti 
nikada ne možeš biti usamljen. Samo onda 

kada netko nauči voljeti sebe tada može  
voljeti i druge. Ti moraš za sebe pronaći tu 
ljubav prije nego li možeš dotaknuti čistu 
osamljenost. Ljubav prema sebi, bez da se 
bude sebičan, neće dopustiti usamljenosti  

da postoji. Ljubav prema sebi stvara ljubav 
prema svemu drugome i dovodi nas bliže do 
svetog jedinstva. Coyote Thunder - američki 

indijanac iz knjige - Tom Brown, Jr. 
 - GRANDFATHER 
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O veliki Duše naših Predaka, 
podižem svoju lulu tebi. 

Tvojim poslanicima,  
vjetrovima s četiri strane, 
i Majci Zemlji koja brine  

za tvoju djecu. Daj nam mudrost  
da podučimo svoju djecu 

ljubavi, poštovanju i ljubaznosti 
tako da mogu rasti s mirom u duši. 

Daj nam da naučimo dijeliti sve 
dobro koje nam daješ na ovoj Zemlji.  
Molitva za mir američkih Indijanaca 

 
 “O moja djeco! Moja siromašna djeco! 

Slušajte riječi mudrosti, sa usana Velikog 
Duha, od Gospodara Života, Koji vas je 

stvorio!” “Ja sam umoran od vaših neslaganja, 
umoran od vaših ratova i krvoprolića, 
umoran od vaših molitvi za osvetom,  

od vaših svađa i podjela; sva vaša snaga  
je u ujedinjenosti; sva vaša opasnost 

 je u neslozi; dakle budite u miru odsada  
pa nadalje, i kao braća živite zajedno”. 
(jadikovka Velikog Duha iz Hiawatha) 

 
Ja sam siromašan i gol, ali ja sam poglavica 
naroda. Mi ne želimo bogatstvo, ali želimo 

našu djecu uvježbavati u onome što je dobro. 
Bogatstvo nama neće činiti dobro. Mi ga ne 
možemo sa sobom ponijeti u drugi svijet. Mi 
ne želimo bogatstvo. Mi želimo mir i ljubav. 

Poglavica Siouxa – Poglavica -  Red 
Cloud (Makhipiya-Luta) 
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Ja volim ljude koji su mi uvijek poželjeli 
dobrodošlicu na najbolji način koji 

 su to bili u mogućnosti.  
Ja volim ljude koji su iskreni bez zakona,  

koji nemaju zatvore i nemaju sirotišta. 
Ja volim ljude koji se drže zapovjedi bez  
da su ih ikada čitali ili za njih čuli da se 

propovijedaju sa propovjedaonice. 
Ja volim ljude koji nikada ne psuju 
 ili uzaludno izgovaraju ime Boga. 

Ja volim ljude “koji vole svoje bližnje 
 kao što vole same sebe.“ 

Ja volim ljude koji obožavaju Boga bez Biblije, 
jer ja vjerujem da i njih Bog voli također. 
Ja volim ljude čija je religija svima ista, 

 i koji su slobodni od religioznog neprijateljstva. 
Ja volim ljude koji nikada na mene 

 nisu podigli ruku, ili ukrali moju imovinu, 
 a nije bilo zakona da ih za to kazni. 
Ja volim i ne bojim se čovječanstva  
u kojem ih je Bog stvorio i postavio. 

 Ja volim ljude koji se nikada nisu borili protiv 
bijelog čovjeka, osim na svojoj vlastitoj zemlji. 

Ja volim ljude koji žive i čuvaju ono 
 što je njihovo bez brava i ključeva. 

Ja volim ljude koji čine najbolje što mogu. 
I, ah, koliko ja volim ljude koji  
ne žive za ljubav prema novcu. 

George Catlin, umjetnik koji je živio osam 
godina, 1831-1838, među 48 Sjeverno američkih 

Indijanskih plemena 
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U pred Kolumbovim vremenima u većini 
Američkih kultura, politička struktura je 

podsječala na demokratsko društvo. Nasuprot 
tome kršćanska Evropa je bio feudalni sistem,  

sa ekonomskom klasom, kontroliranom od 
tiranske crkve. . . Dave Fisher, "Violent Christian 

 Europe vs. the Americas"( “Nasilna Kršćanska 
Evropa protiv Amerika“)  

 Tako prilagodljivi, tako miroljubivi, su ovi 
 ljudi da se ja kunem vašim Visočanstvima da 
 na svijetu nema boljeg naroda. Oni vole svoje 
neprijatelje kao same sebe, i njihov govor je 

uvijek prijatan i ljubazan, popraćen osmjehom,  
i iako je istina da su oni goli, ipak njihovo 

ponašanje je dostojanstveno i hvale vrijedno. 
Christopher Columbus, pismo kralju i kraljici 

Ferdinandu i Isabelli, 1493. godine   
Ja sam uvjeren da ove društvene zajednice (kao 
Indijanci) koji žive bez vlade uživaju općenito u 

većini beskonačno veći stupanj sreće nego oni koji 
žive pod Evropskim vladama. Među ovim prvima, 
umjesto zakona vlada javno mišljenje, i održava  
moral tako moćno kao što to činie zakoni bilo 
 gdje. Među ovim posljednjima (Evropejcima i 

Kolonizatorima) pod pretpostavkom vladanja, oni su 
podijelili svoje narode u dvije klase, vukove i ovce. 

Predsjednik Thomas Jefferson napisao Edward 
Carrington, Siječanj 16, 1787 

 
Cijena vrlo bogatog čovjeka jeste mnogo siromašnih, 

 i mir uma je vrijedniji od željeznica i nebodera. 
Charles A. Eastman, rođen Ohiyesa (Santee Sioux) 
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Hopi Molitva za Mir 
Veliki Duše i svi nevidljivi, danas mi molimo  
i tražimo vodstvo od vas, ponizno tražimo da 

 nama i ljudima pomognete da se obratimo prema 
mirnim načinima života, zato jer mi tražimo od 

Vas da pomognete nama i ljudima da se obrate na 
mirne načine života, zbog nekonroliranog varanja 
od strane ljudske vrste. Pomozite svima nama da 
volimo, a ne da mrzimo jedni druge. Mi tražimo 

od vas da budemo viđeni u Ljubavi i Miru. 
 Neka budemo viđeni u ljepoti, bojama duge. 

 Mi poštujemo našu Majku, planet - naša 
kukuruzna polja, sa našom brižnom ljubaznošću, 

sa Njenih grudi mi primamo našu hranu. 
Neka ne slušamo glasove onih dvoličnog-srca, 

uništavaoce uma, mrzitelje, samo-stvorene vođe,  
čija će nas pohlepa za moći i bogatstvom odvesti 
u zbrku i mrak. Traži uvijek vizije svijeta ljepote,  

ne nasilja, ne bojnih polja. To je naša dužnost  
da uvijek molimo za harmoniju između čovjeka 
 i zemlje, tako da zemlja još jednom procvijeta. 

Pokažimo naš znak ljubavi i dobre volje  
za cijeli život i zemljište. Moli za Kuću Stakla, 
(Ujedinjene Nacije) Moli jer su u tome umovi 
bistri i čisti kao led i planinski potoci. Moli za 
velike vođe nacija u Kući Mica koji na svoje 

vlastite mirne načine pomažu zemlji da bude u 
ravnoteži. Mi molimo Veliki Duh da jednog  
dana naša Majka Zemlja bude pročišćena u 

zdravu i mirnu. Pjevajmo za snagu mudrosti sa 
svim nacijama za dobrobit svih ljudi. Naša nada 

još nije izgubljena, mora biti pročišćenje da  
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obnovi zdravlje naše Majke Zemlje za trajan mir 
 i sreću, - Techqua Ikachi - za Zemlju i Život! 
Zajedno sa svim Nacijama mi održavamo ovaj 

Svijet u Ravnoteži. Hopi starješine 
 

Dobro se odnosi prema zemlji, Ona ti nije data od 
tvojih roditelja, ona je posuđena od tvoje djece. 

Mi ne nasljeđujemo Zemlju od naših Predaka, mi 
je posuđujemo od naše Djece. Indijanska izreka 

 
- “Iznad čovjekovog otoka ega, njegovog 

 zatvora, se nalazi svijet duha-koji-se-kreće-u-
svim-stvarima. To je svijet koji komunicira sa 

svim entitetima stvorenoga i dodiruje Tvorca. To 
je krug života koji sadrži sve čovjekove instikte, 

njegova najdublja sjećanja, njegovu moć da 
kontrolira svoje tijelo i um, i povezuje svijet 

tijela. To je svijet koji širi čovjekov univerzum  
i pomaže mu da sebe stopi sa Zemljom. Najviše 

od svega to je svijet koji čovjeka dovodi do 
njegovog višeg sebstva i do duhovnog širenja.“ 

- Ja se sjećam Djedovih riječi, “Moć šamana, moć 
svijeta duha, je data samo onima koji imaju jaku 

ljubav prema svojim bližnjima. Spoznati duh-
koji-se-kreće-kroz-sve-stvari znači spoznati da 

ako je jedan dio duha bolestan, izgubljen, ili traži, 
onda je sve bolesno. Raditi samo za sebe znači 
 ne spoznati duh-koji-se-kreće-kroz-sve-stvari. 
Ako netko ne poznaje taj duh, one ne poznaje 
 ni ljubav, i tako ne može transcendirati sebe.“ 

Tom Brown, Jr. - THE JOURNEY Djed  
indijanski šaman po imenu Stalking Wolf 

(Prikradajući Vuk) evo što o njemu piše: “Kada 
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sam ga ja sreo pored rijeke, Djed je tada imao 
osamdeset i tri godine, a ja sam imao sedam 

godina. Godine i kulturne razlike su imale malo 
utjecaja na naše prijateljstvo. Iako je on mogao 

jedva govoriti engleski jezik, mi smo jedan 
drugoga dobro razumijeli. Slijedećih deset  

godina on me je poučavao da preživim u divljini, 
izrađujući sva moja oruđa, sklonište, odjeću i 
sakupljao je hranu. On me je poučavao kako 

 da tragam i promatram divljinu i postanem dio  
njene životne sile, proces koji je on nazivao 

“jedinstvo“. Najviše od svega, on me je poučavao 
duhovne zakone stvaranja. Svaki dan su me 
njegove lekcije poučavale o nevidljivom i 

vječnom, do stupnja da je duhovni život postao 
stvarniji od života u tijelu. Nakon što je Djed 

otišao svome narodu ja sam počeo lutati ovom 
zemljom deset godina.“ Tom Brown, mlađi) 

 
 

Čovjek ne može postojati samo u svijetu duha, jer 
 je i to isto sebično. Postoji djelo koje treba učiniti u 
svijetu fizičke stvarnosti, a postojanje samo u duhu 

jeste za jastvo. . . On mora hodati između dva svijeta 
ako želi biti djelotvoran - sve dok nas smrt ne 

oslobodi u duhovni svijet. Živjeti samo u duhovnom 
svijetu postaje oblik smrti. Mi koristimo duhovni 

svijet za vodstvo, za moć da nam pomogne da 
prevaziđemo sebe u vremenima ograničenja, i za 
pomaganje drugih. Jedina opasnost dolazi kada 
živimo više u svijetu duha nego u svijetu fizičke 

realnosti. Mi moramo postati most između oba svijeta. 
Tom Brown, Jr - THE  QUEST 
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Molitva Lakota indijanaca 
Wakan Tanka, Velika Misterijo, 

Pouči me kako da vjerujem, mojemu srcu, 
mojemu umu, mojoj intuiciji, mome unutarnjem 
znanju, osjetilima moga tijela, blagoslovu moga 

duha. Pouči me da vjerujem ovim stvarima - 
 tako da mogu ući u moj Sveti Prostor i da volim  

iznad moga straha, i tako Hodam u Ravnoteži 
 sa svakim prolaskom veličanstvenog Sunca. 

Po indijancima, Sveti Prostor je prostor između 
izdisanja i udisanja. Hodati u Ravnoteži jeste 
imati Nebo (duhovnost) i Zemlju (fizičko) u 

Harmoniji 
 

Molitva Siouxa Indijanaca  
Dozvoli da se moje ruke pune poštovanja dotaknu 
stvari koje si Ti stvorio. Izoštri moje uho da čuje 

tvoj glas. Učini me mudrim kako bih spoznao 
nauk koji si ti tajnovito stavio u svaki list, u svaki 

kamen. Tražim snagu, ali ne da bih nadjačao 
svoju braću, nego samo da bih nadvladao svog 

najvećeg neprijatelja - samoga sebe. Bože,  
daj mi mirnoću da podnesem stvari koje ne mogu 
promijeniti, daj mi hrabrost da promijenim stvari 

koje mogu promijeniti, i daj mi mudrost da 
razlikujem jedno od drugoga. Neka ne budem 

zaštićen od opasnosti već da se bez straha suočim 
s njom. Neka ne molim za smirenje moga bola 

već za jako srce da ga savladam. Neka ne tražim 
saveznike u životnoj borbi već da se oslonim na 

vlastite snage. Neka ne preklinjem za spas od 
straha već za nadu da osvojim svoju slobodu.  
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O VELIKI DUŠE 
Uvijek mi pomaži da govorim tiho, da slušam 

otvorenog uma kada drugi govore, i da se 
 sjećam mira koji se može pronaći u tišini. 

Molitva Cherokee indijanaca 
 

I dok sam stajao tamo ja sam vidio više nego  
što sam mogao izgovoriti; jer sam vidio na 

 sveti način oblike stvari u duhu, i oblik svih 
oblika onako kako oni moraju živjeti zajedno  

kao jedno biće. Black Elk  
- BLACK ELK SPEAKS  

 
Bilo koja dobra stvar koju mi ti kažeš 

 neće biti zaboravljena. Ja ću je nositi blizu 
 srca kao moje dijete, i često će biti na 

 mojim usnama kao i ime Velikog Duha.  
 Ten Bears 1792-1873  

Poglavica Komanči indijanaca  
 

Kultura bez pripovjedača na kraju će prestati 
biti kulturom. Ari Ma'ayan, duhovni učitelj,  

iz plemena Muskogee Creek 
 

O braku... 
Nikada više nećete osjetiti kišu, jer ćete jedno 

drugome biti nadstrešnica. Nikada vam neće biti 
hladno, jer ćete jedno drugome biti izvor toplote. 
Više za vas neće postojati usamljenost, jer ćete 
jedno drugome biti društvo. Sada ste dva tijela, 

ali pred vama je samo jedan život. Idite sada 
 u svoje boravište, da biste ušli u dane svog 

zajedništva. I neka vaši dani budu dobri i dugi  
na ovom svijetu. (Blagoslov Apača) 
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Jedne je večeri neki stari Cherokee (indijanac) 
pričao svom unuku o borbi koja se odvija u svim 
ljudima. Rekao je: “Sinko, u svima nama odvija 
se borba između dvaju vukova. Jedan od njih je 

Zao. On predstavlja ljutnju, ljubomoru, tugu, 
žaljenje, pohlepu, oholost, samosažaljenje, 
krivnju, ogorčenost, podređenost, laži, lažni 

ponos, nadmoć i ego. Drugi od njih je Dobar. 
 On predstavlja radost, mir, ljubav, nadu, spokoj, 

poniznost, obzirnost, empatiju, velikodušnost, 
istinu, suosjećanje i vjeru.“ Unuk je razmislio 
nekoliko trenutaka i potom upitao djeda: “Koji  

će vuk pobijediti?“ Stari je Cherokee jednostavno 
odgovorio: “Onaj kojega budeš hranio.“   

Sve stvari u svijetu su dvije. U našim umovima 
 mi smo dvoje, dobro i zlo. Sa našim očima 

 mi vidimo dvije stvari, stvari koje su poštene 
 i stvari koje su ružne. . . Mi imamo desnu ruku 
koja udara i čini zlo, i imamo lijevu ruku koja 

 je puna ljubaznosti, blizu srca. Jedno stopalo nas 
može voditi zlu, drugo dobru. Dakle sve stvari  
su dvoje, sve je dvoje. Poglavica - White Eagle 

 (? – 1872) Pawnee pleme 
 

Ja ne mislim da se civilizacija mjeri  
po tome koliko su visoke njene zgrade, 

 nego radije, koliko su ljudi dobro naučili da  
se odnose prema svojoj okolini i čovjeku. 

Sun Bear iz Chippewa plemena 
 

Kada izgubiš ritam bubnja Velikog Duha,  
ostao si bez mira i ritma života.  

 Pleme Cheyenne 
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Svijet je stvoren uz pomoć sunca i treba da ostane 
takav kakav je oduvijek bio.....Ova zemlja stvorena 

 je bez graničnih linija i nije čovjekovo da je dijeli...... 
Ja vidim kako se bijelci bogate u cijeloj zemlji i 
vidim kako žude da nam dodjele golu neplodnu 

zemlju..... Zemlja i ja smo jedno. Mjera zemlje i mjera 
naših tijela je ista mjera. Dokažite nam,  

ako možete, da Vas je ovamo poslao Tvorac.  
Možda Vi samo mislite da vas je On poslao  

ovamo da sa nama radite šta hoćete.  
Da i ja vjerujem da Vas šalje Tvorac, možda 
 bih povjerovao u vaše pravo da raspolažete  

mnome. Ne bih želio da me pogrešno razumijete, 
 ja ovako govorim zato što volim zemlju. I nikad 
nisam rekao da je zemlja moja i da sa njom mogu  
da radim što hoću. Pravo da zemljom raspolaže  

ima samo onaj ko je tu zemlju stvorio.  
Ja tražim pravo da živim na svojoj zemlji, 
 a Vama dajem pravo da živite na svojoj.  

Poglavica Joseph (Heinmot Tooyalaket), Nez Perce 
 

S obzirom da ste ovdje stranci, trebali biste se 
prilagoditi običajima naše zemlje, a ne nametati  

nam svoje. Poglavica Wicomessea 
 

Podmuklost zatamnjuje lanac prijateljstva, 
 a iskrenost ga čini svjetlijim. Canassatego 

 
Ne treba mnogo riječi da se izrekne istina. 

Poglavica Joseph (Heinmot Tooyalaket), Nez Perce 
 

Drži se onoga što je dobro. Čak i ako  
je to šaka zemlje. . . Drži se svoga života.  
Čak i ako je lakše otići. Pueblo indijanci 
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Naše je vjerovanje da je ljubav prema  
posjedovanju slabost koju treba nadvladati. 

 Ona privlači materijalni dio, a ako joj se dopusti,  
s vremenom će poremetiti čovjekovu duhovnu 

ravnotežu. Zbog toga djeca zarana moraju naučiti 
ljepotu darivanja. Treba ih učiti da daju ono što 

najviše vole kako bi mogla osjetiti radost 
davanja. Ohijesa (Charles Alexander Eastman), 

Wahpeton Santee Sioux 
 

- Pohvala, laskanje, prenemaganje i prazne riječi  
nisu bile dio uljudnosti Lakota Indijanaca. 

Prenemaganje se smatralo neiskrenim, a onaj tko 
neprestance govori nepristojnim i lakomislenim. 

Razgovor se nikad nije započinjao odjednom  
niti užurbano. Nitko nije ishitreno postavljao  

pitanje, ma koliko važno ono bilo, i nikoga se nije 
požurivalo na odgovor. Stanka za razmišljanje bila  

je uistinu uljudan način razgovaranja. Tišina je 
 kod Lakota Indijanca imala značenje, a poklanjanje 
trenutka tišine sugovorniku i vlastiti trenutak tišine 

prije govora bili su izraz istinske uglađenosti i 
uvažavanja pravila da “misao dolazi prije govora”.   
- Mudri su bili stari Lakote. Znali su da čovjekovo 

srce postaje tvrdo kad se udalji od prirode i da 
nepoštivanje živih, rastućih stvari također vodi 

nepoštivanju ljudi. Stoga su uvijek podučavali mlade 
da se ne udaljavaju od njenog umirujućeg utjecaja. 
Poglavica Luther Medvjed Koji Stoji, Oglala Sioux 

 
Ti si primjetio da sve što Indijanac radi - radi u krugu, 

i to je zato što Moć Svijeta uvijek radi u krugovima 
 i sve i sve pokušava biti krug. Black Elk 1863-1950  
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Ja se sjećam riječi, “Moć šamana, moć svijeta duha,  
je dat samo onima koji imaju jaku ljubav prema 

svojim bližnjima. Spoznati duh-koji-se-kreće 
-kroz-sve-stvari znači spoznati da ako je jedan  

dio duha bolestan, izgubljen, ili traži, onda je sve 
bolesno. Raditi samo za sebe znači ne spoznati  
duh-koji-se-kreće-kroz-sve-stvari. Ako netko 

 ne poznaje taj duh, on ne poznaje ni ljubav,  
i tako ne može transcendirati sebe.“ 

 - “Iznad čovjekovog otoka od ega, njegovog zatvora, 
nalazi se svijet duha-koji-se-kreće-kroz-sve-stvari.  

To je svijet koji komunicira sa svim entitetima 
stvorenoga i dodiruje Tvorca. To je krug života 

 koji sadrži sve instikte čovjeka, njegovo najdublje 
sjećanje, njegovu moć da kontrolira tijelo i um, i 
premošćuje svijet tijela. To je svijet koji proširuje 

čovjekov univerzum i pomaže mu da sebe sjedini sa 
zemljom. Najviše od svega, to je svijet koji čovjeka 

dovodi njegovom višem sebstvu i duhovnom 
oslobođenju. Tom Brown, Jr. - THE JOURNEY 

 
Građa duhovne svjesnosti prolazi kroz svih njih. 
 Tako je Djed shvatio da kada netko uistinu hoda 

šamanskim putem da onda transcendira sve religije, 
doktrine, ceremonije, čak i ljude. Ovdje na ovom putu 

svi šamani, bez obzira odakle dolaze ili kako su oni 
naučili mudrost duha, oni hodaju kao jedan i imaju 

jedan um. Kako su oni došli na ovaj put više ne stvara  
razlike i oni govore zajedničkim znanjem i jezikom.  

Tom Brown, Jr. - GRANDFATHER 
(Djed - op.pr. Apač šaman po imenu Stalking Wolf 

učitelj Tom Brown-a) 
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“Na primjer, tragaoci moraju biti, savršeno razboriti, 
 i u isto vrijeme, metodični, racionalna bića, moraju  
se kloniti svih ovih svojstava da bi kompletno bili 

slobodni i otvoreni čudima i misterijama postojanja“. 
Njegov primjer me je ostavio zbunjenog, ali ne  do 

krajnosti, ja sam razumio što je on mislio. On sam je 
podupirao moju racionalnost samo da bi je uništio i 
zahtjevao njeno totlano odsustvo. Ja sam mu rekao 
kako sam ja to razumio.“Možeš li reći, don Huan,  

da je umjetnost taj most?“ On je odgovorio:  
“Samo vrhunska razboritost može premostiti 

suprotnosti“ -“Možeš li ti reći, don Huane, da je 
umjetnost taj most?“ “Ti možeš nazvati most između 
suprotnosti kako god želiš – umjetnost, afektivnost, 

razboritost, ljubav, ili čak ljubaznost.“  
Carlos Castaneda 

Iako sam ja bio antropolog, ovo nije striktno 
antropološko djelo. . . U to vrijeme sam proučavao 

korištenje lijekovitog bilja među indijancima 
jugozapadnog i sjevernog Meksika. Moje istraživanje 
se pretvorilo u nešto drugo. . . Zaslužna osoba za taj 

preokret u mome radu je bio Yaqui indijanac iz 
sjevernog Meksika, don Huan Matus, koji me je 
kasnije predstavio don Genaro Flores-u, Mazatec 

Indijancu iz centralnog Meksika. Oba dvojica su bili 
praktičari drevnog znanja, koji se u naše doba obično 

naziva čarobnjaštvo, i što se smatra primitivnim 
oblikom medicinske ili psihološke znanosti, ali koje 
 je u stvari tradicija ekstremno samo-discipliniranih 
praktičara i ekstremno sofisticirane praxis* prakse.  

 (prevod *praxis – prevođenje ideja u djelo)  
Carlos Castaneda - ORLOV DAR 
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 Kako se može kupiti ili prodati nebo i toplina zemlje? 
Takvo što potpuno nam je strano Svježina zraka i 

bistrina vode nisu naša svojina, kako biste ih dakle 
mogli kupiti? Svaki djelić ove zemlje svet je našem 
narodu. Svaka blistava borova iglica, svako zrnce 

pijeska na obali rijeke, svaka maglica u tami šume, 
svaki sitni kukac sveti su u mislima i u životu moga 
naroda. Sokovi u stablima prožeti su sjećanjima na 
crvenog čovjeka. Kada mrtvi bljedolikoga pođu u 

šetnju među zvijezde, zaborave na zemlju koja im je 
dala život. Naši mrtvi nikada ne zaboravljaju 

prekrasnu svoju zemlju jer je ona majka crvenog 
čovjeka. Dio zemlje smo i ona je dio nas. Mirisne 

trave naše su sestre; jelen, ždrijebac, veliki orao - naša 
su braća. Stjenoviti vrhunci, sunčani pašnjaci, toplo 
tijelo ponija i čovjek - sve pripada jednoj porodici. 

Kada nam Veliki poglavica iz Washingtona šalje glas 
da želi kupiti našu zemlju, previše traži od nas. Veliki 

poglavica nam poručuje da će nam pronaći kraj u 
kojem ćemo lijepo živjeti. On će nama biti otac i 

majka, mi njemu djeca. Razmislit ćemo o toj ponudi 
da kupite našu zemlju. Ali to neće ići lako. Ova je 

zemlja nama sveta. Blistava voda koja teče u brzacima 
i rijekama, to nije samo voda, to je krv naših predaka. 
Ako vam prodamo zemlju, morate se sjetiti da je ova 

voda sveta, morate svojoj djeci reći da je sveta, da 
svaki odraz u bistrom jezeru pripovijeda događaje i 

žive uspomene iz života našeg naroda. Žubor vode to 
je glas oca moga. Rijeke su naša braća, utažuju nam 

žeđ. Rijeke nose naše kanue i hrane našu djecu. 
Prodamo li vam zemlju, morate se sjetiti i učiti svoju 
djecu da su rijeke naša, a i vaša braća. Zato rijekama  



 503 

morate iskazivati dobrotu kakvu biste iskazivali bratu. 
Znamo da nas bijeli čovjek ne razumije. Njemu je 
jedan dio zemlje isti kao i bilo koji drugi. On je 

stranac koji dođe noću i zemlji oduzme sve 
što mu treba. Zemlja mu nije brat nego neprijatelj. 

Kada je pokori, on ide dalje. Za sobom ostavlja 
grobove svojih otaca i nije mu do njih stalo. Grobove 
svojih otaca i zemlju koja mu djecu rađa - prepušta 

zaboravu. Prema majci zemlji i bratu nebu odnosi se 
kao prema stvarima koje se mogu kupiti, opljačkati, 
prodati kao stoka ili sjajni nakit. Njegova pohlepa 
uništit će zemlju i samo pustoš ostaviti za sobom. 
Ne znam. Naš način života razlikuje se od vašeg. 
Crvenog čovjeka zabole oči kada pogleda na vaše 

gradove. To je možda zato što je crveni čovjek divlji 
 i ne shvaća te stvari. U gradovima bijelog čovjeka 

nema spokojnog kutka. Nema mjesta na kojem bi se 
čulo nicanje lišća u proljeće ili trepet krilaca mušice. 

Možda zato što sam divlji - ne mogu shvatiti. Buka mi 
vrijeđa uši. Što vrijedi život ako čovjek ne može čuti 

glasanje samotnog kozoroga ili noćnu prepirku žaba u 
bari? Ja sam crveni čovjek i mnogo toga ne shvaćam. . 

. Indijanac voli mekani zvuk vjetra kada se igra 
površinom močvare i miris proljetnog povjetarca 

osvježen popodnevnom kišom ili borovinom. 
Najveće blago crvenog čovjeka je zrak. Sve živo djeli 

isti dah - životinja, stablo, čovjek. Taj dah je svima 
potreban. Bijeli čovjek kao da ne primjećuje zrak koji 

udiše. Oguglao je na smrad, kao netko tko je 
već dugo na samrti. Prodamo li vam zemlju, morate se 
sjetiti da je zrak dragocjen, da zrak svoj duh dijeli sa 
svim što je živo i što održava. Vjetar koji je prvi dah 
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dao mome djedu, primit će i njegov blagoslov, primit 
će i njegov posljednji dah. Prodamo li vam zemlju, 
morate je čuvati kao svetinju, kao mjesto gdje će i 
bijeli čovjek moći doći da udahne vjetar, slada od 

mirisa poljskog cvijeća. Razmotrit ćemo vašu ponudu 
da kupite zemlju. Odlučimo li da pristajemo, tražit 
ćemo da ispunite ovaj uvjet: bijeli čovjek se prema 
životinjama ovog kraja mora odnositi kao prema 

svojoj braći! Divljak sam i ne shvaćam drukčiji život. 
U prerijama sam vidio na tisuće bizona koje je 

bljedoliki ostavio za sobom, ustrijelivši ih iz jurećeg 
vlaka. Divljak sam i ne shvaćam kako željezni konj iz 
kojeg suklja dim može biti važniji od bizona kojeg mi 

ubijamo samo zato da bismo preživjeli. Morat ćete 
učit svoju djecu da im pod nogama leži pepeo naših 
djedova. Da bi poštovali zemlju, kažite im da je ona 

bogata životom naših predaka. Morat ćete svoju djecu 
učiti ono što i mi učimo svoju - da je zemlja naša 
majka. Što se dogodi zemlji dogodit će se i njenoj 

djeci. Pljuje li čovjek na zemlju, pljuje na samog sebe. 
Zemlja ne pripada čovjeku. Čovjek pripada zemlji. 
 Mi to dobro znamo.  Sve je međusobno povezano, 

kao što je obitelj povezana krvlju. Sve je međusobno 
povezano. Čovjek nije tvorac tkanja života, nego  
je samo nit u njemu. Što učini s tkanjem, čini i sa 
samim sobom. Čak ni bijeli čovjek, čiji bog hoda i 

govori s njim kao prijatelj s prijateljem, neće izbjeći 
zajedničkoj sudbini. Možda smo ipak braća. 

Vidjet ćemo. Jedno zasigurno znamo, a to će jednom 
 i bijeli čovjek morati shvatiti: naš bog je isti bog. 

Možda mislite da i njega možete posjedovati, kao što 
ste spremni uzeti svu našu zemlju. Ali, nećete. On 
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je bog svih ljudi i njegova je milost jednaka za 
crvenog i za bijelog čovjeka. Njemu je ova zemlja sve. 
Oskvrnuti je, isto je što i oskvrnuti njena tvorca. Bijeli 

će ljudi nestati, možda čak i prije nego ostala 
plemena. Samo vi prljajte svoj ležaj i jedne ćete se 

noći udaviti u vlastitom izmetu. Kada budete nestajali, 
plamtjet ćete u ognju boga koji vas je ovamo doveo i 
koji vam je nekom neobjašnjivom nakanom dao vlast 
nad ovom zemljom i crvenim čovjekom. Takva nam 

se sudbina čini bijednom. Ne shvaćamo zašto se ubija 
bizon, zašto se krote divlji konji, zašto u šumi ima 
toliko ljudskog zadaha, zašto je pogled na zelene 
bregove presječen žicama koje govore. Gdje su 

guštare? Nema ih više. Gdje je orao? Nema ga više. 
Pravom životu je kraj. Počinje borba za opstanak. 

Indijanski poglavica Seattle 1786-1866 
- Dubrovački Vjesnik 1989, Listovi iz zelenog notesa 

(1) sa engleskog preveo Luko Paljetak  
 

Kada svo drveće bude isječeno, kada sve  
životinje budu izlovljene, kada sve vode budu 

zagađene, kada cijeli zrak bude nepodoban za disanje, 
samo onda ćeš otkriti da se novac ne može jesti.  

Proročanstvo Cree indijanaca 
 

Biti indijanac je stav, stanje uma, način da se bude  
u skladu sa svim stvarima i svim bićima. To je 
dopuštanje srcu da bude distributor energije na  

ovome planetu; da dopusti osjećajima i osjetima  
da odluče gdje poslati energiju; dovodeći živost iz 
Zemlje i iz Neba, stavljajući i davajući je iz srca. 

 Brooke Medicine Eagle  
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 Ovdje treba objasniti i što su “civilizirani” bijelci 
učinili svojim obrazovanjem koje su uz prisilu 

nametnuli američkim starosjediocima, 
indijancima po njihovom mišljenju divljacima. 

Američka Vlada je odvajala djecu od roditelja i silom 
ih tjerala u vladine škole sa cjelodnevnim 

boravkom, da bi ih preobratili i da bi zaboravili svoj  
jezik i svoje korijenje. Roditelji su čak skrivali svoju 
djecu kada bi dolazili vladini ljudi, ali vladin odgovor 

je bio da su očeve zatvarali u zatvore, a neki su čak 
bili poslani i u po okrutnosti prema zatvorenicima-

poznati zatvor Alkatraz. Ponekada je čak i vojska bila 
korištena da bi se indijanci prisilili da se pokoravaju 

vladinim naredbama. Vlada je čak zabranila 
tradicionalno Hopi vjenčanje, često su zatvarali 
mladoženju i mladu u zatvor dok ne bi podlegli 

običaju Bahana (bijelaca) i pristali da se vjenčaju po 
kršćanskoj tradiciji. Kada je USA 1917 ušla u Prvi 

svjetski rat Hopi indijanci su se regrutirali za vojsku. 
To se je od njih zahtijevalo iako se nisu smatrali 

građanima USA i nisu mogli glasati? Kada su tražili 
da se na osnovu religioznih uvjerenja oslobode 

služenja vojske jer su mrzili rat, bili su zatvarani dok 
ne bi promijenili svoje mišljenje. Neki nikada nisu 
 to učinili i ostali su u zatvoru. Bijelci su mogli biti 

oslobođeni vojske zbog religioznih uvjerenja. Vlada je 
skoro u potpunosti uspjela i posljednji od indijanaca 

gube svoje korijenje, oni koji su bili povezani sa 
duhom Zemlje i Života, a ta veza je kod bijelaca 

nestala pa je namjeravaju zatrti i kod svih onih koji tu 
vezu imaju. Evo kako ih u proročanstvu Hopi 

indijanaca opisuju: “Bahana (bijelci) ljudi 
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koji su voljeli da oblikuju druge po svojoj vlastitoj 
slici”. U jednoj njihovoj brošuri oni su ovo objasnili 
ovako: “Naše starješine su bile u pravu. Obrazovanje 

po stranim konceptima je pogrešno za sve ljude 
indijanaca starosjedilaca. Strano obrazovanje se 

 ne može miješati sa našom kulturom i tradicijama.  
Po njoj smo bili oblikovani od drevnih vremena.  

Ovo će obrazovanje zagaditi naše umove i pričiniti  
Velike štete našoj kulturi i tradiciji. Naše duhovne 

vrijednosti, identitet i jezik će biti izgubljeni. 
Najvažnije, sva naša zemlja će biti izgubljena”. . . 

Slijedi dio iz pisma poslatog 1949 godine 
predsjedniku Harry Truman, u kojem odbijaju bilo 

kakvo učestvovanje u vojnim akcijama NATO 
saveza. Slična pisma su slali i drugim predsjednicima, 

senatorima kongresmenima, i šefovima specijalnih 
vladinih komiteta. “Ova zemlja je sveti dom Hopi 

ljudi. . . Ona je data Hopi ljudima da je štite. . . 
pokoravanjem našim tradicionalnim i religioznim 
uputstvima bivajući vjerni našem Velikom Duhu 

Massaw. . . Mi nikada nismo prepustili naš 
suverenitet bilo kojoj stranoj moći ili naciji”.  

Thomas. E. Mails - THE HOPI SURVIVAL KIT  
 

Nema političkog rješenja za duhovne probleme. 
 Sjeti se: Ako je Tvorac to stavio tamo,  

onda je to na pravom mjestu. Duša ne bi imala  
dugu da u očima nisu bile suze. Reci svojim ljudima, 

da otkada nam je obećano da nas nikada neće 
premještati, mi smo bili premješteni pet puta. 

(premještani u rezervate)  
Indijanski Poglavica, 1876   
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Prije nego li su naša bijela braća došla da nas  
učine civiliziranim ljudima, mi nismo imali nikakve 
vrste zatvora. Zbog ovoga nismo imali delikvente 

(prestupnike). Bez zatvora ne može biti prestupnika. 
Mi nismo imali brave i ključeve, i tako među nama 
nije bilo lopova. Kada je netko bio toliko siromašan 
da nije mogao imati konja, šator ili prekrivač, on bi  
u tom slučaju, to dobio na dar. Mi smo bili toliko 

necivilizirani da bi pridavali veliku važnost  
privatnoj imovini. Mi nismo poznavali nikakvu  

vrstu novca, i kao rezultat toga ljudsko biće se nije 
procjenjivalo po svome bogatstvu. Mi nismo imali 
pisane zakone, niti odvjetnike, niti političare, tako 
nismo mogli varati i obmanjivati jedni druge. Mi  

smo stvarno bili u tako lošem stanju prije nego li je 
bijeli čovjek došao i ja ne znam kako da objasnim,  

kako smo mi bili u stanju da upravljamo bez tih 
osnovnih stvari koje su (oni nam tako govore)  

toliko potrebni za civilizirano društvo.  
John (Fire) Lame Deer 1903-1976 - Sioux Lakota -  

 
Zdjela pripada svakome – kome je potrebna. 

Indijanska izreka 
  

Mi ne želimo škole. . . tamo će nas poučavati  
da imamo crkve. Mi ne želimo crkve. . . tamo 
će nas poučavati da se svađamo zbog Boga.  

Mi to ne želimo učiti. Mi se ponekada možemo 
 svađati sa ljudima o stvarima na ovoj zemlji,  

ali se mi nikada ne svađamo zbog Boga.  
Mi ne želimo o tome učiti. Heinmot Tooyalaket  

(Poglavica Joseph), vođa Nez Perce plemena 
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- Čuvaj se isto tako lažnih proroka i učitelja.  
Oni ti mogu obećati vještine i duhovne sposobnosti, 
ali oni to rijetko i učine. Postoje mnoge vrste ovih 
ljudi koji čekaju one u društvu koji su izgubljeni 

 i traže. . . Kao što je Djed (Stalking Wolf - šaman 
 iz indijanskog plemena Apača) rekao:  
“Ovi lažni proroci mogu biti prepoznati 
po nedostatku svjesnosti, jer svjesnost  

je prolaz prema stvarima duha“. 
- Djed (Stalking Wolf)  je sjedio dugo vrijeme 

gledajući u križ, zatim je konačno izgovorio riječi koje 
još odzvanjaju u mome umu i životu. On je rekao: “Ja 
sam u strahopoštovanju pred ovim čovjekom kojega 

nazivaju Isusom. On je bio čovjek čistote, od divljine, 
prorok i učitelj, čovjek koji je hodao blisko sa duhom. 
. . Isus je bio tako jednostavan čovjek. . . Njegova su 
učenja bila tako jednostavna, ipak ona su duboka i 

istinita. . . ono što je on poučavao i obožavao je bila 
jednostavna čistota. Zbog čega su danas njegova 

učenja postala tako komplicirana. Zbog čega ima tako 
mnogo obreda i običaja koji se povezuju sa njegovim 

imenom, kada  je sve ono što je on poučavao bila 
jednostavnost? Iskrivljivanje istine leži u čovjekovoj 
sklonosti da komplicira sve što je jednostavno i čisto. 
O doktrinama i obredima se svađa, crkve i hramovi  

su razdvojeni, i čovjek teži još višoj složenosti.  
Ono što bi trebalo biti, jeste težnja da se vrate nazad 

jednostavne istine, neiskvarene od čovjekovih 
obrednih štaka. Izgleda da je čovjek uzeo Bibliju 

  i rastavio je na dijelove tako da svaki dio odgovara 
njegovim osobnim potrebama i religiji. Rastavljanjem 

Biblije na dijelove čovjek je svaki odvojeni dio  
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odvojio od smisla sadržaja kao cjeline i tako izgubio  
istinsko značenje. . .  Čovjek mora stajati iznad Biblije  

i čitati je kao cjelinu. Jer samo kada se čovjek 
 vine u visine kao krilate (ptice) i gleda dolje na 
Zemlju sa visina on će razumijeti svoje mjesto  

na Zemlji. Čovjek mora isto učiniti sa Biblijom, ili,  
što se tiče tih stvari, svih religija i religioznih djela. 

- Djed je počeo govoriti: “Kao što sam ti rekao,  
ti ćeš se suočiti sa mnogim učiteljima, dobrim i lošim. 
 Mi možemo učiti od oboje. Kao što si vidio, ti si se 
suočio sa lošim učiteljem iz svijeta duha. Ovaj je bio 

lažni prorok, jer ono što je on govorio ne djeluje.  
Ti si prozreo ta lažna učenja i odgovorio na njih 

istinom. Tako si učio iz suočavanja. Ti si naučio što 
 ne raditi, drugi bi bili pometeni njegovim riječima 
 i manirima i prihvatili bi ta učenja bez pitanja. . . .  

- Neki lažni proroci su jasno uočljivi, drugi su 
prikriveni. Oni dolaze kao proroci, religiozne 
 vođe, učitelji i službenici. Ne prihvaćaj ništa 

 od bilo koga od njega ili nje tko nije živio ono  
što propovijeda. Jer postoji velika opasnost u 

 slučaju onih koji koji nemaju vlastito iskustvo.  
Ti ne možeš nešto znati sve dok to nisi živio 

 i testirao u svome srcu. 
- Kao što ćeš vidjeti  čovjekove religije i 

 filozofije su najviše komplicirane i zbunjujuće.  
Zbog toga moramo uvijek težiti jednostavnosti.  

Pojednostavni, i život postaje stvaran. 
- Zemlja ne može više biti iscjeljena na fizičkom 

nivou. Samo duhovno iscjeljivanje može  
promijeniti moguće budućnosti čovječanstva. . . 

Tom Brown, Jr.- THE QUEST 
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Istinski mir 
Prvi mir koji je najvažniji, je onaj koji dolazi iz 

unutrašnjosti duša ljudi kada oni ostvare svoj odnos, 
svoje jedinstvo, sa univerzumom i svim njegovim 
moćima, i kadfa ostvare da u centru univerzuma 

boravi Wakan - Taka (Veliki Duh), i da je taj centar 
ustvari svagdje, to je unutar svakoga od nas. Ovo je 

stvaran mir, a drugi su samo odraz ovoga (mira). 
Drugi mir je onaj učinjen između dva pojedinca, a 
treći učinjen između dvije nacije. Ali iznad svega ti 

moraš razumijeti da nikada ne može biti mira između 
dvije nacije, sve dok nije spoznat taj istinski mir, koji, 

kao što sam ja često govorio, je u dušama ljudi. 
Black Elk, Oglala Sioux  Duhovni vođa 1863-1950 

 
Mir i sreća su dostupni u svakom trenutku. Mir je 

svaki korak. Mi ćemo hodati držeći se za ruke. Ako 
bijeli čovjek želi živjeti u miru sa indijancima, on 

može živjeti u miru. . . Odnosi se prema svim ljudima 
isto. Svima njima daj isti zakon. Svima daj istu šansu 
da žive i razvijaju se. Svi ljudi su stvoreni od Velikog 

Duha Poglavice. Svi oni su braća. Zemlja je majka 
svih ljudi, i svi ljudi bi morali imati ista prava nad 
njom. . . Dopusti mi da budem slobodan čovjek, 

slobodan da putujem, slobodan da se negdje nastanim, 
slobodan da radim, slobodan da trgujem gdje želim, 

slobodan da odabirem svoje vlastite učitelje,  
 slobodan da slijedim religiju mojih otaca, slobodan 
da mislim i djelujem za sebe, i ja ću se pokoravati 

svakom zakonu, ili podvrgnuti svakoj kazni.     
Heinmot Tooyalaket (Poglavica Joseph), 

 vođa Nez Perce indijanaca  



 512

Na patnji nad patnjama: Crveni Narod će se  
ponovno uzdići i to će biti blagoslov za bolestan 

svijet. Svijet ispunjen sa neizvršenim obećanjima, 
sebičnošću i separatizmom. Svijet ponovno žudi  

za svjetlom. Ja vidim vrijeme od Sedam Generacija 
kada će se cijelo čovječanstvo sakupiti ispod Svetog 

Drveta Života i cijela Zemlja će ponovno postati  
jedan krug. Na taj dan, među Lakotama će biti oni 
 koji će pronositi znanje i razumijevanje jedinstva 
među svim živim stvarima i mladi bijelci će doći 

mojim ljudima i tražit će ovu mudrost. Ja 
pozdravljam svjetlo u vašim očima gdje boravi 
cijeli Univerzum. Jer kada si ti u unutarnjem 

centru, i ja sam to mjesto unutar mene, mi ćemo, 
biti jedno. Crazy Horse – poglavica Oglala Sioux 

(Ovu izjavu je dao Crazy Horse dok je pušio 
 Svetu Lulu sa Sitting Bull četiri dana prije 

 nego li je bio ubijen) 
 

Ja sam crveni čovjek. Da je Veliki Duh želio da 
budem bijeli čovjek on bi me iz početka takvim 

napravio. On je u tvoje srce stavio određene želje i 
planove, u moje srce je stavio druge i drugačije želje. 
Svaki čovjek je dobar u njegovim očima. Za Orlove 

nije potrebno da budu Vrane. Mi smo siromašni. . . ali 
smo slobodni. Bijeli čovjek ne kontrolira naše korake. 

Ako mi moramo umrijeti. . . mi umiremo štiteći 
 naša prava. Sitting Bull - Hunkpapa Sioux 

 
Kada armija bijelaca vodi borbu protiv  

Indijanaca i pobijedi, to se naziva velikom pobijedom, 
ali ako ona izgubi to se naziva masakrom.  

Chiksika, Shawnee 
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Ako pričaš sa životinjama one će pričati sa tobom 
 i vi ćete poznavati jedni druge. Ako ti sa njima ne 

pričaš nećeš ih ni poznavati, i ono što ti ne poznaješ, 
toga ćeš se bojati. Ono čega se netko boji, on to 
uništava. Dan George, Poglavica Tsleil-Waututh 

Nation, British Columbia, Canada 
 

Kako mora da je jezik bijelaca umiljat, kada oni mogu 
ono što je ispravno učiniti da izgleda neispravnim, a 
neispravno kao ispravno. Black Hawk pleme Sauk 

 
Među Indijancima nije bilo zapisanih zakona.  

Običaji su se prenosili sa generacije na generaciju i to 
su bili jedini zakoni kojim su bili vođeni. Svatko je 

mogao raditi drugačije od onoga što je bilo smatrano 
ispravnim, ako je želio tako činiti, ali bi takva djela 
donijela prijekor Naroda. . . Ovaj strah od prijekora 

Naroda je djelovala kao moćna veza, koja sve 
povezuje u jedan društveni, časnu cjelinu. George 

Copway (Kah-ge-ga-bowh) Poglavica Ojibwa pleme 
 

- Život je misterija, slatka i lijepa, a ne muka i bijeda 
nego obilan užitak. . .i put ka ovom ostvarenju jeste 

uzdizanje srca i uma prema sunčevom svjetlu, da 
odgovaraš i razvijaš se na suncu kao što to čine sjeme 
ili pupoljak; da znaš da se svako nesavršenstvo kreće 

ka konačnom kraju, neprekidnom usavršavanju. 
 

- Vi možete biti kao kraljevi, vladajući nad svim 
negativnim stanjima u vašim životima; ali tako često 
možeš podleći negativnim snagama, umjesto da to  

svojim vlastitim (op. pr. univerzalnim) ključem  
koji sve otvara, oslobodiš moć i pohranjeno svjetlo  

unutar sebe da se boriš sa tim snagama. . .  
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- Ti si duh. Stvaran ti, svjesnost, duh. 
 

- Nema ograničenja za ljudsku dušu osim onoga  
koje ona nameće sama sebi. . . . Dakle misli o  

paru krila na svojim ramenima, o krilatom disku, 
 koji je bio simbol sunca; i sunce je naravno,  

Kristov Duh; krila označavaju moć duše da leti - 
da se uzdigneš iznad svojih ograničenja. . . drevna 

mudrost po kojima se temelje učenja i ponovno 
 i ponovno se manifestiraju u svakom velikom  

duhovnom učenju koje je svijet poznavao od drevnih  
egipćana i Zaratustre do Buddhe i Isusa Krista. 

 
- Razvijaj iz srca, meditiraj o ljubavi, živi ljubav, 
 upijaj ljubav, davaj ljubav, i tvoja duša će postati 
plamen. Božanska magija će biti u tvojim rukama, 

omogućavajući ti da liječiš bolesne, da tješiš 
ožalošćene, da blagosloviš one u patnji, 

da proljepšavaš sve što dodirneš, i da doneseš  
mir i sreću u živote muškaraca i žena. 

 
- Cijela svrha ljudskog života je da se donese 

 ljubav u svaku ljudsku situaciju. 
 

White Eagle - poglavica u plemenu od šest plemena 
Irokeza - White Eagle Lodge, osnovana 1936. u 
Engleskoj, a danas imaju centre širom svijeta. 

Neprofitna, i ne preobraća ljude, cijeni sve religije.  
Bave se iscjeljivanjem itd. . . White Eagle je  

govorio kroz Grace Cook. “Loža ima finu svrhu. 
Njena svrha je u budućnosti - da donese na zemlju 

standard života u harmoniji sa beskonačnom ljubavlju. 
. . . da upozna čovječanstvo sa istinom unutrašnjeg 

Boga, unutrašnjeg svjetla.“ White Eagle  
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Dok živim, želim živjeti dobro, znam da jednom 
moram umrijeti, ali ako će i nebesa na mene pasti, 
želim raditi ono što je ispravno. Samo je jedan Bog 
koji gleda dolje na sve nas. Svi smo mi djeca jednog 

Boga. Bog me čuje sunce, tama, vjetrovi, svi oni  
čuju što mi sada govorimo…Poglavica Geronimo 

(Goyathlay), Chiracahua Apache 
 

Da bude ratnik, muškarac/žena prije svega treba  
biti jasno svjestan/svjesna svoje vlastite smrti. 
Međutim, baviti se smrću obično prisiljava da 

  se bavimo samima sobom, što je poražavajuće.  
Stoga je sljedeća stvar koja je potrebna ratniku - 

odvojenost. Ideja neizbježne smrti, umjesto da postane 
opsesija, postaje ravnodušnost. Probijanje prepreka 
opažanja posljednji je zadatak u umijeću svijesti.  
Don Huan iz - UNUTRAŠNJI OGANJ od Carlos 

Castaneda 
   

Zaboravi na sebe i ničeg se nećeš bojati,  
bez obzira na to na kojoj se razini svijesti  

budeš nalazio. Don Huan (AKTIVNA STRANA 
BESKONAČNOSTI od Carlos Castaneda) 

 
Moja predodređenost je da vidim . . . jer 

 jedino pomoću viđenja može čovjek od znanja 
znati. Don Huan iz knjige ODVOJENA 

STVARNOST od Carlos Castaneda 
 

Kada ti voliš, onda više ne odgovaraš na vibracije 
uništenja i smrti, već na one koje su više bogatije 

životom. White Eagle - THE QUEIT MIND 
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Život nije odijeljen od smrti. Samo izgleda tako. 
Pleme Crne Noge 

 
Nema smrti. Samo promjena svjetova.   
Seattle - Poglavica Suquamish plemena 

 
Ne stoj pokraj mojega groba i nemoj tugovati,  
ja nisam tamo, ne bih u njemu mogao spavati! 

S tisuću i jednim vjetrom letim. 
Ja sam poput dijamanta, blistavi sjaj snijega. 

Na zelenome žitu sunčeva zraka; 
ja sam nježna kiša jesenja. 
Kad se budiš u miru jutra, 

Ja sam uzlet ptice iz svoga gnijezda.  
Tu sam pogledaj! 

Na noćnome nebu blaga zvijezda. 
Ne stoj pokraj mojega groba i nemoj plakati,  

ja nisam tamo; ja ne mogu umrijeti. 
Iz tradicije američkih Indijanaca 

 
Neka zvijezde odstrane tvoju tugu, 

neka cvijeće ispuni tvoje srce ljepotom, 
neka nada zauvijek obriše tvoje suze, i,  
iznad svega, neka te tišina učini jakim. 

Poglavica Dan George  
 

Kada si bio rođen, ti si plakao, a svijet se  
veselio. Živi svoj život tako da kada umreš, 

 da svijet plače, a ti se veseliš. White Elk  
 

“Ako nemaš za što umrijeti,“ rekao mi je don Huan 
jednom, “kako možeš tvrditi da imaš za što živjeti? To 

dvoje ide jedno s drugim, ali je smrt na kormilu.“ 
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Živi svoj život tako da strah od smrti nikada  
ne može ući u tvoje srce. Nikoga ne sputavaj u 

njegovoj religiji; poštuj stavove drugih, i zahtijevaj 
da i oni poštuju tvoje. Voli svoj život, usavrši svoj 
život, uljepšaj sve stvari u svome životu. Teži da 
svoj život produžiš i usmjeri ga u služenje svojih 
ljudi. Pripremi plemenitu pjesmu smrti za dan 
kada budeš odlazio preko velike podjele. Uvijek 

izgovori riječ, ili daj znak pozdrava kada susrećeš 
ili prolaziš pored prijatelja, čak i stranca, kada si 
na usamljenom mjestu. Pokaži poštovanje za sve 
ljude i pred nikim ne puzi. Kada ujutro ustaneš, 

zahvali se za hranu i užitak življenja. Ako ne  
vidiš razlog za zahvaljivanje, onda greška leži  
samo u tebi. Ne nanosi zlo nikome i ničemu,  

jer zlostavljanje pretvara mudrog u glupana i 
oduzima mu duh vizije. Kada ti dođe vrijeme za 
umiranje, ne budi kao oni čija su srca ispunjena 

strahom od smrti, tako kada njihovo vrijeme dođe 
oni plaču i mole za još malo vremena da žive svoje 
živote još jednom na drugačiji način. Pjevaj svoju 
pjesmu smrti i umri kao heroj koji se vraća kući.  

Poglavica Tecumseh (Crouching Tiger) 1768-1813 
 poglavica plemena Shawnee indijanaca 

 
Mi smo živa bića; treba da umremo i da se 

odreknemo svoje svijesti. Ali ako možemo da 
promjenimo samo mrvicu u tome, kakve tajne 

mora da nas očekuju! Kakve tajne! Indijanac Don 
Huan iz - UNUTRAŠNJI OGANJ od Carlos Castaneda 
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LJUBAV  

Nisargadatta Maharaj 

1897-1981 
 

Potraga za stvarnošću je najopasnija od 
 svih poduhvata jer će to uništiti svijet u  

kojem ti živiš.Ali ako je tvoj motiv ljubav  
prema istini i životu, ti se ne trebaš bojati. 

 
Ljubav je bezgranična. Stoga se ono  
što se ograničava na svega nekoliko 

osoba ili ideja ne može nazvati ljubavlju. 
 

Svjesnost u tebi, i svjesnost u meni, 
naizgled dvoje, stvarno jedno,  
traži jedinstvo  i to je ljubav. 
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Apsolutno može biti dosegnuto samo pomoću 
apsolutnog predanja. Ne budi malodušan. 

 
Vrhunsko je najlakše doseći jer je to samo tvoje biće. 

 
Živi svoj život bez da povrijeđuješ bilo koga. 

 
"Ja sam" je konačna činjenica; " Tko sam ja " je 

konačno pitanje na koje svatko mora pronaći odgovor. 
 

Voli sebe mudro i doseći ćeš vrhunac  
savršenstva. Svatko voli svoje tijelo, ali je 

 malo onih koji vole svoje stvarno biće. 
 

Bez ljubavi sve je zlo.  
Sam život bez ljubavi je zlo. 

 
Iznad jedinstva bića je jedinstvo ljubavi. 

 
Ljubav je značenje i svrha dvojnosti. 

 
Ništa ne može biti učinjeno bez ljubavi. 

 
LJUBAV je odbijanje da se odvaja,  

da se prave razlike. 
 

Samilost je temelje iskrenosti.  
Samilost za sebe i druge, rođena iz patnje,  

tvoje vlastite i drugih. 
 

Uma više nema, postoji  
samo ljubav u djelovanju.  
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Nisargadatta: Taj nesklad stvaraš ti sam i onda se žališ 
na njega! Kad želiš i strahuješ, kad se poistovjećuješ 
sa svojim osjećajima, stvaraš patnju i ropstvo. A kad 

stvaraš s ljubavlju i mudrošću, kad nisi vezan za 
svoje tvorevine, posljedica je toga sklad i mir. 

Tragalac je onaj koji traga za sobom.  
Napustite sva pitanja osim jednog: “Tko sam ja?” 
Konačno, jedina činjenica u koju ste sigurni jeste  

da vi jeste. ”Ja jesam” je sigurno. "Ja sam ovo” nije. 
Teži da spoznaš što jesi u realnosti.  

Da spoznaš tko jesi, moraš najprije tragati i spoznati 
što nisi. Otkrij sve što nisi - tijelo, osjećanja, misli, 
vrijeme, prostor, ovo ili ono - ništa konkretno ili 

apstraktno što opažaš ne može biti ti.  
Samo opažanje pokazuje da nisi ono što opažaš.  

Što jasnije shvatiš da na nivou uma ne možeš 
 biti opisan samo u negativnim pojmovima, 

to ćeš brže doći do kraja svoga traganja i  
shvatiti da si bezgranično biće.   

Svijet tebi izgleda tako silno stvaran,  
jer o tome misliš cijelo vrijeme; prestani misliti 
 o tome i to će se rastvoriti u tanku sumaglicu.  

Jednom kada si uvidio da sanjaš, ti ćeš se probuditi. 
Ali ti ne vidiš, jer želiš da se san nastavlja. Doći će 

dan kada ćeš čeznuti da se san završi, sa svim svojim 
srcem i umom, i biti voljan da platiš bilo koju cijenu; 

cijena će biti obestrašćenje i neprianjanje,  
gubitak zanimanja za sami san.   

Za neko vrijeme mentalne navike mogu se još 
zadržavati usprkos nove vizije, navika čežnje za 

poznatom prošlošću i strah od nepoznate budućnosti.   
To je samo onda kada u potpunosti shvatiš ogromnu  
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patnju svoga života i pobuniš se protiv toga, 
 da se izlaz može pronaći. Pošto vi kažete, da nemate 

niti vremena niti energije za duže prakticiranje, 
 ja vam nudim alternativu. Prihvatite moje riječi sa 

povjerenjem i živite iznova, ili živite i umrite u patnji.  
Zbog ljubavi prema tjelesnom postojanju, 

 čovjek je rođen i kad je rođen, on je upleten 
 u sudbinu. Svi ti tvoji dolasci i odlasci,  

traganje za užitkom, ljubav i mržnja  
- sve to pokazuje tvoju borbu protiv ograničenja, 

samonametnutih ili prihvaćenih izvana.  
U svojemu neznanju činiš pogreške te nanosiš  
bol sebi i drugima. Ali poriv za oslobođenjem  

postoji u tebi i ne smije se zanijekati. 
 

Ti to ne trebaš htjeti dosegnuti (Prosvjetljenje), 
 jer ti si to. . . To će dosegnuti tebe, ako mu pružiš 
šansu. Prestani zamišljati sebe da ti činiš ovo ili  
ono i realizacija da ti jesi izvor i srce svega će ti  
osvanuti. Sa ovime će se pojaviti velika ljubav 

 koja nije izbor ili sklonost, niti prianjanje, 
 već moć koja sve stvari čini - ljubavlju -  

vrijednima i voljenima.  
 

Kada ostvariš dubinu i punoću svoje ljubavi 
 samog sebe, ti onda znaš da svako živo biće i 

 cijeli univerzum jesu uključeni u tvojoj ljubavi.  
Ali kada gledaš na bilo što kao odvojenim  

od sebe, onda to ne možeš voljeti jer se toga bojiš. 
Otuđenost izaziva strah i strah produbljuje otuđenost. 

To je začarani krug. Samo samo-realizacija to 
 može prekinuti. Idi za tim čvrstom odlučnošću.  

Kada znaš bez ikakve sumnje da isti život  
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teče kroz sve što jeste i ti si taj život, 
 onda ćeš voljeti sve prirodno i spontano. 

 
Daj svome stvarnom biću šansu  

da oblikuje tvoj život. I to nećeš požaliti. 
Istina je jednostavna i pristupačna svima. 

 
Vrhunsko Stanje je univerzalno,  

ovdje i sada, svatko se već u njemu nalazi.  
To je stanje postojanja znanja i ljubavi. 

Tko ne voli da bude, ili  ne zna svoje vlastito 
postojanje? Ali mi ne koristimo prednosti 

 ove radosti da budemo svjesni, ne ulazimo 
 u nju i ne pročišćavamo je od svega  

što je njoj strano. 
 

Kada je um održavan van svojih zaokupljenosti,  
onda postaje smiren. Ako ne poremetiš ovu  
smirenost i u njoj boraviš, ti pronalaziš da je 

 to prožeto sa svjetlom i ljubavlju za koju  
nikada nisi znao; i ipak ti prepoznaješ  

to odjednom kao svoju vlastitu  prirodu.  
Jednom kada si prošao kroz ovo iskustvo,  
više nikada nećeš biti ponovo isti čovjek; 

 neobuzdan um može prekinuti taj mir i poništiti 
njegovu viziju, ali to je određeno da se vrati, 
osiguravajući da se podržava naporom, sve 

 dok ne dođe dan kada su sve veze prekinute,  
iluzije i prianjanje završi i život postane  

najviše koncentriran u sadašnjosti.  
 

Samilost je druga riječ za odbijanje 
da se pati zbog izmišljenih razloga. 
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Svakako koristi um da bi upoznao um. 
To je savršeno ispravno, a ujedno i  

najbolja priprema za nadilaženje uma.  
Ništa ne može biti učinjeno bez ljubavi.  

Vaša ljubav prema drugima je rezultat 
samospoznaje, a ne njegov uzrok. 

 
Ali ako se držiš ideje da ti nisi tijelo niti um,  
čak ni njihov očevidac, već da si iznad svega  
toga, tvoj um će se razvijati u jasnoći, tvoje  

želje - u čistotu, tvoje akcije - u dobrotvornost 
 i ta unutrašnja srž će te odvesti u drugi svijet, 

 svijet istine i neustrašive ljubavi. 
 

 Bez samospoznaje nikakva vrlina  
nije prava vrlina. 

 
Spoznati da si zatvorenik svoga uma,  

da živiš u izmišljenom svijetu svojih vlastitih 
tvorevina  jeste početak mudrosti. 

 
Um ne može znati što je iznad uma, ali  
je um spoznat onim što je iznad uma.  

 
Gledaj na svoj um bez strasti; to je  

Dovoljno  da ga smiriš. Kada je smiren, 
 onda možeš ići iznad njega. 

 
Ne obraćaj pažnju (na svoje misli).  

Ne bori se sa njima. Jednostavno ne čini ništa  
u vezi njih, neka budu što god bile. Sama tvoja 

 borba sa njima ih oživljava, jednostavno se 
 ne obaziri. Gledaj kroz njih. 
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Sve želje moraju biti odbačene,  
da biste stvarno bili. 

Pitanje: Savjetovali su nam da štujemo 
 stvarnost personificiranu u liku Boga ili Savršenog 

Čovjeka. Rečeno nam je da ni ne pokušavamo štovati 
apsolut jer je to preteška zadaća za bića čija je 

svjesnost usredotočena na mozak. 
Maharaj: Istina je jednostavna i pristupačna svima. 

Zašto izmišljati probleme? Istina je ispunjena 
ljubavlju i blagotvorna. Ona uključuje sve,  

prihvaća sve, pročišćava sve. Neistina je teška  
i zato predstavlja izvor svih teškoća. Ona uvijek  

želi, očekuje, zahtijeva. Budući da je lažna, 
istovremeno  je i prazna, uvijek u potrazi za  

potvrdom i ohrabrenjem. Ona se plaši ispitivanja  
i izbjegava ga. Poistovjećuje se s bilo kakvim 

osloncem, koliko god bio slab ili prolazan. 
 Što god dobije, odmah izgubi i traži još. Zbog  

toga nemoj vjerovati svjesnom. Sve ono što  
možeš vidjeti, osjetiti ili o čemu možeš misliti  
nije takvo kakvim ti se čini. Čak ni grijeh ili  
vrlina, zasluga i krivica nisu takvi kakvima ti 

izgledaju. Obično su dobro i loše stvar dogovora i 
običaja te se izbjegavaju ili srdačno dočekuju već 
prema tome na koji se način te dvije riječi koriste. 

 
Spoznajte istinu i oslobodite se svih 

ograničenja uma. Sve što postoji, postoji u meni 
samom. Nema ničega, što je različito od mene. 
Nema dvojnosti, a prema tome ni bola. Nema 

problema. To je područje ljubavi u kojoj je sve 
savršeno. Ono šta se događa, događa se spontano, 
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bez namjere, kao probava ili rast kose. Ostvari 
ovo i budi slobodan od ograničenja uma.   

Um koji razumije slobodan je od želja i strahova. 
 

Uhvaćen u snu ti si zaboravio 
svoje istinsko sebstvo 

 
Nivo mentalne zrelosti je dosegnut kada ništa  
vanjsko nije više nikakva vrijednost i srce je 
 spremno da sve odbaci. Onda stvarno ima  

priliku i to zgrabi to. Odgađanja, ako  
bilo kakvih ima, su uzrokovana od uma 
koji nije voljan da uvidi ili da odbaci. 

 
To je samo onda kada u potpunosti shvatiš 
 ogromnu patnju svoga života i pobuniš se  

protiv toga, da se izlaz može pronaći. 
 

Vaše tijelo i um postoje sve dok  
vi vjerujete u to. Prestanite  

da mislite da su oni vaši i oni 
 će se jednostavno rastopiti, nestati.  

Na svaki način dopustite svom umu i 
tijelu da funkcioniraju, ali ne dopustite  
da vas ograničavaju. Istinsko utočište 

 je samo u nemanifestiranom.   
 

Koristite vaše tijelo i um mudro u služenju 
 Sebstvu. Budite iskreni prema vašem Sebstvu,  

volite Sebe potpuno, apsolutno. 
 Pokreni svoju svijest neka radi, a ne svoj um.  

Um nije pravi instrument za ovaj zadatak. 
Čista svjesnost je stanje čistog svjedočenja,  
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bez i najmanjeg pokušaja učiniti bilo  
što u vezi događaja kojem se svjedoči. . .  

jednom kad si u tome, ti ćeš uvidjeti da voliš  
ono što vidiš, kakva god bila priroda toga.  
Ova ljubav bez izbora jeste test svjesnosti.  

Ako to nije tu, ti se samo interesiraš  
- iz nekih osobnih razloga.  

Lažno Ja mora biti napušteno prije nego što  
istinsko Sebstvo može biti pronađeno. 

 
Osjećaj "ja jesam" očitovanje je dubljeg uzroka 

 koji možeš zvati sebstvo, Bog, Stvarnost  
ili bilo kojim drugim imenom. Osjećaj  

"ja jesam" jest u svijetu, ali to je ključ kojim  
se otvaraju vrata koja izvode iz svijeta.  

 
Jedino osjećaj "ja jesam", iako jest u svijetu, 

 nije od svijeta. 
 

Nikakvim naporima logike ili zamišljanja 
ne možeš promijeniti "ja jesam" u "ja nisam".  

Samim nijekanjem svojega postojanja 
 upravo ga dokazuješ. 

 
P: Zašto me Bog napravio takvim kakav jesam? 
M: O kojem Bogu govoriš? Što je Bog? Nije li On 
upravo svjetlost koja ti omogućava da postaviš to 
pitanje? "Jesamstvo" jest Bog. Traganje jest Bog. 

Zahvaljujući traganju otkrivaš da nisi ni tijelo ni um  
te da je ljubav prema sebstvu u tebi usmjerena prema 

sebstvu u svima. Dvoje je jedno. Svijest u meni i 
svijest u tebi prividno su dvije svijesti, a zapravo 

jedna. One teže jednoti, a to je ljubav. 
P: Kako da pronađem tu ljubav? 
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M: Što sada voliš? Voliš "jesamstvo". Predaj mu  
se i srcem i dušom, ne misli ni na što drugo. Kad 
 se u "jesamstvu" prebiva prirodno i bez napora, 

 to je najviše stanje. U njemu je ljubav  
istovremeno i onaj tko ljubi i onaj tko je ljubljen. 

P: Svi žele živjeti, postojati. Nije li i to 
 izraz ljubavi prema sebstvu? 

M: Sve želje izviru iz sebstva. No, stvar je 
 u izboru prave želje.  

P: Što je ispravno a što pogrešno mijenja se  
u skladu s navikama i običajima. Mjerila se  

razlikuju od društva do društva. 
M: Zanemari sva tradicionalna mjerila. Prepusti  

ih licemjerima. Dobro je jedino ono što te oslobađa 
od želja, strahova i od lažnih ideja. Dokle god se 

budeš zamarao grijehom i vrlinom, nećeš naći mir. 
P: Slažem se da su grijeh i vrlina socijalne norme. 
 Ali mogli bi postojati i duhovni grijesi i vrline. 

 Pod duhovnim smatram ono apsolutno.  
Postoji li apsolutni grijeh ili apsolutna vrlina? 

M: Grijeh i vrlina odnose se isključivo na osobu. 
 Kad ne bi postojale grješne i plemenite osobe, kakvo 
bi značenje imali grijeh i vrlina? Na razini apsolutnog 
ne postoje osobe. Ocean čiste svijesti nije ni plemenit 

ni grješan. Grijeh i vrlina stalno se mijenjaju. 
P: Mogu li odbaciti tako beskorisne pojmove? 

M: Ne smiješ ih odbaciti dokle god  
sebe smatraš osobom. 

P: Po kojim ću znakovima prepoznati  
da se nalazim onkraj grijeha i vrline? 

M: Bit ćeš slobodan od svih želja i strahova,  
od same ideje da si osoba. Grijeh je pothranjivati  
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ideju "ja sam grješnik" ili "ja nisam grješnik".  
Poistovjetiti se s nečim određenim jedini je grijeh 
 koji postoji. Impersonalno je stvarno, personalno 

 se pojavljuje i iščezava. "Ja jesam" jest 
 impersonalni bitak. "Ja sam ovo" jest osoba.  

Osoba je promjenjiva, a čisti bitak njezina osnova.  
 

Ono što stvara i održava svijet možete nazvati 
 Bog ili proviđenje, ali u konačnom vi ste dokaz  
da Bog postoji, ne na neki drugi način. Jer, prije 

 bilo kojeg pitanja o Bogu koje se može postaviti,  
vi morate biti tamo da ga postavite.  

 
Nema potrebe za bilo što biti sebičan. 

Odbaci svaki sebični – motiv čim ga uočiš i 
 ti ne trebaš tražiti istinu; istina će pronaći tebe.  

 
Kada ne zahtijevaš ništa od svijeta,  

niti od Boga, ne tražiš ništa, ne očekuješ 
 ništa onda će Vrhunsko Stanje doći tebi 

nepozvano i neočekivano! 
 

Bog je samo ideja u vašem umu. 
 Činjenica ste vi. 

 
U svojoj istinskoj prirodi, ti si znalac 
koncepata i zbog toga im prethodiš. 

U svijetu ti možeš djelovati 
 na poboljšanju koncepata, ali se 

 ne usuđuj koncepte nazivati istinom.  
 

Riječi iznevjeruju svojom ispraznošću. “Stvarno” 
ne može biti opisano, ono mora biti iskušano. 
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"Ja sam" jeste korijen, Bog je stablo.  
Koga ja da obožavam, i zbog čega? 

Bog je riječ koju si ti čuo, dok je duša 
direktno iskustvo nečijeg postojanja. 

 
Od koje je koristi vaše prepiranje, dokazivanje 
za i protiv Boga, kada vi uopće  ne znate tko je 
 Bog, i uopće, o čemu vi govorite. Bog rođen  

iz straha i nade, uobličen, projektovan željom i 
imaginacijom, zamišljanjem, ne može biti Moć, 

Snaga, koja je Um i Srce univerzuma. 
 

Činjenica je, da je um univerzalni dinamički  
princip, ali mi ga ograničavamo na tijelo i zatim  
o njemu ovisimo - iz toga proizlaze svi problemi.  

 
P: Da, da bih spoznao Boga moram ga 

 prihvatiti - kako je to zastrašujuće! 
M: Prije negoli uzmogneš prihvatiti Boga, 
 morat ćeš prihvatiti sebe, a kako je tek to 

zastrašujuće! Prvi koraci u prihvaćanju sebe  
nisu nimalo ugodni jer ono što pojedinac vidi  
obično nije osobito lijepo. Potrebna nam je 
 velika hrabrost da bismo nastavili dalje. 

 No, pomaže tišina. Promatraj samoga sebe 
 u potpunoj tišini i nemoj se opisivati. 
 Gledaj biće za koje vjeruješ da jesi 

 i ne zaboravi da ono što vidiš nisi ti. 
 "To nisam ja, a što sam ja?" - to je trenutak 

 istinskoga samoispitivanja. Nema drugog puta 
 do oslobođenja, svi su ostali samo odgađanje.  
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Odlučno odbacuj ono što nisi, sve dok u svojem 
veličanstvenom ništavilu, u svojoj praznini 

 u kojoj ničega nema, ne izroni tvoje stvarno sebstvo. 
Užitak te uspavljuje i bol te budi.  
Ako ne želiš patiti, ne idi spavati.  

 
Mi smo stvaraoci i stvorenja jedni drugih, 
 uzrokujući i podnoseći teret jedni drugih. 

 
Možeš provesti cijelu vječnost posvuda  

tražeći istinu i ljubav, inteligenciju i dobru  
volju, preklinjući Boga i čovjeka, a da 
 sve bude uzalud. Moraš početi u sebi, 

 od sebe – to je neizbježni zakon. 
 

Kad se ljubav pretvori u požudu, postaje  
razorna. Što je požuda? Prisjećanje, zamišljanje, 

predviđanje. Požuda je osjetilne i verbalne 
 prirode te predstavlja oblik ovisnosti  

 
Osobna ljubav, koliko god bila jaka  
i iskrena, uvijek porobljava; ljubav  
u slobodi je ljubav prema svemu.  

 
Seks je stečena navika. Idi iznad toga. 

Onoliko dugo koliko je tvoje usmjerenje 
 na tijelo, ostat ćeš u vlasti hrane i seksa,  

straha i smrti - pronađi sebe i budi slobodan. 
 

Ljubav je stanje postojanja (bića). Seks 
 je energija. Ljubav je mudra, seks je slijep.  

Jednom kad se shvati istinska priroda  
ljubavi i seksa, neće biti sukoba ili zabune.  

Jednostavno prestanite misliti da ste vi tijela 
 i problem ljubavi i seksa će izgubiti značenje.  
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Kada cijeli osjećaj ograničenja nestane, strah, 
 bol i potraga za užitkom -  sve to nestaje. 
Kada si ti sama ljubav, ti si iznad vremena  
i osoba. Ako voliš jednoga onda voliš sve,  

kada voliš sve, ti voliš svakoga. Jedan i  
svi se ne isključuju. 

 
Kad ljudi žele pogrešno, a plaše se ispravnog, 

 stvaraju kaos i očaj. Ljutnja dolazi i nestaje čim  
se počnem prisjećati tko sam. Sve je to igra 

 guna (svojstva kozmičke materije) 
 

Što je želja, osim ljubav prema sebstvu?  
Što je strah nego poriv za zaštitom?  

I što je znanje nego ljubav prema istini?  
Postupci i načini mogu biti pogrešni,  

ali motiv u pozadini je uvijek ljubav - ljubav  
prema meni i mojem. To ja i moje mogu  

biti maleni, ali mogu se proširiti i 
 obuhvatiti univerzum, ali ljubav ostaje.   

 
Moj je svijet otvoren svijet, pripada svima,  

svima je pristupačan. U mome svijetu 
 postoje zajedništvo, uvidi, ljubav i  

prava kvaliteta; pojedinac je potpunost.  
Svi su jedno, i Jedno je sve. 

Čovjek koji zna da nije tijelo niti  
um takav ne može biti sebičan. 

Vjeruj mi, nema ni cilja koji bi trebalo 
 ostvariti, ni puta kojim bi do njega trebalo ići.  
Ti si i put i cilj, nema ničega što trebaš dostići 

 osim samoga sebe... razumijevanje je  
cvjetanje uma. 
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Sva iskustva su nužno prolazna. Ali njihov 
 temelj je nepokretan. Sve što se može nazvati 
događajem nije trajno. Samo što neki događaji 

pročišćavaju um, a neki ga prljaju. Trenuci  
dubokog uvida i sveobuhvatne ljubavi  

pročišćavaju ga, a želje i strahovi, zavist i 
 ljutnja, slijepa uvjerenja i intelektualna 
 umišljenost zagađuju i otupljuju psihu.   

Kada više nema centra sebičnosti,  
sve želje za užitkom i strah od bola 

 nestaju, postoji samo čisti intenzitet, neiscrpna 
energija, ekstaza davanja iz drevnog izvora.   
Kada tijelo, um, vitalni dah otpadnu, ništa se 

 ne događa; samo Ja, Apsolutno, uvijek preovladava. 
Za razumijeti ovu istinu nije potrebno znanje,  

jer je znanje urođeno.  
 

Ja želim da boraviš na toj 
granici svjesnosti, bez-svjesnosti. 

 
Zavisnost od vremena da bismo riješili  

naše probleme je samo-obmana.  
 

Pitanje. . .Mojem životu nedostaje radost koja  
se rađa iz sklada unutarnjega i vanjskoga.  

Postojim li jedino ja, pa je svijet samo  
moja projekcija, otkud sav taj nesklad? 

Nisargadatta: Taj nesklad stvaraš ti sam i onda se žališ 
na njega! Kad želiš i strahuješ, kad se poistovjećuješ 

sa svojim osjećajima, stvaraš patnju i ropstvo.  
A kad stvaraš s ljubavlju i mudrošću, kad nisi vezan 

za svoje tvorevine, posljedica je toga sklad i mir. 
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Nemojte zatvarati vašu ljubav ograničavajući 
 je na tijelo, ostavite je otvorenom. 

 Onda će ona biti ljubav za sve.   
Kada se odbace sve lažne identifikacije,  
ono što ostane je sveobuhvatna ljubav. 

Svjesnost je Ljubav na djelu.   
Samo želje motivirane ljubavlju, dobrom  

voljom i samilošću jesu korisne i za subjekt  
i objekt i mogu u potpunosti biti zadovoljene.   
Toliko toga znaš o sebi,ali ne poznaješ onoga tko  
to zna. Otkrij tko si ti, tko je poznavatelj onoga  

što znaš. Marljivo se promatraj i ne zaboravi 
 neprestano se prisjećati da ono što se percipira  
ne može biti onaj koji percipira. Upamti dobro  

da ti nisi ništa što vidiš, čuješ, ništa o čemu 
misliš. Ti nisi ono što se događa, ti si onaj kome se to 
događa. Uroni duboko u osjećaj "ja jesam" i sigurno 
ćeš otkriti da je središte percipiranja sveobuhvatno, 
kao što je sveobuhvatna i svjetlost koja osvjetljava 

svijet. Sve što se događa u univerzumu događa se tebi, 
šutljivo-me svjedoku. S druge strane, sve što se u 

univerzumu čini, čini se zahvaljujući tebi, 
univerzalnoj i neiscrpnoj energiji.  

 Između svjesnosti o nestvarnom i svijesti 
koja je tvoja prava priroda nalazi se provalija  

koju ćeš lako prijeći kad jednom svladaš 
 umijeće bivanja u čistoj svijesti. 

 
Svoje sebstvo možeš spoznati jedino tako  
da budeš sebstvo, a ne da ga pokušavaš  

definirati ili na neki način prikazati. 
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Vjeruješ da poznaješ svijet i sebe, a upravo  
tvoje neznanje uzrokuje da kažeš: ja znam.  

Vrijeme je da priznaš da ne znaš. Kreni od toga.  
Nema ničeg što bi svijetu moglo pomoći više od 
okončavanja neznanja. Kad do toga dođe, nećeš 

trebati činiti ništa posebno da mu pomogneš;  
pomagat će već i samo tvoje postoanje,  
bez obzira na to budeš li djelovao ili ne.  

 
Svijest je uvijek prisutna. Nju nije potrebno 

spoznavati. Skini pokrov s uma 
 i preplavit će ga svjetlost. 

 
 Kad jednom  postaneš cjelovit iznutra, vanjsko 

 znanje dolazi spontano. Tada u svakom trenutku  
života znaš sve što trebaš znati. U oceanu 
univerzalnog uma sadržano je sve znanje.  

Ono je tvoje, ako ga zatražiš. Većina tog znanja 
 nikad ti neće biti potrebna, ali ono  je ipak tvoje.  

Što vrijedi za znanje, vrijedi i za moć.   
Osjećaj "ja jesam" sudjeluje i u stvarnom  

i u nestvarnom pa predstavlja most 
 između toga dvoje. 

"Ja sam" jeste korijen, Bog je stablo.  
Koga ja da obožavam, i zbog čega? 

 I svjesnost i život možete nazvati Bogom, ali vi ste 
iznad jednog i drugog, iznad Boga, bića i nebića.  

U sjećanju i predviđanju postoji jasan osjećaj  
da su to mentalna stanja koja promatrarno, a u 
onome što se trenutačno događa od presudne 
 je važnosti osjećaj da smo prisutni i svjesni.  

Slobodan si od onoga što si razumio. Vanjskim 
izražajima slobode potrebno je vrijeme da bi se mogli 
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očitovati, ali oni su već ovdje. Ne očekuj savršenstvo. 
U pojavnom svijetu nema savršenstva. Detalji se 

moraju međusobno sukobljavati. Niti jedan problem 
ne može se riješiti u cijelosti, ali se možeš odmaknuti 

od njega na razinu na kojoj više ne djeluje na tebe. 
 

Ti, kao sebstvo, kao bitak koji je temelj 
svekolikog bitka, svjesnosti i blaženstva, pridaješ 

stvamost svemu što percipiraš. To pridavanje 
stvarnosti neprestano se događa sada, a ne  

u nekom drugom vremenu, zato što prošlost  
i budućnost postoje jedino u umu. Bitak  
se odnosi jedino na trenutak koji je sada. 

 
Um treba biti neprestano čist i bistar, u svakome 

trenutku treba živjeti životom pune svjesnosti  
bez obzira na to što on nosi te treba ispitivati 
 i uništavati želje i strahove čim se pojave. 

 
Veoma je bolno varati samoga sebe.  

To izjeda um poput raka. Jedini su lijek jasnoća 
 i cjelovitost mišljenja. Pokušaj razumjeti da 

 živiš u svijetu iluzija, ispitaj ih i otkrij njihove 
korijene. Već će te i sam pokušaj uozbiljiti jer 

blaženstvo izvire iz ispravnoga nastojanja. 
Zlo je sjena nepažnje. U svjetlu  

samo-budnosti ono će usahnuti i otpasti.  
Postoje razine u svjesnosti, ali ne i u svijesti.  

Ona je homogen blok koji se u umu odražava kao 
 ljubav i razumijevanje. U jasnoći razumijevanja 
 i jačini ljubavi postoje razine, ali ne i u njihovu  

izvoru. Izvor je jednostavan i samostalan, ali njegovi 
 su darovi beskonačni. Samo nemoj smatrati  
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da su darovi isto što i izvor. Spoznaj svoje  
sebstvo kao izvor, a ne kao rijeku. To je sve.  

 
Realizacija nedvojbeno nije novo iskustvo, 

 već otkrivanje bezvremenog čimbenika 
 u svim iskustvima.  

 
Kad jednom stigneš na svoje odredište i 

 spoznaš svoju pravu prirodu, tvoje postojanje 
 postat će blagoslov za sve. Možda to nećete  
znati ni ti ni svijet, ali ipak će iz tebe zračiti 
 pomoć. Ima na svijetu ljudi koji čine više 

 dobra od svih državnika i filantropa zajedno.  
Oni oko sebe šire svjetlost i mir bez posebne  

namjere i znanja. Kad im drugi govore 
 o čudima koja su učinili i sami su veoma  

iznenađeni. Unatoč tome, budući da smatraju  
kako ništa nije njihovo, nisu ponosni,  

 a ne traže ni priznanje. Oni jednostavno   
nisu u stanju željeti bilo što za sebe, pa bila to 
 i radost koja proizlazi iz pomaganja drugima.  

Svjetlo pomoću kojeg ti vidiš svijet,  
koji je Bog, jeste sićušna čestica: "Ja sam",  
naizgled tako malen, ipak je prvi i zadnji 
 u svakom djelu spoznavanja i voljenja. 

Sa hrabrošću će se pojaviti  
mudrost i samilost i vještina u akciji.  

Svjesnost je snaga. Osvijesti što treba učiniti 
 i to će se i izvršiti. Samo budi pozoran i miran.  

 
Spoznati da nisi ni u tijelu ni u umu, iako jesi 
svjestan i jednoga i drugoga, već je znanje o 

sebstvu. 
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Spoznaj da je tvoja istinska priroda jedino 
 čista svjetlost i da promatrač i promatrano  
dolaze i odlaze zajedno. Ono što oboje čini 

mogućim, a ipak nije nijedno od njih,  
jest tvoje stvarno biće. Ostani čisti svjedok 

 sve dok čak i svjedočenje ne nestane  
u vrhovnoj stvarnosti. 

 
Sva blaga prirode i duha dostupna su čovjeku  

koji um koristi na ispravan način. 
 

Istina je ispunjena ljubavlju i blagotvorna.  
Ona uključuje sve, prihvaća sve, pročišćava sve.  

 
Vi želite mir, ljubav, sreću a radite naporno  

da stvorite bol, mržnju i rat.  
  

Između želje i straha rađa se ljutnja,  
sa ljutnjom mržnja, sa mržnjom strast  

za uništavanjem.  
 

Rat je mržnja u akciji, organiziran i opremljen  
sa svim instrumentima smrti...  

 
Djelovati iz želje i straha jeste okov,  

djelovati iz ljubavi jeste sloboda. 
 

Ispravno korištenje uma jeste u služenju  
ljubavi, života, istine, ljepote. 

 
Stvarnost-svjesnost-ljubav su iznad sve pojavnosti. 
Problem čovječanstva leži samo u zloupotrebi uma. 

  Strah i pohlepa vode do krivog korištenja uma. 
 

Dakle velika moć čovjeka je u mijenjanju  
svijeta mijenjanjem samoga sebe.  
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  Čovječanstvo je jedno. Nepoznavanje  
ove činjenice to ne mijenja. Mogli smo biti  

daleko sretniji ljudi, ali nismo zbog naše  
indiferentnosti prema patnjama drugih.  

 
Kakav svijet može stvoriti čovjek 
 koji je glup, pohlepan i bez srca? 

 
Previše govorite o reformama; ekonomskoj, 

socijalnoj, političkoj. Ostavite reforme  
na miru pobrinite se za reformatora. 

 
  Jednom kada možeš sa pouzdanjem  

reći iz direktnog iskustva; "Ja sam svijet,  
svijet je moj", onda si slobodan od želje i straha 
 u jednu ruku i postaješ u potpunosti odgovoran 

za svijet u drugu ruku. Bezosjećajna patnja 
čovječanstva postaje tvoja jedina briga.  

 
Stvarni svijet je iznad naših misli i predodžbi;  

vidimo ga kroz mrežu svojih želja, podijeljenog  
na ugodno i bolno, ispravno i pogrešno,  

vanjsko i unutarnje. Da bismo vidjeli svemir  
kakav jest, moramo kročiti iznad ove mreže.  

Ovo nije teško učiniti, jer mreža  
je prepuna rupa.  

   
Kamo god išao, cijelo vrijeme nosiš sa sobom 
osjećaj prisutnosti ovdje i sada. To znači da si 

nezavisan od prostora i vremena, da su oni u tebi, a ne 
ti u njima. No, tvoje poistovjećivanje s tijelom koje je, 

naravno, ograničeno prostorom i vremenom, daje ti 
osjećaj konačnosti. U stvarnosti si beskrajan i vječan. 
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Da bi postojala stvarnost, moraju nestati ideje o 
"meni" i "mojem". One će nestati ako im to dopustiš. 

Tada će se ponovno pojaviti tvoje prirodno stanje,  
u kojem nisi ni tijelo ni um, ni "ja" ni "moje.  

Shvati jednom zauvijek da nisi ni tijelo ni um, 
 da nisi čak ni vlastita svjesnost pa prebivaj u 

svojoj istinskoj prirodi koja se nalazi iznad svje-
snosti i nesvjesnosti. Nikakav te napor ne može 
dovesti do nje, jedino jasnoća razumijevanja. 

 
Postoji materijalni svijet (mahadakash) 

 i duhovni (paramakash). Između se  
nalazi univerzalni um (chidakash).  

To je mudra ljubav koja dvoje čini jednim.  
 

Strast je bolna, samilost - nikada. Cijeli univerzum  
teži da ispuni želje rođene iz samilosti. 

 
 Cijelo znanje proizlazi iz tebe, kao i 

postojanje i užitak realiziraj da si ti vječni izvor i 
prihvati sve kao svoje vlastito. Takvo prihvaćanje je 
istinska ljubav. Univerzalni Um, (chidakash) stvara i 
rastvara sve. Vrhunski, (paramakash), donosi realnost 

svemu što dolazi u postojanje. Reći da je to 
Univerzalna Ljubav može biti najbliže do čega 

možemo doći pomoću riječi. Upravo kao i Ljubav 
 to čini sve realnim, lijepim, poželjnim.   
Ljubav ne vezuje, vezanost nije ljubav.  

Ljubav je jedinstvo u akciji.   
Svjedok rođenja, života i smrti je 

jedan i isti. On je svjedok bola i ljubavi.  
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Ako si siguran u svoju smrt, zašto patiti 
 bijednom smrću? Umri plemenito i časno. Prije  
smrti budi Najviši, budi Beskonačan, Apsolut. 

Kada prosvjetljenje svane, shvatit ćeš da nikada  
nisi bio rođen, niti da si ti ikada vršio neke  

svjetovne akcije. Prosvijeljetljena osoba nema nade 
nema želje, i nema strasti. Stoga, za takvoga nema 

smrti. To nepokretno stanje, na koje ne utječe rođenje 
i smrt tijela ili uma, to stanje ti moraš opaziti. Stvarno 

ne umire, nestvarno nikada nije živjelo.  
 

Kada ti voliš Sebstvo (jastvo) i ništa drugo,   
ti se izdižeš iznad sebičnosti i nesebičnosti.  

Sva razlikovanja izgube svoje značenje.  
Ljubav jednoga i ljubav prema svima se  

stapaju u zajedničku ljubav, čistu i jednostavnu, 
  koja nikome nije upućena i nikom uskraćena. 

 
 Odbaci teret brige za samog sebe i budi  

ono što jesi inteligencija i ljubav na djelu.  
 

Sama priroda Sebstva je ljubav.  
 

Boravi u toj ljubavi, idi dublje i dublje 
 u to, istraživaj sebe i voli istraživanje, 

 i ti ćeš riješiti ne samo vlastite probleme,  
već i probleme čovječanstva.   

Okolnosti i uvjeti vladaju neznalicom.  
Znalac stvarnosti nije pod prisilom.  

Jedini zakon kojem se on pokorava jeste ljubav.   
Ljubav želi da raste, da se širi i 

produbi svjesnost bića, više nego sreću.   
Probuditi čovjeka iz noćne more jeste samilost.  
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Dio iz knjige SVJESNOST I APSOLUTNO - 
Posljednji razgovori sa Sri Nisargadattom Maharaj - 

uredila - Jean Dunn, 1994 
Sada su njegovi govori bili, kratki, jezgroviti, za 

vrijeme bolesti ispunjenih bolom (rak). Bilo je vrlo 
jasno da iako je tijelo bilo u velikom bolu, on je znao 

da on nije to tijelo. Mi smo znali da njegovo tijelo  
pati jer nam je to on rekao; ipak mi nikada nismo čuli 

stenjanje, ili samosažalijevanje sa njegovih usana.  
To je bilo zaista-nadahnjujuće jednostavno ga 

promatrati.  Jean Dunn 
- Ja nemam nikakav identitet koji nastaje iz svjesnosti. 
Trenutno ovo tijelo proživljava agoniju: nesvjesticu, 
bol; sve se ove stvari događaju na fizičkom nivou. 

Usprkos ovom stanju, govor dolazi sa nadahnućem. . . 
Postoji samo jedna istina u svijetu, a to je  

da je sve nestvarno. Ja sam Nemanifestirani  
koji govori kroz Manifestirano.  

- Kada tijelo, um, vitalni dah otpadnu, ništa se ne 
događa; samo Ja, Apsolutno, uvijek preovladava.  

Za razumijeti ovu istinu nije potrebno znanje,  
jer je znanje urođeno. Ono što si ovdje naučio 

 će biti tvoj vodič. Klijanje će se dogoditi.  
Veljača 12. 1981 

- Sama ideja da si ti tijelo je besmislena;  
svjesnost doživljava svoje ispoljavanje.  

Samo rijetka bića će ovo ostvariti. 
- Ovo znanje ili razumijevanje (uvid), je u stvarnosti 

svjesnosti. Što god ti kažeš da znaš i osjećaš to je 
samo svjesnost. Apsolutno je iznad ovoga. 

- Kada su tvoji problemi razriješeni, ti si onda  
isto tako razriješen. Ja želim da boraviš  
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na toj granici svjesnosti, bez-svjesnosti. 
 

- Ja nemam nikakav identitet  
koji nastaje iz svjesnosti.  

 
- Apsolutno stanje ne može biti objašnjeno riječima. 

Riječi su samo putokazi. Ti si to apsolutno, 
nepromjenjivo. Svjesnost ili znanje, je homogeno i 
samo jedno. Kada si ti u tom stanju svjesnosti, to je 
sve jedno, sve je isto, samo su ispoljavanja različita. 
Sve što god može biti uništeno, što će nestati, to ne 

može biti stvarno; ali ti to ne možeš jednostavno 
odbaciti, ti to moraš u potpunosti razumjeti.  

- Svjesnost je finija od prostora. Ti naginješ znanju 
 na najsvjetovnijem nivou, ali koje god znanje 

 na tom nivou sakupiš ono će nestati. 
- Tvoja pitanja se bave konceptima drugih.  

Postavljaj samo ona pitanja  
koja se odnose samo na tebe. 

-0- 
Doktori su dijagnozirali da ovo tijelo ima rak.  

Da li bi bilo tko drugi bio tako veseo kao što sam to 
ja, sa tako ozbiljnom dijagnozom? Svijet je tvoje 

direktno iskustvo, tvoje vlastito posmatranje. Sve što 
se događa događa se na tom nivou, ali ja nisam na tom 
nivou. Ja sam sebe odvojio od Sattva gune, takovosti 
(biće, bivstvovanje). Krajnje stanje u duhovnosti je to 
stanje u kojem se ne osjećaju nikakve potrebe u bilo 
koje vrijeme, gdje ništa nije korisno za bilo što. To 

stanje se naziva Nirvana, Nirguna, ono što je Vječno  
i Krajnja Istina. Suština i konačni zaključak ovog  
cijelog govora se naziva Sat-guru Parabrahman to  

stanje u kojem nema nikakvih potreba.  
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Nakon rastvaranja univerzuma, kada ne preostaje 
nikakav trag postojanja, ono što preostaje je moje 
savršeno stanje. Kroz cijelo stvaranje i rastvaranje 
univerzuma, ja uvijek ostajem nesputan. Ja nikada 
nisam ovo izložio: moje stanje nikada nije osjećalo 
stvaranje i rastvaranje univerzuma. Ja sam princip  
koji preživljava sva stvaranja i rastvaranja. Ovo je 
moje stanje, i tvoje, također, ali ti to ne ostvaruješ 
 jer si obuhvaćen svojim bićem (bivstvovanjem).  
To ostvariti postaje moguće samo kada se stekne 

potpora od nepobjedive vjere, od tog vječnog  
Sat-guru Parabrahman. To je vječno svojstvo bilo 

kojeg obožavaoca Gurua. Svibanj 14. 1980 
- Ova bolest daje potvrdu da ne postoji osobnost, 

pojedinac. Bolest koga? Bolest je dio funkcioniranja 
svog ispoljavanja, dinamična Chaitanya; to je igra 

svjesnosti. Moje istinsko stanje je prije ove svjesnosti. 
To stanje ne ovisi o svjesnosti.  

5. Prosinac, 1980. 
- Ljudi misle da oni ovdje dolaze po svom vlastitom 

htijenju, ali to je svjesnost koja ih dovodi ovdje,  
zato jer svjesnost želi ovo znanje. Moji govori su 

usmjereni svjesnosti: "Ti si se poistovjetio sa tijelom, 
ali ti nisi tijelo". To je znanje koje mora razumjeti 

svoju vlastitu prirodu, i sjediniti se sa znanjem koje  
je njen izvor. Ljudi dolaze ovdje i traže blagoslov;  

oni ne razumiju da je znanje da nisu tijelo, 
 već unutrašnja svjesnost, blagoslov.  

22. Prosinac, 1980. 
Ti nisi znao za svoje postojanje nakon što si rođen. 

Devet mjeseci u maternici i to "ja sam to i ovo" je bilo 
odsutno. Kada ti počneš prepoznavati svoju majku,  
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onda postaješ svjestan i svoga vlastitog  
postojanja.  To "ja sam-stvo" dolazi kasnije.  

Majka te poučava u svom neznanju, da si tijelo 
 i ti u to počinješ vjerovati. Tvoj um se isto tako 

počinje polako oblikovati. Tako od samog početka, 
zbog neznanja, Apsolutno sebe ne poznaje; i zbog 

tijela, ono počinje znati da je ono to - JA SAM.  
Zbog neznanja, ti moraš nekoga pitati "tko sam ja?" 

inače u suprotnom ti ne bi to nikoga pitao.    
 28. Lipanj, 1981. 

Maharaj: Sve znanje je kao sin neplodne žene.  
Sada samo postoji bivanje i funkcioniranje. 

Individualnost i osobnost je odbačeno. Nema 
osobnosti, tako nema ni pitanja o rođenju, životu ili 

smrti. Ono što preostaje je samo svjesnost bez imena 
ili oblika. Obliku treba ime, ali kada oboje nisu tu, 
onda svjesnost opstaje samo onoliko dugo dok je u 
tijelu, ali bez ikakve individualnosti. Tijelo je sada  

od toliko koristi kao što je bilo prije rođenja 
 i nakon smrti. Kako me ti poznaješ? Ti me poznaješ 
samo po stečenom tjelesnom obliku, imenu i formi. 
Da li me ti vidiš stvarnim kakav ja jesam? Ja u to 
sumnjam. Zaključak je sada da nerođeno uživa 

princip-rađanja. Taj princip koji je rođen  
za to je trebalo mnogo vremena da se to shvati,  

i to je to da samo nerođeno jeste ono koje  
prevladava. Za to je bilo potrebno mnogo vremena 
 da Sebstvo razumije Sebstvo. Mi smo oko naših 
vratova vezali tako mnogo koncepata; smrt, ovo  
"JA SAM", i tako dalje. Slično tome, koncepti  

Dobra i zla su isto tako nepotrebni. Mi smo stvorili 
 te koncepte i bili uhvaćeni u njima.  
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- Kako netko misli o znanju o Sebstvu?    
Da li ti prebivaš u Sebstvu ili u procesu misliš 

 o nečem drugom kao o Sebstvu?  
Ti si zamotan i izgubljen u svojim konceptima.  

Na primjer, ti imaš koncept  
o prijateljstvu. Koliko dugo ti zadržavaš svoje 

prijatelje? Ti ih se držiš onoliko dugo koliko su 
 ti oni korisni. Onoliko dugo koliko ti je 
 prijatelj od koristi, eto koliko dugo želiš  

održavati to prijateljstvo?  
Sada, kako ja mogu stvarno dobiti koristi  

od toga prijatelja? Ja, kao individua, nisam ovdje,  
kako onda može biti govora o koristi?  

- Bilo tko, tko dođe ovdje može sjediti. Ja ću mu 
dopustiti da sjedi za neko vrijeme, ali ću mu kasnije 

reći: "Ti možeš sada otići". Zašto? Zato jer ja nemam 
namjeru ili svrhu da budem u prijateljstvu sa tom 

osobom. Uobičajeno, postoji neka svrha da 
 se dobije određene koristi iz udruživanja sa drugim. 

Kada se sa nekim susretneš u prijateljstvu, može 
postojati neka namjera da služite jedan drugoga.  
Ali ja nemam prijatelja. Čak i ovo "Ja sam-stvo"  

neće preostati kao moj prijatelj. Ja nisam sposoban 
 da više govorim - duh je voljan ali je tijelo slabo. 
Prije sam ja ljudima poželio dobrodošlicu ali sada 
 ja nisam u poziciji da ih primam. Oni dođu, oni  

sjede i odlaze sami po sebi. Ja čak ne mogu pružiti 
moju gostoljubivost. Sve moje znanje je otišlo.  

Ja sam nezabrinut.  -  30. Lipanj, 1981.  
Nisargadatta Maharaj 1897-1981  
 Jean Dunn - CONSCIOUSNESS  

AND THE ABSOLUTE, 1994 
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SUŠTINA UČENJA 

ČETRDESET  

STIHOVA 

 O STVARNOSTI  

Ramana Maharshi  
1879-1950 

Jedina svrha života  
je realizacija Sebstva, 
a sve druge aktivnosti  
su gubljenje vremena.  

Ramana Maharshi 
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Tvoja vlastita Samo-Realizacija je najveće 
 služenje koje možeš učiniti za svijet. 

 
Budi svjestan svoga Sebstva. 

 
Vrijeme je beznačajno za Put Znanja. 

 
Najveća greška čovjeka 

je da misli da je po prirodi 
slab, da je po prirodi zao. 

Što je slabo i zlo, to su 
njegove navike, njegove 

želje i misli, ali ne i on sam. 
 

Do sada si ozbiljno  
za sebe smatrao  

da imaš tijelo i oblik.  
To je prvobitno  
neznanje koje je  
korijenski uzrok  
svih problema. 

 
Tijelo umire, ali duh koji ga transcendira, 

 ne može biti dotaknut smrću. 
 

Kakva je korist od toga da znamo bilo što 
 kada još ne znaš tko si ti? Ljudi izbjegavaju 

 ovo ispitivanje o istinskom ja, ali što 
 bi drugo bilo vrijedno poduzeti? 

 
Samo mjesto gdje nema ni najmanjeg  

traga misli "ja", je Sebstvo. 
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 Sreća je tvoja istinska priroda.  
To nije pogrešno željeti je.  
Pogrešno je to tražiti izvani  

kada je to unutar tebe.  
 

 Ne reagiraj na bilo koju akciju 
 koja se događa u tebi, pomoću tebe 
 i okolo tebe. Djeluj ali ne reagiraj  

je jedan tajni princip.  
Drugi, je da u potpunosti kroz 

iskustvo razumiješ da stvari i akcije,  
u tebi i okolo tebe, se događaju  

kroz tebe i nisu učinjene od tebe. 
 

Samo je vidioc (onaj-koji-vidi) 
 stvaran i vječan.  

 
Direktna percepcija je uvijek prisutno 
Iskustvo. . . . Provodi učenje u praksi. 
Postoji lažni osjećaj oslobođenja koji 

 aspiranti dostižu iznad kojega se samo  
nekolicina može ikada uzdići. . . . . .  

 
Nema veće misterije od  ove - da sami  

bivajući Stvarnost, mi težimo doseći Stvarnost. 
Mi mislimo da postoji nešto što sputava našu 
Stvarnost i da to mora biti uništeno prije nego 
 li se može doseći Stvarnost. To je besmisleno.  

Doći će dan kada ćeš se ti sam  
smijati svome naporu.  

Ostvari svoje sebstvo i onda je sve ostvareno. 
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UPADESA SARAM - SUŠTINA UČENJA 

(napisao Ramana Maharshi) 

1. Posljedice akcije teku u skladu sa zakonom 
Tvorca. Da li je Karma, akcija Bog?  

To je bez osjećanja. 
 

2. Plodovi akcije su prolazni. Akcija uzrokuje 
 da se ponovo pada u ocean daljnjih akcija. 

 
3. Akcija posvećena Bogu i učinjena bez želje 

pročišćava um. To pomaže oslobođenje. 
 

4. Ritualno obožavanje, šantanje i meditacija 
 se čine tijelom, glasom i umom; oni nadilaze 

jedno drugo u uzdižućem redosljedu.  
 

5. Obožavanje Boga u njegovom osmero- 
strukom obliku, shvaćanje da se On tako  

ispoljava, jeste ispravno obožavanje Njega. 
 

6. Izgovaranje svete riječi, bilo glasno ili 
 u niskom tonu je poželjnije u slavljenju 

 Vrhunskog. Mentalna kontemplacija  
je superiornija od toga dvoje. 

 
7. Neprekidna, prirodna meditacija  

kao stalan tok rastopljenog maslaca ili tok  
vode je bolja od isprekidane kontemplacije. 

 
8. Meditacija "Ja sam to" se smatra više 
pročišćavajućom od one koja se temelji  

na dualističkoj misli.  
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9. Prebivanje u smirenosti vlastite prirode,  
bez misli, jeste najviše obožavanje. 
 To proizlazi od snage meditacije.  

 
10. Zaranjanje uma u Srce, njegov izvor,  

je Akcija, Obožavanje, Jedinstvo i Znanje. 
 

11. Um postaje smiren regulacijom  
daha, kao ptica uhvaćena u mrežu.  

Ovo je način kontrole uma. 
 

12. Umovi i dahovi, sebe ispoljavaju  
kao Svjesnost i Akcija, i to su samo  
dvije grane iste Praizvorne Moći. 

 
13. Kontrola uma je od dvije vrste, to je 

uspavljujuća i uništavajuća. Uspavani um će se 
ponovo ispoljavati, ali ne i onaj koji je uništen. 

  
14 Um smiren pomoću regulacije daha  

biva uništen slijedeći jednu jedinu misao. 
 

15. Za uzvišenog yogija koji prebiva neprekidno 
u prirodnom stanju, nakon što je uništio um,  

da li je više preostala ikakva akcija? 
 

16. Kada se um odvrati od objekata, onda 
 prebiva u svom izvoru, Svjesnosti. 

 Ovo je samo-zaokupljenost. 
 

17.  Što je um? Ako netko traži da to spozna, 
onda neće postojati odvojen entitet kao um.  

Ovo je pravi put. 
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18. Um je samo svežanj misli. One su ovisne 
 o "ja" - misli. Znaj da je misao "ja" um. 

 
19.  Odakle izvire ova "ja" misao?  
Ako netko tako ispituje, onda ona  
nestaje. Ovo je samo-ispitivanje. 

 
20. Kada misao "ja" nestane, onda drugo 

 "Ja" - spontano "Ja" se ispoljava kao Srce.  
To je Postojanje u svoj svojoj punoći. 

 
21. Ovo, Srce je istinski izvor "Ja".  
Jer ono postoji kada "ja" ne postoji. 

 
22. Tijelo, osjetila, vitalna sila i neznanje, 
sve to je neosjetljivo. To nije Svjesnost 

 koja "JA JESAM". 
 

23. Da li postoji druga svjesnost da osvjetli 
Postojanje? Samo Postojanje je Svjesnost 

 iz koje se ispoljava "ja". 
 

24. Razlika između pojedinca i Boga je samo  
u imenu, obliku i inteligenciji. One su iste u 

njihovoj suštinskoj prirodi kao i Srce. 
 

25. Kada opažanje imena i oblika prestane  
onda postoji vizija Sebstva (Sopstva). Ovo je  

isto tako vizija Boga, jer Bog i Sebstvo su isti. 
 

26. Kako ne postoje dva sebstva (sopstva) 
uspostavljena ravnoteža  

u Sebstvu je vizija Sebstva. 
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27. Znanje je Svjesnost koja prevazilazi znanje 
 i neznanje. Nakon spoznaje ovoga, da li postoji 

bilo što drugo što bi trebalo spoznati? 
 

28. Svjesno blaženstvo proizlazi kada  
se prebiva kao Sebstvo, ispitivanjem  

"Što je istinski uzrok "ja"? Ovo blaženstvo 
 je spontano, neuništivo i bezgranično. 

 
29. Onaj tko je svjestan svoje božanstvenosti, 

 dok je u tijelu, je u stanju blaženstva koje se ne 
može opisati, prevazišao je okov i oslobođenje. 

Ovo je ovdje i sada.  
 

30. Sjaj istine lišen "ja" je najviša samodisciplina.  
 

SAT-DARSHANAM 
ČETRDESET STIHOVA O STVARNOSTI 

(napisao Ramana Maharshi) 
 

MOLITVA 
1. Može li postojati osjećaj "ja", bez toga što 

vječno postoji? - Oslobođeno od misli, to postoji, 
ovo unutarnje biće, Srce. Kako onda spoznati to 

što je iznad uma? - Znati to znači prebivati, 
čvrsto, u Srcu. 

 
2. Misao "ja" prva umire za one koji su uzeli 
utočište, iz straha od smrti, pred stopalima 

pobjednika smrti. Zbog toga su oni, prirodno 
besmrtni. Mogu li oni više ikada biti zahvaćeni 

strahom od smrti? 
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1. Zato što vidimo šaroliki svijet,  
jedan izvor, sa neograničenim moćima,  

mora biti prihvaćen. Onaj koji vidi, viđeno,  
i ekran na koji je to projecirano, svjetlo, 

 jesu sve samo On, Jedan.  
 

 2. Sve religije započinju sa postojanjem 
pojedinca, svijeta i Boga. Onoliko dugo koliko 
ego traje ovo troje će ostati odvojeno. Boraviti, 

u stanju bez ega, u Sebstvu, je najbolje. 
 

3. Od kakve su koristi rasprave kao "svijet je 
stvaran", "ne to je priviđenje", "to je svjesna 
energija", "ne, to je materija", "to je sreća",  
"ne , to je patnja"? Prebivanje u uzvišenom  

stanju gdje ni ego ni svijet ne postoje,  
je prihvatljivo za sve. 

 
4. Onoliko dugo koliko netko  

misli da ima oblik, onda svijet i Bog isto  
tako imaju oblike. Kada je netko bezoblično 

 Sebstvo, tko je onda tu da vidi? 
 

5. Tijelo je sačinjeno od pet omotača –  
Tijelo, i svijet koegzistiraju, može li netko  

vidjeti svijet, sve dok nema tijelo? 
 

6. Svijet je sadržan u obliku peterostrukih 
osjećaja, kao zvuk. Ova osjetila su poznata 
 kao pet osjetilnih organa. Samo um opaža  

svijet kroz ovih pet osjetilnih organa. 
 Dakle svijet je samo um. 
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7. Iako se um i tijelo zajedno pojavljuju i nestaju, 
to je um koji obasjava svijet. Izvor iz kojeg  

se um i svijet pojavljuju i nestaju jeste  
Stvarnost, koja ne nastaje ili nestaje. 

 
8. Obožavanje Najvišeg u bilo kojem imenu 

 i u bilo kojem obliku, jeste pomoć za viđenje 
toga. Istinsko viđenje, se međutim,  

stapa i prebiva u Stvarnosti. 
 

9. Kada pojedinac, za kojega postoji dvojnost 
 i trojnost, bude otkriven, oni slabe i nestaju, 

 onda svaki mentalni pokret zauvijek prestaje. 
 

10.  Može li postojati znanje bez neznanja? 
Tražeći izvor pojedinca kome oni pripadaju 

 i prebivajući tu jeste istinsko znanje. 
 

11. Može li spoznaja svega, bez  spoznaje-
Sebstva, biti istinsko znanje? Svjesnost o 
Sebstvu, koje podržava znalca i spoznato  

uništava par, znanje i neznanje. 
 

12. Niti je spavanje niti raspoznavanje objekata 
spoznaja, u istinskom stanju, koje se razlikuje  

od oba, nema svjesnosti o objektima, već  
svjesnost sama sjaji. Zbog toga to nije praznina. 

 
13. Svjesnost, Sebstvo je Stvarno mnogobrojni 

oblici ne mogu postojati odvojeno od toga.  
Mogu li različiti nakiti postojati sami po sebi?  

Da li su oni odvojeni od zlata? 
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14. Bez "ja" druga i treća osoba ne mogu 
postojati kada se "ja" povuče kroz istraživanje 

svoga izvora, onda druga i treća osoba isto tako 
nestaju, i naše prirodno stanje, sjaji. 

 
15. U svoje vrijeme, i prošlost i budućnost su 
samo sadašnjost, zar to nije stvar za podsmjeh  

da se raspravlja o prošlosti i budućnosti,  
nesvjesni sadašnjosti? Može li netko  

brojati bez broja jedan? 
 

16. Može li postojati prostor, može li  
postojati vrijeme, osim za mene? Prostor i 

vrijeme me sputavaju, samo ako sam ja tijelo,  
Ja sam sada ovdje, Ja sam bezvremen  

Ja postojim svugdje i vječno. 
 

17. I mudraci i neznalice smatraju tijelo kao "Ja". 
Neznalice ograničavaju "Ja" na tijelo dok za 
mudrace, Sebstvo sjaji u srcu, bezgranično, 

uključujući tijelo i svijet. 
 

18. Za neznalice i mudrace, svijet postoji, 
neznalice smatraju samo svijet stvarnim 
 za mudrace, bezoblični izvor viđenog,  

jeste stvaran, potpun. 
 

19. Rasprave da li je sudbina jača od  
slobodne volje ili obratno jeste samo za 

one koji ne poznaju svoj izvor.  
Oni koji znaju pojedinca kome pripadaju,  

ostaju netaknuti njima. 
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20. Vidjeti Boga odvojenog od onoga koji ga  
vidi jeste samo mentalna slika, jer Bog nije 
odvojen od vidioca. Prebivati u ravnoteži  

Sebstva jeste istinska vizija Boga. 
 

21. Sveti zapisi potvrđuju "vidi Sebe", "vidi 
Boga" nije lako razumjeti ove ideje jer je 
 Sebstvo Jedno, ono ne može biti viđeno.  

Kako netko može vidjeti Boga? To je samo 
 onda kada se postane hrana za Njega. 

 
22. Bog osvjetljava um i u njemu sjaji, neviđen. 
Kako onda netko može spoznati Boga kroz um? 

Okrećući um prema unutra i usredotočujući 
 ga samo na Njega se ima Njegovo viđenje. 

 
23. Tijelo ne kaže"Ja". Nitko ne kaže: 

  "Ja" nisam postojao u dubokom snu, kada se 
"Ja" ispoljava onda se sve ispoljava, pronađi  

sa oštrim umom, odakle dolazi to "Ja"? 
 

24. Tijelo je neosjetljivo, Sebstvo se 
 ne pojavljuje unutar ograničenja  

tijela se "ja" pojavljuje, između tijela i Sebstva.  
To se naziva "ego", "čvor materije i duha", 

"okov", "fino tijelo" i "um". 
 

25. Rođen od oblika, ukorijenjen  
u oblicima, hraneći se na oblicima,  

uvijek mijenjajući svoje oblike, 
 Sam po Sebi bezobličan, ovaj ego-duh 

 nestaje nakon ispitivanja. 
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26. Pojavljivanjem ega sve se pojavljuje,  
sa njegovim nestajanjem sve nestaje,  

ego je dakle sve. Prateći to jeste 
 put ka pobjedi nad svim stvarima. 

 
27. "Ja" se ne pojavljuje u stvarnom stanju, 
traganje za izvorom "ja" to rastvara, kako 

drugačije netko može doseći vrhunsko 
 stanje svog vlastitog Sebstva? 

 
28. Otkrij stvaran izvor ega, istraživanjem unutar 
sebe, sa oštrim umom, pomoću reguliranja daha, 
govora i uma kao što bi netko učinio da povrati 

stvar koja je pala u duboki bunar. 
 

29. Istraživati, tiho i duboko, izvor  
uma,  samo "Ja" jeste samo-istraživanje. 

 Ideje kao "ja nisam ovo" jesu samo pomagala. 
 

30. Ego se povlači, pokunjeno, kada se netko 
 pita "Tko sam ja"? i ulazi u Srce - onda drugo 

"Ja" - "Ja" kuca neprekidno, samo po sebi,  
to nije ego već Sebstvo samo, cjelina. 

 
31. Tko može razumjeti stanje onoga koji je 

rastvorio svoj ego i uvijek, prebiva u Sebstvu?  
Za njega postoji samo Sebstvo.  
Što za njega preostaje da učini? 

 
32. Sveti zapisi potvrđuju "da ti jesi"  

bez istraživanja i dosezanja Sebstva koje  
uvijek sjaji, i prebivajući tako ponovno  
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raspravljati beskonačno,  
jeste samo zbog slabosti uma. 

 
33. Izjave kao "Ja ne poznajem sebe"  

ili "Ja znam sebe" jesu stvari za podsmjeh, da 
 li postoje dva sebstva, ono koje vidi i viđeno? 

Iskustvo svega je da je Sebstvo Jedno. 
 

34. Umjesto da se čvrsto prebiva u Srcu u 
vlastitom, istinskom stanju, svađati se "stvarno 

 ili nestvarno", "sa oblikom ili bez oblika" "mnogi 
ili jedno" - Ovo znači biti zaslijepljen iluzijom. 

 
35. Samoprebivanje znači čudo, ostala čuda  
su kao snovi koji traju do buđenja. Mogu li  

oni čvrsto ukorijenjeni u Stvarnosti  
ponovo zapasti u iluziju? 

 
36. Onoliko dugo koliko imamo ideju da je tijelo 
Sebstvo, misao da je netko Sebstvo je od pomoći 

da se To bude, ali kada je netko To, onda je 
uzaludno ponavljati kao čovjek, "Ja sam čovjek", 

"Ja sam čovjek". 
 

37. Teorije kao dvojnost u sadhani i advaita  
(op. pr. nedvojnost) u samorealizaciji nije istinita.  

 
Deseti čovjek je bio prisutan ne samo kada je 

 bio pronađen, već i za vrijeme potrage. (ovo je 
tradicionalna priča u kojoj je deset luda prešlo 
preko potoka i onda se brojalo. Međutim svaka 

luda je brojala druge bez sebe i onda ih je uvijek  
bilo samo devet (Tako su žalili za desetom.  
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Prolaznik je vidio u čemu je stvar i rekao  
im da svaki broji sebe kad ga dotakne.  

Tako su svih deset bili prisutni) 
 

38. Ako netko osjeća da je vršilac (djela)  
onda mora požnjeti plodove akcije. Ako netko 
 ispituje "tko je vršilac"? i uđe u Srce, ideja o 

vršiocu će nestati trostruka karma biva uništena. 
Ovo je uistinu oslobođenje. 

 
39. Misli o oslobođenju su prisutne onoliko 
 dugo dok netko misli da je okovan. Netko  
doseže vječno slobodno "Ja" ispitivanjem 

 "za koga postoje okovi"? Kako onda može 
pojaviti misao o okovima i oslobođenju? 

 
40. Neki učeni govore da nakon oslobođenja 
oblik preostaje, drugi kažu da oblik ne traje,  

drugi kažu, da oblik ponekada preostaje, 
 a ponekada biva izgubljen. Gubitak ega, 

 koji ispituje ova tri koncepta,  
samo to jeste istinsko Oslobođenje. (Kraj) 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Ne meditiraj - budi. Nemoj misliti da ti jesi - 
budi. Nemoj misliti o bivanju - budi.  

Ti nisi tijelo, nisi um, ti si čista svijest -  
sveprožimajuće Sebstvo.  

 
Jedina svrha života je realizacija Sebstva, 

 a sve druge aktivnosti su gubljenje vremena. 
 

Tvoja Samo-Realizacija je najveće služenje 
 koje možeš dati svijetu. Ramana Maharshi 
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. 

 

 

 

 

 

 HSIN HSIN MING 
 VJERA U UM  

 Seng-ts'an 
 Ukoliko želite jasno spoznati istinu, 

 odbacite mišljenje za i protiv. 
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Veliki put nije težak za one koji  
ne prigovaraju i ne biraju. 

Kada nestanu i ljubav i mržnja pruža se  
Put jasan i neskriven. 

Ali, čak i neznatne razlike duboko razdvajaju 
zemlju i nebo. 

Ukoliko želite jasno spoznati istinu, 
odbacite mišljenje za i protiv. 

 
Zapadanje u ono što se mrzi i voli 
 nije ništa drugo osim bolest uma. 

 
A nespoznavanje duboke istine Puta  

remeti bitni mir uma. 
 

Put je savršen poput prostranstva kozmosa,  
u kojima nema ni nedostataka  

ni pretjerivanja. 

Naš izbor da biramo i odbacujemo  
onemogućava nam spoznaju 

 te jednostavne istine. 
 

I jedno i drugo teže vanjskom svijetu  
kao i unutrašnjoj praznini 

osuđujući nas na zamršene živote. 
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Mirno spoznaj sveukupno jedinstvo, 
i pogrešna viđenja će sama od sebe nestati. 

 
Pokušaji da zaustaviš aktivnost 

 ispunit će te aktivnošću. 
 

Ostajući u dvojnosti,  
nikada nećeš upoznati jedinstvo. 

 
A neupoznavanje tog jedinstvenog Puta 

dozvoljava konfliktu da te zavede na stranputicu. 
 

Kada poričeš da su stvari realne  
izmiče ti njihova prava realnost. 

 
A izjavljivanje da su stvari prazne 

 također negira stvarnost. 
 

Što više govoriš i misliš o tome  
sve ćeš dalje biti od istine. 

 
Odbaci sve beskorisne misli i riječi 

 i nema mjesta na koje ne možeš otići. 
 

Vraćajući se samim korjenima,  
pronaći ćeš značenje svih stvari. 
Slijediš li pojave, zanemarit ćeš  

glavni izvor. 
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Probuđenje znači nadilaženje  
svake praznine kao i oblika. 

 
Sve promjene u ovom praznom svijetu  

čine se stvarnim zbog neznanja. 
 

Ne idi tragati za istinom,  
samo se oslobodi tog zanosa. 

 
Nemoj ostati u dvojnosti,  

izbjegavaj je pod svaku cijenu. 
 

Ima li trunke ispravnog ili pogrešnog,  
istinski um je 

izgubljen, konfuzan, smućen. 

Iz Jednog uma dolazi dvojstvo  
ali ne drži se čak ni tog Jednog. 

 
Kada taj Jedan um nesmetano počiva,  

tada ništa  na svijetu ne vrijeđa. 
A kada ništa ne može uvrijediti, 

sve stvari odjednom prestaju postojati. 
Iščeznu li sve misli - objekti,  
iščezava mišljenje - subjekt. 

 
Jer stvari su stvari zbog uma, 

kao što je um - um zbog stvari. 
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Ova dva su zaista jedno isto, 
a oba su izvorno praznina. 

U Praznini oni nisu dva, ipak 
 se u svakom nalaze svi svjetovi. 

 
Ono što je nekad bilo obično i fino više  

se ne može vidjeti, kako se onda opredjeljivati? 
 

Veliki Put je bez granica, i teškog.  
Ali oni koji se drže uskih pogleda  

plašljivi su i kolebljivi: 
 njihova pomamna žurba ih samo usporava. 

 
Ako si za bilo što vezan,  

sasvim sigurno ćeš zastraniti. 
 

Okani se zavisnog uma,  
i sve stvari su baš kakve jesu. 

U biti ništa ne odlazi i ne ostaje. 
 

Spoznaj Istinsku prirodu stvari, 
i ići ćeš ukorak s Velikim Putem,  
hodaj tako slobodno, nesmetano. 

 
Ali, ako živiš robujući svojim mislima,  

bit ćeš konfuzan, nejasan. 
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Taj veliki teret te tišti o, zbog čega stalno 
procjenjuješ što je dobro, a što zlo? 

 
Ako želiš ići Najvišim Putem, 
 ne odbacuj područje osjetila. 

 
Jer takav kakav je, cijeli i kompletan,  
ovaj svijet osjetila je prosvjetljenje. 

 
Mudri ne teže ciljevima,  

ali ludi sami sebi stavljaju okove. 
 

Jedini Put ne poznaje nikakve razlike,  
nerazumni se čvrsto drže ovog ili onog. 

 
Tražiti Veliki um mislećim umom  

svakako predstavlja ozbiljnu grešku. 
 

Iz malog uma dolaze mir i nemir, 
 ali probuđeni um nadilazi i jedno i drugo. 

 
Zabluda rađa dvojstva - ovi snovi su samo 

cvjetovi zraka - zašto toliko patnje  
da bi se ubrali? 

I dobitak i gubitak, i ispravno i pogrešno - 
jednom zauvijek odbaci. 
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Kada više ne budeš uspavan,  
svi snovi će sami od sebe nestati. 

 
Ako um nije pristran, sve stvari su  

onakve kakve jesu, Jedno. 
 

Približavanje tom tajnovitom izvoru  
oslobađa nas svih smetnji. 

 
Kada se sve gleda "izjednačenim umom", 

vraćamo se svojoj Vlastitoj prirodi. 
 

Taj jedan um nadmašuje sve razloge i usporedbe. 
 

Prekini pokret i više nema pokreta,  
prekini odmor i nastupa ne-odmor. 

 
Kada odmor i ne-odmor prestanu postojati,  

tada čak i jednost nestane. 
Ta krajnja konačnost je izvan svih zakona,  

ne može se opisati. 
 

S jednim umom i Putem, prestaju  
sve težnje usredotočene na ego. 

 
Nestaju sumnje i zbrka,  

i istinska veza prožima naš život. 
 

Ne postoji ništa što se čvrsto drži nas,  
i ništa nije ostalo iza. 
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Sve samo sebe otkriva, prazno je i jasno,  
ne izražavajući moć uma. 

 
Misao ne može doseći to stanje istine,  

tu osjećaji ništa ne vrijede. 
 

U tom istinskom svijetu Praznine  
više ne postoje ni vlastito ja ni drugi. 

 
Da bi kročio u taj istinski prazni svijet, 

 odmah reci "ne-dva". 
 

U tom "ne-dva" sve je isto, nema ničeg 
izdvojenog ni izvanjskog. 

 
Mudri svih vremena  

i prostora doživljavaju probuđenje  
s tom praiskonskom istinom. 

 
Put je izvan svih prostora, svih vremena, 

 jedan tren traje deset tisuća godina. 
 

Ne samo ovdje, ne samo ondje,  
istina je pred samim tvojim očima. 

 
Razlikovanje velikog 

 i malog, nema više značaja za tebe. 
 

Najveće je istovremeno i najmanje  
- ovdje nema mjesta ograničenjima. 
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Ono što jest, nije, ono što nije, jest  
- ako ti to još uvijek nije jasno još uvijek  

si daleko od unutrašnje istine. 
 

Jedna stvar je sve, sve stvari su jedno  
- spoznaj to i sve je cjelokupno i cjelovito. 

 
Tamo gdje vjera i Um nisu odvojeni,  
a neodvojeni su Um i vjera, ni jedna  

riječ ne doseže, nijedna misao. 
 

Jer ovdje ne postoji jučer, ne postoji sutra,  
ne postoji danas. 

Seng-ts'an - treći patrijarh zena umro  
606 godine. - preveo Richard B. Clarke. 

 

Ja sam odlučio hsin prevesti kao  
“um” radije nego “srce”, i pod  

ovim umom ja ne mislim na naš 
 psihološki um, nego na ono što bi se 
moglo nazvati apsolutni um ili UM”. 

 D. T. Suzuki 
 

Čudo nad čudima!  
Po sebi, sva živa bića su Buddhe,  

mudrošću i vrlinom,  
ali ljudi to ne opažaju  

jer im je svijest iskrivljena  
pogrešnim mišljenjem.  

Buddha 
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Opis Istine, ne može nam pomoći. Ona se mora 
zaživjeti i iskusiti. To je razlog što sam ja izgubio 
 sav interes za knjige koje su pisali oni koji sami 

 nisu doživjeli Istinu, već su samo izgradili teorije 
koje se zasnivaju na mentalnim konceptima. 

 Za mene, one su beživotne i beskorisne. Istina je 
život. Oni nikad nisu odvojeni. Meni je jasno da  

tamo gdje nema života, ne može biti ni Istine. Dakle, 
ja moram kazati zbogom mojim starim pratiocima - 
knjigama - zato što mi one više ne mogu pomoći. 

Nekoliko njih, koje sadrže stvarno iskustvo, uvijek  
su u mom sjećanju. One potvrđuju ono što sam sad 
doživio, i, njima u zahvalnost, navodim ih u svom 
dnevniku. One su mi pomogle u pogodno vrijeme  

i mogu učinit to i čitaocu. - "Ukoliko vrhunska  
Istina ostane nepoznata, proučavanje (svetih) spisa  

je besplodno; čak i ako se vrhunska Istina zna, 
proučavanje spisa je beskorisno (puko)  

proučavanje slova je beskorisno, za duhom se mora  
tragati intuicijom". Viveka-Chudamani od Sri 

Sankaracharije, stih 61. Ove riječi od velike su koristi 
za one koji su pomalo obeshrabreni čitanjem tako 

mnogo knjiga i članaka prepunih stručnim izrazima 
okultne filozofije. Ukoliko pokušamo da učimo samo 
pomoću našeg uma-mozga, sjećanje se preopterećuje 
te nikad nećemo postići ono što intuitivno tražimo - 
istinsko duhovno prosvjetljenje mudrošću Jastva.  

Oni koji postižu stvarni napredak na tom putu,  
znaju da je proces, u stvari, obrnut. Kad  

dostignemo područje stvarnosti odnosno duha, tada  
svi izrazi i sistemi postanu jasni - nikad prije toga.  

Sadhu Mouni - U DANIMA VELIKOG MIRA 
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