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Da ste voljeli 
svoju djecu 

ne bi bilo rata.
- Sve dok si prisiljen da nešto radiš zbog dužnosti, ti ne voliš ono što radiš. 
- Ako si spoznao ljubav, onda nećeš nikoga slijediti. Ljubav se ne pokorava.

 Kada voliš onda nema ni poštovanja ni nepoštovanja.
ZAHTJEV DA 

se bude siguran u uzajamnim odnosima

neizbježno rađa patnju i strah, ovo traganje 
za sigurnošću priziva nesigurnost. Da li 
si ikada pronašao sigurnost u bilo kojoj od tvojih veza? 

 Da li jesi? Mnogi od nas žele sigurnost u voljenju i da budu voljeni, ali da li postoji ljubav kada svatko 

od nas traži vlastitu sigurnost, svoj određeni vlastiti put? Mi nismo voljeni 
jer ne znamo 
kako voljeti.
Što je ljubav? 

Ta riječ je tako opterećena i iskvarena da je ja skoro ne želim koristiti. Svatko govori o ljubavi - u svakom magazinu i novini i svaki misionar govori o vječnoj ljubavi. 
Ja volim svoju zemlju, ja volim moga kralja, ja volim neku knjigu, ja volim tu planinu, 
ja volim užitak,
 ja volim moju ženu,
ja volim Boga. 
Da li je ljubav ideja? 

Ako jeste, onda se može kultivirati, hraniti, slaviti, izvrtati, na bilo koji način. Kada ti kažewš da voliš Boga što to znači? To znači da voliš projekciju iz svoje vlastite imaginacije, projekciju sebe odijevenu u određene oblike poštovanja u skladu

 sa onim što ti misliš da je plemenito i sveto; tako govoriti, “Ja volim Boga“ je apsolutna glupost. Kada ti obožavaš Boga ti onda obožavaš sebe - a to nije ljubav.
Zato što ne možemo riješiti ovu ljudsku stvar koju nazivamo ljubav mi bježimo u apstrakcije. Ljubav može biti konačno rješenje za sve čovjekove poteškoće, probleme i muke, dakle, kako ćemo pronaći što je to ljubav? Crkva je to definirala na jedan način, društvo na drugi, i postoje sve vrste skretanja sa puta i perverzije. Obožavati nekoga, spavati sa nekim, razmjena emocija, druženje - 
da li je to ono što 
mi podrazumijevamo 
pod ljubavlju? To je bila norma, uzorak,

 i to je postalo tako strahovito, personalno, senzualno, i ograničeno da su religije tvrdile da je ljubav nešto više od ovoga. U onome što nazivaju ljudsakom ljubavi oni vide da je tu užitak, nadmetanje, ljubomora, želja za posjedovanjem, za sputavanjem, da se kontrolira i miješa u razmišljanje drugih, i znajući svu složenost ovoga, one govore 

da mora biti neka druga vrsta ljubavi, božanska, lijepa, nedotaknuta, neiskvarena. 

U cijelom svijetu, takozvani sveti ljudi su smatrali da je gledanje u ženu nešto potpuno pogrešno: oni govore da se ne možeš približiti Bogu ako se upuštaš u seks, dakle oni to guraju sa strane, iako su time obuhvaćeni. Ali poričući seksualnost oni okreću svoje oči i sijeću svoje jezike 
jer poriču ljepotu cijele zemlje.
Oni su izgladnjivali svoja srca i umove; oni su dehidrirana ljudska bića, oni su odbacili ljepotu jer je ljepota povezana sa ženom. 

Može li ljubav biti dijeljena na svetu i svjetovnu, ljudsku i božansku, ili da li postoji samo ljubav? Da li je ljubav samo 

za jednog, a ne za mnoge? Ako ja kažem 'Ja tebe volim?' da li

 to isključuje ljubav prema drugima? Da 

li je ljubav personalna ili impersonalna? Moralna ili nemoralna? Porodična ili nije porodična? Ako ti voliš čovječanstvo možeš li voljeti nešto pojedinačno? Da li je ljubav sentimental-nost? Da li je ljubav emocija? Da li je ljubav užitak ili želja? Sva ova pitanja pokazuju, zar ne,
da mi imamo ideje o ljubavi, ideje što bi to trebalo ili ne bi trebalo biti, uzorak ili kod razvijen u kulturi
 u kojoj mi živimo. Dakle, da postavimo  pitanje što je to ljubav, moramo prvo vidjeti što bi ona trebala ili

 ne bi trebala biti. Da podijelimo bilo što bi trebalo i što jeste, to je najobmanjujući način bavljenja sa životom.

Sada kako da pronađem što je to 

taj plamen kojeg mi nazivamo ljubav 

- ne kako to izraziti prema drugima,

 nego što to znači samo po sebi? Ja

 ću prvo odbaciti ono što je crkva, društvo, ono što moji roditelji i prijatelji, što bilo koja osoba i svaka knjiga govore o tome, zato jer ja želim to otkriti za sebe što to jeste. Ovdje je ogroman problem koji uključuje cijelo čovječanstvo, bilo je na tisuće načina koji su to opisivali, i ja sam i sam uhvaćen u neki uzorak ili neki drugi 

u skladu sa onim što

 ja volim ili u čemu 

u trenutku uživam - tako, zar ne bi ja, da bi to razumio, sebe prvo oslobodio od mojih vlastitih sklonosti i predrasuda? Ja sam zbunjen, raskidan svojim vlastitim željama, tako ja kažem samome sebi, “Prvo odstrani svoju vlastitu zbrku. Možda ćeš biti sposoban da otkriješ što je ljubav kroz ono što ona nije“. Vlada govori “Idi i ubijaj za svoju zemlju“. Da li 

je to ljubav? Religija govori, “Odreci se seksa zbog ljubavi Boga“. Da li je to ljubav? Da li je 

ljubav želja. Nemoj reći nije. Za većinu od nas to jeste – želja sa užitkom, užitak koji proizlazi iz osjetila, kroz prianjanje za seks i njegovo ispunjenje. 
Ja nisam protiv seksa, ali uvidi što to u sebi uključuje. Ono što ti seks trenutno pruža jeste potpuno odbacivanje sebe,

 a nakon toga si ti ponovo u svojoj zbrci, tako ti želiš to ponovo i ponovo ponavljati,

 to stanje u kojem nema brige, nema problema, nema tebe. Ti kažeš da voliš svoju ženu. U toj ljubavi je uključeno seksualno zadovoljstvo, zadovoljstvo da imaš nekoga u kući, da pazi na tvoju djecu, da kuha. Ti ovisiš o njoj; ona ti je dala svoje tijelo, svoje emocije, svoju podršku, određeni osjećaj sigurnosti i dobrobiti. 
Zatim te ona napusti; njoj postane dosadno ili ode sa nekim drugim, i tvoja cijela emocionalna ravnoteža biva uništena, i taj poremećaj, koji ti ne voliš, se naziva ljubomora. U tome ima bola, tjeskobe, mržnje i nasilja. Dakle, ono što ti stvarno govoriš je sljedeće: “Sve dok ti pripadaš meni ja
 te volim ali onoga trenutka kada više 
ne pripadaš, ja te počinjem mrziti. 
Sve dok se ja mogu
 na tebe oslanjati da zadovoljavam svoje prohtijeve, seksualne ili bilo koje druge, ja te volim, ali u trenutku kada ti prestaješ da mi pružaš ono što ja želim, ja te više ne volim“. Tada između vas postoji antagoni-zam, odvojenost, 

i kada se ti osjećaš odvojenim od drugoga onda nema ljubavi. Ali ako ti možeš živjeti sa svojom ženom bez misli o stvaranju svih ovih kontradiktornih stanja, tih beskrajnih rasprava sa samim sobom, onda možda

- možda - ćeš ti spoznati što ljubav jeste. Onda si ti u potpunosti slobodan isto tako i ona, 
ali dok ovisiš o njoj za sve svoje užitke ti si 

njen rob. Kada netko voli onda mora biti slobodan, ne samo

 od druge osobe nego

 i od samoga sebe.
Ovo pripadanje drugome, biti psihološki hranjen

od drugoga, ovisiti o drugome - u svemu ovome mora biti tjeskobe, straha, ljubomore, krivnje, 

i sve dok postoji

 strah nema ljubavi; um upravljan patnjom nikada neće spoznati što ljubav jeste; sentimentalnost i emocionalizam nemaju ništa sa ljubavlju. I tako ljubav se ne bavi sa užitkom i željom. Ljubav nije proizvod misli što je prošlost. Misao ne može kultivirati ljubav. Ljubav nije ograđena živicom i zarobljena
 u ljubomori, jer

 je ljubomora od prošlosti. Ljubav 
je uvijek aktivna sadašnjost. To nije “Ja ću te voljeti“ ili “Ja sam te volio“.  Ako si spoznao ljubav, onda nećeš nikoga slijediti. Ljubav se ne pokorava.  Kada voliš onda nema ni poštovanja ni nepoštovanja.
Da li ti znaš što 

to znači stvarno voljeti nekoga - voljeti bez mržnje, bez ljubomore, bez ljutnje, bez želje da se miješaš u ono

 što on radi ili misli, bez osuđivanja, bez uspoređivanja - da li

 ti znaš što to znači?

Tamo gdje ima ljubavi 
da li postoji uspore-đivanje? Kada ti nekoga voliš sa svim svojim srcem, cijelim umom, cijelim tijelom, sa svojim cijelim bićem, da li onda postoji uspoređivanje? Kada ti u potpunosti odbaciš sebe zbog te ljubavi onda nema drugoga. Da li ljubav ima odgovornost i dužnost, i da li će koristiti te riječi? 
Kada ti nešto radiš zbog dužnosti da li u tome ima bilo kakve ljubavi? U dužnosti nema ljubavi. Struktura dužnosti u kojoj je čovjek uhvaćen njega uništava. Sve dok 
si prisiljen da nešto radiš zbog dužnosti, ti ne voliš ono što radiš. Kad postoji ljubav onda nema dužnosti i nema odgovornosti. 
Većina roditelja na nesreću misli da su oni odgovorni za svoju djecu, i njihov osjećaj odgovornosti se pretvara u oblik da im govore što bi oni trebali raditi i što ne bi trebali raditi, što bi trebali postati, i što ne bi trebali postati. Roditelji žele da njihova djeca imaju siguran položaj u društvu. Ono što oni nazivaju odgovorno-šću je dio ugleda kojega oni obožavaju; i meni izgleda da tamo gdje ima ugleda nema reda; oni se brinu samo zato kako da postanu savršena buržoazija. (op. pr. građanska klasa). Kada oni pripremaju svoju djecu da se uklapaju u društvo oni nastavljaju rat, sukob i okrutnost. Da li ti to nazivaš brigom i ljubavlju? Stvarno brinuti jeste brinuti se kao što bi se brinuo 

za stablo ili biljku, zalijevajući je, proučavajući njene potrebe, pružiti joj najbolju zemlju, brinući se za nu sa ljubaznošću i nježnošću,  - ali kada vi pripremate svoju djecu da se uklapaju u društvo vi ih pripremate da budu ubijena. Da ste voljeli 

svoju djecu ne bi bilo rata. Kada izgubiš nekoga koga voliš, onda liješ suze - da li su to suze zbog sebe ili za one koji su mrtvi? Da li ti plačeš zbog sebe ili drugoga? Da li si ti ikada plakao zbog nekoga drugoga? Da li si ti ikada plakao zbog svoga sina koji je bio ubijen na ratnom polju? Ti si plakao, ali da li te suze dolaze zbog samosažaljenja ili si ti plakao zato što je ubijeno ljudsko biće? Ako plačeš zbog samosažaljenja tvoje suze nemaju nikakvog značenja, jer si ti brineš za samoga sebe. Ako ti plačeš zbog toga što si izgubio nekoga u koga si uložio veliku količinu naklonosti onda to nije stvarna naklonost.
Kada ti plačeš za svojim bratom koji je umro plači za njim. Vrlo je lako plakati zbog sebe zato jer je on otišao. Naizgled ti plačeš jer je tvoje srce dirnuto time, ali ono nije dirnuto zbog njega, ono je dirnuto samo samosažalje-njem, a samosažaljenje te čini krutim, zatvarate, čini te tupim i glupim. Kada ti plačeš zbog sebe, da li je to ljubav - plakati zato što si osamljen, zato jer si bio ostavljen, zato jer 
više nisi moćan - žališ 
se na svoju sudbinu, svoju okolinu - uvijek u suzama? Ako ti ovo razumiješ, što znači doći u kontakta sa time direktno kao što bi dotakao stablo ili stup ili ruku, onda vidiš da je patnja samostvorena, patnja je stvorena pomoću misli, patnja
 je rezultat misli, patnja je rezultat vremena. 
Ja sam imao moga brata prije tri godine, sada je on mrtav, sada sam ja osamljen, bol, nema nikoga na koga bi se ja mogao osloniti za svoju ugodu ili društvo, i to stvara
 suze u mojim očima. Ti vidiš da se sve ovo događa unutar tebe ako ti to promatraš. Ti to možeš vidjeti potpuno, u jednom blijesku, 
bez da to u vremenu analiziraš. Ti možeš vidjeti u trenutku cijelu strukturu i prirodu te lažne male stvari koju mi nazivamo “ja“, moje suze, moja porodica, moj narod, moje uvjerenje, 
moja religija - svu tu ružnoću, sve je to unutar tebe. Kada ti to vidiš sa svojim srcem, ne sa svojim umom, kada to vidiš iz samog dna svoga srca, onda imaš ključ koji će završiti sa patnjom. Patnja i ljubav ne mogu ići zajedno, ali
 u kršćanskom svijetu oni su idealizirali patnju, stavili je na križ i obožavali je, smatrajući da ti nikada ne možeš izbjeći patnju osim kroz ta jedna određena vrata, i ovo je  cijela struktura religiznog društva koje iskorištava. Tako kada ti pitaš što je to ljubav, ti možeš biti tako prestrašen od toga da vidiš odgovor. To može značiti kompletan preokret; to može razbiti porodicu; ti možeš otkriti da ti ne voliš svoju ženu ili muža ili djecu - da li ih voliš? - ti ćeš morati srušiti kuću koju si izgradio, ti više nećeš nikada otići u hram. Ali ako ti još želiš otkriti što je to ljubav, ti ćeš vidjeti da strah nije ljubav, ovisnost (op. pr. o drugome ili nečemu) nije ljubav, ljubomora nije ljubav, posesivnost nije ljubav i dominacija nije ljubav, odgovornost i dužnost nije ljubav, samosažaljenje nije ljubav, agonija što nismo voljeni nije ljubav, ljubav nije suprotnost mržnji kao što poniznost nije suprotnost oholosti.
Dakle, ako odstraniš sve ovo, ne prisilom, nego pranjem kao što kiša spere prašinu od mnogo dana koja je nakupljena na listu, onda ćeš možda doći do ovog čudnog cvijeta za kojim čovjek uvijek žudi.

Ako ti nemaš ljubavi 

 - ne samo u malim kapljicama nego u obilju - ako ti nisi njome ispunjen - svijet će završiti u katastrofi. Ti intelektualno 

znaš da je jedinstvo čovječanstva suština 

i da je ljubav jedini način, ali tko će te tome učiti? Da li će bilo koji autoritet, bilo koji metoda, bilo koji sistem, tebi reći kako voljeti? Ako ti bilo tko to kaže, to nije ljubav. Možeš li ti reći: 
“Ja ću prakticirati ljubav. Ja ću dan

 za danom sjediti  

i misliti o tome. 

Ja ću prakticirati ljubaznost i nježnost

 i biti brižan prema drugima“? Da li ti misliš kazati da ti sesbe možeš disciplinirati da bi volio, vježbati volju da bi volio, ljubav tada nestaje. Prakticiranjem neke metode ili sistema ljubavi

 ti možeš postati neobično pametan 

ili još ljubazniji ili doći u stanje nenasilja, ali sve to nema ništa 

sa ljubavlju.

 U ovom  zapuštenom raskomadanom svijetu nema ljubavi zato jer užitak i želja igraju glavnu ulogu, ipak bez ljubavi tvoj svakodnevni život nema smisla. Ti ne možeš voljeti ako nema ljepote.
 Ljepota nije nešto što ti možeš vidjeti - to nije lijepo stablo, lijepa slika, lijepa zgrada ili lijepa žena. Ljubav postoji 
samo kada su tvoje srce i um spoznali
što je to ljubav. Bez ljubavi i tog osjećaja  ljepote nema vrline, 

i ti znaš vrlo dobro da što god ti radio 

da poboljšaš društvo, hraniš siromašne, ti ćeš samo stvoriti još više neprilika, jer bez ljubavi postoji samo ružnoća i siromaštvo u tvom vlastitom 
srcu i umu. 
Ali tamo gdje je ljubav i ljepota prisutna, što god onda ti radiš će biti u ispravno. Ako ti znaš kako voljeti, onda možeš raditi što ti želiš jer će to riješiti sve druge probleme.
Dakle dolazimo do suštine: može li um doseći ljubav bez discipline, bez misli, bez prisile, bez bilo kakve knjige, bilo kojeg učitelja ili vođe - doći do toga kao što netko gleda prekrasan zalazak sunca? Meni izgleda da je za to apsolutno potrebna jaka čežnja (op. pr. strast) i to je čežnja bez motiva - čežnja koja nije posljedica neke obaveze ili prianjanja, strast 

koja nije požuda. Čovjek koji ne zna

 što je to strast nikada neće spoznati ljubav. Zato jer se ljubav može ispoljiti samo kada postoji totalno samo-odbacivanje. 

Um koji traga nije strastveni (žestoki)

 um, doseći ljubav bez da je se traži je jedini način da je se pronađe - doći to toga bez da se za to zna, a ne kao rezultat bilo kakvog napora ili iskustva.
Takvu ljubav, koju ćeš ti pronaći, takva ljubav nije u vremenu, takva ljubav je i osobna
 i neosobna, ona je

 i jedno i mnogi. 

Kao cvijet koji miriše,

 ti ga možeš pomirisati ili proći pored njega. 

Taj cvijet je za svakoga i za onoga

 tko se potrudi da to duboko udiše i da

 na to gleda sa oduševljenjem. Bilo da li je netko blizu vrta
ili vrlo daleko, to je 

za cvijet sve isto, zato jer je cvijet pun mirisa i dijeli ga sa svima. Ljubav je nešto novo, svježe, živo. Za ljubav ne postoji jučer i sutra. To je iznad zbrke misli. Samo čisti um koji zna što je ljubav, samo takav um 
može živjeti u 
svijetu koji je nečist. 
Da se pronađe ova nadnaravna stvar koju je čovjek neprekidno tražio kroz žrtvu, obožavanje, međusobne odnose, kroz seks, svaki oblik užitka i bola, moguće je samo onda kada misao dođe do razumijevanja same sebe i prirodno dođe do svoga kraja. 
Onda ljubav nema suprotnosti, onda ljubav nema sukoba. 

Ti se možeš upitati, “Ako ja pronađem takvu ljubav, 
što se onda događa 
sa mojom ženom, mojom djecom, mojom porodicom? Oni moraju

 imati sigurnost“.
Kada  postavljaš takva pitanja ti nikada nisi bio izvan polja misli, polja svijesti. Jednom kada si bio van toga polja  ti nikada nećeš postavljati takva pitanja, zato jer ćeš onda znati što ljubav jeste u kojoj nema misli i zbog toga nema vremena. Ti možeš ovo čitati kao da si hipnotiziran i opčinjen,
Ali, ustvari da bi se izdigao iznad misli i vremena - to znači ići iznad patnje - znači biti svjestan da postoji različita dimenzija nazvana ljubav.

Ali ako ti ne znaš 
kako doći do ovog nadnaravnog izvora - što onda činiš? Ako ne znaš što trebaš činiti,
 ti ne činiš ništa, zar nije tako? Apsolutno ništa. Onda si iznutra 
u potpunoj tišini. Da li razumiješ što to znači? To znači da ti 

ne tražiš, ne želiš, 

ne težiš (tome), 
uopće nema centra. 
Onda ima ljubavi.
- - - - - - -
www.jkrishnamurti.org
(sa engleskog 
preveo Ivica)

Ali ako ti još želiš otkriti što je to ljubav, ti ćeš vidjeti da 
strah nije ljubav, ovisnost nije ljubav, ljubomora nije ljubav, posesivnost nije ljubav i dominacija nije ljubav, odgovornost
 i dužnost nije ljubav, samosažaljenje nije ljubav, agonija što nismo voljeni nije ljubav, ljubav nije suprotnost mržnji 
kao što poniznost nije suprotnost oholosti.
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