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Potraga za stvarnošću je najopasnija od 
svih poduhvata jer 
će to uništiti svijet u kojem ti živiš. 

Ali ako je tvoj motiv ljubav prema istini i životu, ti se ne trebaš bojati. 

Nisargadatta Maharaj  
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To u čemu prebivaju 

sva bića

i  što prebiva u svim bićima,

to što svima daruje milost,

Vrhovna Duša univerzuma,

bezgranično biće

 - ja sam to.

Amritbindu Upanishad

To što prožima sve i
što ništa ne prevazilazi

što poput sveobuhvatnog

prostora oko nas u potpunosti

sve ispunjava, 
iznutra i izvani

Vrhunsko nedvojno Sebstvo -

To ti jesi.

Sankaracharya
- Tragalac je onaj koji traga za sobom. 

- Napustite sva pitanja osim jednog: “Tko sam ja?” Konačno, jedina činjenica u koju ste 
sigurni jeste da vi jeste. ”Ja jesam” je sigurno. 
"Ja sam ovo” nije. 
Teži da spoznaš 
što jesi u realnosti. 

- Da spoznaš tko jesi, moraš najprije tragati
 i spoznati što nisi. 

Otkrij sve što  nisi - tijelo, osjećanja, misli, vrijeme, prostor, ovo ili ono - ništa konkretno 
ili apstraktno što 
opažaš ne može biti ti. 
Samo opažanje pokazuje
 da nisi ono što opažaš. 
- Što jasnije shvatiš da 
na nivou uma ne možeš biti opisan samo u negativnim pojmovima, to ćeš brže doći do kraja svoga traganja i shvatiti da si bezgranično biće.  Sri Nisargadatta Maharaj

- Svijet tebi izgleda tako silno stvaran, jer o tome misliš cijelo vrijeme; prestani misliti o tome
 i to će se rastvoriti 
u tanku sumaglicu. 

- Jednom kada si uvidio 
da sanjaš, ti ćeš se probuditi. Ali ti ne vidiš, jer želiš da se san nastavlja. Doći će dan kada ćeš čeznuti da se san završi, sa svim svojim srcem i umom,
 i biti voljan da platiš 
bilo koju cijenu; cijena će biti obestrašćenje i neprianjanje, gubitak zanimanja za sami san.  

- Za neko vrijeme mentalne navike mogu
 se još zadržavati 
usprkos nove vizije, navika čežnje za poznatom prošlošću
 i strah od nepoznate budućnosti.  

- To je samo onda kada
 u potpunosti shvatiš ogromnu patnju svoga života i pobuniš se
 protiv toga, da se 
izlaz može pronaći.

- Ja od vas ne tražim 

da vjerujete meni. 

Vjerujte mojim riječima i zapamtite ih, ja želim vašu sreću, 
ne moju. Ne vjerujte onima koji stvaraju odvojenost između vas i vašeg istinskog bića,
 i nude sebe kao posrednika. Ja ne činim ništa od toga. Ja čak i ne dajem neka obećanja. Ja samo kažem; ako vi vjeru-jete mojim riječima i provjerite ih, vi ćete 
za sebe otkriti kako su one apsolutno istinite. Ako vi tražite dokaz prije poduhvata, ja samo mogu da kažem: ja sam dokaz. Ja sam vjerovao riječima moga učitelja i držao 
ih u umu i pronašao da 
su one bile istinite, da sam ja bio, da jesam, i da ću biti Vječna Stvarnost, koja sve obuhvaća i sve prevazilazi. Pošto vi kažete, da nemate niti vremena niti energije za duže prakticiranje, ja vam nudim alternativu. Prihvatite moje riječi sa povjerenjem i živite iznova, ili živite 
i umrite u patnji. 

Nisargadatta Maharaj 

Dio iz predgovora

Postoje različite religije i filozofski sistemi koji tvrde da donose smisao ljudskom životu. Ali svi oni pate od svojstvenih bitnih ograničenja. Oni izlažu svoja vjerovanja i ideologiju riječima koje dobro zvuče bilo teološki ili filozofski. Prije ili kasnije, vjernici, među-tim, otkrivaju ograni-čenost smisla i primje-njivosti, takvih riječi. Oni postaju oslobođeni iluzija i imaju sklonost da napu-štaju sisteme, na isti na-čin kao što se napuštaju znanstvene teorije, kada se otkrije da su kontra-diktorne zbog mnogo empirijskih podataka. Kada sistem duhovnog tumačenja postane ne-ubjedljiv i nesposoban da bude racionalno oprav-dan -  onda većina ljudi dozvoljava sebi da bude preobraćena u neki drugi sistem. Međutim, oni nakon nekog vremena otkrivaju ograničenja i suprotnosti i u drugim sistemima. U ovakom neostvarenom traganju prihvaćanja i odbaci-vanja, ono što im pre-ostaje je samo skepti-cizam i agnosticizam, koji ih vodi do besmislenog načina življenja, i tada postaju zaokupljeni zemaljskim stvarima od kojih imaju koristi, jednostavno uživajući u materijalnim dobrima. Ponekada,
 iako veoma rijetko, skepticizam povećava intuiciju u spoznaji osnovne stvarnosti, dale-ko temeljitije od svih riječi, religija ili filozofskih sistema. Začuđujuće, ali to je pozitivni aspekt skeptici-zma. To je bilo u takvom stanju skepticizma, u kojem sam imao intuiciju osnovne stvarnosti, dogo-dilo se da sam počeo čitati knjigu od Sri Nisargadatta Maharaj  JA SAM TO. Istog trenutka me je pogodila svrho-vitost i nepobitna sigur-nost njegovih riječi.

Iako ograničen samom prirodom riječi, ja sam pronašao da su govori Maharaje prozirni, poput poliranih prozora. Niti jedna knjiga duhovnih učenja ne može nado-mjestiti prisustvo samog učitelja. Samo riječi koje su direktno izrečene tebi, od strane Gurua mogu odstraniti ograničenja nametnuta od uma. Sri Nisargadatta Maharaj je uistinu takav Guru. On nije propovjednik, ali on daje upravo one poka-zatelje koji su potrebni tragaocu. Stvarnost koja iz njega zrači je nepre-nosiva i Apsolutna. 
To je autentično. Mnogi Zapadnjaci su iskusili istinitost nakon čitanja Maharajevih riječi iznešenih u knjizi JA SAM TO, ona ih je nadahnula, u potrazi 
za prosvjetljenjem, dovela do Maharaje. . . 
- Spoznajte istinu i oslobodite se svih ograničenja uma. Sve što postoji, postoji u meni samom. Nema ničega, što je različito od mene. Nema dvojnosti, a prema tome ni bola. Nema problema. To je područje ljubavi u kojoj je sve savršeno. Ono šta se događa, događa se spontano, bez namjere, kao probava ili rast kose.  Ostvari ovo i budi slobodan od ograničenja uma.  - U dubokom snu ne postoji osjećaj ja sam ovo ili ja sam ono. Ipak, “ja samstvo” preostaje. Prebivajte u vječnom sada. Memorija izgleda da donosi stvari iz pro-šlosti u sadašnjost, ali sve što se događa događa se samo u sadašnjem vremenu. To je samo u bezvremenskoj sada-šnjosti da se manifesti-raju fenomeni. Dakle, vrijeme i uzročnost se ne mogu primjeniti na stvarnost. Ja sam prije svijeta, tijela i uma. Ja sam to polje u kojem se oni pojavljuju i nestaju. Ja sam izvor svima njima, univerzalna moć pomoću koje svijet i njegova zbunjujuća različitost postaju ispoljeni. Najbolje što ti možeš učiniti jeste da pažljivo slušaš džnania (mudraca) - čiji je Sri Nisargadatta živi primjer i vjerujete mu i pouzdate se u njega. Takvim slušanjem ćete uvidjeti da je njegova stvarnost vaša stvarnost. On vam pomaže da vidite prirodu svijeta i onoga “ja sam”. On vas potiče da proučavate djelovanje tijela i uma sa velikom ozbiljnošću i jakom koncentracijom, i da shvatite da vi niste ni jedno od toga dvoje, i 
da ih odbacite. On vam sugerira uvijek iznova 
da se vratite tome “ja jesam” sve dok to ne bude vaše jedino prebivalište, izvan kojega ništa drugo ne postoji;  sve dok ego koji ograničava to “Ja jesam” ne nestane. To je tada da se najviše ostvarenje događa bez napora. Zapamtite riječi mudraca, koje mogu razoriti sve koncepte i dogme. Maharaj govori: ”Sve dok ne postanete samo-ostvar​ena osoba - sve dok ne steknete znanje o stvarnom sebstvu i ne transcendirate lažno sebstvo, trebaju vam sve te nevjerojatne izmišljene priče i koncepti”. Da, to su koncepti, čak  i “Ja jesam” je koncept ali sigurno ne postoji drago-cjeniji. Tragalac treba da ih razmatra najozbiljnije, jer oni ukazuju na Najvišu Stvarnost. Ne postoje bolji koncepti da zamjene ove koncepte. Veoma sam zahvalan uredniku, gospodinu Sudhakaru S. Dikshitu, što me pozvao da napišem predgov​or novom izdanju knjige 
JA SAM TO jer mi je

 tako pružio mogućnost da izrazim poštovanje 
Sri Nisargadatti Maharaju, koji je 
najviše znanje objasnio
 iznimno jednostavnim, 

razum​ljivim i

 uvjerljivim riječima. 
Douwe Tiemersma - Erazmovo sveučilište -Rotterdam, lipanj 1981
TKO SAM JA STVARNO?

Shvati da si ti predodređen za prosvjetljenje. 
Surađuj sa

 svojom sudbinom, 
ne idi protiv nje, ne osujećuj to. Dopusti 
tome da se ispuni. Sve 
što ti moraš činiti je 
da obratiš pažnju na
 prepreke stvorene od
 obmanjujućeg uma.  stranica 311

Nema uvjeta za ispunjavanje. Nema ništa što treba biti učinjeno, ništa čega se treba odreći. Jednostavno gledaj i sjeti se, što god ti opažaš to nisi ti, niti je to tvoje. To je tu u polju svjesnosti, ali ti nisi to polje i njegovi sadržaji, čak ni znalac tog polja. To je tvoja ideja da moraš raditi stvari koje te uvlače u rezultate tvojih napora - motiva, želje, neuspjeha da postigneš, osjećaj frustracije - sve te to zadržava. Jednostavno promatraj sve što se događa i znaj da si ti iznad toga.  str. 148

Pokušaj da budeš, samo budi. Sve važeća riječ 
je "pokušaj". Odredi dovoljno vremena svakodnevno da mirno sjediš i pokušavaj jednostavno pokušavaj, da se izdigneš iznad osobnosti, sa njenim ovisnostima i opsesijama. Ne pitaj kako, to ne može biti objašnjeno. Ti jednostavno nastavi pokušavati sve dok ne uspiješ. Ako ustraješ ne može biti neuspjeha. Što je važno jeste iskrenost, ustrajnost; ti stvarno mora da si bio prezasićen osobom koja jesi, sada uvidi hitnu potrebu da budeš slobodan od tog nepotrebnog samo-poistovjećivanja sa hrpom memorija i navika. Ovaj stalni 

otpor protiv nepotrebnog 
je tajna uspjeha.

stranica 509

Ti to ne trebaš htjeti dosegnuti (Prosvje-tljenje), jer ti si to. 
To će dosegnuti tebe, 
ako mu pružiš šansu. Odbaci svoje prianjanje za nestvarno i stvarno će brzo i lagano uskočiti u svoje vlastito. Prestani zamišljati sebe da ti činiš ovo ili ono i realizacija da ti jesi izvor i srce svega će ti osvanuti. 
Sa ovime će se pojaviti velika ljubav koja nije izbor ili sklonost, niti prianjanje, već moć koja sve stvari čini - ljubavlju - vrijednima 
i voljenima.  str. 3

- prihvaćanje - dopušta-nje događanja što dođe i prođe. Ne želi, ne boj se, promatraj stvarno, kako i kada se događa. Jer ti nisi ono što se događa, ti si onaj kome se to događa. Napokon ti čak nisi ni  posmatrač. str. 6

Otkrij sve ono što ti nisi. Tijelo, osjećaji, misli, ideje, vrijeme, biće ili ne-biće, ovo ili ono - ništa konkretno ili apstraktno na što se možeš usmjeriti nije ti. Ti moraš sebe promatrati neprekidno - posebno svoj um - od trenutka do trenutaka, ništa ne propuštajući. Ovo svjedočenje je važno za odvajanje sebe od ne-sebe. . . . budi budan za to stanje koje je samo, jednostavno bivanje, 
bez bivanja ovo ili ono, ovoga ili onoga.  str. 27

Ja vidim što ti možeš vidjeti, ovdje i sada, ali 
iz krivog usmjeravanja pažnje, ti ne obraćaš pažnju na sebe. Tvoj cijeli um je u stvarima, ljudima i idejama, nikada u tebi samome. Usmjeri sebe u fokus, postani svjestan svog vlastitog postojanja. Vidi kako ti funkcioniraš, promatraj motive i rezultate svojih akcija. Proučavaj zatvor koji si izgradio oko sebe, nepažnjom. Spoznavši ono što ti nisi ti ćeš spoznati svoje sebstvo. Put nazad svome sebstvu jeste kroz odbacivanje i odbijanje. Jedna stvar je sigurna: stvarno nije nestvarno, to nije proiz-vod uma. Čak i osjećaj "Ja sam" nije trajan, iako je to koristan putokaz: to pokazuje gdje tražiti, ali ne i što tražiti. To dobro pogledaj. Jednom kada si se uvjerio da o sebi ne možeš istinski reći bilo što osim "Ja sam", i da na ništa ne možeš pokazati što može biti ti, potreba za "Ja sam" je završena - ti više nisi usmjeren na to što si ti. (Nisargadatta Maharaj je ovo prakti-cirao samo u ranom periodu svoje trogodišnje promjene). Sve što ti trebaš je da se oslobodiš sklonosti da sebe određu-ješ (op. prev. prosuđuješ što jesi). Sve definicije se primjenjuju samo na tijelo i njegovo ispolja-vanje. Jednom kada prestane ova zaokuplje-nost tijelom, ti ćeš se vratiti u svoje prirodno stanje, spontano 
i bez napora.  str. 5

Kada više ne prianjaš 
za ništa, ti si učinio 
svoj dio. Ostalo će biti učinjeno za tebe.  str. 54

Ne teži brzim rezulta-tima, možda neće biti nikakvih koje ćeš primjetiti. Nepoznato tebi, tvoja psiha će proći kroz promjenu, bit će više jasnoće u tvom razmišljanju i osjećanju, čistoće u tvome ponašanju. Ni ne trebaš tome težiti - ti ćeš svjedočiti svim tim promjenama. str. 125

Kada god se u tvom umu pojavi misao ili osjećaj želje ili straha, jedno-stavno se okreni od toga. . . jednostavno odbi tome pridavati pažnju. . . jednostavno se ne osvrći. . . gledaj između misli. . . . . kada se ne opireš, onda se ne suočavaš sa otporom. . . odvrati se od želja, strahova i od misli 
koje oni stvaraju i ti

si odjednom u svom prirodnom stanju.  
str. 349

Poniznost i tišina su suštinski, bez obzira koliko bili napredni.  
str. 99

Vrhunsko je najlakše doseći jer je to samo tvoje biće. Dovoljno
 je prestati misliti i 
ne željeti ništa drugo osim Vrhunsko. str. 66

Živi svoj život bez da povrijeđuješ bilo koga. Nepovrijeđivanje je naj-moćniji oblik Yoge i to će te ubrzano odvesti tvome cilju. str. 173

Ono što je bez sjemenja i bez korijenja, ono što ne klija i raste, cvijet i voće, ono što postaje odjednom i u potpunoj slavi, misteriozno i začuđujuće, ti to možeš nazvati "bog". To je u potpunosti neočekivano ipak neizbježno, beskonačno poznato ipak najviše iznenađujuće, iznad svake nade ipak apsolu-tno sigurno. . . Ti ne možeš ništa učiniti 
da se to ispolji, ali ti možeš odstraniti stvaranje prepreka.

Promatraj svoj um, kako se pojavljuje, kako djeluje. Kako  promatraš svoj um, ti otkrivaš svoje sebstvo kao promatrača. Kada si nepokretan, samo promatraš, ti otkrivaš svoje sebstvo kao svjetlo iznad proma-trača. Izvor svjetla je tama, nepoznat je izvor znanja. Samo je izvor ono što jest. Idi nazad 
u izvor i tu prebivaj. 
str. 188

Ti moraš biti vrlo pažljiv, ili će u protivnom tvoj um sa tobom postupati lažno. To je isto kao i promatranje lopova – 
ti ništa ne očekuješ od lopova, ali ti ne želiš biti pokraden. Na isti način 
ti daješ mnogo pažnje umu ne očekujući od njega ništa. . . Odnositi se prema svemu kao prema snu oslobađa.  
str. 189

Obraćajući pažnju na svoje življenje, osjećaje
 i razmišljanje, ti sebe oslobađaš od njih i izdižeš se iznad njih. Tvoja osobnost se rastvara i samo svjedok preostaje. Ne pitaj 
kako se to događa. Jednostavno tragaj u sebi. . . U jednom (osobi) ti želiš i bojiš se, u drugoj (svjedoku) ti nisi zahvaćen užitkom i bolom i nisi uznemiren događajima. Ipak dopusti im da se pojavljuju i nestaju. str.189

Vidi događaj samo kao događaj, prolazno kao prolazno, iskustvo samo kao iskustvo, i ti si učinio sve što si mogao učiniti. Onda si podložan stvarnosti, nisi više u
 ratu protiv toga, kao što si bio kada si pridavao stvarnost događajima i iskustvima.  str. 190

Kada ne zahtijevaš ništa od svijeta, niti od Boga, ne tražiš ništa, ne očekuješ ništa onda će Vrhunsko Stanje doći tebi nepozvano i neo-čekivano!  str. 195

Odbaci sve ideje o sebi 
i jednostavno  budi.   
str. 197

Želja za istinom jeste najviša od svih želja.
Sve želje moraju biti odbačene da bi se ispoljila stvarnost. . . Kada svaka potraga prestane, to je Vrhunsko Stanje. str. 196

Nauči da gledaš bez razmišljanja, da slušaš bez iskrivljivanja, to je sve. Prestani davati imena i oblike onome 
što je u suštini bezimeno i bez oblika, uvidi da je svaki oblik percepcije subjektivan, da sve što je viđeno ili što se čulo, dotaknulo ili mirisalo, osjećalo ili mislilo, očekivalo ili zamišljalo, jeste u umu a ne u stvarnosti i ti ćeš doživjeti mir i slobodu od straha.  str. 201

Svi tvoji problemi proizlaze iz toga jer si sebe odredio i stoga ograničio. Kada ne misliš za sebe da si ovo ili ono, svi sukobi prestaju. 
Bilo koji pokušaj da učiniš nešto u vezi svojih problema je osuđen na neuspjeh, jer ono što je uzrokovano željom 
može se razriješiti samo oslobođenošću od želje. Ti si sebe zatvorio u vrijeme i prostor, stisnuo u okvir ljudskog života
 i obujam tijela i tako stvorio bezbrojne sukobe života i smrti, užitka i bola, nade i straha. Ti se ne možeš osloboditi od problema bez odbaci-vanja iluzija. . . Bori se svom snagom koju imaš na raspolaganju protiv ideje da se ti možeš imenovati i opisivati.
  str. 204

Nikada ne napustivši kuću ti pitaš za put kući. Oslobodi se pogrešnih ideja, to je sve. Sakupljanje ispravnih ideja te isto neće nigdje odvesti. Jednostavno prestani zamišljati. . . Ne oslanjaj se na svoj um 
za oslobođenje. To je 
um koji te je doveo u okove. Idi iznad toga u potpunosti.  str. 206

Da bi spoznao da nisi ni um ni tijelo, promatraj sebe neprekidno i živi nezahvaćen svojim tijelom i umom, potpuno izdvojen, kao da si mrtav. To znači da nemaš osobni interes za tijelo ili um. . . Što god se dogodi, podsjeti sebe da su zahvaćeni samo tvoj um i tijelo, a ne tvoje sebstvo.  str. 210

Radi ono što osjećaš 

da voliš raditi. Ne muči samoga sebe. Nasilje će te učiniti tvrdokornim i krutim. Ne bori se sa onim što smatraš preprekama na svom putu. Jednostavno se 
za njih zanimaj, promatraj ih, gledaj, ispituj. Neka se bilo što događa - dobro ili loše. Ali ne dopusti sebi da budeš preplavljen onim što se događa.  str. 220

Ono što ti treba to će 
ti doći, ako ne tražiš ono što ti ne treba. 
Ipak samo nekoliko ljudi dostiže ovu obestrašćenost i neprianjanje. To je 
vrlo visoko stanje,
 sami prag 
oslobođenja.  
str. 249

Budnost, je jasan sklad 
u akciji, koji rastvara tupost i smiruje rastrešenost uma i nježno, ali neprekidno mijenja samu svoju supstancu. Ova 
promjena ne mora biti spektakularna, to može biti jedva zamjetljivo; ipak to je duboka i temeljna promjena od mraka prema svjetlu, 
od nepažnje prema svjesnosti.  str. 272

Jednostavno obrati potpunu pažnju na ono što je u tebi grubo i primitivno, nerazborito
 i neljubazno, potpuno djetinjasto, i ti ćeš sazrijevati. To je zrelost srca i uma što je važno. To dolazi bez napora kada je glavna prepreka odstranjena -  nepažnja, nesvjesnost. U svjesnosti ti se razvijaš.  str. 296

Pitaj sebe pitanja kao: "Da li sam ja stvarno rođen?" "Da li sam ja stvarno to i to?" "Kako
 ja znam da postojim?" "Tko su moji roditelji?" "Da li su me oni stvorili, ili sam ja stvorio njih?" "Moram li vjerovati sve ono što su mi rekli o meni?" "U svakom slučaju. Tko sam ja?"

str. 296

Put prema istini ide kroz uništenje lažnoga. . . Ostvari da ono što ti jesi ne može biti rođeno niti može umrijeti i kada je strah nestao sva patnja završava.  str. 302

Ako u stanju svjedočenja upitaš sebe: "Tko sam ja?", odgovor odjednom dolazi, iako je bez
 riječi i tih.  str. 303

Onoliko dugo koliko si zadovoljan sa manjim, ti ne možeš imati najviše. Što god te zadovoljava, to te zadržava.  str. 304

To je ideja "Ja-sam-tijelo" koja je tako katastrofalna. To te potpuno zasljepljuje za tvoju stvarnu prirodu. Čak i za trenutak ne pomisli da si tijelo. Ne davaj sebi ime, niti oblik. U mraku i tišini je prona-đena stvarnost. . . Ali nesebična akcija, oslobo-đena svake brige za tijelo i njegove interese će te odvesti u samo srce Stvarnosti. str. 305

Ti moraš biti ekstreman da dosegneš vrhunsko. . . - To je tvoj um koji je odvojio svijet van tvoje kože od unutrašnjeg svijeta i postavio ih u opoziciju. Ovo je stvorilo strah i mržnju i sve bijede življenja.  str. 310

Beskorisno je tragati  za istinom, kada je um slijep za lažno. Prvo mora biti očišćen u potpunosti od lažnog prije nego li istina
 može u njega prodrijeti. 
 str. 314
Što god je shvaćeno umom mora biti lažno, jer je um vezan za relativno i ograničeno.  str. 315

Sva potraga za srećom je bijeda i vodi u još više bijede. str. 317

Ako tražiš stvarnost onda moraš sebe osloboditi od svega obrazovanja (op. prev. uvjetovanja), svih kultura, svih obrazaca mišljenja i osjećanja.
 Čak i ideja da si mu-škarac ili žena, ili čak ljudsko biće, bi se trebala odbaciti. Ocean života sadrži sve, ne samo ljude. Tako, prvo odbaci svako samo-poistovjećivanje, prestani misliti o sebi kao o takvom i takvom, tako i tako, ovo ili ono. Odbaci svaku samobrigu, ne brini o svojoj dobrobiti, materijalnom ili duhovnom, odbaci svaku želju, grubu ili finu, prestani misliti o dosezanju bilo koje vrste. Ti si potpun ovdje i sada, tebi nije potrebno apsolutno ništa. To ne znači da moraš biti 
glup i ludo odvažan

 i lakomislen ili indiferentan: samo osnovna tjeskoba za sebe mora nestati. Tebi je potrebna hrana, odjeća
 i sklonište za tebe i tvoje, ali ovo neće stvoriti probleme sve 
dok pohlepa ne bude smatrana potrebom. Živi u skladu sa stvarima onakvima kakve one jesu, a ne onakvima kakvima se one zamišljaju.  str. 316

Bilo da ti ostaneš zauvijek gladan i žedan, žudeći, tražeći, grabeći, gomilajući, uvijek gubeći i pateći, ili ideš srčano
u potragu za stanjem bezvremenskog savršenstva kojemu
 ništa ne može biti dodano, od kojega 
ništa ne može biti oduzeto. U tome su sve želje i strahovi odsutni, ne zbog toga jer su odbačeni, nego zato
 jer su izgubili svoje značenje.  str. 331

Da bi bio, ti moraš
biti nitko. Misliti da si nešto, ili netko, jeste smrt i pakao.  
str. 371

Ostavi to (znanje) sve 
iza sebe. Zaboravi to. 
Idi naprijed, neopterećen sa idejama i vjerova-njima. Odbaci sve govorne strukture, svu relativnu istinu, sve opipljive objekte. Apsolutno može biti dosegnuto samo pomoću apsolutnog predanja. Ne budi malodušan. str. 340

Čista svjesnost je stanje čistog svjedočenja, bez i najmanjeg pokušaja učiniti bilo što u vezi događaja kojem se svjedoči. Tvoje misli 
i osjećaji, riječi i 
akcije mogu isto biti 
dio događaja, ti 
promatraj sve bez zainteresiranosti u punom svjetlu jasnoće
 i razumijevanja. . . . jednom kad si u tome, 
ti ćeš uvidjeti da voliš ono što vidiš, kakva god bila priroda toga. Ova ljubav bez izbora jeste test svjesnosti. Ako to nije tu, ti se samo interesiraš - iz nekih osobnih razloga. . .

- Nauči da promatraš svoju svjesnost kao 
vrstu groznice, osobne
 i privatne, u kojoj si zatvoren kao pile u svojoj ljusci, iz samog ovakvog stava doći će kriza koja će slomiti ljusku.  str. 382

Otpočni sa priznanjem da ne znaš i otpočni odatle. . . . .Samo priznanje: "Ja sam neznalica" jeste početak znanja.  str. 384

Ti si kao čovjek u kinu, koji se smije i plače gledajući slike, iako u potpunosti dobro zna 
da je on cijelo vrijeme
 u svom sjedalu, a da su slike samo igra svjetla. Dovoljno je okrenuti pažnju sa ekrana na sebe da se prekine ta začara-nost. . . bez čekanja na smrt tijela - dovoljno je okrenuti smjer pažnje na Sebstvo i tu je držati. Sve se događa kao da postoji misteriozna moć koja stvara i sve pokreće. Uvidi da ti nisi pokretač, već samo promatrač, i bit ćeš u miru. str. 389

Isto kao što se svaki val spušta u ocean, tako se i svaki trenutak vraća u svoj izvor. Ostvarenje je sadržano u otkrivanju izvora i prebivanju u njemu.  str. 411

Spoznati da si zatvorenik svoga uma, da živiš u izmišljenom svijetu svojih vlastitih tvorevina jeste početak mudrosti.  str. 426

To je samo onda kada 
si zasićen sa promje-njivim i čezneš za nepromjenjivim, da si spreman za zaokret i korak u ono što se 
može opisati, kada je viđeno sa nivoa uma, 
kao praznina i mrak. 
Jer um žudi za sadržajem i promjenjivošću, dok
 je stvarnost, za um bez sadržaja i nepromjenjiv.  

Opazi određenu prirodu čiste svjesnosti, njen prirodan samoidentitet, bez i najmanjeg traga samosvjesnosti, i idi u korijen toga i ti ćeš uskoro ostvariti svjesnost koja je istinska priroda
 i ničega nećeš biti svjestan, što možeš nazvati svojim vlastitim. str. 436, 437
Ali ako se držiš ideje 
da ti nisi tijelo niti um, čak ni njihov očevidac, već da si iznad svega toga, tvoj um će se razvijati u jasnoći, tvoje želje - u čistotu, tvoje akcije - u dobrotvornost i ta unutrašnja srž će te odvesti u drugi svijet, svijet istine i neustrašive ljubavi. Odupri se svojim starim navikama osjećanja i mišljenja; nastavi sebi govoriti: "Ne, ne tako, 
to ne može biti tako; ja nisam kao ovo, ja to ne trebam, ja to ne želim",
 i dan će sigurno doći kada će cijela struktura pogrešaka i očaja propasti i tlo će biti slobodno za novi život.  str. 443
Jednom kada si razumio da ništa što se može vidjeti, ili shvatiti može biti ti, onda si oslobođen od svojih zamišljanja. Vidjeti sve kao izmišljeno, rođeno iz želje, jeste potrebno za samorealizaciju. Mi propuštamo stvarno 
zbog nedostatka pažnje
 i stvaramo nestvarno prekomjernim zamišljanjem. str. 489

Za ovo (pronaći stvarnost) trebaš dobro-uređen i miran život, 
mir uma i ogromnu upornost. U svakom trenutku što god ti dođe netraženo, dolazi od Boga i sigurno će ti pomoći, ako to u potpunosti budeš koristio. To je samo 
ono za čim ti težiš, iz svoje vlastite imaginacije i želje, što ti stvara neprilike.  str. 491

Voće sporo zri, ali odjednom pada bez povratka.  str. 332

Budi smiren, neuzne-miren, i mudrost i moć 
će doći samo po sebi. 
Ti ne trebaš žuditi. 
Čekaj u tišini srca i uma. Vrlo je lako biti miran, ali je voljnost rijetka. 
Vi ljudi želite biti supermeni preko noći. Budi bez ambicija, bez
 i najmanje želje, izložen, podložan, nezaštićen, neizvjestan i sam, potpuno otvoren i dočekivati život onakav kako se događa, bez sebičnog uvjerenja da tebi sve mora donositi zadovoljstvo ili dobit, materijalnu ili tako
 zvanu duhovnu. . . .

- Uskrati pažnju, neka stvari dolaze i odlaze. Želje i misli su isto
 tako stvari. Ne obaziri
 se na njih. Još od pamtivjeka prašina događaja je pokrivala ogledalo tvoga uma,
 tako da ti možeš vidjeti samo uspomene. Otresi prašinu prije nego li
 ima vremena da se slegne; to će ogoliti stare nanose sve dok istinska priroda tvoga uma ne bude otkrivena. str. 494

Iskustvo (samorealiza-cije) je jedinstveno i nepogrešivo. To će ti osvanuti iznenada, kada su prepreke do neke mjere odstranjene. To 
je kao izlizani konop 
koji puca. Tvoje je da radiš na vlaknima ko-nopa. Kidanje će se dogoditi. To može biti odgođeno ali ne sprije-čeno.  str. 502

Nivo mentalne zrelosti 
je dosegnut kada ništa vanjsko nije više nika-kva vrijednost i srce je spremno da sve odbaci. Onda stvarno ima pri-liku i to zgrabi to. Odgađanja, ako bilo kakvih ima, su uzrokovana od uma 
koji nije voljan da uvidi ili da odbaci.  str. 514

Odbaci svoje navike 
i ovisnosti, živi jednostavan i razuman život, ne povrjeđuj 
živo biće; ovo je 
temelje yoge.  str. 515

Jednom kada si razumio da ti nisi ništa što se može opaziti ili shvatiti, da što god se pojavi
 u polju svjesnosti ne može biti tvoje sebstvo, 
ti ćeš se posvetiti odstranjivanju svih samopoistovjećivanja, kao jedini način koji
 te može odvesti u dublje ostvarenje svoga sebstva. Ti literarno napreduješ odbacivanjem. . . str. 518

Sve dok ne napraviš ogromne napore, 
ti nećeš biti uvjeren 
da će te napor
 dovesti ovdje. 
To ja, je tako samo-uvjereno da dok se totalno ne obeshrabri 
ono se neće predati. Samo verbalno uvjerenje nije dovoljno. Samo čvrste činjenice mogu pokazati apsolutnu ništavnost samo-stvo-rene-slike.  str. 523

Užitak te uspavljuje i bol te budi. Ako ne želiš patiti, ne idi spavati. 
Mi smo stvaraoci i stvorenja jedni drugih, uzrokujući i podnoseći teret jedni drugih.

Ja nekako pronalazim, mijenjanjem usredotočenost pažnje, tako da ja postajem 
sama stvar koju promatram, i doživlja-vam vrstu svjesnosti 
koju to posjeduje; ja postajem unutarnji svjedok te stvari. 
Ja ovu sposobnost nazivam fokusna točka svjesnosti, ljubavi; ti tome možeš dati bilo koje ime koje želiš. Ljubav kaže "Ja sam sve". Mudrost kaže "Ja sam ništa". Između 
toga dvoje teče moj život. Kako na bilo kojoj točki vremena i prostora ja mogu biti oboje subjekt i objekt doživljavanja, 
ja to izražavam tako 
da kažem da sam ja oboje, i niti jedno,
 i iznad jednog i drugog.

"Ja sam" je konačna činjenica; "Tko sam ja?" je konačno pitanje 
na koje svatko
 mora pronaći odgovor.

SMIRENI UM

Kada je um održavan 
van svojih zaokuplje-nosti, onda postaje smiren. Ako ne pore-metiš ovu smirenost i 
u njoj boraviš, ti pronalaziš da je to prožeto sa svjetlom i ljubavlju za koju 
nikada nisi znao; 
i ipak ti prepoznaješ 
to odjednom kao svoju vlastitu prirodu. Jednom kada si prošao kroz 
ovo iskustvo, više nikada nećeš biti ponovo isti čovjek; neobuzdan um može prekinuti taj mir
 i poništiti njegovu viziju, ali to je određeno 
da se vrati, osiguravajući da se podržava naporom, sve dok ne dođe dan
 kada su sve veze prekinute, iluzije i prianjanje završi

 i život postane najviše koncentriran u sadašnjosti. str. 308

Gledaj na svoj um bez strasti; to je dovoljno 
da ga smiriš. Kada je smiren, onda možeš

 ići iznad njega. Nemoj ga držati zaokupljenim cijelo vrijeme. 

Zaustavi ga - i jedno-stavno budi. Ako mu pružiš odmor, onda će 

se staložiti i obnoviti svoju čistoću
 i snagu. Neprekidno razmišljanje ga vodi u propadanje.  str. 311

Smireni um je sve što ti treba: Sve ostalo će se dogoditi ispravno, je-dnom kada je tvoj um smiren. Isto kao što sunce nakon izlaska svijet čini aktivnim, tako i samo-budnost stvara promjene u umu. U svjetlu stišane i stabilne samo-budnosti unutrašnje energije se bude i stvaraju čuda bez bilo kakvog napora od strane tebe.  str. 311

Ne obraćaj pažnju (na svoje misli). Ne bori se sa njima. Jednostavno 
ne čini ništa u vezi njih, neka budu što god bile. Sama tvoja borba sa njima ih oživljava, jedno-stavno se ne obaziri. Gledaj kroz njih. str. 241

Ako možeš biti smiren, očišćen od sjećanja i očekivanja, bit ćeš sposoban da razlikuješ prekrasne obrasce događaja. To je tvoj nemir koji stvara kaos.  str. 247

Sve dok si početnik, 
neke formalne meditacije ili molitve za tebe mogu biti dobre. Ali za tragaoca koji traga za stvarnošću postoji samo jedna meditacija - strogo odbijanje gomilanja misli. Biti slobodan 
od misli jeste sama meditacija. . . Ti počinješ puštanjem toka misli 
i promatraš ih. Samo promatranje usporava 
um sve dok u potpunosti ne stane. Jednom kada je um smiren, održavaj ga smirenim. Nemoj da ti mir postane dosadan, budi u njemu, idi dublje u njega. . . Promatraj svoje misli i promatraj sebe kako promatraš misli. Stanje slobode od svih misli će se dogoditi odjednom i ti ćeš to prepoznati pomoću blaženstva.  str. 224

Kada um tako postane potpuno stišan, 

onda sjaji sa novim svjetlom i vibrira sa novim znanjem.

str. 332

Tišina je jedno i bez nje se riječi ne bi mogle čuti. Ona je uvijek tu - u pozadini riječi. Okreni svoju pažnju od riječi prema tišini i ti ćeš je čuti.  str. 359

Razumi da um ima ograničenja: da bi se izdigao iznad njega moraš pristati na tišinu.  str. 370

Odbaci sve želje, održavaj svoj um stišanim i ti ćeš otkriti to.  str. 453

Vidjeti stvarnost je 

tako jednostavno kao vidjeti lice u ogledalu. Samo što ogledalo 
mora biti čisto i istinito. Smireni um, neuzne-miren željama i straho-vima, oslobođen od
 ideja i stavova, jasan na svim nivoima, jeste potreban da bi odražavao stvarnost. Budi pročišćen i smiren - budan i ne prianjaj, sve ostalo će se dogoditi samo po sebi.

str. 397

Nepromjenjivo može 

biti ostvareno samo u tišini. Jednom ostvareno, to će duboko utjecati na promjenjivo, a samo će ostati nezahvaćeno time.  str. 437

Da bi se izdiglo iznad uma, ti moraš biti stišan i smiren. Mir i tišina, tišina i mir - ovo je put iznad.  str. 450

Ono što vidiš kao lažno to se rastapa. To je sama priroda iluzije da se rastapa nakon njenog ispitivanja. Ispitivaj - to je sve. Ti ne možeš uništiti iluziju, jer je stva-raš cijelo vrijeme. Povuci se od nje, ignoriraj je, idi iznad nje, i prestat će postojati. str. 455

Ovaj stav tihog promatranja jeste samo temelje yoge. Ti vidiš sliku, ali ti nisi slika.  
str. 469

Ti ne možeš vidjeti istinito sve dok nisi u miru. Smireni um je bitan za ispravno opažanje, a to je potrebno za samo-realizaciju.  str. 481

U miru i tišini oklop "ja" se ra-stvara i unutarnje i vanjsko postaju jedno. Stvarna duhovna praksa je bez napora.  str. 483

Kada je um smiren onda odražava stvarnost. Kada je nepokretan skroz na skroz, onda se rastvara i preostaje samo stvarnost.  str. 484

Budi vrlo smiren i promatraj što dolazi 
na površinu uma. 
Odbaci poznato, 
poželi dobrodošlicu do tada nepoznatom
 i potom i to odbaci. Tako dolaziš u stanje
 u kojemu nema znanja, samo bivanje, u kojem je samo bivanje znanje. 
str. 486

Kada nisi u žurbi i kada je um oslobođen od tjeskoba, onda postaje smiren i u tišini se nešto može čuti što je obično tako fino i teško opaziti.  str. 508

Ti ne trebaš brinuti o svojim brigama. Jednostavno budi. Ne pokušavaj biti smiren; ne čini "biti smiren" nekim zadatkom koji se treba izvršiti. Nemoj biti uznemiren zbog "biti smiren", jadan zbog "biti sretan". Jednostavno budi svjestan da ti jesi i budi svjestan - nemoj reći: "Da, ja sam; što je sljedeće?". Nema "sljedeće" u "ja sam", to je bezvremensko stanje.

str. 508

Kako jedan nesmiren um može sam sebe da umiri? Naravno da to on ne može. Priroda je uma da  luta naokolo. Sve što možete da učinite je da promjenite usredsre-đenost svijesti iza uma. str. 18

Neumornim posmatranjem postao sam sasvim prazan, i sa tom prazninom, čistotom, sve mi se vratilo nazad osim uma. Uvidio sam 

da sam izgubio um nepovratno.

"JA SAM"  PRISTUP

Osjećaj "ja sam" jeste tvoj vlastiti. Ti ne možeš to zadržati (posjedovati), ali ti to možeš pridružiti bilo čemu, kao kada kažeš: ja sam mlad, ja sam bogat itd. Ali takve samo-identifikacije jesu očito lažne i uzrok okova.  str. 65

Ja sam vjerovao mome Guru. . . On mi je rekao da se koncentriram na Ja Sam - ja sam to činio. On mi je rekao da sam ja iznad svega što se može zamjetiti i shvatiti - ja sam vjerovao. Ja sam mu dao moje srce i dušu, moju potpunu pažnju i cijelo moje slobodno vrijeme (ja sam morao raditi da bi izdržavao svoju porodicu). Kao posljedica vjere i ustrajnog zalaganja, ja sam ostvario moje sebstvo u tri godine.

str. 52

Moj Guru mi je rekao da se držim osjećaja "ja" i da ne pridajem pažnju ničemu drugom. Ja sam to jednostavno poslušao, nisam sljedio nikakav određeni smjer disanja
 ili meditacije, niti sam proučavao svete zapise. Što god se dogodilo, ja bi okrenuo svoju pažnju od toga i ostao sa osjećajem "ja sam". . . Budi prazan, budi dostupan, ne opiri
 se onome što dolazi nepozvano. Na kraju ćeš doseći stanje nepose-zanja (op. prev. za bilo čime), radosnog nepria-njanja, unutrašnje lakoće i slobode, neopisive, ipak prekrasno stvarne. 
 str. 375

Održavaj u umu osjećaj Ja Sam, stopi se sa time, sve dok tvoj um i osjećaji ne postanu jedno. Pona-vljanim pokušajima, naletit ćeš na ispravnu pažnju i težnja i tvoj 
um će čvrsto biti uspostavljeni u misao-osjećaj Ja Sam. Što god misliš, kažeš ili učiniš, ovaj osjećaj nepromje-njivosti i nježnosti bića ostaje kao uvijek -prisutna pozadina uma.

str. 48

Odbaci sva pitanja osim Tko sam ja?  str. 70

Tvoja vlastita nepromjenjivost je 
očita tako da je ti i ne primjećuješ. str. 199

Čak i osjećaj ja sam
 je sastavljen od čistog svjetla i osjećaja bića. "Ja" je tu čak i bez "sam". Tu je tako čisto svjetlo bilo da kažeš ili ne "ja". Postani svjestan tog čistog svjetla i nikada ga nećeš izgubiti. Bivajući u bivanju 

(op. prev. postojati u postojanju), budnost u svjesnosti, interes u svakom iskustvu - to se ne može opisati, ali je ipak savršeno dostupno, jer nema ničeg drugog.  str. 201

Prvo sebe moramo spoznati samo kao svjedoke, bez dimenzije
 i bezvremenosti promatranja, a zatim ostvariti taj beskrajan ocean čiste svjesnosti koja je i um i materija
 i prevazilazi oboje.  
str. 205

Ja nisam uvjetovao moj um misleći: "Ja sam Bog, Ja sam prekrasan, ja sam iznad svega". Ja sam jednostavno, sljedio njegovao uputstvo koje je bilo da usmjerim um na čisto biće "Ja sam", i u njemu prebivam. Ja bi satima sjedio, sa, ničim drugim osim "Ja sam" u svome umu i uskoro bi mir i užitak i duboka sveobuhvaćajuća ljubav postalo moje normalno stanje. U tome bi sve nestalo - ja sam, moj Guru, život koji sam živio, svijet oko mene. Samo bi preostao mir
 i neizmjerna tišina.
  str. 239

Na samom početku

 ja sam pridavao neku pažnju i vrijeme 
osjećaju "Ja sam", 
ali samo na početku.

str. 398

Bivajući sa sobom, "Ja sam"; promatrajući sebe u svakodnevnom životu sa budnim interesom, 
sa namjerom da razumi-jem radije nego da osuđujem, u potpunom prihvaćanju što god se pojavi, zato jer je to tu, ti potičeš da dubina dođe na površinu i obogati tvoj život i svjesnost sa svojim obuzimajućim energijama.  str. 278

Pitanje: Može li se dogoditi da je um bistar
 i miran i ipak se ne pojavljuje odraz (stvarnosti)?

Nisargadatta Maharaj: 
U obzir se mora uzeti sudbina. Nesvjesno je u zahvatu sudbine: to je u području sudbine. Netko treba da čeka. Ali koliko god teška bila ruka sudbine, to se može podići strpljenjem i samo-kontrolom. Integritet i čistoća odstranjuju prepreke
 i vizija stvarnosti se pojavljuje u umu.

str. 399

Povuci se nazad od akcije u svjesnost, prepusti djelovanje tijelu i umu, to je njihovo područje. Ostani kao čisti svjedok, sve dok se i samo svjedočenje ne raspline u Vrhunskom. . . To je kao pranje platna na kojem je nešto otiskano. Prvo izbljeđuje dizajn, zatim pozadina
 i na kraju platno ostaje bijelo. Osobnost prepušta mjesto svjedoku, zatim svjedok nestaje i preo-staje čista svjesnost.  
str. 401

Onoliko dugo dok je tu svjesnost, njen svjedok
 je isto tako prisutan. To dvoje se skupa pojavljuje i nestaje.  str. 423

"Ja sam" jeste sićušno sjeme koje će rasti u moćno stablo - potpuno prirodno, bez i malo napora. str. 510

Održavaj "Ja sam" u fokusu svjesnosti, sjeti se da ti jesi, promatraj sebe neprekidno i nesvjesno će teći u svjesno bez nekog specijalnog napora od tvoje strane. 
Krive želje i strahovi, lažne ideje, društvene prepreke blokiraju i sprečavaju njeno slobodno međusobno djelovanje sa svjesnošću. Jednom kada je slobodno da se stopi, dvoje postaje jedno i jedno postaje sve. Osoba se stapa sa svjedokom, svjedok u svjesnost, svjesnost u čisto biće, ipak identitet nije izgubljen. To je preobraženo, i postaje stvarno Sebstvo, vječni prijatelj i vodič. 
Ti ne možeš tome pristupiti kroz obožavanje.

Vanjska aktivnost
 ne može doseći unutarnje sebstvo; obožavanje i molitva ostaju samo na površini; da bi se išlo dublje bitna je meditacija, težnja 
da se ide iznad stanja spavanja, sanjanja i buđenja. Na početku su pokušaji neredoviti, onda se oni češće vraćaju, postaju redovni, zatim neprekidni i snažni, sve dok se sve prepreke ne pobijede.  str. 447

Prvenstveno, ahimsa (nenasilje) znači ono 
što samo po sebi obja-šnjava: "Ne povrijeđuj". To nije činiti dobro 
što je na prvom 
mjestu, nego prestati povrijeđivati, 
ne dodavati na patnju. Zadovoljavati druge 
nije ahimsa (nenasilje).

Zaboraviti svoje 
sebstvo je najveća povreda, sve nesreće slijede iz toga. Pobrini se za ono najvažnije, ono manje važno će preuzeti brigu za sebe. Ti ne čistiš mračnu sobu. Ti prvo otvoriš prozor. Puštajući unutra svjetlo sve olakšava. Dakle, pričekajmo sa poboljšavanjem (ispravljanjem) drugih sve dok ne vidimo sebe onakvima kakvi jesmo – i promjenimo se. 
Nema potrebe da se vrtimo u krug u beskonačnom 
ispitivanju; pronađi 

sebe i sve će doći 
na svoje pravo mjesto.

NISARGADATTA MAHARAJ-IN SVIJET
Ako sebe zamišljaš odvojenim od svijeta, svijet će ti izgledati odvojenim od tebe i doživjet ćeš želju i strah. Ja ne vidim svijet kao odvojenim od mene, i tako nema ništa za mene što želim, ili se bojim. 
Str. 123

Jedina razlika između nas je da sam ja svjestan mog prirodnog stanja, dok si ti zbunjen. Isto kao što od zlata napravljen nakit nema nikakvu prednost nad zlatnom prašinom, osim kada to napravi um, tako smo i mi u biću - mi se razlikujemo samo po izgledu. To otkrivamo bivajući uporni, traženjem, ispitivanjem svakodnevno i svaki sat, predavajući svoj život otkrivanju. . . Užitak i bol su izgubili svoj utjecaj na mene. Ja sam bio slobodan od želje i straha. Ja sam ispunjen, ništa mi nije potrebno. str. 30

Za mene to je "tijelo", a ne "moje tijelo", "um", a ne "moj um". Um se dobro brine o tijelu, ja se ne trebam u to uplitati.  str. 31

Što god je učinjeno, to je učinjeno na pozornici. Užitak i patnja, život i smrt, sve je to stvarno 
za čovjeka koji je u okovima; za mene to je sve predstava, nestvarna kao i sama predstava.  str. 179

Za mene se nikada ništa ne događa. Postoji nešto nepromjenjivo, nepokretno, kao-stijena, nepobitno; čvrsta masa čistog bivanja-svjesnosti-blaženstva. Ja nikada nisam izvan toga. Ništa me iz toga ne može izbaciti, nikakvo mučenje, nikakve nesreće. . .- Sve je to slijeđeno do u najmanjem detalju i ipak postoji osjećaj nestvarnosti toga svega. Takav je slučaj sa mnom. Sve se događa kao što treba, ipak se ništa ne događa. Ja radim ono što izgleda potrebno, ali istovremeno znam da ništa nije potrebno, sam život je samo stvaranje-vjerovanja.  str. 191

Bilo je otkriće i to je bilo iznenadno. Isto kao što  prilikom rođenja ti otkrivaš svijet iznenada, tako iznenada ja sam otkrio moje stvarno biće.  str. 191f

Ja nisam ni svjestan ni nesvjestan. Ja sam iznad uma i njegovih različitih stanja i uvjeta. . . Osoba je određeni obrazac želja i misli i akcija koje iz toga proizlaze; u mom slučaju nema obrasca. Nema ništa što ja želim ili čega se bojim - kako tu može biti obrazac? str. 222

Ja vidim kao što ti vidiš, čujem kao što ti čuješ, kušam kao što ti kušaš, jedem kao što ti jedeš. Ja isto osjećam žeđ i glad i očekujem svoju hranu na vrijeme. Kada gladujem ili sam bolestan, moje tijelo i um bivaju slabi. Sve ovo jasno opažam, ali nekako ja nisam u tome. Ja se osjećam kao da lebdim iznad toga, izdvojen i odvojen. . . kao da tijelo i um i sve što se njima događa jesu negdje daleko na horizontu. Ja sam kao ekran u kinu - čist i prazan - slike prelaze preko njega i nestaju, ostavljajući ekran jasnim i praznim kao što je bio i prije. Na nikakav način ekran nije zahvaćen slikama, niti su slike zahvaćene ekranom. 
 str. 267

Ostvarivši to ja sam jedno s tim, i ipak iznad svijeta, ja sam postao oslobođen od svih želja
 i strahova. Ja nisam umovao da bi trebao biti slobodan - ja sam sebe pronašao oslobođenim - neočekivano, bez najmanjeg napora. Oslobođenost od želje i straha od onda je cijelo vrijeme u meni. Druga stvar koju sam primjetio je bila da ja ne moram učiniti nikakav napor; djelo slijedi misao, bez odgađanja i sukoba. Pronašao sam da misao postaje samo-ispunja-vajuća; stvari će doći na svoje mjesto lagano i ispravno. Glavna promje-na je bila u umu; postao je nepokretan i stišan, brzo reagirajući, ali ne nastavljajući reagiranje. Spontanost je postala način života, stvarno je postalo prirodno a prirodno je postalo stvarno. Iznad svega, beskonačna nježnost, ljubav, i mir, zrači u svim pravcima, obuhvaćajući sve, sve čineći intere-santnim i lijepim, značajnim i povoljnim. str. 269

Ali kada gledate 
na sebe što vidite?

Nisargadatta Maharaj: 
To ovisi o tome kako ja gledam. Kada gledam kroz um, ja vidim bezbrojne ljude. Kada gledam iznad uma, ja vidim svjedoka. Iznad svjedoka se nalazi beskonačni intenzitet praznine i tišina. str. 355

Jednom mi je moj Guru rekao: "Ti si Vrhunska Stvarnost", ja sam prestao imati vizije i transeve i postao 
veoma smiren i jednostavan. Pronašao sam se željenim i znao sam sve manje i manje, sve dok sam mogao reći u potpunom čuđenju: 
"Ja ne znam ništa, ja ne želim ništa". str. 391

Nikada nije bilo nika-kvog putovanja, Ja sam, Ja sam uvijek bio.  392

Ja gledam, ali ne vidim u smislu stvaranja slika zaodjenutih u osuđi-vanja. Ja ne opisujem
 ili procjenjujem. 
Ja gledam, ja vidim, ali bez stava ili mišljenja koji zaklanjaju moju viziju. Kada okrenem moje oči od toga, 
moj um ne dopušta memoriji da se ispoljava, to je odjednom slobodno i svježe spremno za sljedeći utisak. str. 445

Sva tri stanja (budno, sanjanje, i bez sna spavanje) za mene jesu spavanje. Moje budno stanje je iznad njih. 
Dok ja gledam na vas, meni svi izgledate kao 
da spavate, sanjajući svoje vlastite riječi. 
Ja sam budan, jer
 ja ništa ne zamišljam. 
To nije samadhi
 (mirno stanje transa), 
što je vrsta spavanja. 

To je samo stanje uma nezahvaćeno umom, oslobođeno od prošlosti i budućnosti. . . Biti osoba znači spavati. str. 453

U mome svijetu sjeme patnje, želje i straha nije sijano i patnja tu ne raste.  str. 485

To ("ja sam") mi omogućava da postanem osoba kada je to potre-bno. Ljubav stvara svoje vlastite potrebe, čak i to da se postane osoba.  
str. 488

Oni (samo-realizirani ljudi) se mogu smijati i plakati u skladu sa okolnostima, ali iznutra oni su smireni i bistri, promatraju bez prianjanja svoje spontane reakcije. Izgled vara i to još više kod samo-realiziranih ljudi.  str. 529

Jedan tragalac pita Nisargadattu

Pitanje: Da li je tvoj svijet ispunjen stvarima 
i ljudima kao i moj?

N: Ne, ispunjen
 je sa mnom.

P: Ali da li vidiš 
i čuješ kao mi?

N: Da, čini se da vidim
i čujem i govorim i djelujem, ali meni se to jednostavno događa, 
kao što se tebi događaju probava ili znojenje. . . 
Pitanje: Ako si ti svijet, kako možeš biti
 svjestan toga svijeta?

N: Svijest i svijet pojavljuju se i nestaju zajedno, budući su to dva vida istog stanja. . . Sve dok postoji um, postoje 
i tvoje tijelo i svijet. 
Um je stvorio tvoj svijet, 
i taj je svijet subjektivan, ograničen umom, djelomičan, privremen, osoban, i visi na niti sjećanja.

P: Takav je i tvoj svijet?

N: A, ne. Ja živim u svijetu stvarnosti, dok je tvoj svijet zamišljanja. Tvoj je svijet osoban, 
ne možeš ga dijeliti, intiman i tvoj vlastiti. Nitko ne može ući u njega, vidjeti kao što ti vidiš, čuti kao što ti čuješ, osjećati tvoje osjećaje i misliti tvoje misli. U svome si svijetu doista osamljen, zatvoren u svoj san koji se neprestano mijenja, a za koji ti misliš da je život. Moj je svijet otvoren svijet, pripada svima, svima je pristupačan. 
U mome svijetu postoje zajedništvo, uvidi,
 ljubav i prava kvaliteta; pojedinac je potpunost. Svi su jedno,
 i Jedno je sve.

P: Kako znaš da si u vrhunskome stanju? 
 N: Stoga što sam u njemu. To je jedino prirodno stanje.  
P: Možeš li ga opisati?

N: Samo u negativnim pojmovima, kao što su neuzrokovan, nezavisan, neodnosan, nepodijeljen, nesastavljen, nepokolebljiv, neupitan, nedostižan putem napora. . . A ipak je moje stanje vrhunski aktualno, 
stoga je moguće, shvatljivo, dosežno.

VRHUNSKO

Nema koraka za samo-realizaciju. U tome 
nema ničeg postepenog. 
To se dogodi odjednom
 i više se ne može ponovo vratiti. . .
 Isto kao što vidiš pri izlasku sunca stvari onakvim kakve jesu, tako prilikom samo-realizacije vidiš sve onakvim kakvo jeste. Svijet iluzija je ostavljen iza sebe.  
str. 331

Svijet i um su stanja bića. Vrhunsko nije stanje. To prožimlje sva stanja, ali nije stanje nečega dru-gog. To je u potpunosti bezuzročno, neovisno, potpuno u samom sebi, iznad vremena i prostora, uma i materije. . . nema ništa pomoću čega se to može prepoznati. To mora biti viđeno direktno, odbacujući svaku potragu za znako-vima i približavanju. Kada se sva imena i oblici odbace, stvarno je sa tobom. Ti to ne trebaš tražiti. Mnogostrukost i različitost su samo igra uma. Stvarnost je jedna.  str. 38

Stvarno ne započinje; to sebe samo otkriva kao bez početno i bez kraja, sve-prožimajuće, svemoćno, nepokretan prvi pokretač, bezvre-mensko nepromjenjiv.  str. 142

Ono što je bez sjemena
 i bez korijenja, što ne klija i ne raste, cvijet 
i voće, što postaje odjednom i u punoj 
slavi, misteriozno i 
začuđujuće, ti to možeš zvati "bog". To je u potpunosti neočekivano ipak neizbježno, beskonačno prisno ipak najiznenađujuće, iznad svake nade ipak apsolutno izvjesno. . . . Ti ne možeš ništa učiniti da to proizvedeš, ali ti možeš odstraniti stvara-nje prepreka. Promatraj svoj um, kako dolazi u postojanje, kako djeluje. Dok promatraš svoj um, otkrij sebe kao proma-trača. Kada si nepokre-tan, samo promatraš,
 ti otkrivaš svoje sebstvo kao svjetlo iznad promatrača. Izvor svjetla je mrak, nepoznat je izvor znanja. Samo je taj izvor (sve). Idi nazad u taj izvor i prebivaj tamo.  str. 188

Stvarnost nije događaj, to ne može biti doživljeno. . . . stvarnost niti dolazi niti odlazi. Nema takve stvari kao ispoljavanje stvarnosti. . Samo je stvarnost, i nema ničeg drugog.  str. 190 f

Stvarnost je krajnji uništavalac. Svaka odvojenost, svaka vrsta otuđivanja i odaljavanja jeste lažna. Sve je jedno - ovo je krajnje rješenje svakog sukoba. . . Onoliko dugo dok sebe zamišljamo da smo odvojene osobnosti, jedno odvojeno od drugog, ne možemo shvatiti stvarnost koja 

je u suštini neosobna.  str. 205

Da bi odredio mjesto nekoj stvari potreban ti je prostor, da bi odredio neki događaj potrebno 
ti je vrijeme; ali bezvremeno i bezprostorno se opire manipuliranju. To čini sve opazivim, ipak je samo iznad opažanja. Um ne može znati što je iznad uma, ali je um spoznat onim što je iznad uma.  str. 361

Upravo kako se spoznavatelj (znalac) tijela pojavljuje pri rođenju, tako on nestaje pri smrti.  
str. 12

LJUBAV

Kada znaš bez ikakve sumnje da isti život teče kroz sve što jeste i ti si taj život, onda ćeš voljeti sve prirodno i spontano. Kada ostvariš dubinu i punoću svoje ljubavi samog sebe, ti onda 
znaš da svako živo biće
i cijeli univerzum jesu uključeni u tvojoj ljubavi. Ali kada 
gledaš na bilo što kao odvojenim od sebe, onda to ne možeš voljeti jer
 se toga bojiš. Otuđenost izaziva strah i strah produbljuje otuđenost. To je začarani krug. Samo samo-realizacija to može prekinuti. Idi za tim čvrstom odlučnošću.  str. 213

U snu ti neke voliš, a druge ne voliš. Nakon buđenja pronalaziš da si ti sama ljubav, koja sve obuhvaća. Osobna ljubav, koliko god bila jaka i iskrena, uvijek porobljava; ljubav u slobodi je ljubav prema svemu. . . Kada si ti sama ljubav, ti si iznad vremena i osoba.  Ako voliš jednoga onda voliš sve, kada voliš sve, ti voliš svakoga. Jedan i svi se ne isključuju. str. 258

Cijeli univerzum će biti tvoja briga; sve živo ti ćeš voljeti i pomagati najljubaznije i mudro. 
str. 309

U ljubavi nema čak ni jednog, kako može tu biti dva? Ljubav je odbijanje da se odvaja, da se prave razlike. Prije nego li možeš misliti o jedinstvu, ti moraš stvoriti dvoj-nost. Kada istinski voliš, onda ne kažeš: "Ja te volim"; tamo gdje ima mentalne aktivnosti, tu
 je i dvojnost.  str. 352

Svjesnost u tebi i svjesnost u meni, naizgled dvoje, stvarno jedno, traži jedinstvo i to je ljubav. Kada više nema centra sebičnosti, sve želje za užitkom i strah od bola nestaju, postoji samo čisti intenzitet, neiscrpna energija, ekstaza davanja iz drevnog izvora.  
str. 511

- Vaša ljubav prema drugima je rezultat samospoznaje, a ne njegov uzrok.

- Bez samospoznaje nikakva vrlina nije prava vrlina

- Pitanje: Zašto ima tako mnogo patnje u ljubavi?

- Nisargadatta: Sva patnja je rođena iz želje. Istinska ljubav nije nikad razočaravajuća. Kako može osjećanje jedinstva biti razočaravajuće? 

Ono što može biti razočaravajuće je želja 
za ispoljavanjem. 
Takva želja je od uma. Kako je to sa svim mentalnim stvarima, 
tako je razočarenje neizbježno

Pitanje: Kakvo je mjesto (uloga) seksa u ljubavi?

Nisargadatta: Ljubav je stanje postojanja (bića). Seks je energija. Ljubav je mudra, seks je slijep. Jednom kad se shvati istinska priroda ljubavi
 i seksa, neće biti 
sukoba ili zabune.

- Kad se ljubav pretvori u požudu, postaje razorna.

P: Što je požuda?

N: Prisjećanje, zami-šljanje, predviđanje. Požuda je osjetilne i verbalne prirode te predstavlja oblik ovisnosti.

N: Bez ljubavi sve je zlo. Sam život bez 
ljubavi je zlo.

P: Što da činim da volim?

N: Vi ste ljubav sami po sebi - kada se ne bojite.

- Ono što vi jeste je vaše istinsko Sebstvo, vi ga volite, i što god da radite, vi to činite za vašu vlastitu sreću. Da ga pronađete, da ga spoznate, da ga 

odgajate, njegujete, 
vaš  je osnovni cilj.

Od davnih vremena vi 
ste voljeli sebe, ali ne mudro. Koristite vaše tijelo i um mudro u služenju Sebstvu, to je sve. Budite iskreni prema vašem Sebstvu, volite Sebe potpuno, apsolutno. . . - Vi ljudi ne znate koliko mnogo gubite što ne znate vaše vlastito, istinsko Sebstvo, bit.

Vi niste ni tijelo, niti um, niti gorivo, niti vatra. 
Oni se pojavljuju i nestaju u skladu sa njihovim vlastitim zakonima.

Nemojte se pretvarati da volite druge kao sebe. Sve dok niste njih spoznali kao jedno sa vama, neraskidivo, vi
 ih ne možete voljeti kao sebe. Nemojte težiti da budete ono što niste, nemojte se pretvarati, 
da ste ono što niste. Nemojte odbijati da budete ono što jeste. - Pitanje: Onda, zašto 
sam bio nesretan 

cijelog svog života? - Nisargadatta: Zato što niste išli duboko do samih korijena vašeg postojanja, bića. To je 

vaše potpuno neznanje o samom sebi, koje je prekrilo vašu ljubav i sreću i čini da tragate za onim što nikada niste izgubili. Ljubav je volja, volja da dijelite svoju sreću sa svima.

- Ljubav je značenje
 i svrha dvojnosti.

- Iznad jedinstva bića
 je jedinstvo ljubavi.

Sama priroda 
Sebstva je ljubav.

- Vi želite mir, ljubav, sreću (radost) a radite naporno da stvorite 
bol, mržnju i rat. 
Vi želite dug život 
a jedete previše, 
želite prijateljstvo 
a iskorištavate.

- Djelovati iz želje
 i straha jeste okov, djelovati iz ljubavi 
jeste sloboda.

- Okolnosti i uvjeti vladaju neznalicom. Znalac stvarnosti nije pod prisilom. Jedini zakon kojem se on pokorava jeste ljubav.

- P:  Mi volimo samo sami sebe?

Nisargadatta: Ako bi to tako bilo, to bi bilo prekrasno! Voli sebe mudro i doseći ćeš vrhunac savršenstva. Svatko voli svoje tijelo, ali malo je onih koji 
vole svoje stvarno biće.

-Tvoje stvarno biće je sama ljubav, a tvoje mnoge ljubavi su njegovi odrazi u skladu sa trenutnom situacijom.

- Ništa ne može biti učinjeno bez ljubavi.

- Svevišnje Stanje je univerzalno, ovdje i sada, svako se već u njemu nalazi. To je stanje postojanja - znanja i ljubavi. Tko ne voli da bude, ili ne zna svoje vlastito postojanje? Ali mi ne koristimo prednosti ove radosti da budemo svjesni, ne ulazimo u nju i ne pročišćavamo je od svega što je njoj strano. Ovaj rad mentalnog samo-pročišćavanja, ispiranja, čišćenja psihe duhom, je bitan.

Upravo kao što trn u oku može da prouzroči zapaljenje i na taj način zamagli svijet, tako i pogrešna ideja - ja sam tijelo-um - uzrokuje samozabrinutost, koja zamračuje univerzum. Beskorisno je boriti se za smisao postojanja ograničene i odvojene osobe sve dok su njeni korijeni ogoljeni. Sebičnost je ukori-jenjena u pogrešnim idejama o sebi.

- Sreća je iznenadna, slučajna. Istinit i djelotvoran motiv je ljubav. Vidite ljude koji pate i tražite najbolji način da im pomognete. Odgovor je jasan, prvo morate sebe da dovedete u stanje iznad, izvan, potrebe za pomoći. Budite sigurni u vaše ponašanje iz čiste dobre volje, oslobođene od bilo koje vrste očekivanja.

Oni koji tragaju samo za srećom mogu završiti u uzvišenoj, profinjenoj ravnodušnosti - dok ljubav neće nikad biti ravnodušna, neaktivna.

Ali ako se držiš ideje da ti nisi tijelo niti um, čak ni njihov očevidac, već da si iznad svega toga, tvoj um će se razvijati
 u jasnoći, tvoje želje - 
u čistotu, tvoje akcije - 
u dobrotvornost i ta unutrašnja srž će te odvesti u drugi svijet, svijet istine 
i neustrašive ljubavi.

- Ja nekako pronalazim, mijenjanjem usredoto-čenosti pažnje, tako da ja postajem sama stvar koju promatram, i doživlja-vam vrstu svjesnosti koju to posjeduje; ja postajem unutarnji svjedok te stvari. Ja ovu sposobnost nazivam fokusna točka svjesnosti, ljubavi; ti tome možeš dati bilo koje ime koje želiš. Ljubav kaže "Ja sam sve". Mudrost kaže "Ja sam ništa". Između toga dvoje teče moj život.

Pitanje: Da li život mora imati tijelo za svoje samo-ispoljavanje?

Maharaja: Tijelo teži 
da živi. To nije život kojemu treba tijelo, 
to je tijelo ono 
kojemu treba život.

P: Da li život to čini promišljeno?

M: Da li ljubav djeluje promišljeno? I da i ne. Život je ljubav, a ljubav je život. Što tijelo održava u životu nego ljubav? Što je želja, osim ljubav prema sebstvu? Što je strah nego poriv za zaštitom? I što je znanje nego ljubav prema istini? Postupci i načini mogu biti pogrešni, ali motiv
 u pozadini je uvijek ljubav - ljubav prema meni i mojem. To ja i moje mogu biti maleni, ali mogu se proširiti i obuhvatiti univerzum, 
ali ljubav ostaje.
- Zbog ljubavi prema tjelesnom postojanju. čovjek je rođen
 i kad je rođen, on
 je upleten u sudbinu.
BOL, UŽITAK 
I ŽELJA

Prepreke za čisto opažanje vlastitog istinskog bića su želje za užitkom i strah od bola. To je zadovoljstvo-bol motivacija koja 
Stoji  na putu. . .

Odbacivanje želje po želje je dugotrajan proces sa krajem nikada na vidiku. Ostavi same svoje želje i strahove, svu svoju pažnju usmjeri na predmet, onome tko je iznad doživljavanja želje i straha. Pitaj: tko želi? Neka te svaka 
Želja vrati sebi.  
str. 114

. . . zadovoljstva gube svoj okus, a bolovi svoje bodlje kada je sebstvo spoznato. Oboje je viđeno onkvim kakvi jesu - uvjetni odgovori, samo reakcije, jednostavne privlačnosti
 i odbojnosti, utemeljeni na sjećanjima ili pretpostavkama.

Obično su užitak
 i bol osjećani kada 
su se očekivali.  
str. 145

Bol i užitak uvijek idu skupa. Sloboda od jednog znači sloboda 
od oba. Ako te nije briga za užitak, ti se nećeš bojati bola.  str. 145

Kada uvidiš da si iznad bola i užitka, izdvojen i neoboriv, onda potraga za srećom prestaje i patnja koja iz toga proizlazi isto tako nestaje. Jer bol teži užitku i užitak završava 
u bolu, nemilosrdno. . . - Sreća ovisi o nečemu i može biti izgubljena; sloboda od svega ovisi o ničemu i ne može biti izgubljena. Sloboda od patnje nema prokletstva i, dakle, ne može biti uništena. Ostvari tu slobodu.  str. 147

Idi u izvor oboje bola i užitka, želje i straha. Promatraj, istražuj, pokušaj razumjeti.  
str. 121

Bol i užitak se događaju, ali je bol cijena užitka, užitak je nagrada za bol. . . . . Spoznati da je bol 
i užitak jedno
donosi mir.  
str. 165

Ti zamišljaš da bez uzroka može biti sreće. Za mene je ovisnost o bilo čemu za sreću potpuna bijeda. Užitak i bol imaju uzroke, dok je moje stanje moje vlastito, potpuno bezuzročno, neovisno i neoborivo.

str. 179

Ali kada se pojavi razlikujući um i stvara razlike, užitak i bol se isto tako pojavljuju. 
str. 181

Kod jednog (osobe) ti želiš bojiš se, kod 

drugog (svjedoka) ti si nezahvaćen užitkom i bolom i nisi uznemiren događajima. Ti im do-puštaš da dolaze i odlaze.  str. 189

Seks je stečena navika. Idi iznad toga. 
Onoliko dugo koliko 
je tvoje usmjerenje (usredotočenost) na tijelu, ostat ćeš u vlasti hrane i seksa, straha i smrti - pronađi sebe
 i budi slobodan.  
str. 217

Ti uvijek tražiš zadovoljstvo, izjega-vajući bol, uvijek težiš sreći i miru. 
Zar ne vidiš da je 
to sama tvoja potraga
 za srećom koja čini 
da se osjećaš jadno? Pokušaj drugim putem: indiferentan prema bolu
 i užitku, ne tražeći, niti izbjegavajući, svu svoju pažnju usmjeri na nivo na kojem je "Ja sam" to je bezvremenska sadašnjost. Uskoro ćeš ostvariti da su mir i sreća tvoja sama priroda i
 to ih samo traži kroz 
određene kanale,
 koji ne uznemiruju.
 str. 240

- Želje ispunjene stvaraju još više želja. Držeći se podalje od svih želja i zadovoljstvo sa onim 
što dođe samo po sebi jeste vrlo plodonosno stanje - preduvjet za     stanje ispunjenosti. . . oslobođenost od želja 
je blaženstvo. 
str. 249

Kada znaš da ti ništa 
ne nedostaje, da sve jeste, jesi ti i tvoje, 
želja nestaje.  
str. 259

Kakve god bile okolnosti, ako je to prihvatljivo, to je ugodno. Ako nije prihvatljivo, 
to je bolno.  
str. 227

Kako je prihvaćanje bola poricanje sebe, i sebstvo stoji na putu istinske sreće, iskreno prihva-ćanje bola oslobađa
 izvor sreće.  str. 278

Ne sudjeluj i ne žali, i neće biti bola. To je sjećanje i imaginacija koji uzrokuju bol.  
str. 279

Čovjekova sama želja 
za ženom je bezazlena ako je usporedimo sa žudnjom za vječnim osobnim blaženstvom.  str. 299

Moraš se svega odučiti. Bog je kraj svake želje i znanja. . . Sve želje se moraju odbaciti, jer željenjem poprimaš oblik svojih želja. 
Kada ne bude više želja, vraćaš se u svoje prirodno stanje.

str. 336

Pitanje: Kako ja mogu prakticirati bezželjnost?

Nisargadatta: Nema potrebe da prakticiraš. Nema potreba za bilo kakvim djelom odricanja. Jednostavno odvrati svoj um od toga, to je  sve. Želja je samo usmjerenost uma 
na ideju. Izbaci to
 iz svoga kalupa ne
 pridajući mu pažnju.

str. 338

O čemu god razmišljaš sa željom ili strahom to ti izgleda kao stvarno.  
str. 344

Da bi razumio patnju, moraš se izdići 
iznad bola i patnje. 
str. 383

Prestani tražiti sreću
 i stvarnost u snu
 i probudit ćeš se. 
Ti ne trebaš da znaš svako "zašto" i "kako", nema kraja
 pitanjima. Odbaci 
sve želje, održavaj 
svoj um stišanim 
i otkrit ćeš.  
str. 453

To je želja koja uzrokuje ponavljanje. Nema ponovnog povratka 
gdje nema želje. . . 
- Želja je prošlost, 
strah je budućnost. 
str. 454 . . .

Svaki užitak je zamotan u bol. str. 455

Ispravno stanje i korištenje tijela i uma 
je vrlo ugodno. To je potraga za užitkom 
što je pogrešno. Ne pokušavaj sebe učiniti sretnim, radije ispitivaj samu svoju potragu za srećom. To je zbog
 toga što ti nisi sretan 
da želiš biti sretan. Pronađi zašto si nesretan. 
str. 468

. . . užitak je nesabranost i prepreka, jer to samo povećava lažno uvjerenje da netko treba imati i činiti stvari da bude sretan kada je u stvarnosti to upravo suprotno.  str. 486f

Nemoj se bojati oslobođenosti od 
Želje i straha. To ti omogućava da živiš 
život tako različit od svega što poznaješ, 
tako mnogo 
intenzivniji
 i interesantniji, da, uistinu, gubljenjem 
svega ti dobivaš sve. 
str. 505

Bezželjnost je najviše blaženstvo.

str. 503
USTRAJNOST

Kojeg god rada si se poduhvatio - završi ga. Ne preuzimaj nove zadatke, osim ako je 
to poziv za određenu situaciju patnje i olakšavanja patnje. 

Prvo pronađi sebe, i beskrajni blagoslovi
 će slijediti. Ništa ne dobiva svijet toliko 
osim odbacivanjem dobiti.   
str. 145f
- Idi unutra, bez skretanja, bez da ikada gledaš prema vani.   
str. 145

Kada si smrtno ustrajan, ti onda okrećeš svaki incident, svaku sekundu svoga života svojoj svrsi. Ne rasiplješ vrijeme i energiju na druge stvari.  str. 119

Što god radiš za svrhu istine, to će te odvesti istini. Samo budi ustrjan i iskren. Oblik koji to poprima nije važno. . . Sama čežnja, neprožeta sa mišlju i akcijom, čista koncentrirana čežnja, odvest će te brzo tvome cilju. Ono što je bitno
 to je motiv, a ne način. . . Onaj tko nema odvažnu volju, neće prihvatiti stvarno čak i kada mu
 je bilo ponuđeno. Nevoljnost stvorena
 iz straha je jedina prepreka.  
str. 172

Ako je tragalac ustrajan, svjetlo može biti dato. Svjetlo je za sve i uvijek je tu, ali su tragaoci rijetki, i među tom nekolicinom, oni koji su spremni su vema rijetki. Zrelost srca i uma je nužno potrebna. 
str.194

Istražuj sve što se pojavljuje u tvom polju pažnje. Sa praksom polje će se proširiti i istraživanje produbiti, sve dok ne postane spon-tano i bezgranično.  
str. 379

To je samo tvoj um 
koji spriječava samo-spoznaju. 
 str. 517

Mora postojati ogromna čežnja za istinom, ili apsolutna vjera u gurua. Vjeruj mi, nema cilja, niti načina da se to postigne (Istina je zemlja bez puta - JK) Ti si put i cilj, nema ništa za dosegnuti osim samog sebe.  str. 380

Samilost je temelje ustrajnosti. Samilost prema sebi i drugima, rođena iz patnje, tvoje vlastite i drugih.  
str. 433

Ustrajnost, nije savršenstvo, to je preduvjet za samo-realizaciju. Vrline
 i moći dolaze sa realizacijom, ne prije.   
str. 434

Ustrajnost nije žudnja 
za rezultatima nečijih napora. To je izraz unutarnjeg preokreta usmjeravanja od lažnoga, nesuštinskog, osobnog.

str. 456 

Isto ogledalo koje ti pokazuje svijet 
onakvim kakav jeste,
 isto će ti pokazati tvojevlastito lice.  Misao “Ja sam“ 
je krpa za poliranje. Koristi to.
VODSTVO

Najveći Guru je tvoje unutrašnje sebstvo. Uistinu on je vrhunski učitelj. On sam te može dovesti tvome cilju i on sam te susreće na kraju tvoga puta. Pouzdaj se u njega i tebi nije potreban vanjski guru. Ali ponovo ti moraš imati jaku želju da ga pronađeš i ne činiti ništa što će stvoriti prepreke i odgađanja.  str.149

Susretni svoje vlastito sebstvo. Budi sa svojim vlastitim sebstvom, slušaj ga, pokoravaj mu se, cijeni ga, neprekidno ga drži na umu. Tebi nije potreban drugi vodič. Onoliko dugo koliko poriv za istinom utječe na tvoj svakodnevni život, sa tobom je sve
 u redu.  str. 173

Da bi se uzdigao u svjesnosti iz jedne dimenzije u drugu, tebi je potrebna pomoć. Pomoć ne mora uvijek biti u obliku ljudske osobe, to može biti fina prisutnost, ili iskra intuicije, ali pomoć mora doći. Unutrašnje Sebstvo promatra i čeka za sina da se vrati ocu. U pravo vrijeme on sve priprema ljubazno i djelotvorno. Tamo gdje je potreban glasnik, ili vodič, on šalje Gurua da učini što je potrebno.  str. 274

Samosvjesnost ti na svakom koraku govori što treba biti učinjeno. Kada je sve učinjeno, um ostaje smiren.  str. 427

Guru zahtijeva samo jednu stvar: jasnoću, bistrinu i intenzitet cilja, osjećaj odgovornosti za sebe. Samo Stvarnost
 o svijetu mora biti ispitivana. Tko je Guru, na kraju krajeva? On je onaj koji zna stanje u kome ne postoji ni svijet, ni misao o njemu, On je Svevišnji Učitelj. Pronaći njega, znači doseći stanje u kome nema više mjesta imaginaciji, to je stanje naše budnosti kao Stvarnosti, istine same. Molim vas, shvatite da Guru izražava Stvarnost, Istinu, ono što jeste. On je realista, Istina u naj-višem smislu te riječi. On ne može niti hoće da se svede na izraze, pojmove uma i njegove obmane. On je došao da vas vodi ka Istini, Stvarnosti, ne očekujte od njega da radi nešto drugo.

Guru kojega vi imate na umu, onaj koji vam daje informacije i uputstva, to nije pravi Guru. Istinski Guru je onaj koji zna Istinu, iznad iluzornog privida. Njemu su vaša pitanja o poslušnosti i disciplini besmislena, jer u njegovim očima, osoba za koju vi smatrate sebe - uopće ne postoji! Vaša pitanja su o nepostojećoj osobi. Ono što postoji za vas, ne postoji za njega. Ono što vi smatrate vrijednim, sigurnim, on potpuno negira. On želi da vi vidite sebe onako kako vas on vidi. Onda nećete imati potrebe za Guruom, da ga slušate, služite, i slijedite, jer vi ćete služiti i slijediti vašu vlastitu Stvarnost, Istinu.

Spoznaja da što god vi mislili o sebi da jeste - jeste samo tok događaja; sve dolazi i odlazi, događa se, vi jedino jeste, nepromjenjivi u promjenjivom, samo-očevidan, prisutan, u beznačajnom, među nevažnim i posljedičnim. Razlučite posmatrano od posmatrača i napustite lažne, pogrešne identifikacije.

Istinski učitelj, neće zarobiti svoga učenika u propisani skup ideja, osjećaja i djelovanja; nasuprot, on će mu strpljivo pokazati potrebu da bude oslobođen 
od svih ideja i uspostavljenih struktura ponašanja, da bude budan i ozbiljan i slijedi život gdje god ga odvede, ne da uživa ili pati, nego da razumije i uči. Pod pravim učiteljem učenik uči kako učiti, a ne sjećati se i pokoravati. Satsang, društvo pleme-nitih, ne oblikuje, ono oslobađa. Čuvaj se svega što te čini ovisnim. Većina od takozvanih "predavanja Guru" završava u razočaranju, ako ne i u tragediji. 
Na sreću, ozbiljni tragalac će sebe odvojiti na vrijeme, i biti bogatiji za iskustvo.

Pitanje: Kada sretnem obrazovanog  evroplja-nina i govorim mu o Guru-u i njegovim učenjima, njegova reakcija je: "Taj čovjek mora biti lud da
poučava takve gluposti"

Što ću mu ja na to odgovoriti?

M: Usmjerite ga prema njemu samom. Pokažite mu kako malo zna o sebi, kako ima najapsurdije stavove o sebi prema svetoj istini, - njemu je rečeno da je tijelo, da 
je rođen, da će umrijeti, 

da ima roditelje, obaveze, 
da nauči da voli ono što drugi vole i da se plaši onoga čega se drugi plaše. Potpuno stvorenje nasljeđa i društva,
 on živi po sjećanju i 
djeluje po navikama.

Nepoznavajući sebe samog i svoje istinske interese, on slijedi 
lažne ciljeve i uvijek je razočaran, njegov život 
i smrt besciljni su i bolni, i izgleda da ne postoji izlaz. Onda mu recite, 
da postoji izlaz i da 
ga je lako ostvariti,
 ne zamjena sa drugom grupom, hrpom ideja, 
već oslobođenje od 

svih ideja i obrazaca ponašanja, šablona, življenja. Nemojte im govoriti o guruima i učenicima – ovaj
 način mišljenja 
nije za njih, za njega. 
Za njega je unutarnji

 put, on je vođen unutrašnjim nagonom 

i vođen je unutrašnjom svjetlošću. Pozovite 
ga da se pobuni
 i on će odgovoriti.

Nemojte se truditi da ga impresionirate tim da
je netko ostvaren čovjek,
 i da ga može prihvatiti kao gurua. Sve dok 
on ne vjeruje ni sebi samom, on ne može vjerovati nekom drugom. Povjerenje će doći
 sa iskustvom.

P: Kako čudno! A ja 
ne mogu zamisliti 
život bez gurua.

M: To je stvar temperamenta. Vi ste također u pravu. Za vas pjevanje o slavljenju Boga je dovoljno. Vama nije potrebna želja za ostvarenjem, niti je potrebna sadhana (duhovna praksa). 
Božje ime je sva hrana koja vam je potrebna. Nastavite tako da živite.

JA NE TREBAM

RADITI NIŠTA

Pokretač iza svega što 
se kreće -  sve predaj Njemu. Ako ne okljevaš, ili varaš, ovo je najkraći put prema stvarnosti. Budi bez želja i straha, odbacujući svaku kontrolu i svu odgovor-nost. . . Što je pogrešno 
u odbacivanju iluzije osobne kontrole i osobne odgovornosti? Oboje su samo u umu.  str. 151

To je tvoja ideja da ti moraš raditi stvari koje
 te zapliću u rezultatima tvojih napora-motiva, želja, neuspjeh da postigneš, osjećaj frustracije - sve te ovo zadržava. Jedno-stavno gledaj na sve što se događa i znaj da si ti iznad toga.  str. 148

Ti stvarnost prepuštaš konceptima,dok su koncepti iskrivljivanje stvarnosti. Odbaci sve konceptualizacije i budi stišan i pažljiv. Budi iskren u vezi toga i sa tobom će biti sve uredu.  str. 154

Ništa nije učinjeno od mene, sve se samo doga-đa. Ja ne očekujem, ja ne planiram, ja samo proma-tram događaje znajući da su nestvarni.str. 191

Sve će se dogoditi samo po sebi. Ti ne trebaš ništa raditi, samo to nemoj sprečavati. str. 242

Ako samo pokušavaš 
da budeš smiren, sve će 
doći - rad, snaga za rad, ispravan motiv. Moraš 
li znati sve unaprijed?
 Ne budi tjeskoban u
 vezi budućnosti - budi
 smiren sada i sve će 
doći na svoje mjesto.

str. 248

Budi ispražnjen od cijelog mentalnog sadržaja, sve imaginacije i napora, i samo odsustvo prepreka će uzrokovati stvarnost da sebe uspostavi.  str. 260

Sami osjećaj činioca, bivanja uzrokom, jeste okov.  str. 298

Produbi i proširi svoju svjesnost o sebi i svi blagoslovi će doći. Ti ne trebaš ništa tražiti, sve će ti doći najprirodnije bez napora.  str. 261

U svjetlu mirne i stabilne samo-svjesnosti unutarnje energije se bude i stvaraju čuda bez ikakvog napora sa tvoje strane.  str. 311

Odvrati se od svega što zaokuplja um; radi bilo koji rad koji imaš završiti, ali odstrani nove obaveze; budi prazan, budi na rasplaganju, ne opiri se onome što dolazi nepozvano.  str. 375

Prvi koraci u samo-prihvaćanju nisu uopće ugodni, jer ono što se vidi nije sretan pogled. Potrebna je sva hrabrost da se ide dalje. Ono što pomaže je tišina. Gledaj u sebe u potpunoj tišini, ne opisuj sebe. . . Um mora biti slobodan od želja i opušten. To dolazi sa razumijevanjem, ne 
sa akcijom.  str. 526

Kada je um miran, mi spoznajemo sami sebe kao čistog svjedoka.

Mi se povlačimo (izdvajamo) iz iskustva
 i onoga-tko-iskušava i stojimo odvojeno, u čistoj svijesti, koja je između i iznad oba. Individualnost 
zasnovana na 
odvojenoj samo-identifikaciji koja zamišlja sebe 
da je nešto, 
"ja sam ovo", "ja sam ono", se nastavlja, 
ali samo kao dio objektivnog (predme-tnog) svijeta. Njegova identifikacija sa svjedo-kom (Sebstvom) prestaje.

OSOBA

Sjećanje na prošle neispunjene želje zarobljava energiju, koja se ispoljava kao osoba. Kada se njena snaga iscrpi, osoba umire. Neispunjene želje se prenose dalje u sljedeće rođenje. Samo-poisto-vjećivanje sa tijelom stvara nove želje i
 nema im kraja, sve dok se ovaj mehanizam okova jasno ne shvati.
 To je jasnoća koja oslobađa, jer ti ne možeš odbaciti želju, sve dok njeni uzroci i posljedice nisu jasno viđeni. Ja ne kažem da je ista osoba ponovo rođena. To umire za dobro. Ali njena sjećanja ostaju i njene želje i strahovi. One osiguravaju energiju za novu osobu. Stvarno u tome ne učestvuje, nego to omogućuje dajući mu svjetlo.  str. 381

Pitanje: Kako nastaje greška da je netko osoba?

- Nisargadatta: Hrpa sjećanja i mentalne navike privlače pažnju, svjesnost se usredotočava i osoba se odjednom pojavljuje. Odstrani svjetlo svjesnosti, otiđi spavati ili se onesvjesti - i osoba nestaje.  225

Kada vjeruješ za sebe da si osoba, onda svugdje vidiš osobe. U stvarnosti nema osoba, samo tokovi sjećanja i navika. U trenutku realizacije osoba nestaje. str. 37

Ono što ne postoji ne može imati uzrok. Nema takve stvari kao odvojene osobe. . . Kako osobnost dolazi u postojanje? Pomoću memorije. Poistovjećujući sadašnjost sa prošlošću
 i projeciranjem toga u budućnost. Misli o sebi kao o trenutnom, bez prošlosti i budućnosti

i tvoja se osobnost rasplinjuje.  206

Ti nisi u tijelu, tijelo je u tebi! Um je u tebi. Oni ti se događaju. Oni su tu jer su ti zanimljivi.  str. 212

Ti se tako mnogo brineš za prošlost i budućnost. To je sve zbog tvoje žudnje za nastavljanjem, da zaštitiš sebe od istrebljenja. I kako želiš da se nastavljaš, ti želiš da ti drugi prave društvo, zbog toga se brineš za njihov opstanak. Ali ono što ti nazivaš opstankom jeste samo opstanak sna.  str. 259

Osoba je samo rezultat krivog shvaćanja. U stvarnosti, nema ta-kve stvari. Osjećaji, misli i akcije se kreću ispred promatrača u bes-krajnom nastavljanju, ostavljajući tragove u mozgu i tako stvaraju iluziju trajnosti. Odraz promatrača u umu stvara osjećaj "ja sam" i osoba stiče naizgled neovisnu egzistenciju. U stvarnosti nema osobe, samo promatrač koji sebe identificira sa "ja" i "moje". Učitelj kaže promatraču: ti nisi ovo,
 u ovome nema ničega tvoga, osim male točke "ja sam", koja je most između promatrača i njegovog sna. "Ja sam ovo, ja sam ono" jeste san, dok čisto "Ja sam" ima na tome pečat stvarnosti. Ti si iskušao tako mnogo stvari - sve su došle do ničega. 
Samo je osjećaj 
"Ja sam" ustrajavao - nepromjenjen. Budi sa nepromjenjivim između promjenjivog, sve dok
 ne budeš sposoban da se izdigneš iznad toga.  str. 343

Oslobođenje nikada nije zbog osobe, to je uvijek od osobe. str. 343

"Ništa nisam ja", je prvi korak. "Sve sam ja" je slijedeći.  str. 518

Pitanje: nakon oslobođenja što 

preostaje od osobe?

Nisargadatta: Nejasna memorija ostaje, kao memorija iz sna, ili
 ranog djetinjstva. 
Nakon svega, čega se 
tu ima sjećati? Tok događaja, najčešće slučajni i beznačajni. 
Slijed želja i strahova
 i beznačajnih zabluda. 
Da li u tome ima bilo što vrijednoga za sjećanje? Osoba je ljuska koja 
te zatvara u zatvor. 
Slomi ljusku.  str. 343

Onaj koji djeluje je mit nastao iz iluzije "ja"
 i "moje".  str. 376

Vidjevši da si ti smotak memorija koji se drži zajedno kroz prianjanje, iskorači van i gledaj izvani. Po prvi puta možeš primjetiti nešto 
što nije memorija. 
Ti prestaješ biti
 gospodin - taj i taj, koji je zaokupljen svojim vlastitim stvarima. 
Ti si napokon  u miru. 
Ti uviđaš da nikada
 ništa nije bilo pogrešno sa svijetom – ti si sam
 bio pogreška i sada
 je sve to završilo.  
str. 390

U stvarnosti nikada nisi bio rođen i nikada nećeš umrijeti. . . Ustvari, nema tijela, niti svijeta koji ga sadrži; postoji samo mentalno stanje, stanje kao-san, koje je lako raspršiti ispitivanjem stvarnosti. str.427

Sve što ti znaš je osoba, - identitet  koji nije osoba - ti to ne znaš, jer nikada nisi posumnjao, sebe nikada nisi pitao to suštinsko pitanje "Tko sam ja?". Identitet je svjedok osobe i praksa
 se sastoji u odvraćanju naglaska na površne i promjenjive osobe  prema nepromjenjivom
 i uvijek-prisutnom svjedoku. str.442

Sve dok se ne budemo mogli suočiti sa strahom i prihvatiti ga kao sjenu osobnog postojanja, 
kao osobe mi smo određeni da se bojimo. 
str. 454
Biti osoba znači spavati.
str. 453
ISTINSKA POMOĆ

Jedina pomoć vrijedna davanja jeste oslobađanje od potrebe za daljnjom pomoći. Ponavljanje pru-žanja pomoći uopće nije pomoć. . . Ti možeš po-moći drugog uputstvom i primjerom, iznad svega svojim bićem. str. 146

Što je u svijetu ne može spasiti svijet; ako ti stvarno brineš da pomo-gneš svijet, ti moraš iz njega izaći. str. 207

Ako ti stvarno želiš pomoći osobi, drži se dalje od nje. Ako si emocionalno posvećen pomaganju, ti nećeš uspjeti pomagati. . . Čovjeku je stvarno pomognuto kada mu po-moć više nije potrebna. Sve ostalo je uzaludno.  str. 260

Naravno ako imaš priliku nekome pomoći onda pomogni, na svaki način to učini, i bez odlaganja, također, ne dopusti 
da on čeka dok ti ne postaneš savršen. 

Ali nemoj postati profesionalni dobročinitelj. str. 345

Prvo budi oslobođen i sam od patnje i samo onda se nadaj poma-ganju drugih. Ti se čak ne trebaš ni nadati - samo tvoje postojanje će biti najveća pomoć koju čovjek može pružiti svom bližnjem.  str. 280

Samo ljudi koji su se izdigli iznad svijeta mogu promijeniti svijet. 
str. 326

Ja mogu pomoći. Ti isto možeš pomoći. Ali patnja se ponovo obnavlja cijelo vrijeme. Samo čovjek sam može u sebi uništiti korijen patnje. Drugi mogu samo pomoći u bolu, ali ne u njegovom uzroku, što je krajnja glupost čovječanstva.

Pitanje: Mi uništavamo ne samo sebe, već isto tako i druge? Maharaja: Prirodno, sebičnost je uvijek uništavajuća. 
Želja i strah, oboje su egocentrična stanja. Između želje i straha rađa se ljutnja, sa ljutnjom mržnja, sa mržnjom strast za uništavanjem. Rat je mržnja u akciji, organiziran i opremljen sa svim instrumentima smrti. -- P: Postoji li put da se okončaju ovi užasi?  -  M: Kada više ljudi dođe do spoznaje svoje prave prirode, njihov utjecaj, kako god profi-njen, će preovladati, i svjetska emocionalna atmosfera će se pobolj-šati. Ljudi slijede svoje vođe i kada se među vođama, pojave neki, veliki u srcu i umu, i apsolutno slobodni od egocentričnosti, njihov utjecaj, će biti dovoljan da učine da grubost i kriminal sadašnjeg doba neće biti više mogući.

ISKUSTVO

Iskustvo ostavlja
 samo memoriju i 
dodava opterećenje 

koje je dovoljno 

teško. Tebi ne treba 

više iskustva. . . 
Uči iz patnje drugih 
i sebe poštedi svoje vlastite. To nije 
iskustvo ono što 
je tebi potrebno, 
već oslobođenost
od iskustva.  
str. 317

Ti ne moraš više sku-pljati nikakvo (iskustvo), radije moraš ići iznad iskustva.  str. 313

Iskustvo je poricanje Stvarnosti, koja nije ni osjetilna niti konceptu-alna (misaona), niti od tijela, niti od uma, iako to uključuje i transcendira oboje.  str. 317f

Sve dok se ne pobunimo protiv prianjanja za iskustvom i otpustimo u potpunosti manifestirano, ne može biti olakšanja. Ostat ćemo zarobljeni
 u zamci.  str. 328

Jedini problem je da si 
ti ovisan o iskustvu i ti cijeniš svoja sjećanja. 
U stvarnosti to je suprotno; ono čega se sjećaš nikada nije stvarno; stvarno je sada (u sadašnjem trenutku).  str. 430

Stvarno ne umire nestvarno nikada nije živjelo.  str. 234
Oni koji poznaju svete spise ne znaju ništa. Znati znači biti. Ja 
znam što govorim, to 
ne proizlazi iz čitanja.  
str. 71

Ostvariti vječno znači postati vječno, cjelina, univerzum, sa svim što on sadrži. Svaki 

događaj je posljedica i ispoljavanje cjeline i u temelju je u skladu sa cjelinom. Svaki odgovor iz cjeline mora biti ispravan, bez napora i trenutan.  str.74

Pitanje: Savjetovano 
nam je da obožavamo stvarnost personificiranu u liku Boga ili Savršenog Čovjeka. Rečeno nam je da ne pokušavamo štovati Apsolut, jer je to preteško za svjesnost usredotočenu u mozgu?

Maharaja: Istina je jednostavna i pristupačna svima. Zašto komplici-rate? Istina je voljenje i voljeni. Ona uključuje sve, prihvaća sve, pročišćava sve. To je neistina koja je teška i izvor nevolja. Ona uvijek želi, očekiva, zahtijeva. Budući lažna, ona je prazna, uvijek u potrazi za samopotvrđivanjem i poticanjem. Ona se boji ispitivanja i izbjegava ga. Poistovjećuje se sa bilo kakvom potporom koliko god bila slaba i trenutna. Što god dobije, to gubi i traži još. Dakle, ne vjeruj u svjesno. Ništa što god možeš vidjeti, osjetiti, 

ili misliti nije onako 
kako izgleda. Čak i 
grijeh i vrlina, zasluge
 i kazna nisu ono što 
oni izgledaju. Obično 
su dobro i loše stvar dogovora i običaja i izbjegavaju se ili 
ih se prihvaća sa dobrodošlicom 

u skladu sa načinom  
kako se koriste riječi.

Što god je um prije spreman sunce ga obasjava.  str. 54 

Sve bolesti počinju u umu. Prvo se pobrini 
za um, otkrivanjem i odbacivanjem svih 
krivih ideja i emocija. Zatim živi i radi ne obazirući se na bolesti i 
o tome više ne razmišljaj. Odstranjivanjem
 uzroka posljedice su 
prisiljene povući se.                                    str. 226  

Stvarno ne umire, nestvarno nikada nije živjelo. . . - Iscjeli svoj um i on će prestati projecirati, (stvarati) ružne slike.  str. 234 

Produžena ekstaza će sagoriti tvoj mozak, 
sve dok nije krajnje 
čist i profinjen. . . Kada je um u prirodnom stanju , onda se ponovo vraća u tišinu spontano nakon svakog iskustva, ili radije, svako se iskustvo događa nasuprot poza-dine tišine.  str. 242 

Svjesnost može postati još suptilnija i profinje-nija i to je ono što se događa nakon smrti.  
str. 263

Čovjekovo peterostruko tijelo (fizičko itd.) ima potencijalne moći iznad tvojih najsmionijih snova . . . Neke moći mogu biti razvijene specijalnim treningom, ali čovjek koji se sa takvim moćima hvali i razmeće je još 
u okovima.  str. 270 

Postoji tijelo i postoji Sebstvo. Između njih je um, u kojem je Sebstvo odraženo kao "Ja sam". . . Kada se um stopi sa Sebstvom (Jastvom) tijelo onda ne predsta-vlja problem. Ono ostaje ono što jeste, instrument raspoznavanja i akcije, oruđe i ispoljavanja kreativne unutrašnje vatre.  str. 274

Vaše tijelo i um postoje sve dok vi vjerujete u to. Prestanite da mislite da su oni vaši i oni će se jednostavno rastopiti, nestati. Na svaki način dopustite svom umu i tijelu da funkcioniraju, ali ne dopustite da vas ograničavaju. Istinsko utočište je samo u nemanifestiranom.  
str. 325 

Ako tebi treba vrijeme da nešto ostvariš onda je to lažno. Stvarno je uvijek sa tobom, ti ne trebaš čekati da budeš ono 
što ti jesi.  str. 316 

Neustrašivost su vrata ka Vrhunskom. . . - Ne obaziri se na imena i oblike, ne prianjanj za njih; tvoje prianjanje je tvoj okov.  str. 353

Duhovna zrelost leži u spremnosti, da se sve otpusti. Odbacivanje jeste prvi korak. Ali stvarno odbacivanje
 jeste u ostvarenju da 
se nema ništa odbaciti. 
str. 363f 

Trojstvo: um, sebstvo
 i duh, kada se gledaju iznutra postaju jedin-stvo.  str. 363 

Istina nije nagrada za dobro ponašanje, niti nagrada za prolaženje 
nekih testova. To se ne može stvoriti. To je prvo, nerođeno, drevni izvor svega što jeste. Ti si vrijedan jer ti jesi. Ti ne trebaš zaslužiti istinu. Ona je tvoja vlastita...  Budi nepokretan, budi smiren.  str. 371 

Pitanje: Kakva je vrijednost duhovnih knjiga?  
  Nisargadatta: One pomažu u rastjerivanju neznanja. One su
 korisne na početku, 
ali na kraju postaju prepreka. Netko

 mora znati kada ih odbaciti.  str. 367 

Karma je samo skladište nepotrošenih energija, neispunjenih želja i strahova koji nisu shvaćeni. Skladište 
je neprekidno nadopunjavano 

sa novim željama
 i strahovima. str. 411 
Većina naše karme je kolektivno. Mi patimo zbog grijeha drugih, kao što i drugi pate zbog naših. Čovječanstvo 
je jedno.  str. 465 

Kako osoba ograničena u vremenu i prostoru, samo tijelo-um, dahtanje između rođenja i smrti, može biti sretna? 
 Samo stanje njenog pojavljivanja čini sreću nemogućom.  str. 430 

Svjesnost je kao oblak na nebu, a kapljice vode su sadržaj. Oblaku treba sunce da bude vidljiv,   

a svjesnost treba biti usredotočena u svijesti.  str. 437 

Sunce svijesti se mora prvo uzdići - sve ostalo će slijediti.  str. 448

Odražena svijest, osjećaj: "ja sam svijest" jeste svjedok, dok je čista svijest suština stvarnosti. Odraz sunca u kapljici vode jeste odraz sunca, bez sumnje, ali ne i samo sunce. Između svijesti odražene u svjesnosti kao svjedoku i čistoj svijesti postoji pukotina, koju um ne može preći.  str. 438

Pokreni svoju svijest neka radi, a ne svoj um. Um nije pravi instru-ment za ovaj zadatak. Bezvremensko može biti dosegnuto samo bez-vremenskim. Tvoje tijelo i tvoj um su rođeni podložni subjekti vreme-nu; samo je svijest bezvremenska, čak i u sadašnjosti.  str. 439f  

Sjena na licu tvoga susjeda, ogromna i sveprožimajuća patnja postojanja jeste nepre-kidni faktor u tvom životu, ali ti odbijaš da
 to zamjetiš.  str. 442

Jednom kada ostvariš 
da se sve događa samo po sebi, (nazovi to sudbina, ili volja Božja ili samo slučajnost), ti budi samo svjedok, shvaćajući i uživajući,
 ali nemoj biti uznemiren. . . . Ostani samo 
kao tihi svjedok. 
 str. 451

Bez sjećanja i očekivanja ne može biti vremena.  str. 452 

Ti se ne možeš boriti protiv svojih interesa. 
Ti moraš ići sa njima,
vidjeti kroz njih i promatrati ih kako se otkrivaju samo kao greške prosuđivanja i procjenjivanja. str. 456 

Ti nikada nisi sam. Postoje moći i prisustva koja te najvjernije služe cijelo vrijeme. Ti ih možda nećeš primjetiti, ipak one su stvarne i aktivne.  str. 457 

Pitanje: Što su znakovi napretka u duhovnom životu? 

Nisargadatta: Sloboda od sve tjeskobe; osjećaj lakoće i užitka; duboki unutarnji mir i ogromna vanjska energija.  str. 462 

Pitanje: Što je pogrešno sa samo-ubistvom?

Nisargadatta: Ništa pogrešno, ako 

to rješava problem. Što ako ne rješava problem? Patnja uzrokovana 
nekim vanjskim faktorom -  neka bolna
 i neizlječiva bolest, ili neizdrživa nesreća - može dati neko opravdanje, ali tamo 

gdje nedostaje mudrost 
i samilost, samoubistvo

 ne može pomoći. Nerazborita smrt znači, nerazboritost ponovo rođena.  str. 465 

To je vrlo često kod amerikanaca i evropljana. Nakon nekog vremena provedenog u duhovnoj praksi oni postanu ispunjeni energijom, 
i mahnito teže da
pronađu izlaz za nju. 
Oni osnivaju komune, postaju učitelji yoge, žene se, pišu knjige –

 bilo što osim da održavaju mir i svoje energije okrenu prema unutra, da pronađu
 izvor neiscrpne moći i nauče umjetnost držanja toga pod kontrolom.  
str. 466 

To je sjećanje i učestvovanje što stvara probleme dostignuća ili izbjegavanja, obojano 
sa voljeti i ne voljeti.  
str. 475 

Ali bolesti i patnja nisu prirodni. str. 471 

U stvarnosti nema mjesta za napor. To je sebičnost, zbog samo-identifikacije sa tijelom, to je glavni problem i uzrok svih drugih problema. Sebičnost ne može biti odstranjena naporom, samo jasnim uvidom u uzroke i posljedice.  
str. 476 

Idi iznad ideje "Ja-sam-tijelo" i pronaći ćeš da je taj prostor i vrijeme u tebi, a ne ti u prostoru 
i vremenu.  str. 476 

Nema takve (yoga) škole koja je bez vrijednosti, niti je nužno potrebna; u svakoj netko može napre-dovati do jedne točke kada sve želje za napretkom moraju
 biti odbačene da bi se napravio daljnji mogući napredak. Onda se sve škole odbacuju, svi napori prestaju; i u samoći i mraku je napra-vljen posljednji korak koji zauvijek uništava neznanje i strah.  
str. 477  

Samo-predavanje je predavanje svega što se tiče sebe. To ne može biti učinjeno, to se događa kada ostvariš svoju stvarnu prirodu. str.478 

Tvoje želje se tebi jednostavno događaju zajedno sa njihovim ispunjenjem, ili nespunjenjem. Ti ni jedno ne možeš promjeniti. Ti možeš vjerovati da se ti trudiš, boriš i težiš. Ponovo, 
to se sve samo događa, uključujući plodove rada. Ništa nije od tebe i za tebe. . . Sloboda je sloboda od brige. Ostvarivši to ti ne 
možeš utjecati na rezultate, ne obraćaj pažnju na svoje želje 
i strahove. Neka dođu 
i prođu. Ne davaj im hranu interesa i pažnje.                                        str. 481 

Sve djeluje na sve. U ovom univerzumu, kada se jedna stvar promjeni, sve se mijenja (svi umovi su udruženi). Dakle velika moć čovjeka je

 u mijenjanju svijeta mijenjanjem samoga sebe.  str. 490 

Ljudi tako često dolaze sa svojim tijelima, mozgom i umovima 
tako krivo vođenim, iskvarenim i slabim, 
da je stanje bezoblične pažnje iznad njih. U takvim slučajevima,
 neki jednostavniji 
oblik ustrajnosti je odgovarajući. Ponavljanje mantre, ili gledanje u sliku će pripremiti njihovo tijelo i um za dublju i direktniju potragu.  str. 482 

Spoznaj sebe onakvim kakav i jesi - protiv straha nema drugog lijeka. . . . - Osobni problem ne može biti riješen na svom 
vlastitom nivou. Sama želja da se živi je glasnik smrti, kao što je čežnja da se bude sretan obris patnje. str. 485
Istinska sreća je neuzrokovana i ne može nestati zbog nedostatka stimulacije. To nije suprotnost patnji, to uključuje svu patnju. . . Užitak ovisi o stvarima, sreća ne ovisi.  str. 486 

Prihvati život kakav dolazi i pronaći ćeš blagoslov. . .- Ašrami nisu napravljeni, oni se događaju. Ti ih ne možeš započeti niti spriječiti. . .  str. 491 

Sama priprema je postepena, promjena je iznenadna i potpuna. Postepena promjena te
 ne vodi na novi nivo svjesnog bića. Ti trebaš hrabrost da se prepustiš.  str. 492 

Akcija odgođena je akcija odbačena. Možda će biti druge šanse za druge akcije, ali je sadašnji trenutak izgubljen - nepovratno izgubljen. Sve pripreme su za budućnost - ti se ne možeš pripremati za sadašnjost. . . jasnoća
 je sad, akcija je sada.  str. 493 

Jednom kada možeš sa pouzdanjem reći iz direktnog iskustva; "Ja sam svijet, svijet je moj", onda si slobodan od želje i straha u jednu ruku i postaješ u potpunosti odgovoran za svijet u drugu ruku. Bezosje-ćajna patnja čovječan-stva postaje tvoja 
jedina briga.  str. 496 

Onoliko dugo koliko se osjećaš kompetentnim
 i pouzdanim, stvarnost
 je iznad tvoga dosega. Sve dok ne prihvatiš unutrašnju avanturu 
kao način života, otkriće ti nikada neće doći.  
str. 499 

Svi ti tvoji dolasci i odlasci, traganje za užitkom, ljubav i mržnja - sve to pokazuje tvoju borbu protiv ograničenja, samonametnutih ili prihvaćenih izvana. 

U svojemu neznanju činiš pogreške te nanosiš bol sebi i drugima. Ali poriv za oslobođenjem postoji u tebi i ne smije se zanijekati. Isti poriv koji vapi za rođenjem, srećom i smrću vapit će 
i za razumijevanjem i samo-ostvarenjem. On je poput iskre plamena u teretu pamuka. Možda
 ni ne znaš da je iskra
 u pamuku, ali prije ili kasnije cijeli će brod izgorjeti. Oslobođenje 
je prirodan proces i 
dugo traje, ali je neminovan. No, u 
tvojoj je moći da ga dovedeš u sadašnji trenutak. Ti možeš biti sretan u svijetu samo 

kada si slobodan od njega. . . Vjerovati da ovisiš o stvarima i ljudima za svoju sreću 
je zbog neznanja o 
svojoj istinskoj prirodi; znati da tebi ne treba ništa da bi bio sretan, osim samo-znanja, jeste mudrost.  str. 504 

Kada se neznanje 
majka grijeha, rastvori, sudbina, prisila na 
grijeh ponovo, nestaje.  
str. 503

Jednom kada si uvidio 
da sanjaš, ti ćeš se probuditi. Ali ti ne vidiš, jer želiš da se san nastavlja. To je samo onda kada u potpunosti shvatiš ogromnu patnju svoga života i pobuniš
 se protiv toga, da se izlaz može pronaći.  

Ti uzimaš da je sjećanje znanje. Istinsko znanje 
je uvijek svježe, 
novo, neočekivano.  
str. 519 

Zašto se uopće brinuti za promjenu?. . . Nema ništa za tražiti i pronaći, jer ništa nije izgubljeno. Opusti se i promatraj
 "Ja sam". Stvarnost je upravo iza toga. Budi miran, buti stišan, to 
će se pojaviti, ili, radije, 
to će te uvesti unutra.  

str. 520f 

Samo kada sama ideja mijenjanja bude viđena kao lažna i odbačena, nepromjenjivo može 
doći na svoje vlastito. . . Sve promjene utječu samo na um. Da bi bio ono što jesi, moraš ići iznad uma, u svoje vla-stito biće. To nije važno što je um koji ostavljaš, ako osiguraš da to što ostavljaš bude za dobro. str. 521 

Jednom kada shvatiš da je osoba samo sjena stvarnosti, ali ne i sama stvarnost, ti prestaješ da se uznemiravaš i brineš. 
Ti se slažeš da budeš vođen iznutra i život postaje putovanje 
u nepoznato. 
Pitanje: Kako dolazi do zrelosti? Nisargadatta: Održavanjem svoga 
uma bistrim i čistim, živeći svoj život u 
punoj svijesti u svakom trenutku kako se to događa, ispitujući i rastvarajući svoje želje i strahove čim se pojave.  str. 528 

Prestani biti fasciniran sadržajem svoje svjesnosti. Kada dosegneš duboke
 nivoe svog istinskog bića, ti ćeš pronaći da površinska umna-igra (igra uma) na tebe vrlo malo utječe.  str. 531

Nisargadatta: Sva ovisnost o drugima je beskorisna, jer ono što ti drugi mogu dati oni će to uzeti nazad. Samo ono što je tvoje vlastito na početku ono će ostati tvoje i na kraju. Ne prihvaćaj vodstvo osim ono unutrašnje, i čak i onda odbaci sva sjećanja jer će te ona krivo voditi. Čak i ako ti ne poznaješ puteve i načine, budi smiren i gledaj unutra; vodstvo će sigurno doći. Ti nikada nisi ostavljen bez znanja o tome koji bi trebao biti tvoj sljedeći korak. Problem je u tome što bi se ti mogao pred time povući. Guru je tu da ti da hrabrosti zbog njegovog iskustva i uspjeha. Ali samo ono što ti otkriješ kroz svoju vlastitu svjesnost, svoj vlastiti napor, samo će to biti od trajne koristi za tebe. Sjeti se da ništa što god ti opažaš nije tvoje vlastito. Ništa vrijedno ti ne može doći izvani: to su samo tvoji vlastiti osjećaji i razumijevanje koje je relevantno i otkrivajuće. Riječi, 
koje si čuo ili pročitao, će samo stvoriti slike 
u tvom umu, ali ti nisi misaona slika. Ti si 
moć opažanja i akcija
 iza i iznad slike.

Pitanje: Izgleda da me
 ti savjetuješ da budem usmjeren na sebe do točke egoizma. Zar bi 
ja trebao odbaciti čak i moje zanimanje za ljude?

Nisargadatta: Tvoje zanimanje za druge je egoistično, briga za sebe, usmjereno na sebe. I krajnja sebičnost je 
briga za samozaštitu, očuvanje i umnožavanje svog vlastitog tijela. 
Pod tijelom ja uključujem sve ono što
 je povezano sa tvojim imenom i oblikom – 
tvoju porodicu, pleme, zemlju, rasu, itd. 

Biti vezan za svoje 
ime i oblik je sebičnost. Čovjek koji zna da nije tijelo niti um takav ne može biti sebičan, jer 
on nema ništa zbog 
čega bi bio sebičan. 
Ili, ti možeš reći, on je podjednako "sebičan" prema svakome koga susretne; a dobrobit svakoga je njegova vlastita dobrobit. 
Osjećaj "Ja sam svijet - svijet je moj postaje prilično prirodan; 
jednom kada je to uspostavljeno, onda nema načina da se bude sebičan. Biti sebičan znači žudjeti za nečim, sticati, gomilati u ime dijela protiv cjeline. 

Pitanje: Jednom sam prilikom promatrao kako planinski potok teče preko kamenja. Kod svakog kamena voda stvara virove na drukčiji način, u skladu s njegovim oblikom i veličinom. Nije li svaka osoba samo vrtloženje vode života koja prelazi preko njezina tijela, a život je jedan i vječan? 

N: Virovi i voda nisu odvojeni. Smetnja u slobodnom protoku 
čini te svjesnim vode. Svjesnost je uvijek u kretanju i u promjenama. Ne postoji nepromjenjiva svjesnost. Nepromjenji-vost istoga trena u po-tpunosti briše svjesnost. 

Čovjek koji je lišen vanjskih i unutarnjih osjeta gubi svijest ili se uzdiže iznad svjesnosti 

i nesvjesnosti do stanja
 u kojem nema ni rođenja ni smrti. Svjesnost se rađa samo kad se 
združe duh i materija. 

N: Prosvijetljeni (gnani) nije ni jedno ni drugo. Ali u njegovom prosvjetljenju (gnana mudrosti) je sve sadržano. Svjesnost sadrži svako iskustvo. Ali onaj tko je svjestan on je iznad svakog iskustva. On je iznad same svjesnosti. - - - - - Napustite sva pitanja osim jednog: Tko sam ja? Konačno, jedina činjenica u koju ste sigurni jeste da vi jeste. Izvjesno je da "ja jesam", "ja sam ovo" nije. 

- Vi ste Bog vašeg vlastitog svijeta, i vi ste oboje glupi i okrutni. Neka Bog bude koncept, ideja, vaša vlastita kreacija. Pronađite 
tko ste vi, kako ste došli na svijet, u život, težnju za istinom, dobrotu i ljepotu u svijetu punom zla. Od koje je koristi vaše prepiranje, dokazivanje za i protiv Boga, kada vi uopće ne znate tko je Bog, i uopće, o čemu vi govorite. 
Bog rođen iz straha i nade, uobličen, projektovan željom i imaginacijom, zamišljanjem, ne može biti Moć, Snaga,
 koja je Um i Srce univerzuma.

Pitanje: Ja bi trebao odstraniti ego!
M: Osjećaj “Ja sam osoba u vremenu i prostoru“ je otrov. 
Na neki način samo vrijeme je otrov. U vremenu sve stvari dolaze svome kraju, i nove se rađaju, da bi i one bile uništene kad na njih dođe red. Ne poistovjećuj sebe sa vremenom, nemoj sebe tjeskobno pitati “što je sljedeće, što je slje-deće“. Iskorači izvan vremena i vidi to kao odvojeno od svijeta. 

Kaži: “Dakle to je u prirodi vremena da svemu donese kraj. Neka tako bude. To mene ne zabrinjava. Ja nisam zapaljiv, niti  trebam sakupljati ogrjev“. 

P: Može li svjedok biti bez stvari kojima 
i bio svjedok?

M: Uvijek postoji nešto što se može svjedočiti. Ako ne stvar onda njena neprisutnost. Svjedočenje je prirodno i s njim nema problema. Problem je prekomjerno zanimanje, koje vodi do samo-poistovjećivanja (op.pr. sa onim što se vidi). 
Sa čime god se ti poistovjećuješ, 
na što obraćaš pažnju
 ti smatraš stvarnim.

P: Da li je “Ja sam“ stvarno ili nestvarno? Da li je “Ja sam“ svjedok? Da li je svjedok stvaran ili nestvaran?

M: Stvarno je ono što 
je čisto, nepomućeno
 i nevezano. Ono što je nečisto, zbrkano, ovisno 
i prolazno je nestvarno. Ne dopusti da te riječi zavaraju - jedna riječ može imati više značenja čak i međusobno proturječnih. 

“Ja sam“ koje traži ugodno i izbjegava neugodno je lažno; “Ja sam“ koje vidi užitak 
i bol kao neodvojivo 
vidi ispravno. Svjedok koji je uhvaćen u onome što opaža jeste osoba; svjedok koji stoji po strani, nepokretan, nedirnut, je posmatrački toranj stvarnosti, točka na kojoj je svjesnost, temelj u nepojavnom“,
 i dolazi u dodir sa pojavnim. Ne može biti univerzuma bez svjedo-ka, ne može biti svjedoka bez univerzuma. 

Pitanje: Vrijeme uništava svijet. Tko je svjedok vremena?

M: Onaj koji je iznad vremena - Neizrecivi. Usijana žeravica, koja se brzo okreće u krug, izgleda kao užareni 
krug. Kada okretanje prestane, žeravica 
ostaje ono što je i bila. 

Slično tome, “Ja sam“ 
u pokretu stvara svijet. “Ja sam“ u mirovanju postaje Apsolut. Ti si kao čovjek sa električnom svjetiljkom koji hoda kroz galeriju. Ti možeš vidjeti samo ono što osvjetljava snop svjetlosti. Sve ostalo 
je u mraku.

P: Ako ja projiciram svijet, onda bi morao moći i promijeniti ga.

M: Naravno, da ga možeš promijeniti. Ali moraš 
se prestati poistovjećivati s njime i uzdignuti se iznad njega. Onda imaš moć da uništavaš i ponovo stvaraš.

P: Sve što ja želim je 
da budem slobodan.

M: Ti moraš znati dvije stvari: Od čega se 
trebaš osloboditi i što 
je to što te vezuje.

P: Zašto želiš uništiti univerzum?

M: Ja se ne brinem za univerzum. Neka on postoji ili ne postoji. Dovoljno je da 
ja znam tko sam.

Pitanje: Ako si ti iznad svijeta, onda od tebe nema nikakve 
koristi za svijet.

M: Sažaljevaj sebe koji jesi, a ne svijet kojeg nema. Uhvaćen u snu 
ti si zaboravio svoje istinsko sebstvo.  
100. Razumijevanje 

vodi do slobode 
(cijeli odlomak)

P: U mnogim zemljama na svijetu istražitelji primjenjuju određene postupke kako bi iznudili priznanje od svojih žrtava. Pokaže li se to potrebnim, mijenjaju i njihovu osobnost. Mudrim izborom razli-čitih oblika fizičke i moralne deprivacije te beskonačnim uvjerava-njima stara se osobnost slama, a njeno mjesto zauzima nova. Čovjek koji se nalazi pod istragom bezbroj će puta čuti da je neprijatelj države i izdajnik svoje zemlje te će na kraju 
doći dan kad će se nešto u njemu slomiti, kad će, 
s potpunim uvjerenjem, početi osjećati da je uistinu izdajnik, buntov-nik, sasvim nedostojna osoba vrijedna prezira te da zbog toga zaslužuje najstrožu kaznu. Taj je postupak poznat kao "ispiranje mozga". Dubo-ko me pogodilo kad sam shvatio da je disciplina religije i joge veoma slična "ispiranju mozga". Ovdje se također susreću fizička i mentalna depri-vacija, različite vrste osa-mljivanja, snažan osjećaj grijeha, očajna patnja i želja da se pobjegne od nje kroz pokajanje i obraćenje, uz prihvaćanje nove slike o sebi koju treba utjeloviti. Jednako tako, ovdje postoji i pona -vljanje niza formula: "Bog je dobar, guru i duhovna zajednica znaju sve, vjera će me spasiti". U takozvanim praksama joge i religije djeluje potpuno isti mehanizam kao i kod "ispiranja mozga". Um se mora usmjeriti na neku odre-đenu ideju i pritom isključiti sve ostale, a njegova usredotočenost snažno se ojačava stro-gom disciplinom i bol-nim pokorama. Budući da se plaća visoka cijena, život ili sreća, čini se da je ono što pojedinac dobiva zauzvrat od izni-mno velike važnosti. To namješteno obraćenje, očito ili skriveno, religij-sko ili političko, etičko ili socijalno, može se doim-ati istinskim i trajnim, ali unatoč tome, javlja se 
u vezi s njime osjećaj nečeg neprirodnoga.

Maharaj: Sasvim si u pravu. Kad se um podvr-gne tolikim teškoćama, on se izobličava i postaje nepokretan. Njegovo je stanje veoma nesigurno 
i sve što takav um poduzima vodi u 
još veće ropstvo.

P: Zašto je onda propisa-na sva ta sadhana (duhovna praksa)?

M: Sve dok u nešto ne uložiš golemi napor, ne možeš biti siguran da te napor nikamo ne vodi. Pojedinačno sebstvo toliko vjeruje samome sebi da se neće predati sve dok ga posve ne obeshrabriš. Puko verba-lno uvjerenje nije dovolj-no. Jedino jaki dokazi mogu ukazati na pot-punu ništavnost slike koju imamo o sebi.

P: Onaj koji mi ispire mozak tjera me da posta-nem lud, a guru me tjera da postanem zdrav. Obo-je koriste sličan postu-pak. Unatoč tome, njihov motiv i namjera potpuno su drukčiji. Sličnosti su možda samo verbalne. 

M: I poziv i prisila na patnju sadrže u sebi nasilje, a plod nasilja ne može biti sladak. Postoje određene životne situa-cije koje su neizbježno bolne i koje moraš prihvatiti kako najbolje znaš i umiješ. Postoje također određene bolne situacije koje si stvorio sam, namjernim djelo-vanjem ili propustom. 
Iz takvih situacija moraš izvući neku pouku, kako se više ne bi ponavljale.

P: Čini se da moramo patiti kako bismo 
naučili svladavati bol.

M: Bol se mora izdržati. Nema svladavanja boli i to nije potrebno vježbati. Vježbanje za budućnost učenjem novih oblika ponašanja samo je pokazatelj straha.

P: Kad jednom saznam kako se suočiti s bolom, oslobodit ću ga se i neću ga se više bojati. Zbog toga ću biti sretan. To je ono što se događa i zatvo -reniku. Prihvati li on svoju kaznu kao prave-dnu i odgovarajuću, živjet će u miru sa zatvorskim vlastima i državom. Sve religije čine samo jedno: propo-vijedaju prihvaćanje i predanost. Ohrabruju nas da se osjećamo krivima, da preuzmemo odgovor-nost za sva zla u svijetu i da upremo prstom u sebe kao u jedini uzrok za sve to. Ne vidim veliku razli-ku između "ispiranja mozga" i sadhane, osim što na sadhanu nismo fizički primorani. Element prisilne suge-stije prisutan je u oba slučaja. - M: Kao što si rekao, sličnosti su samo površinske. Ne moraš se stalno vraćati na njih.

P: Sličnosti nisu površin-ske. Čovjek je složeno biće i istovremeno može biti tužitelj, optuženi, čuvar, zatvorenik i krvnik. U "dobrovoljnoj" sadhani malo je toga dobrovoljno. Pojedinca pokreću sile koje se nalaze izvan njegova razumijevanja i nadzora. Ne podvrgnem li se bolnom i dugotrajnom upinjanju koje se zove joga, mogu tek malko promijeniti svoj mentalni sustav, a isto toliko i tjelesni. Jedino što me zanima jest: Slaže li se Maharaj sa mnom da joga uključuje nasilje?

M: Slažem se da joga kakvom je ti prikazuješ znači nasilje, a ja nikada ne zastupam ništa slično. Moj je put potpuno nena-silan. I mislim upravo 
to što kažem: moj je put nenasilan. Otkrij sam što to znači. Ja samo kažem da on nije nasilan.

P: Ja ne zloupotreblja-vam riječi. Kad guru traži od mene da do kraja svoga života meditiram šesnaest sati dnevno, 
ne mogu to učiniti bez ekstremnog nasilja prema sebi. Je li takav guru u pravu ili griješi?

M: Nitko te ne prisiljava da meditiraš šesnaest sati dnevno, osjećaš li ti da to ne želiš. To je samo je-dan od načina da ti se kaže: "Ostani sa svojim sebstvom, nemoj se izgubiti među drugim ljudima". Učitelj može čekati, ali um je nestr-pljiv. Nije nasilan učitelj, već um, a um se ujedno i plaši vlastitoga nasilja. Pogrešno je proglasiti apsolutnim ono što dolazi iz uma jer je to relativno.

P: Ostanem li pasivan, ništa se neće promijeniti, a budem li aktivan, 
morat ću biti nasilan.
 Što bih mogao činiti, 
a da to ne bude ni neplodno ni nasilno?

M: Sasvim sigurno, postoji put koji nije ni nasilan ni neplodan, 
a ipak je vrhunski djelo-tvoran. Samo promatraj sebe kakav jesi, sagledaj sebe kakav jesi, prihvati sebe kakav jesi i ulazi sve dublje u to što jesi. Nasilje i nenasilje opisu-ju tvoj stav prema drugi-ma. Sebstvo nije ni nasil-no ni nenasilno u odnosu prema samome sebi, ono čak nije ni svjesno ni nesvjesno sebe. Poznaje li sebstvo sebe, sve što radi bit će dobro. Ali, ne poznaje li sebe, sve što radi bit će loše.

P: Što misliš kad kažeš: "Ja poznajem sebe kakav jesam?" - M: Prije uma - ja jesam. Stav "ja jesam" nije misao u umu. Um 
se događa meni, a ne ja njemu. A budući da su vrijeme i prostor u umu, ja sam iznad njih, 
vječan i sveprisutan.

P: Misliš li ti to ozbiljno? Želiš li stvarno reći 
da postojiš svugdje
 i u svako doba?

M: Da, upravo tako mislim. Meni je to očito koliko i tebi sloboda kretanja. Zamisli da drvo pita majmuna: "Misliš li ti ozbiljno da se možeš kretati s mjesta na mjesto?" A majmun mu odgovori: "Da, upravo tako mislim."

P: Jesi li oslobođen i zakona uzročnosti? Možeš li stvarati čuda?"

M: Svijet je sam po sebi čudo. Ja sam iznad čuda - potpuno sam normalan. Sve mi se događa onako kako mora biti. Ne miješam se u stvaranje. Od kakve su mi koristi mala čuda, kad se u meni cijelo vrijeme događaju najveća od svih čuda? Sve što vidiš tvoj je bitak. Uđi sve dublje 
u sebe i traži u sebi. 
U otkrivanju sebstva nema ni nasilja ni nenasilja. Uništenje lažnoga nije nasilje.

P: Kad se samoispitujem ili ulazim u sebe s idejom da ću od toga imati neke koristi, ipak bježim 
od onoga što jesam.

M: To je sasvim točno. Istinsko ispitivanje uvijek te uvodi u nešto, nikad te ne izvodi iz nečeg. Ispitujem li se samo zato da bih nešto dobio ili izbjegao, zapravo se ne ispitujem. Da bih nešto spoznao, moram to u potpunosti prihvatiti.

P: Da, da bih spoznao Boga moram ga prihvatiti - kako je to zastrašujuće!

M: Prije nego li uzmo-gneš prihvatiti Boga, morat ćeš prihvatiti sebe, a kako je tek to zastrašu-juće! Prvi koraci u prihva -ćanju sebe nisu nimalo ugodni jer ono što poje-dinac vidi obično nije osobito lijepo. Potrebna nam je velika hrabrost da bismo nastavili dalje. No, pomaže tišina. Promatraj samoga sebe u potpunoj tišini i nemoj se opisivati. Gledaj biće za koje vjeru -ješ da jesi i ne zaboravi da ono što vidiš nisi ti. "To nisam ja, a što sam ja?" - to je trenutak istin-skoga samoispitivanja. Nema drugog puta do oslobođenja, svi su ostali samo odgađanje. Odlu-čno odbacuj ono što nisi, sve dok u svojem veličan -stvenom ništavilu, u svojoj praznini u kojoj ničega nema, ne izroni tvoje stvarno sebstvo.

P: Svijet prolazi kroz brze i ključne promjene. Kod nas u Americi možemo ih sasvim jasno vidjeti, iako se događaju 
i u drugim zemljama. 
S jedne strane, dolazi do velikog porasta krimi-nala, a s druge do po-rasta stvarnije i istinskije duhovnonosti. Osnivaju se različite duhovne zajednice, a neke su od njih na veoma visokoj razini cjelovitosti i discipline. Čini se kao
 da zlo uništava samo sebe vlastitim uspjesima, poput vatre koja 
uništava svoje gorivo. 
A dobro se, poput života, neprestano obnavlja.

M: Sve dok dijeliš događaje na dobre i zle, ti možda i jesi u pravu. 
U određenom trenutku dobro postaje zlo, 
a zlo dobro.

P: A što je s ljubavlju?

M: Kad se ljubav pretvori u požudu, posta-je razorna. P: Što je požuda? M: Prisjećanje, zamišljanje, predviđanje. Požuda je osjetilne i ver-balne prirode te pred-stavlja oblik ovisnosti.

P: Je li u jogi neophodno suzdržavanje od seksa (barahmaćarja)?

M: Život ograničavanja 
i potiskivanja nije joga. Um mora biti oslobođen od želje i opušten. Do toga se dolazi razumije-vanjem, a ne odlučnom usmjerenošću, koja je samo drugi oblik pamćenja. Um koji razumije slobodan je 
od želja i strahova.
P: Kako da postignem takvo razumijevanje?

M: Meditiranjem koje predstavlja usmjeravanje pažnje. Postani potpuno svjestan svojega proble-ma, razgledaj ga sa svih strana, razmotri na koji način utječe na tvoj život. Tada ga ostavi na miru. Ne možeš učiniti ništa više od toga. - P: Hoće li me to osloboditi?

M: Slobodan si od onoga što si razumio. Vanjskim izražajima slobode po-trebno je vrijeme da bi se
 mogli očitovati, ali oni su već ovdje. Ne očekuj savršenstvo. U pojavnom svijetu nema savršenstva. Detalji se moraju međusobno sukobljavati. Niti jedan problem ne može se riješiti u cijelosti, ali se možeš odmaknuti od njega na razinu na kojoj više ne djeluje na tebe.
(slijedi tekst iz 54. pogl.) 
P: Je li univerzum proizvod osjetila?

M: Kao što ti ponovno stvaraš svoj svijet prilikom buđenja, tako
 se i univerzum razvija.
M: Naravno. Kad jednom prihvatiš da su vrijeme i prostor stvarni, počinješ smatrati sebe sitnim i kratkovječnim. Ali, jesu li oni uistinu stvarni? Ovise li oni o tebi ili ti ovisiš o njima? Kao tijelo, nalaziš se u prostoru, a kao um, u vremenu. No, jesi li ti samo tijelo u kojem se nalazi um? Jesi li to ikada istraživao?

P: Nemam ni motiva ni načina da to istražim.

M: Nudim ti oboje. Ali na samom uvidu (viveka) i nevezanosti (vairagja) moraš poraditi sam. 
P: Ako su razlozi nestvarni, zašto bi patnja morala biti neizbje​žna?

M: Ono što uzrokuje patnju uvijek je laž; lažne želje i strahovi, lažne vrijednosti i ideje, lažni odnosi među ljudima. Odbaci laž i oslobodit ćeš se patnje. Istina te čini sretnim i slobodnim.

P: Ali ja sam rođen kao tijelo, u tijelu, i umrijet ću kao tijelo, s tijelom.

M: To je tvoj pogrešni koncept. Istražuj, preis-pituj, sumnjaj u sebe i u druge. Želiš li naći istinu, ne smiješ prianjati uz svoja uvjerenja. Budeš li siguran u ono što je trenutačno, nikada nećeš dostići ono krajnje. Tvoja ideja da si rođen
 i da ćeš umrijeti 
pot​puno je besmislena. Opovrgavaju je 
i logika i iskustvo.

SMRT

Pitanje: Da li je svjesnost svjedočenja stalna 
ili nije?

Nisargadatta: Nije stalna. Znalac (onaj koji zna) pojavljuje se i određuje zajedno sa znanim (saznanjem). Ono u čemu oba, i znalac i znano, nastaju i određuju se, jeste izvan vremena. Riječi "stalno" ili "vječno" nisu prikladne.

P: U snu nema ni saznanja ni znalca. Što održava tijelo osjetljivim i prijemčivim?

N: Sigurno da vi ne možete reći da je znalac odsutan. Iskustvo o stvarima i mislima nije prisutno, to je sve. 
Ali iskustvo o odsustvu iskustva je također iskustvo. To je isto kao kad se uđe u mračnu sobu i kaže: "Ne vidim ništa". Čovjek slijep od rođenja ne zna što je mrak. Slično, jedino znalac zna da ne zna. 
San je samo 
gubitak pamćenja. 
Život ide dalje.

P: Što umire sa smrću?

N: Ideja "Ja sam ovo tijelo" umire; svjedok 
ne umire. Jedan 
svjedok odražava 
sebe u bezbrojnim tijelima kao "Ja sam". Sve dok tijela, bez 
obzira kako fina, traju, "Ja sam" izgleda kao mnogi. Iznad tijela
 je samo Jedan.

P: Bog?  -   N: Tvorac
 je osoba čije je tijelo svijet. Bezimeni je
 iznad svih Bogova.

P: Sri Ramana Maharshi je umro. Kakva je to razlika za njega?

N: Nikakva. Ono što je on bio, on jeste - Apsolutna Stvarnost.

P: Ali za običnog čovjeka smrt je 
nekakva razlika.

N: Ono što on za sebe misli da jeste prije smrti on nastavlja biti i nakon smrti. Njegova samo-slika preživljava.

P: Da li se vi bojite smrti? Plašite 
li se umrijeti?
N: Ja ću vam reći kako je moj Guru umro. 
Pošto nam je saopćio 
da je njegov kraj blizu, on je prestao da jede, 
ali nije mijenjao svoj uobičajeni dnevni život. Jedanaestog dana u vrijeme molitve on je pjevao i pljeskao energično i iznenada umro. Upravo tako, između dva pokreta, 
kao gašenje plamena svijeće. Svatko umire onako kako živi. Ja se 
ne bojim smrti, jer se 
ne bojim života. Ja živim sretan život i umrijet ću sretnom smrću. Bijeda je roditi se, a ne umrijeti!?! Sve zavisi kako vi gledate na to.

P: Ne može biti dokaza o vašem stanju. Sve što ja znam o tome je ono što vi kažete. Sve što ja vidim je vrlo zanimljiv, interesantan, stari čovjek.

N: Vi ste zanimljiv,
 stari čovjek, ne ja. Ja nisam nikad rođen. 
Kako ja mogu ostariti? Sve ono što vama izgleda da sam ja, postoji samo 
u vašem umu. Ja nisam zabrinut zbog toga.

P: Čak i kao san, vi ste najneobičniji san.

N: Ja sam san koji vas može probuditi. Imat
 ćete dokaz o tome u vašem neposrednom buđenju.

P: Zamislite, da dobijete vijest da sam umro. Netko vam kaže: "Znate, tako i tako! On je umro". Kakva bi bila vaša reakcija?

N: Bio bih vrlo radostan da ste se vratili domu svome, zaista zadovo-ljan da vas vidim izvan ovih ludosti.   
- P: Kakvih ludosti?

N: Od mišljenja da ste rođeni i da ćete umrijeti, da ste tijelo koje se vidi, pokazuje u umu i sve takve gluposti. . . . .

P: Postoji li uopće nešto tako kao besmrtnost?

- N: Kada život i smrt budu viđeni kao neophodnost jedno drugom, kao dva aspekta jednog bića (postojanja), onda je to besmrtnost.
Ljudi se boje da će umrijeti, jer oni ne 
znaju što je smrt. Gnani (mudrac, probuđeni), svetac, je umro prije svoje smrti, on je vidio da nema ničeg čega bi 
se trebao bojati. U trenutku kada spoznate vaše stvarno biće, 
vi se prestajete plašiti bilo čega. Smrt daje slobodu i moć. 
Da biste bili slobodni
 u svijetu, vi morate umrijeti za svijet. 
Tada je univerzum vaš 
vlastiti, on postaje 

vaše tijelo, izraz, ispoljavanje, i instru-ment, alat. Sreća postojanja, bića,
 potpuno slobodnog 
je iznad moći 
opisivanja, objašnjenja.
 S druge strane, onaj 
tko se boji slobode 
ne može umrijeti.

Što je rođenje i smrt 
nego početak i kraj 
toka događaja i umne svjesnosti? Zbog ideje 
o odvojenosti i ograničenosti zbivanja 
su bolna. Trenutno olakšanje od bola mi nazivamo zadovoljstvom - i gradimo kule u zraku, zamkove u oblacima, nadajući se beskrajnom zadovoljstvu, uživanju, koje mi nazivamo srećom.

Sve je to nesporazum, nerazumijevanje i zloupotreba. Probudite se, idite iznad, 
živite istinski.

Ostvarite vaše biće, Sebstvo, izvan ovog tijela od rođenja 
do smrti i svi vaši problemi će biti 
riješeni. Poteškoće postoje zato što vi vjerujete da ste rođeni
 i da ćete umrijeti. 
Ne obmanjujte sebe i budite slobodni. Vi 
niste osoba, ličnost.

Uzmimo jedan primjer. Dostojanstveni jogi, majstor umjetnosti dugovječnosti, star 
preko 1000 godina, došao je da me uči tu svoju umjetnost. Ja potpuno uvažavam i poštujem njegovo dostignuće, ali ipak sve ono što mogu da mu kažem je: od kakve koristi je dugovječnost 
za mene? Ja sam iznad vremena. Koliko god dugo moj život trajao, 
on je samo trenutak i san. Na isti način ja sam iznad svih vremena. Na isti način ja sam iznad svih kvaliteta. One se poja-vljuju i nestaju u mojoj svjetlosti, ali me ne mogu opisati. Univerzum je cjeli od imena i oblika zasnovan na kvalitetama (gunama) i njihovim razlikama, dok sam ja iznad toga. Svijet je 
tu zato što ja jesam, 
ali ja nisam svijet.

Pitanje: Ljudi se vrlo mnogo boje smrti!

Nisargadatta: Mudrac (Gnani- izgovor džnani) se ne boji ničega. 
Ali on sažalijeva čovjeka koji se boji. Napokon, biti rođen, živjeti i umrijeti je prirodno. Bojati se je neprirodno.

Pitanje: Zamislite da ste oboljeli - visoka groznica, bolovi, drhtanje. Doktor vam kaže da je stanje vrlo ozbiljno, i da vam je preostalo samo nekoliko dana života. Kakva bi bila vaša prva reakcija?

Nisargadatta: Nema reakcije. Kao što je za mirisni štapić prirodno 
da izgori do kraja, tako
 je isto prirodno i za tijelo da umre. Uistinu,
 to je od vrlo male važnosti. Ono što je važno jeste da ja nisam tijelo niti um. Ja sam.
Pitanje: Naravno,vaša porodica će biti očajna. Što bi im vi rekli?

N: Uobičajene stvari: nemojte se bojati, život ide dalje, Bog će vas zaštititi, mi ćemo uskoro opet biti skupa i tako dalje. Ali za mene 

cijela ta uzrujanost je beznačajna, jer ja nisam entitet koji sebe zamišlja živim ili mrtvim. 
Ja nisam ni rođen niti mogu umrijeti. Ja se 
ne trebam ničega 
sjećati ili zaboraviti.

Pitanje: Što u vezi sa molitvama za mrtve?

N: Na svaki način molite za mrtve. To im vrlo mnogo godi. Oni vole kada im se zadovoljava taština (kada im se laska). Gnani, mudrac 
ne treba vaše molitve. 
On je sam po sebi odgovor na vaše molitve.

Pitanje: Kako mudrac
 ide dalje nakon smrti?

N: Mudrac (gnani - prosvjetljeni, probuđeni, znalac) je već mrtav. 
Da li ti očekuješ da on ponovno umre?

P: Sigurno, raspadanje tijela je važan događaj čak i za mudraca.

N: Za mudraca ne postoje važni događaji, osim kada netko dosegne najviši cilj. Samo onda se njegovo srce raduje. Sve drugo mu nije važno. Cijeli univerzum je njegovo tijelo, cijeli život je njegov život. Isto kao u gradu svjetla, kada jedna žarulja pregori, 
to ne utječe na cijelu mrežu, tako i smrt tijela ne utječe na cjelinu.

- Dio je rođen i preporađa se ponovo, mijenja ime i oblik, mudrac je Nepromjenjiva Stvarnost, koji omogu-ćuje promjenjivo.

U smrti samo tijelo umire. Život ne umire, svjesnost ne umire, stvarnost ne umire. 
A život nikad nije tako životan (svjestan) 
kao poslije smrti.

P: Da li se osoba 
ponovo rađa?

N: Ono što je rođeno mora umrijeti. Samo nerođeno je besmrtno. Pronađite što je to što nikad ne spava i nikad 
se ne budi, a čija 

 blijeda refleksija
 je naš osećaj "ja".

P: Kako da to pronađem?

N: Kako vi tragate za bilo čime drugim? Vezujući svoj um i srce za to. Mora postojati interes za to i neprestano podsjećanje. Sjećanje 
na ono što je neophodno da bude podsjećano 
je tajna uspjeha. Doći ćete do toga kroz ozbiljnost i marljiv rad.

Sve će doći kako budete nastavili traganje. Prvo koraknite prvi korak. 
Svi blagoslovi će doći iznutra. Okrenite se unutra, "ja sam" vi znate. Budite s tim cijelo vrije-me koje možete odvojiti, dok se ne okrenete (vratite) tome spontano (prirodno). Ne postoji jednostavniji ni lakši put.

- Kada prosvjetljenje svane, shvatit ćeš da nikada nisi bio rođen,  niti da si ti ikada vršio neke svjetovne akcije. Prosvijeljetljena osoba nema nade nema želje, 
i nema strasti. Stoga, 
za takvoga nema smrti.

Kada budeš umirao, sa kojim ćeš identitetom umrijeti? Ako si siguran u svoju smrt, zašto patiti bijednom smrću? Umri plemenito i časno. Prije smrti budi Najviši, budi Beskonačan, Apsolut.

Nisargadatta Maharaj

JA SAM TO 

Slijedi dio iz knjige SVJESNOST I APSOLUTNO - Posljednji razgovori sa Sri Nisargadattom Maharaj - - Jean Dunn, 1994
Sada su njegovi govori bili, kratki, jezgroviti,
 za vrijeme bolesti ispunjenih bolom (rak). Bilo je vrlo jasno da iako je tijelo bilo u velikom bolu, on je znao da on nije to tijelo. Mi smo znali da njegovo tijelo pati jer nam je to on rekao; ipak mi nikada nismo čuli stenjanje, ili samosažalijevanje sa njegovih usana. To je bilo zaista-nadahnjujuće jednostavno ga 
promatrati. Jean Dunn
Nisargadatta:  Ja nemam nikakav identitet koji nastaje iz svjesnosti. Trenutno ovo tijelo proživljava agoniju: nesvjesticu, bol; sve se ove stvari događaju na fizičkom nivou. Usprkos ovom stanju, govor dolazi sa nadahnućem. . . Postoji samo jedna
 istina u svijetu, a to je 
da je sve nestvarno. Ja sam Nemanifestirani
 koji govori kroz Manifestirano. 

- Kada tijelo, um, vitalni dah otpadnu, ništa se 
ne događa; samo Ja, Apsolutno, uvijek preovladava. Za razumijeti ovu istinu 
nije potrebno znanje, 
jer je znanje urođeno. 

Ono što si ovdje naučio će biti tvoj vodič. Klijanje će se dogoditi. 

Veljača 12. 1981

- Sama ideja da si ti tijelo je besmislena; svjesnost doživljava svoje ispoljavanje. Samo rijetka bića 
će ovo ostvariti.
- Ovo znanje ili razumijevanje (uvid),
 je u stvarnosti svjesnosti. Što god ti kažeš da znaš 
i osjećaš to je samo svjesnost. Apsolutno
 je iznad ovoga.

- Kada su tvoji problemi razriješeni, ti si onda 
isto tako razriješen. 
Ja želim da boraviš 

na toj granici svjesnosti, bez svjesnosti.

- Ja nemam nikakav identitet koji nastaje 
iz svjesnosti. 

- Apsolutno stanje ne može biti objašnjeno riječima. Riječi su 
samo putokazi. 
Ti si to apsolutno, nepromjenjivo. 
Svjesnost ili znanje, 
je homogeno  i samo jedno. Kada si ti u tom stanju svjesnosti, to je sve jedno, sve je isto, 

samo su ispoljavanja različita. Sve što god može biti uništeno, 
što će nestati, to ne 
može biti stvarno;    

ali ti  to ne možeš jednostavno odbaciti, 
ti to moraš u 
potpunosti razumjeti. 

- Svjesnost je finija od prostora. Ti naginješ znanju na najsvjetov-nijem nivou, ali koje 
god znanje na tom nivou sakupiš ono će nestati.

- Tvoja pitanja se bave konceptima drugih. Postavljaj samo ona pitanja koja se odnose samo na tebe.

- Doktori su dijagnozirali da ovo tijelo ima rak. 
Da li bi bilo tko drugi bio tako veseo kao što sam
 to ja, sa tako ozbiljnom dijagnozom? Svijet je tvoje direktno iskustvo, tvoje vlastito posma-tranje. Sve što se događa događa se na tom nivou, ali ja nisam na tom nivou. Ja sam sebe odvojio od Sattva gune, takovosti (biće, bivstvovanje). Krajnje stanje u duhovnosti je 
to stanje u kojem se ne osjećaju nikakve potrebe u bilo koje vrijeme, gdje ništa nije korisno za bilo što. To stanje se naziva Nirvana, Nirguna, ono što je Vječno i Krajnja Istina. Suština i konačni zaključak ovog cijelog govora se naziva Sat-guru Parabrahman to stanje u kojem nema nikakvih potreba. 

Nakon rastvaranja univerzuma, kada ne preostaje nikakav trag postojanja, ono što preostaje je moje savršeno stanje. Kroz cijelo stvaranje i rastva-ranje univerzuma, ja uvijek ostajem nesputan. Ja nikada nisam ovo izložio: moje stanje nikada nije osjećalo stvaranje i rastvaranje univerzuma. Ja sam princip koji preživljava sva stvaranja i rastvaranja. Ovo je moje stanje, i tvoje, također, ali ti to ne ostvaruješ jer si obuhvaćen svojim bićem (bivstvovanjem). To ostvariti postaje moguće samo kada se stekne potpora od nepobjedive vjere, od 
tog vječnog Sat-guru Parabrahman. To je vječno svojstvo bilo kojeg obožavaoca Gurua.  Svibanj 14. 1980

- Ova bolest daje potvrdu da ne postoji osobnost, pojedinac. Bolest koga? Bolest je dio funkcio-niranja svog ispoljavanja, dinamična Chaitanya; to je igra svjesnosti. Moje istinsko stanje je prije ove svjesnosti. To stanje 
ne ovisi o svjesnosti. 

5. Prosinac, 1980.

- Ljudi misle da oni ovdje dolaze po svom vlastitom htijenju, ali to je svjesnost koja ih dovodi ovdje, zato jer svjesnost želi ovo znanje. Moji govori su usmjereni svjesnosti: "Ti si se poistovjetio sa tijelom, ali ti nisi tijelo". To je znanje koje mora razumjeti svoju vlastitu prirodu, i sjediniti se 
sa znanjem koje je njen izvor. Ljudi dolaze ovdje i traže blagoslov; oni ne razumiju da je znanje da nisu tijelo, već unutrašnja svjesnost, blagoslov. 
 22. Prosinac, 1980.

- Ti nisi znao za svoje postojanje nakon što si rođen. Devet mjeseci u maternici i to "ja sam to
 i ovo" je bilo odsutno. Kada ti počneš prepoznavati svoju majku, onda postaješ svjestan i svoga vlastitog postojanja. To "ja sam-stvo" dolazi kasnije. Majka te poučava u svom neznanju, da si tijelo i ti u to počinješ vjerovati. Tvoj um se isto 
tako počinje polako oblikovati. Tako od samog početka, zbog neznanja, Apsolutno sebe ne poznaje; i zbog tijela, ono počinje znati da je ono to - JA SAM. 
Zbog neznanja, ti moraš nekoga pitati "tko sam ja?" inače u suprotnom 
ti ne bi to nikoga pitao.    28. Lipanj, 1981.

Maharaj: Sve znanje je kao sin neplodne žene. Sada samo postoji bivanje i funkcioniranje. Individualnost i osobnost je odbačeno. Nema osobnosti, tako nema 
ni pitanja o rođenju, životu ili smrti. Ono 
što preostaje je samo svjesnost bez imena ili oblika. Obliku treba ime, ali kada oboje nisu tu, onda svjesnost opstaje samo onoliko dugo dok je u tijelu, ali bez ikakve individualnosti. Tijelo
 je sada od toliko koristi kao što je bilo prije rođenja i nakon smrti.

Kako me ti poznaješ?
 Ti me poznaješ samo 
po stečenom tjelesnom obliku, imenu i formi. 
Da li me ti vidiš stvarnim kakav ja jesam? Ja u to sumnjam. Zaključak
 je sada da nerođeno uživa princip-rađanja. 

Taj princip koji je rođen za to je trebalo mnogo vremena da se to shvati,
 i to je to da samo nerođeno jeste ono 
koje prevladava. Za to
 je bilo potrebno mnogo vremena da Sebstvo razumije Sebstvo. Mi smo oko naših vratova vezali tako mnogo koncepata; smrt, ovo
 "JA SAM", i tako dalje. Slično tome, koncepti dobra i zla su isto tako nepotrebni. Mi smo stvorili te koncepte i bili uhvaćeni u njima. 
 - Kako netko misli o znanju o Sebstvu? - Da
 li ti prebivaš u Sebstvu ili u procesu misliš o nečem drugom kao o Sebstvu? Ti si zamotan
 i izgubljen u svojim konceptima. Na primjer, ti imaš koncept o prijateljstvu. Koliko
 dugo ti zadržavaš svoje prijatelje? Ti ih se držiš onoliko dugo koliko su
 ti oni korisni. Onoliko dugo koliko ti je prijatelj od koristi, eto koliko dugo želiš održavati to prijateljstvo? Sada, kako ja mogu stvarno dobiti koristi od toga prijatelja? Ja, kao individua, nisam ovdje, kako onda može biti govora o koristi? 
 - Bilo tko, tko dođe ovdje može sjediti. Ja ću mu dopustiti da sjedi za neko vrijeme, ali ću mu kasnije reći: "Ti možeš sada otići". Zašto? Zato jer ja nemam namjeru 

ili svrhu da budem u prijateljstvu sa tom osobom. Uobičajeno, postoji neka svrha da se dobije određene koristi iz udruživanja sa drugim. Kada se sa nekim susretneš u prijateljstvu, može postojati neka namjera da služite jedan drugoga. Ali ja nemam prijatelja. Čak i ovo "Ja sam-stvo" neće preostati kao moj prijatelj. Ja nisam sposoban da više govorim - duh je voljan ali je tijelo slabo. Prije sam ja ljudima poželio dobrodošlicu ali sada
 ja nisam u poziciji da 
ih primam. Oni dođu, 
oni sjede i odlaze 
sami po sebi. Ja čak 
ne mogu pružiti moju gostoljubivost. Sve 
moje znanje je otišlo. 
Ja sam nezabrinut.  
  30. Lipanj, 1981.  
Jean Dunn - CONSCI-OUSNESS AND THE ABSOLUTE Nisargadatta Maharaj 1897-1981 Slijedi tekst iz knjige THE NECTAR OF IMMORTALITY - Sri Nisargadatta Maharaj's Discourses on the Eternal -  Robert Powell, 2001

Činjenica je, da je um univerzalni dinamički princip, ali mi ga ograni-čavamo na tijelo i zatim o njemu ovisimo - iz toga proizlaze svi problemi. 

- Bog je riječ koju si 
ti čuo, dok je duša 

direktno iskustvo 

nečijeg postojanja. 
Dvojnost je samo 
na nivou tijela-uma. 

- Ako vjeruješ u Boga, radi s njim. Ako ne vjeruješ, postani Bog. 
Ili vidi svijet kao igru, 
ili radi na njemu u svoj svojoj moći. Ili oboje. 

U svijetu ti možeš djelovati na pobolj-šanju koncepata, ali 
se ne usuđuj koncepte 
nazivati istinom.

Sve što je viđeno i opaženo u prostoru je tvorevina svjesnosti i njome je prožeto. Cijeli stvoreni svijet oblika će se konačno stopiti sa prostorom. Sa gledišta tijela, svi oblici izgledaju kao odvojeni entiteti. Ali na nivou svjesnosti, oni su ispoljavanje-svjesnosti i nisu odvojeni. Kako ti duhovno napreduješ, uvidjeti ćeš da je izvor univerzuma samo tvoja svjesnost. Za sada, ti si pod utjecajem misao
-nog uma, zbog svog poistovjećivanja sa tijelom; dakle ti nisi sposoban razumjeti. 

Jednom kada realiziraš da sve dolazi iznutra, da svijet u kojem živiš nije bio projeciran na tebe nego iz tebe, tvoj strah nestaje. Bez ovog ostvarenja ti sebe poi-stovjećuješ sa vanjskim, kao tijelo, um, društvo, nacija, čovječanstvo, 
čak i Bog i Apsolutno, 
ali je ovo sve bijeg od straha. Samo onda kada
 u potpunosti prihvatiš svoju odgovornost za mali svijet u kojem 

živiš i promatraš proces njegovog stvaranja, trajanja i uništavanja. . . .  

Upanishade i razni sistemi yoga su konce-ptualne fantazije. Ja se nisam svim tim bavio. Ja sam ispitivao samo o mojem "ne-bivstvovanje" i bivstvovanje, i kako
 i zašto se to pojavilo. 
Jesi li ti razumio da se Patanjali yoga bavi sa dvojnošću? Da li si proučavao yogu? Da li se ona bavi sa jedinstvom ili nejedinstvom?  Iz čega je Patanjali stvorio dvoj-nost? Kada je uspostavio dvojnost, što je on podijelio? Što god je on podijelio, zar to nije u stvarnosti bivstvovanja
 u sferi subjekt-objekt?

Ako ti želiš realizirati značenje "Ja sam to" utoni u duboku medi-taciju, ali "ti", manife-stirani, se trebaš stopiti sa "Sobom" Nemanifestira-nim. To je konačno značenje. Koje god isku-stvo ja dobijem od svijeta i Boga, to nije zbog bilo kakve naklonosti ili obaveze Boga, već je 
u potpunosti do mene. NEKTAR BESMRTNOSTI

Ova svjesnost u kojoj nastaju koncepti je i sama koncept, i sve dok svjesnost traje svi drugi koncepti će nastaviti nastajati. Apsolutno ne 

-manifestirano je ono što Jeste. Što god mislimo o tom Apsolutnom stanju može biti samo koncept,  sve dok svjesnost ne nestane i budemo u tome Apsolutnom. PRIOR TO CONSCIOUSNESS - Talks with Sri Nisargadatta Maharaj

Jean Dunn

Spoznati da 
si zatvorenik svoga uma, 
da živiš u izmišljenom svijetu svojih vlastitih tvorevina
 jeste početak mudrosti.   

 


 


Nisargadatta Maharaj


 


Svjesnost u tebi, i 


Svjesnost u meni,


Naizgled dvoje,


Stvarno jedno, 


Traži jedinstvo i


To je jubav.





 


Stvarni svijet je 


Iznad naših misli i predodžbi; vidimo 


ga kroz mrežu svojih želja, podijeljenog 


na ugodno i bolno, ispravno i pogrešno, vanjsko i unutarnje. 


Da bismo vidjeli svemir kakav jest, moramo kročiti 


iznad ove mreže. 


Ovo nije teško 


učiniti, jer mreža 


je prepuna rupa.   
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