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Potraga za stvarnošću je najopasnija od svih poduhvata jer će to uništiti svijet 

u kojem ti živiš. 

Ali ako je tvoj motiv ljubav prema istini

 i životu, ti se 

ne trebaš bojati. Nisargadatta 

Maharaj 
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Sve istinski mudre misli su bile već tisuće puta poučavane, ali da ih uistinu učinimo svojima, moramo
 o njima ponovno iskreno razmišljati, sve dok se ne ukorjene u našem osobnom iskustvu.

Johann W. Goethe 

Riječi koje prosvje-tljuju dušu, vrijednije su od dragulja. Inayat 

H. Khan 1882-1927

Ljubav

Prvi korak ka slobodi jest da naučimo najvažniju od svih zemaljskih lekcija: kako voljeti.  

Stephane Wuttunee

Ljubav je umijeće, 

a dobro naučiti ovo umijeće najvažnija je stvar na svijetu.  

Erich Fromm

Volite svoje neprijatelje kao sami sebe. Isus  

Naravno, ljubav prema samom sebi može biti problematična: u svojim početnim stupnjevima može se očitovati kao ugađanje samom sebi i narcizam. Ali takva zbivanja mogu zapravo biti dobrodošla, jer nas izazivaju da postavimo osobne granice ondje gdje do sad možda nikakve nismo odredili. 

. . . Bez obzira kakve sve potrebe izranjaju dok se učite poznavati i voljeti sebe, važno je da sebi date pravo izbora, samo-izražavanja i samopošto-vanja. Na taj ćete način iz prve ruke otkriti istinu da dok ne zavolite sebe, ne možete voljeti ni druge. Caroline Myss - ZAŠTO SE LJUDI NE ISCJELJUJU I KAKO BI MOGLI
Istina je da sebične osobe nisu sposobne da vole druge, ali one nisu sposobne ni da vole sebe. Erich Fromm
Prakticiranje ljubavi mora biti univerzalno. Mi smo obavezni da volimo - ne slijepo, već iskreno.  Georg Feuerstein 

U ljubavi se sve životne suprotnosti rastvaraju i nestaju. Samo u ljubavi jedinstvo i dvojstvo nije  u sukobu. Rabindranath Tagore 1861-1941
Vraćajući se samim korjenima, pronaći ćeš 

značenje svih stvari. 

Seng ts’an 

Život bez ljubavi
Dužnost bez ljubavi 
čini nas zlovoljnima.

Vjera bez ljubavi 
čini nas fanaticima.

Moć bez ljubavi 
čini nas nasilnima.

Pravednost bez ljubavi čini nas okrutnima. 

Život bez ljubavi čini nas bolesnima. Nepoznat?

Nema sunca bez svjetlosti, ni čovjeka  bez ljubavi. J. Goethe
Kad bih imao dar proricanja i znao sve

 tajne i sve znanje; 

kad bih imao puninu 

vjere tako da bih brda premještao, a ljubavi ne bih imao, bio bih ništa. Kad bih na hranu siromasima razdao sve svoje imanje, kad bih tijelo svoje predao 

da se sažeže, a ljubavi 

ne bih imao, ništa mi Koristilo ne bi.

Ljubav je strpljiva,
ljubav je dobrostiva; ljubav ne zavidi, 

ne hvali se, ne oholi se. 

Nije nepristojna, ne traži svoje, ne razdražuje se, zaboravlja i prašta zlo; 

ne raduje se nepravdi, 

a raduje se istini. 

Sve ispričava, sve vjeruje, svemu se nada, sve podnosi. Ljubav nikad ne prestaje. Sveti Pavao
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Odbaci svoju vezanost 

za nestvarno, i stvarnost 

će se ukazati žestoko

 i nježno u isti mah. 

S pojavom stvarnosti pojavit će se i velika ljubav koja nije ni izbor ni neka posebna sklonost; ta ljubav nije vezanost već snaga koja sve stvari čini vrijednim ljubavi.

Nisargadatta Maharaj 1897-1981 

 NEKTAR BESMRTNOSTI
Mi smo ljudi samo zato jer volimo druge ili imamo priliku da to činimo. Boris Pasternak 1890-1960 
Ako ti nemaš ljubavi, možeš činiti ono što želiš - slijediti sve bogove na zemlji, baviti se svim društvenim aktivnostima, pokušavati reformirati siromašne, politiku, pisati knjige, pisati pjesme - ti si mrtvo ljudsko biće. Bez ljubavi tvoji problemi će se povećati, umnožavati 

bez kraja. I sa ljubavlju, čini što god želiš, nema rizika; nema sukoba. Onda je ljubav suština vrline. Um koji nije u stanju ljubavi, nije 

uopće religiozni um.

  J. Krishnamurti 

Bez Ljubavi, 

život je bezvrijedan  

Ljubav je Voda Života, 

ispij je srcem i dušom. Jalaludin Rumi 

O ljubavi, O iskrena ljubavi, budi, tu, 

budi sada,

Budi sve; svjetovi

 nestaju u tvom čistom beskonačnom sjaju, prolazni životi prepuštaju se rasplamtjeti tobom sjajnije nego

 hladne zvijezde:

Učini me tvojim slugom, tvojim dahom, tvojom srži. Jalaludin Rumi 1207-1273

Ljudi čine pogreške - takav je život. No voljeti nikad nije pogrešno.  Romain Rolland
Ono što nam je potrebno da bismo bili slobodni jeste ljubav; ona ima snagu da 

s radošću nosi  

breme  svijeta.  

Rabindranath Tagore

Inteligencija nije odvojena od ljubavi.

J. Krishnamurti

Izražavanjem vrline u aktivnosti, inteligencija se maksimalno razvija. 

Sri Yukteswar

Pažnja je najosnovniji oblik ljubavi; kroz to 

mi blagoslivljamo i bivamo blagoslovljeni. 

John Tarrant 

 Ljubav ne dominira, ona oplemenjuje. J. Goethe 

Bit pakla je želja za vlašću nad drugima.  Emanuel Swedenborg

Svjesnost je ljubav 

na djelu. Nisargadatta 
U najdubljim duhovnim praksama, otkrivamo da je čista svjesnost i čista 

ljubav nerazlučiva.  

Steven Levine

Meditirajući nad ljubavlju i samilošću, zaboravio sam razliku između sebe i drugih.  Milarepa 1052-1135 tibetanski jogi

Vezanost stvara ropstvo, dok ljubav rađa slobodu. . . Kada yogini govore o neve-zanosti, oni ne pouča-vaju nezainteresiranost, već uče kako na ispravan i nesebičan način voljeti druge. Nevezanost ispravno shvaćena, znači ljubav. Nevezanost ili ljubav mogu praktici-rati jednako oni koji žive u svijetu, kao i oni koji su ga se odrekli. Swami Rama 1925-1996
. . . Jer ljubav je pobjedonosna u napadu

 i nepovrediva u obrani. Koga nebo naoruža ljubavlju taj uživa 

vječnu podršku. 

Lao Tse - TAO TE CHING 

Ako je osoba sposobna produktivno voljeti, 

ona voli i sebe; ako voli samo druge, tada uopće nije sposobna voljeti.

Erich Fromm 1900-1980
UMIJEĆE LJUBAVI

Romantična ljubav, fizička ljubav, ljubav prema nekoj zemlji, 

za koju ste voljni ubiti druge, osakatiti, uništiti sebe, je li to ljubav? Očito ljubav nije emocionalnost, senti-mentalnost, površno prihvaćanje.
J. Krishnamurti

Budi ljubavi dostojan ako želiš da budeš ljubljen.  J. W. Goethe
Ljubav će uzvisiti ono srce, koje bude sma-trala dostojnim sebe.

Mikhail Naimy 
Duh Ljubavi koji se ispoljava kao savršen i usklađen život, je kruna bića i vrhunskog znanja na ovoj zemlji. Mjera čovjekove istine je mjera njegove ljubavi, a Istina je daleko od onoga čiji život nije upravljan  Ljubavlju. James Allen

Ljubav je volja za proširivanjem sebe 

u svrhu njegovanja vlastitog i tuđeg duhovnog razvoja.
M. Scott Peck
Razumijevanje je suština ljubavi. Ako 

ti ne možeš razumijeti, 

ti ne možeš voljeti. Ovo 

je poruka Buddhe. Thich Nhat Hanh - zen učitelj - Istinska Ljubav: Praksa za Buđenje Srca
Mi vjerujemo da smo povrijeđeni ako nam 

nije uzvraćena ljubav. 

Ali to nije ono 

što nas boli. 

Bol počinje kada 

ne dajemo ljubav.

Mi smo rođeni 

da volimo. 

Može čak da se kaže da smo mašine za ljubav. 

Mi istinski postojimo tek kada dajemo ljubav.

Svijet nas tjera da 

vjerujemo da mi 

zavisimo od tuđe ljubavi. No to je pogrešno uvjerenje i uzrok 

većine naših problema. 

Istina je da mi 

zavisimo od toga 

da li dajemo ljubav. 

Ne radi se o tome 

što dobijamo zauzvrat, 

nego o tome što 

dajemo 

unaprijed. 

Alan Cohen

Ne možeš primiti više ljubavi od onog što si spreman primiti. 

Ne možeš primiti više ljubavi od onog koliko imaš. Ljubav koja se odražava od druge 

osobe ima svoj izvor u tvojem vlastitom srcu.

Deepak Chopra

PUT do LJUBAVI

Ljubav postoji na onim nivoima gdje dodirujemo istinsku prirodu stvari. 

N. Sri Ram, 1957

Ljubav je jedina sila 

koja može da podrži naš napor da iz uslovljene relativnosti zakoračimo u stvarnost. Mouni Sadhu 
1897-1971 

Uz savršenu ljubav 

dolazi i istinsko Znanje, čak i ako ga nismo tražili.  Istinsko je Znanje u biti neodvojivo od istinske Ljubavi. 

Swami Vivekananda 1862-1902

Ljubav kao misao, jednako istina. 

Ljubav kao akcija, jednako ispravni postupak. 

Ljubav kao osjećaj, jednako mir. 

Ljubav kao razumijevanje, 

jednako nenasilnost.

Sathya Sai Baba

1926-2011
Ljubav je umjetnost. 

Edward Carpetner 

1844-1926

Ljubav nije sentimen-talnost, niti je to obožavanje. Ona je jaka kao i smrt. Ljubav se ne može doseći kroz znanje; a um koji teži znanju bez ljubavi je um koji se bavi okrutnošću i efikasnošću.
J. Krishnamurti

1895-1986  
Naša inteligencija stvorena je za istinu, 

a naše srce za ljubav. 

Eliphas Levi 1844-1911
Pitanje: Onda, zašto sam bio nesretan cijelog svog života? - Nisargadatta: Zato što niste išli duboko do samih korijena vašeg postojanja, bića. To je 

vaše potpuno neznanje o samom sebi, koje je pre-krilo vašu ljubav i sreću i čini da tragate za onim što nikada niste izgubili. Ljubav je volja, volja da dijelite svoju sreću sa svima. -  JA SAM TO

- Ljubav vas izvlači 

iz ograničenog ega, 

i kada se posvetite djelovanju iz ljubavi, možete živjeti u duhu. 

- Ljubav se ne temelji

 na vašem djelovanju 

ili osjećanju, nego na vašoj razini svjesnosti.

- Ljubav je pozornost 

bez prosudbi.

Deepak Chopra

PUT do LJUBAVI

Prava ljubav i mržnja ne mogu postojati zajedno, jer ljubav želi drugima sreću, a mržnja nesreću. Privrženost, želja i posesivnost često prate ljubav, ali nisu ljubav.  Mogu postojati zajedno s mržnjom jer im ona nije suprotnost.  Matthieu Ricard - SREĆA-Vodič za razumijevanje najva-žnije životne vještine

Pitao sam svoju paci-jenticu: - Što vi mislite, koji najveći prijestup čovjek može napraviti u životu? Ona je razmislila i odgovorila: - Ubojstvo drugog čovjeka. - - -

Postoji veći prijestup - to je ubojstvo ljubavi -  zato što prije nego li se ubije čovjeka, treba u sebi ubiti ljubav prema njemu. Ubojstvo osjećaja ljubavi je ono na čemu izrastaju mnogi grijesi i nesreće.  S. N. Lazarev
LJUBAV sebe nikada 

ne može ispoljiti kroz nametanje patnje drugima.  

Mahatma Gandhi
Misao se vidi kao riječ;

Riječ se vidi kao djelo;

Djelo postaje navika;

Navike postaju karakter. Stoga pazite na svoju misao brižno, 

neka izvire iz ljubavi

rođene iz razumijevanja 

za sve što živi. Buddha

Umijeće ljubavi postala je go​tovo izgubljena vještina, ali čovjek

 koji poštuje duhovne zakone zna kako je mora opet zado​biti. 

Florence Scovel Shinn  IGRA ŽIVOTA 
Sve, sve što ja razumijem, ja razumijem samo

zato jer volim.  

Lav N. Tolstoj  

1828-1910
Ljubav je najviša 

motivacija koju čovjek može koristiti u svom univerzalnom uzdizanju. Ali ljubav bez istine, ljepote i dobrote, je samo prekomjerna osjećajnost, filozofska greška,

 i psihička iluzija,

 duhovna obmana. 

THE URANTIA BOOK
Vaša ljubav prema drugi-ma je rezultat samospo-znaje, a ne njegov uzrok. Nisargadatta Maharaj

Ja ti nudim mir

Ja ti nudim ljubav.

Ja ti nudim prijateljstvo.

Ja vidim tvoju ljepotu.

Ja čujem tvoje potrebe.

Ja osjećam tvoje sjećaje.

Moja mudrost teče iz Najvišeg Izvora.

Ja pozdravljam 

taj Izvor u tebi. 

Radimo zajedno za jedinstvo i ljubav.  Mahatma Gandhi

1869-1948 
-“ kad je posrijedi Zakon ljubavi jer izgubiš li do-dir s mudrošću svojega srca, sve je ostalo uzalu-dno; ako voliš, ništa ti više nije potrebno. Ti će zakoni osloboditi ljubav zatočenu u tebi da bi se prelila u svijet u rado-snom služenju za opće dobro“. Dan Millman - ZAKONI DUHA - Jednostavne, duboke istine za uspješan život 

Nema te poteškoće 

koju dovoljno ljubavi neće pobijediti.

Nema te bolesti 

koju dovoljno ljubavi neće iscijeliti. 

Ni vrata koja dovoljno

 ljubavi neće otvoriti. 

Ni ponora koji dovoljno 

ljubavi neće premostiti. 

Ni zida koji dovoljno 

ljubavi neće srušiti. 

Ni grijeha koji dovoljno 

ljubavi neće iskupiti.

Nije važno koliko je nevolja strašna, 

a izgledi beznadni. 

Koliko je zapetljana 

ta velika greška.

Dovoljno ljubavi 

riješit će sve. 

Pa, ako možete

dovoljno voljeti, 

bit ćete 

najsretnija 

i  najmoćnija

osoba na svijetu.

 Emmet Fox 1886-1951

Jedina važna stvar 

kada budemo odlazili, 

bit će tragovi ljubavi

 što ćemo ih ostaviti 

za sobom.

Albert Schweitzer

Ovaj svijet nije drugo nego škola ljubavi; naši odnosi. . ., djecom i roditeljima. . . sveučilište su na kojem bismo trebali naučiti što su prava ljubav i predanost.   Swami Muktananda

Velika srca vole, mala traže da budu voljena.

Rabindranath Tagore

Vrlo je važno voljeti druge, ali je jednako 

tako važno pomoći i drugima da nas vole!

Nepoznat?

Sama ljubav je konstantna; mijenja se samo tijelo od kojega 

tu ljubav očekujemo.

Gerald Jampolsky - LJUBAV UMJESTO STRAHA
Duša je skrivena svjetlost. Kada je zanemarimo, ona tamni i gasi se, ali kad se u nju dolije sveto ulje ljubavi, ona se zapali poput besmrtne svjetiljke. 

Hermes Trismegistos

Drugom ne možete nanijeti zlo svojim mislima, već isključivo Sebi. Ako su vam misli ispunjene ljubavlju, pogo -dite tko će od toga imati koristi.Vi! James Ray 

Inteligencija prirode djeluje nenaporno i lako... uz bezbrižnost, sklad i ljubav.

A kada njegujemo sklad, radost i ljubav, i mi ćemo

nenapornom lakoćom stvoriti uspjeh

 i dobru sreću.

Deepak Chopra

SEDAM DUHOVNIH

ZAKONA USPJEHA  

- Praktični vodič za ostvarivanje vaših snova
A što znači raditi s ljubavlju? To znači

tkati odjeću nitima koje dolaze iz srca, kao da 

bi je vaš voljeni nosio...

 Khalil Gibran PROROK

Moć stvarne ljubavi uvijek teži da ispolji finije elemente uma, karaktera i života. 

Moć ljubavi, ako je istinska, stalna i jaka, 

teži da sve poboljša 

u ljudskom životu. 

Christian D. Larson 

Muškarac-žena

Točka ravnoteže između muškarca i žene velika je tajna ljubavi.   Eliphas Levi 

Možemo sebi dopustiti da duboko volimo, 

ali druge nikada ne smijemo oslabljivati svojom ljubavlju. Caroline Myss 

Niži oblici ljubavi sprečavaju oslobađanje čiste ljubavi. Meher Baba

U ovom razdoblju 

velika većina muškaraca i žena još se nalaze pod vlašću uma:  poistovjeću-ju se s misliocem i tijelom boli. To, naravno,

sprečava prosvjetljenje

 i cvjetanje ljubavi. Kao općenito pravilo, glavna prepreka za muškarce je misaoni um, a glavna prepreka za žene je tijelo bola, iako u nekim pojedinačnim slučaje-vima može biti i obratno, a kod nekih su ta dva čimbenika podjednako snažna. . .  Očito je kako na tjelesnoj razini niste cjelina, niti ćete ikada to biti: vi ste ili muškarac 

ili žena, što znači kako 

ste polovica cjeline. 

Na toj se razini čežnja 

za cjelovitošću - za povratkom jednoti - očituje kao privlačnost između muškarca i žene, kao muškarčeva potreba za ženom i ženina potreba za muškarcem. To je gotovo neodoljiv poriv za sjedinjenjem sa suprotnim energetskim polaritetom. Korijen 

toga tjelesna poriva je duhovni: čežnja za okončanjem dvojstva, 

za povratkom u stanje cjelovitosti. . . Sve dok nesvjesno tragate za seksom kao sredstvom koje će vam donijeti spasenje, vi pokušavate

okončati dvojstvo na razini oblika, gdje ga ne možete pronaći. . . Kad ste zajedno osjećate se cjelovitim. Taj osjećaj

može postati tako snažan da ostali svijet nestaje i postaje beznačajnim.

Međutim, možda ste u snazi tih osjećaja također primijetili i veliku potre-bu i sklonost vezanosti. Postali ste ovisni o drugoj osobi i ona na vas djeluje kao droga. U zanosu ste kad vam je droga dostupna, ali

čak i mogućnost ili pomisao da te osobe nema pokraj vas može izazvati ljubomoru, posesivnost, pokušaje manipulacije putem emocionalne ucjene, okrivljavanje i optuži-vanje - a to je strah od gubitka. Napusti li vas partner, možda će se u vama javiti vrlo snažan osjećaj neprijateljstva ili duboka tuga i očajanje. Ljubavna nježnost u trenutku se može preo-braziti u divlji napad ili smrtonosnu tugu. Gdje

 je sada ljubav? Može 

li se ljubav u trenutku preobraziti u svoju suprotnost? Je li to uopće i bila ljubav ili samo ovisnička vezanost? 

. . . Kad egoistički obrazac svjesnosti 

i sva ona društvena, politička i gospodarska ustrojstva koja je 

stvorio uđu u posljednji 

stupanj raspada, odnosi 

između muškaraca

 i žena odražavaju duboku krizu u kojoj 

se čovječanstvo 

sada nalazi.

(izbor tekstova)

Eckhart Tolle 

MOĆ SADAŠNJEG TRENU-TKA - Vodič prema duhovnom prosvijetljenju

Još se jedan oblik neurotske ljubavi koristi mehanizmom projekcije da bi se izbjegli vlastiti problemi, te se bavimo nedostacima i slabostima “ljubljene“ osobe. Poje-dinci se u tom pogledu ponašaju veoma slično kao i grupe, nacije ili religije. Erich Fromm 

Nesebična ljubav najveći je izraz ljudske prirode kojeg nisu zasjenile i iskrivile manipulacije ega. Matthieu Ricard
Izraz “nesretna ljubav”, je ustvari ljubav gledana s pozicije ljudskih želja. To nije prava ljubav, već prije svega želja. Želje mogu biti nesretne, dok je ljubav uvijek sretna. 

S. N. Lazarev

Nepročišćene želje vezuju uz svijet, očišćene osiguravaju slobodu. Vasistha

Dok god ste mučeni Ljubavlju, niste pronašli svoje pravo jastvo, niti ste pronašli zlatni ključ Ljubavi. . Mikhail Naimy 
Muškarac koji žudi za svim ženama, žena koja želi sve muškarce - oni ne znaju za ljubav i nisu vrijedni upoznati je. Eliphas Levi 

Ako se ne iskorijeni osnovna navika žudnje 

i odbojnosti, patnja će uvijek ponovo nastajati. 

Digha nikaya 16

Ko god traži ženu 

da bi ispunio prazninu, odlazi sa prazninom 

u srcu. Isus  

Za jedno ljudsko biće 

da voli drugo: to je najteži od svih naših zadataka, konačni, posljednji test dokaza, djelo za koje su sva druga djela samo pripreme. 

Rainer M. Rilke 

1875-1926
Žeđ za posjedovanjem, vezanost - to je lažna ljubav. PORUKA RAZIGRANOG DUHA - Ogledalo Prosvjetljenja  
Kad se dvije sebične osobe službeno povežu brakom, mentalno će ostati odvojene dokle god su obje ograđene samoljubljem. Zatočene u zatvorskim ćelijama sebičnosti, zajedno nikada neće postići sreću i sklad. U pružanju, a ne u primanju ljubavi, nalazi se ključ koji će otključati vrata njihovih srca i donijeti im bračnu sreću. 

- Zemaljska ljubav, koja ne seže dalje od voljene osobe kako bi obuhvatila božanskost, zapravo nije istinska ljubav. Posrijedi je sebično štovanje ega jer proizlazi iz želje.  

- Istinska ljubav potječe od Boga. Samo srca pročišćena samorazvo-jem mogu prihvatiti puninu takve ljubavi. Osjećaji srca uslijed razvoja postaju kanali kroz koje Božja ljubav pritječe cijelom svijetu.

Paramhansa Yogananda

1893-1952
 Jer su muškarac i žena, svatko od njih 

suštinski izraz božanske ljubavi i svrhe. 

Oni su sada jedinstvo poraženo i podijeljeno lažnim mišljenjima i uvjerenjima o tome 

što je to ljubav i istina. Da se vratim onome 

što ja jesam kao muškarac ili žena jeste jedina svrha ljubavi među njima. 

Barry Long 1926-2003

 TO WOMAN IN LOVE

Što je vrijednije kod muškarca? Praznina je praznina i pet skhandas (osjetila) su pet skhandas. Ovo je isto

 i za muškarce i za ženu. Dogen - zen učitelj 13. st.

Pojavljujemo se kao kosturi pokriveni kožom - muški i ženski - i osjeća -mo požudu jedni prema drugima. Nakon poslje-dnjeg izdisaja, međutim, koža puca, spol iščezava i ne postoji više ni visoko ni nisko. Pod kožom osobe koju sada miluje-mo i mazimo nema ništa do gomile golih kostiju. Razmisli o tome - visoki i niski, mladi i stari, muškarci i žene, svi su jednaki. Otvori se toj jednoj velikoj spoznaji 

i smjesta ćeš shvatiti značenje "nerođenih i neumrlih". Ikkyu Sojun 1394-1481 zen učitelj 

Ako netko stvarno razvija moralnost, koncentraciju i mudrost, onda nije važno da

 li je netko rođen kao muškarac ili žena. 

Susan Elbaum Jootla - Inspiration from Enlight-ened Nuns (Buddhist)
Novi svijet ne treba biti ženin svijet - jer bilo koja misao o ženi jeste misao o muškarcu.

Novi svijet je ljubav.
Barry Long 

Ako se ljubav bude shvaćala kao susret dvije duše, a ne samo seksu-alni, biološki susret mu-ških i ženskih hormona... Ljubav bi trebala pružiti više slobode nego li to može pružiti usamljenost. Ljubav bi za tebe trebala stvoriti bolje mogućnosti za razvitak, istraživanje tvoje duhovnosti, 

ljubav bi trebala pomoći u stvaranju viših meditativnih stanja.

Osho 1931-1990

 - Ljubav je smrtna 

sve dok je vezana 

za požudu i uživanje. 

Da bi postala vječna, mora prerasti u žrtvu 

i postati moć i vrlina. . . 

- U muškaraca, kao i u žena, privlačnost osjeta ne zaslužuje ime ljubavi: nalik je životinjskom parenju. Razuzdani i raskalašeni, i muškarac 

i žena, nerazumne su zvijeri.  Eliphas Levi

Životinjski čovjek je sin životinjskih elemenata od kojih je njegova duša rođena, a životinje su ogledala čovjekova. . .

Životinje slijede svoje životinjske instikte, i tako čineći one djeluju tako plemenito i što je toliko visoko u Prirodi koliko im to dopušta nji-hov položaj, i one tako ne padaju niže ispod te razine; to je samo živo-tinjski čovjek koji pada niže od životinje. Živo-tinje vole i mrze jedna drugu u skladu sa pri-vlačnošću ili odbojnošću svojih životinjskih eleme -nata: pas voli psa, pas mrzi mačku, muškarci i žene su privučeni jedno drugome svojim životinj-skim instiktima, i vole svoje mlade iz istog ra-zloga zbog kojih živo-tinje vole svoju mladun-čad; ali takva ljubav je životinjska ljubav - to ima svoju svrhu, i nagradu ali to nestaje kada životinjski elementi odumru.  - Iste zvijezde (svojstva) koje uzrokuju da vuk ubija, pas krade, mačka ubija, pticu da pjeva, itd. uzrokuju da čovjek postane pjevač, proždrljivac, govornik, ljubavnik, ubojica, raz-bojnik, lopov. Ovo su životinjska svojstva, i ona odumiru sa životinj-skim elementima kojima i pripadaju; ali božanski princip u čovjeku, koji ga čini čovjekom, i  pomoću kojega se on vrlo razli-kuje od životinja, i to nije proizvod zemlje, niti je stvoren kroz životinjski svijet, nego dolazi od Boga; to je Bog, i besmr-tan je, i zato jer dolazi 

iz božanskog izvora, 

ne može biti ništa drugo nego božansko. Čovjek bi zato trebao živjeti u harmoniji sa svojim božanskim roditeljem, 

a ne u životinjskim elementima svoje duše.

- Veza koja sjedinjuje dušu sa duhom ljubavi,

 i ljubav Božja, je dakle, najviše dobro koje može 

doseći smrtni čovjek. 

Što, onda, može biti 

istinska svrha čovjeko-vog života, osim da dosegne svjesnost o svom vlastitom istinskom i božanskom stanju, i da 

uvidi da nije životinja, nego kao božansko biće koje nastanjuje ljudsko 

životinjski oblik. Paracelzus 1493-1541

Mračne strasti se kote 

i uspijevaju u mraku. Dajte im slobodu svjetlosti, ako želite smanjiti njihov nakot. 

Mikhail Naimy

Vezanost stvara ropstvo, dok ljubav rađa slobodu. Swami Rama 1925-1996 

Sve dok ste potpuno ulovljeni u zamku iden-titeta oblika, ne može 

biti nikakve ljubavi. 

Eckhart Tolle
Osobna ljubav, koliko god bila jaka i iskrena, uvijek porobljava; ljubav u slobodi je ljubav prema svemu. Nisargadatta M. 

 Kad pružate pravu ljubav, prava će 

vam se ljubav i vratiti. 

Florence Scovel Shinn 

Čovjek može glumiti ljubav zbog nužnosti

 ili ovisnosti, ali, to nije ljubav.  Joseph Murphy -  

U VAMA JE MOĆ

Istina je viša od licemjerne ljubavi.  

Ralph W. Emerson

Svako licemjerje mora završiti u nesreći. Nisargadatta Maharaj 

Stapanje dviju energija, muške i ženske, 

više je veličanstvenije

 od onoga što se može izraziti samo kroz 

seks ili prijateljstvo. 

Deepak Chopra  

PUT do LJUBAVI

Krist :"Sve dok se čovjek ponovo ne rodi, ne može vidjeti Kraljevstvo Božje". Ovo je drugo rođenje i od tog trenutka se povećava moć spozna-je. Ovo se ponovo zbiva u čovjeku - ova velika drama seksa. Tako u njegovom ličnom životu, on tri puta spoznaje značenje seksualnog sjedinjenja. 1. Na fizičkom planu seksa, ili njegovom odnosu prema svojoj suprotnosti - ženi što dovodi do reprodu-kcije vrste. -2. U sjedinja -vanju nižih energija sa višim, što dovodi do stvaralačkog rada.  - 3. U sjedinjavanju koje se zbiva u glavi - energija ličnosti sa energijama duše - što dovodi do rađanja Krista.  

Cijela svrha naprednog razvitka jeste da se Sin Oca i Majke, dovede do točke potpunog ostva-renja, potpune samo-svjesnosti, i potpunog 

i aktivnog znanja. 

 Alice Bailey
Mi možemo pratiti ka-ko energija ljubavi pre -lazi u nagone, u moć ideja, u stvaralačku sna -gu na različitim plano-vima života, u umjetni-čke slike, pjesme, zvu-kove, glazbu, poeziju.  I lako možemo zami-sliti istu energiju kako prelazi u intuiciju višeg reda, u višu svijest koja će nas uvesti u tajan-stveni i čudesni svijet. P. D. Ouspensky
Budući da većina ljudi seksualnu želju poisto-vjećuju s idejom ljubavi, oni se lako dadu 

zavesti na zaključak 

da se međusobno vole, ako se žele fizički. . . 

Ako želja za fizičkim sjedinjenjem ne podstiče ljubav, ako erotska ljubav nije i bratska ljubav, ona vodi do sjedinjenja samo u orgijastičkom prolaznom smislu. Spolna privla-čnost stvara za trenutak privid sjedinjenja, pa ipak to “sjedinjenje“ bez ljubavi ostavlja strance isto tako udaljenima kao što su bili i prije - pone-kada se stide jedan drugoga, ili se čak mrze, jer privida nestane i oni osjete međusobnu otuđe-nost još izrazitije nego prije. Erich Fromm

UMIJEĆE LJUBAVI 

Partner (muškarac ili žena) nije objekat koji treba da se upotrebi i odbaci, već je živo biće koje ima dušu. . .Ti ljudi pokušavaju da zadovolje svoju žudnju za srećom i mentalnom stabilnošću samo kroz fizički, seksualni odnos. Ljudi čeznu za ljubavlju, ali 

ne i za samo fizičko davanje. Mnogi mladi 

ili stari ljudi, koji su duševno oboljeli mogu da se izliječe samo putem ljubavi, a ne jeftinim seksualnim odnosom ili željom za oslobađanjem od seksualnih stega i vje-rovanjem kako treba da vode promiskuitetan i nekritičan seksualni život. Moramo da iskusimo seksualnu energiju i u potpunosti 

da je upoznamo, tako da nam ni jedan njen aspekt ne ostane sakriven. Možemo da uočimo da čak i ljudi na višem nivou svog razvoja, u pubertetu počinju svoj ljudski život na niskom nivou, kao seksualni objekti. Ipak tada im treba malo vremena za prelaz od mladenaštva 

do zrelosti, za što su primitivnom čovjeku potrebni milioni godina. Mikro-organizmima su potrebni milioni godina da prođu kroz stupnjeve razvoja reptila, ptica, sisavaca, do čovjeka, kakvog ga mi pozna-jemo, dok ljudski embrion prolazi sve ove faze razvoja od začeća do rođenja, u periodu od devet mjeseci. Stoga, čovjek koji je postigao viši nivo može da prođe sve faze razvoja seksu-alnog ispoljavanja u kratkom periodu mlada-laštva, od najprimitivni-jeg nagona do uzvišenog, višeg osjećanja pripa-dnosti zasnovanog na ljubavi. Elizabeth Haich SEKSUALNA ENERGIJA I YOGA

Drugi slušatelj: Ali zašto potiskivati spolnost - ​

zar to nije prirodna potreba, poput hrane?

Roshi: Možemo živjeti bez seksa, ali kako dugo mo​žemo opstati bez hrane? Poanta je u tome što govorimo o na​dila-ženju, a ne o represiji (potiskivanju), što je

 opet nešto drugo. 

Mnogi smatraju da je seks nesputano iskustvo neophod​no za intiman odnos. No, ima mnogo parova koji na kraju krajeva dosegnu točku

u svom međusobnom odnosu kad pre​rastu seksualnost u uskom smislu spolnog akta i nastave ži​vjeti bogatim zajedničkim životom. Najveća ljubav se ne temelji na seksualnoj 

vezi već na pravilnom

 razumijevanju među-sobne povezanosti 

svake egzistencije i 

poštovanju života koje 

iz toga proizlazi. . . 

Treći slušatelj: Ali kako znate kakva je vaša karma u pogledu seksa?

Roshi: Postoji jedno-stavan test. Ako vam odricanje ne pada teško, ako je skoro neizbježno - što znači bez prisile i 

bez imalo sumnje ili uznemirenosti - može

 se s priličnom dozom sigurnosti pretpostaviti da je vaša karma sazrela u pogledu seksa i da

 ste spremni za celibat.

Philip Kapleau 

- zen učitelj (Roshi) - 

   ZEN - ZORA NA ZAPADU 

P: Kako iskorijeniti spolni nadražaj? 

Ramana: Tako što se iskorijeni pogrešna 

ideja da je tijelo Sebstvo.  

P: Kako to spoznati? 

R: Zato što misliš da si tijelo, ti vidiš drugog kao tijelo. Javlja se razlika u spolu. Ali, ti nisi tijelo. Budi pravo Sebstvo. 

Ono nema spola.

Ramana Maharshi
 Bez ljubavi, postati krepostan, držati se celibata jeste nekreposno. Gdje je ljubav tu je krepost, 
tu je neiskvarenost. 
- Ljubav nije stvar 

koja se može naučiti; 

ona nastaje kada ti, 

problem, nestaneš.

- Bez razumijevanja užitka ti nikada 

nećeš biti sposoban razumijeti ljubav. 

Ljubav nije užitak.
J. Krishnamurti

Ptahhotep ponovo postaje ozbiljan: “Dijete moje misliš da ljubav za tebe ne može biti opasna jer još ne poznaješ tu gigantsku snagu. Gledati opasnosti u lice nije ni hrabro ni odvažno. To je jedino neznanje i slabost. 

Uslijed pomanjkanja iskustva ne poznaješ opasnost ljubavi i misliš da si sposobna suočiti 

se s tom silom. Ali ne zaboravi također da je ljubav kao i sam Bog. Tu kreativnu silu ne možeš uništiti. Možeš je jedino transformirati. Ali ako ne poznaješ tu snagu, ne možeš znati način na koji ona može biti transformirana. . . 

- Sjedinjavanje duha

 je moguće, ali sjedinjavanje tijela nije. Dva tijela ne mogu zauzimati isti prostor. Zbog težnje prema jedinstvu ljudi pokuša-vaju sjediniti svoja tijela i zbog toga klize u seks“. Elizabeth Haich - 1897-1994 - INICIJACIJA

Ovo su opasnosti Drveta dobra i zla! Čovjek koji je stekao znanje, a da istovremeno s tim nije razvio i svoje moralne snage, koji nije proširio sferu svoje Suštine da obgrli zajednicu i da preobrazi svoj egoizam

 u univerzalnu ljubav, ulazi u rizik korišćenja svojih viših snaga u suprotnom pravcu, na dole, poput crnog maga - i čini veliku štetu čovječanstvu. Samo 

ljudi koji “znaju” i koji nemaju ravnotežu u razvoju svojih živčanih 

i motornih centara, 

mogu da stave svoja viša duhovna ispoljavanja

 u službu najnižih snaga, putem književnosti, kazališta, filma, umjetnosti, muzike, kroz demagogiju, senzualnost, erotiku, požudu, 

bestidnu seksualnost i pornografiju. Elizabeth Haich - SEKSUALNA ENERGIJA I YOGA

Isus im reče: Kada dvoje učinite jednim, i unutar-nje izjednačite sa vanj-skim, a vanjsko učinite jednako unutarnjem; Kad a gornje izjednačite sa donjim, kada muškarca sa ženom spojite u jedno, tako da muškarac ne bude učinjen muškarcem, a žena ženom; Kada stvorite oči na mjestu oka, ruku na mjestu ruke, a stopala na mjestu stopala; na mjestu lika lik, tada ćete ući u Kraljevstvo. Tomino Ev
Jedino je ljubav oslo-bođena od prianjanja. Kada ti voliš sve, onda za ničim ne prianjaš. Čovjek je postao zato-čenik ženine ljubavi, a žena je postala zatoče-nica čovjekove ljubavi, tako su oboje podjedna -ko nepodobni za vrije-dnu krunu Slobode. Ali čovjek i žena koji su postali jedno iz ljubavi, nerazdvojivi, nepre-poznatljivi su predo-dređeni za tu nagradu.  

Mikhail Naimy 
Ž E N A

Ti što voliš i želiš ženu,

nesebično voli ženu.

Iskrenu, istinitu ljubav

uvijek daj joj ti, 

i tada ona odvest će te svome tvorcu, i tada u ženi ogledat ćeš sebe.

Ti što voliš i želiš ženu,

nesebično voli ženu, 

 i nikad, nikad nemoj povrijediti ženu, jer žena, žena je Zemlja, žena je Zemlja. -  Ivica, 1980

Drugi su ljudi zrcala

vaše vlastite ljubavi. 

Deepak Chopra 

Duboko poštujte ženu, moji Suputnici, i blago-sivljajte je. Ne kao majku rase, niti kao suprugu ili ljubavnicu, nego kao bliznakinju muškarca

 i njegovog saučesnika, svaki sa svojim udjelom, u dugom težačenju i paćenju udvojenog života. Mikhail Naimy
Žena koja zaboravlja sebe i koja nestaje u svojoj ljubavi uvijek je uzvišena. U tom unište-nju ona otkriva svoje nebesko uskrsnuće, svoju krunu od svjetlosti i besmrtno zračenje svoga bića. . . Kada muškarac 

i žena pronađu sebe i jedno drugo kroz duboku ljubav i posvećenje, njihovo će sjedinjenje predstavljati blistavu snagu, stvaralačku snagu par excellence.

Edouard Schure
Roditeljska ljubav
Maxima debetur puero reverentia. Najveće poštovanje duguje se djetetu. Juvenal - Satira 

Ono što kao roditelji podučavamo svoju djecu nije različito od onog što moramo podučiti sami sebe. Deepak Chopra

Obveze su slatke jedino kroz ljubav, a ljubav postoji jedino u slobodi. Swami Vivekananda
Čednost je prva vrlina muškarca ili žene

 i vrlo je rijedak onaj muškarac koji koliko god bio zastranio, ne može biti izveden na pravi put nježnošću i ljubavlju čedne žene. . . . 

Božja ljubav je jedina ljubav viša od majčin-ske, sve ostale su niže. Dužnost je majke prvo misliti na dijete, a onda na sebe. Ali ako umjesto toga roditelji uvijek prvo misle na sebe, onda njihov odnos s djecom postaje sličan odnosu roditelja i potomstva u ptičjem svijetu u kojemu mladi ptići zaboravljaju na svoje roditelje čim nauče letjeti. Blagoslo-vljen je čovjek koji na ženu može gledati kao očitovanje božanskog majčinstva. Blagoslo-vljena je žena kojoj muškarac predstavlja božansko očinstvo. Blagoslovljena su djeca koja na roditelje gledaju kao zemaljsko očitova-nje božanske ljubavi.   Swami Vivekananda 
Majčina je nemarnost prema djeci oštrija od zmijina zuba, a svijet se održava dahom djece. Ako si iznevjerio dijete, zar nisi uništio sebe čovječe. Nepoznat?  

Koliko dugo će još trajati, da će se djeca - umjesto u udubinama užitka, rađati u hramo-vima? Koliko dugo još treba da potraje da tijelo malenog djeteta bude u punoj istini sveto ispunje -nje stapanja Matičnog 

i Očinskog Svjetla, posvećeno plemenitim ciljevima, jer je začeto 

u svetoj čežnji?

Nepoznat? 

Onako kako su se prema nama ponašali kad smo bili mali, ponašamo se mi prema sebi ostatak svog života.  Alice Miller

Djeca su sjeme budućnosti. Sadi ljubav u njihova srca i zalijevaj ih mudrošću i učenjima života. Mudrost sjeverno-američkih indijanaca 

Dijete treba pustiti da odraste brzinom koja njemu odgovara. A. Neill

Majčina ljubav je blažen-stvo, ona umiruje, nju ne moramo steći, ni zaslu-žiti. Ali postoji i negativ-ni aspekt bezuvjetne kva-litete majčine ljubavi. Ne samo što nju ne moramo zaslužiti - nju također ne možemo steći, proizvesti, kontrolirati. Ako je tu, ona je blaženstvo, ako nije, onda kao da je iščezla sva životna ljepota - i ne postoji ništa što bih mogao učiniti da je stvorim. E. Fromm 

Jednom kada shvatiš koji pravac brak može uzeti, ti možeš koristiti sve aspekte braka da pomo-gne tvoj duhovni rast. Kako vi usavršavate međusobnu božansku ljubav, vaš brak će preći u vrstu dražesne dosto-janstvenosti, uzajamnog poštovanja i dovesti do duhovnog napretka - što će za oboje biti izvor vječnog užitka. . .          U opisivanju duhovnog braka, ja želim naglasiti konačnu stvar: da brak kao takav, ni na kakav način nije lijek za sve - već ono što ti od njega učiniš, a tako je sa sva-kim ljudskim stanjem  

to određuje da li će tvoj napredak biti ka sve ve-ćoj slobodi ili ka pove-ćanju iluzija. J. Donald Walters - KAKO DA PRODUHOVITE VAŠ BRAK
Budizam zna za mnoge obiteljske ljude koji 

su postigli duboko prosvjetljenje. Trojica napoznatijih su Vimalakirti u Buddhino vrijeme, Fu Daishi  u 6., i laik P'ang u 9. stoljeću. Fu Daishi je bio zaokupljen duhovnim učenjem, živeći sa ženom i dvoje djece, a ipak je imao vremena da se iznim​no predano 

posveti olakšavanju patnji svojih sunarodnjaka. Sva trojica su nosila odgovornost obiteljskih ljudi, no istovremeno su u svojim životima izražavali samilost i mudrost koje su proistjecale iz njihovog visokog duhovnog stanja. Philip Kapleau - zen učitelj - ZEN-ZORA NA ZAPADU
To je samo pitanje zrelosti uma. Oženjen ili neoženjen, čovjek može da ostvari Sebstvo jer je to stvarnost koja se zbiva ovdje i sada. Kada to 

ne bi bilo tako, kad bi

 bilo moguće dostići ga 

samo u budućnosti, 

kao sticanje nečeg novog, tada ne bi 

bilo vrijedno truda.

Ramana Maharshi
Mislimo li na ljubav 

kao na zreli odgovor na problem egzistencije, 

ili govorimo o onim nezrelim oblicima ljubavi koje možemo nazvati simbiotsko sjedinjenje?
Suprotno simbiotskom sjedinjenju zrela ljubav je sjedinjenje pod uvjetom očuvanja vlastitog integriteta, vlastite indi-vidualnosti. U ljubavi se zbiva paradoks da dva bića postaju jedno, 

a da ipak ostaju dvoje.  

Erich Fromm 

Jer priroda Dvojstva postoji da bi učinila sve stvari dvostrukima i da bi svemu stvorila sjenku. Tako Adam stvori svoju sjenku u Evi, a oboje stvoriše za svoje živote sjenku zvanu smrt. Ali i Adam i Eva, iako osjen-čani smrću, nastaviše imati život bez sjenke

 u Božjem životu. Neprestano trvenje je Dvojstvo, i to trvenje stvara privid dviju suprostavljenih strana sklonih uzajamnom istrebljenju. A, u stvari, prividne suprotnosti su uzajamno upotpunjujuće, uzajamno ispunjavajuće 

i rade ruku pod ruku 

za jedan i isti cilj 

- savršeni mir,

 i jedinstvo, i ravnotežu Svetog Razumijevanja. Ali privid je ukorijenjen u čulima i ustrajava dokle god ustrajavaju čula. Mikhail Naimy

Bračna ljubav stvara čovječanstvo; prijateljska ga usavršava; ali razuzdana ljubav kvari

 ga i ponižava. Francis Bacon 1561-1626

Ljubav za mnoge ljude, ustvari za većinu, nije stvarna ljubav već mješavina želje da se

 voli i bude voljen, plus voljnost da se učini bilo što da se pokaže i izazove taj osjećaj, 

i da se ugodnije osjećaju u svom vlastitom unutrašnjem životu. . . To je ova lažna ljubav, koja se pretežno temelji na teoriji ljubavi i služenja koja karakterizira mnoge međuljudske odnose kao što su to na primjer, odnosi između muža i žene, roditelja i njihove djece. Obmanuti svojim osjećajima prema njima, i znajući malo o duševnoj ljubavi koja je slobodna sama po sebi, koja drugima isto tako pruža slobodu, oni lutaju u gustoj magli, često za sobom povlačeći i one koje oni žele da služe i pomažu, da bi zauzvrat stekli njihovu privrže-nost. Privrženost nije ljubav. To je želja koju mi izazivamo kroz naprezanje astralnog tijela i ta aktivnost djeluje na naše kontakte - to nije spontana bez-željnost duše koja ništa ne traži zauzvrat za odvojeno ja. Ova opsjena osjetila zarobljava i obmanjuje sve dobre ljude svijeta, namećući im obaveze koje ne postoje, i stvaraju obmanu koja se mora raspršiti kroz ispoljava-nje istinske i nesebične ljubavi. Alice Bailey 
Kad smo bili djeca, bili smo nevini i prirodno nam je bilo izražavati ljubav. Ali što nam se dogodilo? Što se dogo-dilo cijelome svijetu? Dogodilo se to da čak i dok smo mi bili djeca, odrasli već imaju tu men-talnu bolest, a ona je jako zarazna. Ka​ko nam je prenose? Prigrabe našu pozornost i uče nas da budemo slični njima. Don Miguel Ruiz MAJSTORSTVO U LJUBAVI

Ako netko voli - ne ideal, nego dijete, onda postoji mogućnost da mu pomogne da razumije sebe onakvim 

kakvo ono i jeste.   

J. Krishnamurti

Svako dijete ima Boga

 u sebi. Naši pokušaji 

da formiramo dijete pretvaraju Boga u vraga. Alexander S. Neill

1883-1973

DJECA SUMMERHILLA
Kao roditelji, u napasti smo da se odvojimo 

od djetinjstva. . .

Nema boljeg načina 

za uništavanje dječje bezazlenosti od uništa -vanja svoje vlastite. . .

Dublje od ljubavi nalazi se ono bez čega ne možete a to je bezazle-nost. Bezazlenost je izvor ljubavi. Bezazlenost, u smislu kojem ovdje koristim, 
nije naivnost. Upravo suprotno. Bezazlenost je otvorenost. Zasnovana je na dubokom duhovnom znanju o nekoliko presu-dnih stvari. Bezazlenost je znanje da možete voditi svoju djecu, ali ih ne možete kontrolirati. Deepak Chopra - SEDAM DUHOVNIH ZAKONA ZA RODITELJE - Kako voditi djecu do uspjeha 

i ispunjenja  

Žena koja je na prsima držala dijete je rekla, govori nam o djeci. On je rekao: "Vaša djeca nisu vaša djeca. Ona su sinovi i kćeri Života koji teži samome sebi. Ona dolaze kroz vas ali ne iz vas, 

ona su sa vama i ne pripadaju vama. 

Vi im možete dati vašu ljubav ali ne i vaše misli, jer ona imaju svoje vlastite misli. Vi možete pružiti dom njihovim tijelima, ali ne  i njihovim dušama. Jer njihove duše prebivaju 

u kući budućnosti koju 

vi ne možete posjetiti, čak ni u vašim snovima. Vi možete težiti da budete kao i oni, ali ne težiti da njih učinite slične vama. Jer život 

se ne kreće unazad, niti zadržava u prošlosti". Kahlil Gibran  
Početak ljubavi je da onima koje volimo dopu-stimo da savršeno budu ono što jesu, a ne da ih mijenjamo da odgovaraju našim vlastitim zamisli-ma. Inače mi volimo samo odraz sebe koji nalazimo u njima. Thomas Merton  1915-1968  

- Tako u savršenoj ljubavi pronalazimo slobodu naše ličnosti. Samo ono što je urađeno zbog ljubavi je slobodno urađeno, bez obzira koliko patnji uzrokovalo. Stoga, raditi za ljubav predstavlja slobodu u akciji. - Majka razotkriva sebe kroz pomaganje djeci, odatle naša istin-ska sloboda nije slobo-da od akcije, već sloboda u akciji, a može biti postignuta jedino 

kroz čin ljubavi. Rabindranath Tagore  SADHANA OSTVARIVANJE ŽIVOTA

Bez sumnje postoje 

žene koje su bolje pripremljene za oba-vljanje misija u kojima nije uključena uloga majčinstva. Takve žene stvaraju veliki doprinos za napredak čovječanstva kroz njihovo posebno polje nastojanja i prona-laze sreću i ispunjenje 

u obavljanju tih uloga. Paavo Airola - EVERY WOMAN'S BOOK
Religije i ljubav

Ja neću ispitivati tvoja uvjerenja. Neću se uplitati u tvoju vjeru. Neću ti kazivati svoju vjeru. Sve što govorim jeste istražuj, ispitivaj. Promatraj prirodu stvari. Istražuj osnove za i protiv svojih uvjerenja. Spoznaj zašto vjeruješ, razumi ono u što vjeru-ješ, i imaj razlog za vjeru koja je u tebi. Frances Wright 1795-1852  
Nikada se ne bismo smjeli stidjeti odobravati istinu niti je stjecati, o kojem god izvoru bila riječ, čak i ako dolazi od stranih naroda i država daleko od nas. Onome tko traži istinu ništa nema veću vrijednost. Niti će istina biti podcije-njena niti će njezin zagovornik biti ponižen. Jer, doista, istina ne

 ponižava nikoga, a oplemenjuje sve. 

Rasa’lil al-Kindi
- Rad za opće dobro najuzvišenija je vjera.  

- Bilo koja religija ili filozofija koja se ne temelji na poštovanju za život nije istinska religija ili filozofija.

Albert Schweitzer 

1875-1965

Umjetnost Mira je religija koja nije religija; to usavršava 

i upotpunjava sve  religije.  Morihei Ueshiba 1883-1969 

Nenasilje je vrhunska religija. Mahavira

Znaj da istinska religija počinje kada se izdižeš iznad tjelesne svjesnosti.  Swami Sivananda
Tamo gdje se mnogi putevi sastaju, ne premišljajte se koji slijediti. Za srce koje traži Boga, svi putevi vode k Bogu.

Mikhail Naimy

Postoje različiti načini 

u duhovnom treningu,

 ali prva stvar je vjera. Nečija vjera može biti istinska ili lažna, ispravna ili pogrešna, plitka ili duboka, uzvišena ili niska

 i tako dalje. . . Roshen Takashina - zen učitelj iz Propovijedanje bez riječi

Suosjećanje sa svim stvorenjima jeste istinska religija. Buddhaćarita 

Jedan od najučinkovitijih načina svladavanja snage negativnih emocija kao što su ljutnja i mržnja 

jest razvijanje njima suprotnih snaga, dak​le pozitivih odlika uma, a to su ljubav i suosjećanje.

- Čak i religija, koja je navodno dobra za čovje​čanstvo, bez osnovnog ljudskog suosjećanja može postati prljava.

Dalaj Lama
Ako ljubite one koji vas ljube, kakvu nagradu zaslužujete i griješnici ljube one koji njih ljube. I ako dobro činite onima koji vama dobro čine, kakva će vam biti nagra-da? I griješnici čine isto... Ne sudite, da ne budete osuđeni. . . Volite svoje neprijatelje. Blagosiljajte one koji vas proklinju. Činite  dobro onima 

koji vas mrze . . . Isus

Tko uvrijedi drugoga 

kad drugi uvrijede njega, čini zlo sebi i drugome. 

Kada si povrijeđen, ali 

ne povrijediš drugoga, tada znaj da si pobijedio. Ova praksa i ova pobjeda donosi dobro i tebi i njemu. Kad shvatiš gdje je u tebi korijen ljutnje, i gdje je u njemu, tvoj um ima istinski mir, radost

 i lakoću misli. Imaš 

lijek kojim liječiš sebe 

i liječiš njega. Buddha

Disciplina odvojena od mudrosti nije istinska disciplina, nego samo beznačajno slijeđenje tradicije, što je samo maska za glupost.  Rabindranath Tagore

Napuštanje svjetovnog života bez unutarnjeg prevladavanja žudnji rađa licemjerjem.  

Paramhansa Yogananda 

1893-1952   
Bez ljubavi, dobrohotnost postaje egoizam, a mučeništvo se pretvara u duhovnu oholost.  Martin Luther King, mlađi 1929-1968

Nećete upoznati radost Ljubavi sve dok bude mržnje u vašim srcima. 

Mikhail Naimy 

Istina ne može biti prenesena onima

 koje prezirete. 

Kšiti Mohan Sen 

Nemoj povrijeđivati druge na načine koji bi tebe povrijeđivali. . . 

Ne ubi ni jedno biće obdareno dahom.  Buddhizam

Ti si ono što namjeravaš udariti, povrijediti, mučiti, kazniti, porobiti ili ubiti. . . Ne postoji ništa manje ili suptilno kao atom niti bilo koji element tako velik kao prostor. Isto tako, ne postoji kvaliteta duše suptilnija od nenasilja, i nema vrline duha veće od poštovanja za život. . . . Svi Arhati (dostojni poštovanja) prošlosti, sadašnjosti i budućnosti, objavljuju, savjetuju, predlažu i zajednički propisuju. Ne povrjeđuj, ne zlostavljaj, ne ugnjetavaj, ne napadaj, ne muči ili ne usmrti bilo koje stvorenje ili živo biće. Mahavira - Đainizam 

Čovjek ne smije mrziti

 ni jedno živo biće.  BHAGAVAD GITA

Hinduizam
Ne povrijeđuj osjećaje drugih. Zarathushtra   600 g. prije Krista

Priroda svih ljudi 

je istovjetna; ono 

što ih dijeli jesu

 njihovi običaji. Konfucije 551-479 

prije nove ere
Ne ponosite se ljubavlju prema vašoj zemlji, radije se ponosite ljubavlju za cijeli

 ljudski rod. 

Bahaia religija

Može biti da će Bog odrediti ljubav između tebe i onih koje ti smatraš za neprijatelje. Jer Bog ima moć nad svim stvarima; i Bog često-oprašta, Naj Milosrdniji. 

Kuran 60.7 Islam 

Istinski ljubavnici su 

oni koji su se zauvijek sjedinili sa Voljenim. Tko god pravi razliku između dobrog ili zla, nije istinski ljubavnik - već je on uhvaćen u kalkulacijama.  

Adi Granth, Asa-ki-Var, M.2, str. 474 - Sikhizam

Traži Boga u svakome, jer su svi ljudi odraz Boga. Hildegarda od Bingena 1098-1179 

Pomogni neprijatelju prije nego pomogneš prijatelju, da obuzdaš mržnju. Tosefta, Baba Metzia 2.26 Judaizam

Znanje vodi jedinstvu, neznanje vodi nejedin-stvu. Ramakrishna 

Mir je najviša vrijednost. Lao Tse -Taoizam

 Mir i univerzalna ljubav bit je evanđelja svih prosvijetljenih. Đainizam 

Religija poučava disciplinu, i kontrolu naše ljutnje i mržnje, 

a ne da to stvaramo 

ili povećavamo. 

- Ako prihvataš vjeru onda je moraš

 iskreno slijediti. 

Dalaj Lama

Vječni su vjera, nada i ljubav. Od svega ovoga ljubav je najviša.  

Sveti Pavao - BIBLIJA 

Bog je ljubav, i sposobnost da se voli 

je urođena u svakom živućem stvoru,

 a najviše kod ljudskih bića. Dakle, onda je jedino ispravno da Ljubavnik koji nam je dao sami život i ljubav, bi isto tako i od nas trebao primati ljubav. Božja ljubav je 

kreativna i nesebična, 

i sebe daje za užitak

 i korist stvorenoga. 

Ako mi ne volimo 

Boga sa svim 

našim srcem i dušom,

 i ako ne volimo druge slobodno i nesebično, onda ljubav u nama 

gubi svoj božanski karakter i pretvara se 

u sebičnost. Ljubav onda postaje prokletstvo. Sundar Singh 1889-1929 WISDOM OF THE SADHU

To je rijetki dar da se susretne ljudsko biće u kojem se ljubav - a ovo znači Bog - tako silno ispoljava. Ona odbacuje teološku oholost kao i pobožnu izolaciju. Ona je viša nego pravda i viša od vjere i nade. To je sama prisutnost Boga Samoga. Jer je Bog ljubav. I u svakom trenu-tku stvarne ljubavi mi boravimo u Bogu i Bog 

u nama. Paul Tillich 

 MOĆ LJUBAVI 

Ja, koji sam beskonačan, tražim beskonačna djela

 - to jest, beskonačno savršenstvo u ljubavi. 

Sveta Katarina Sienska u razgovorima sa Bogom
Ti možeš biti siguran 

da si stvorio Boga u svojoj vlastitoj imaginaciji kada se pokaže da Bog mrzi 

iste ljude kao i ti sam.  Anne Lamott

Svi slabi i nerazvijeni umovi u svakoj religiji ili zemlji izražavaju samo jedan način voljenja svog vlastitog ideala, to jest, mrzeći svaki drugi ideal. . . Pogrešno je misliti da fanatizam ikada dovodi do razvoja. Baš suprotno: to je unazađujući čimbenik koji uzrokuje bijes, mržnju i ratove među ljudima i koji ih čini nesuosje​ćajnima.

- Fanatik je budalast i bezosjećajan i nikad ne uspijeva ispraviti svijet niti se sam pročistiti i usavršiti. Swami Vivekananda 

Mnoge su zločine počinili ljudi u ime Boga Ljubavi, pokretani tom noćnom morom praznovjerja; budi zato jako pažljiv da niti traga od toga ne ostane u tebi.  Alcyone  

Ljubav temeljena na strahu gradi lažnu etiku, a to je podloga svih konvencionalnih laži naše civilizacije.

 J. H. Tilden
Ne ljubimo riječju i jezikom, nego djelom i iskreno.- Slave od ljudi ne tražim, ali vas dobro upoznah: ljubavi Božje nemate u sebi. Ivan 5:39,...

Moj Otac i ja smo Jedno. Želim da smo vi i ja jedno. Volimo se među-sobno kao braća. Isus

Toliko bogova, toliko vjera, toliko puteva koji u beskraj vijugaju, a ovom jadnom svijetu zapravo treba samo umijeće dobrote i ljubaznosti. Ella Wheeler Wilcox
Tom: Najvažnija pojedi-načna riječ u vašem riječniku je ljubaznost. To nije ljubav. Jer, ljubaznost je ljubav. 

A riječ “Ljubav“ 

upotrebljava se i zloupotrebljava da bi 

se njome vezivalo, upravljalo, manipuliralo. Ali ljubaznost - tko može odoljeti ljubaznosti? Nitko. Svi mogu odoljeti ljubavi jer, ona je krivo shvaćena, ljubav. Ljubaznost je ljubav 

na djelu. Ona je 

također stvar rihvaćanja. Phyllis V. Schlemmer –

 JEDINI 

PLANET IZBORA

Vjera bez ljubavi čini nas fanaticima. Nepoznat?

Ljubav prema stvarnosti nije obuhvaćena ni jednom religijom, i kada organizirane religije to koriste, onda ona nestaje. Društva, organizirane religije i diktatorske vlade, uporni u svojim raznim aktivnostima, neznajući uništavaju ljubav što postaje strast u 

akciji. J. Krishnamurti

   - Tragedija svih velikih religija je u tome da krše i iskrivljuju osnovne prin -cipe slobode čim posta-nu masovne organizacije kojima upravlja crkvena birokracija. Podržavaju vezanost čovjeka umjesto da ga ostave slobodnog. Obožava se ne Bog, nego grupa koja tvrdi da govori u njegovo ime. 

To se dogodilo u svim velikim religijama.
- Presudno pitanje pobor-nika vjere postalo je: “Vjeruješ li da postoji Bog?“, a isto tako porica-nje Boga izabrano je kao polazište za borbu protiv crkve. Lako je uočiti da 

su mnogi, koji propovi-jedaju vjeru u Boga, u

svojem ljudskom stavu obožavatelji idola ili ljudi bez vjere, dok su neki najvatreniji “ateisti“, posvećujući živote dobro -biti čovječanstva, djeli-ma ljubavi i solidarnosti pokazali vjeru i duboko religiozni stav. Usmjera-vanje rasprave na prihvaćanje ili poricanje simbola Boga onemo-gućuje shvaćanje proble-ma religije kao problema čovjeka priječi razvoj takvog ljudskog stava koji bi se mogao nazvati religioznim u humani-stičkom smislu.

- Zapovijed “ljubi bližnjega svoga kao samoga sebe“ osnovni je zajednički princip u svim velikim religijama, uz samo male razlike u formulaciji. Ali bilo bi zbilja teško shvatiti zašto su svi veliki duhovni

vođe ljudskog roda zahtijevali od čovjeka da voli, kad bi ljubav bila tako lako dostignuće, kako to izgleda smatra većina ljudi. Što nazivaju ljubavlju? Zavisnost, podvrgavanje, nespo-sobnost da se udalji od dobro znane “štale“, dominacija, posesivnost i želja za vlašću - sve se to doživljava kao ljubav; seksualna pohlepa i nesposobnost da se 

bude sam, smatraju 

se dokazima velike sposobnosti za ljubav.

 Erich Fromm  PSIHOANALIZA 

I RELIGIJA

Vaša ljubav prema drugima je rezultat samospoznaje, 

a ne njegov uzrok.  

Nisargadatta Maharaj

Posrednik podrazumijeva više od jednog, ali Bog je jedan. Sveti Pavao

Bog je ljubav. I onaj tko boravi u ljubavi boravi u Bogu, i Bog u njemu.  

1 Ivan 4:16  BIBLIJA

Oko kojim ja vidim Boga jeste isto oko kojim Bog vidi mene. Moje oko i Božje oko jesu jedno i isto - jedno u viđenju, jedno u znanju, i jedno u ljubavi. . .- Čovjekovo posljednje i najviše odricanje nastaje kada, zbog Božje svrhe, 

on napušta Boga. . . 

- Izađi iz sebe u potpunosti, iz ljubavi prema bogu, a bog će 

iz ljubavi prema tebi potpuno izaći iz sebe. 

A kad i jedan i drugi tako izađete iz sebe, ono što ostaje je čisto jedinstvo... - Između Boga 

i mene ne postoji "između". Meister Eckhart 1260-1328 
Sve su religije podjednako lažne i podjednako istinite, ovisno o tome kako ih promatrate. Možete ih koristiti u službi ega 

ili ih možete koristiti u službi Istine. Vjerujete
 li da samo vaša religija predstavlja Istinu, tada je za vas religija u službi ega. Ako se tako odnosite prema religiji, ona po-staje ideologija i stvara prividan osjećaj nadmo-ćnosti, a uz to i podjele i sukobe među ljudima... Religijska učenja u službi Istine predstavljaju putokaze pokraj puta 

ili karte koja su nam ostavila probuđena ljudska bića kako bi nam pomogla u duhovnom buđenju, u oslobađanju od poistovjećenosti s oblikom. . . . Istina se ne može odvojiti od onoga tko jeste. Ako za istinom tragate negdje drugdje, svaki put ćete se prevariti. Istina je samo Postojanje koje jeste.  Eckhart Tolle 

Razboriti i nerazboriti, svi traže da umiru od ljubavi za Njega, bilo u džamiji, hramu, crkvi. Jer je samo Bog - Jedan Bog Ljubavi, i Ljubav poziva svih njih, svakoga Svojoj kući. Sufi izreka

Mani je bio uvjeren 

da su religije Buddhe, Zarathustre i Isusa izokre -nute upravo zato što za sobom nisu ostavili pisa-nu riječ, pa su ljudi pribje -gli vlastitim interpre-tacijama što je ugrozilo njihov izvorni smisao. VELIKI GNOSTIČKI UČITELJI
Ništa ne zaslužuje veći prezir nego poštovanje koje se temelji na strahu.  Albert Camus 1913-1960                                                                                                                                                                                
Vrag može citirati Bibliju (svete spise) za svoju vlastitu svrhu. 

William Shakespeare 1564-1616

Ljudska kolektivna svijest bolno i nepotre-bno utječe na nas vjeru-jući i ponašajući se poput boga zasnovanog na načelima ega. Odlike božanstva zasnovanog na egu uključuju odabir miljenika, težnju bogatstvu, poticanje ratova u ime vjere, bo-gato nagrađivanje pose-bnih usluga, kažnja​va-nje nedoličnog ponaša-nja te osvetništvo. . . To je stvoritelj zasnovan na egu, izmišljen od strane ega i predan služenju zahtjevima ega. To je stvori​telj koji zbog vlastitog ega mora biti odvojen od svojih podanika koje nadgleda, kontrolira i prema potrebi kažnjava. Što nam je potrebno da se odma-knemo od tak​vog iskri-vljenog sustava vjero-vanja? Spaljivanje ega, kao što nalaže Ramana Maharshi u uvodnom dijelu ovog poglavlja, 

pravo je rješenje. 

Dr. Wayne W. Dyer 

PROMJENA 

Poštujem samo Boga koji se gnuša ubijanja

i rata. Dandamis

Okolnosti i uvjeti 

vladaju neznalicom. 

Znalac stvarnosti nije pod prisilom. Jedini zakon kojem se on pokorava jeste ljubav.

Nisargadatta Maharaj
Da bi spoznali religiju neke osobe ne trebamo slušati njeno propovje-danje vjere, nego 

moramo pronaći njeno 

obilježje netolerancije.  

Eric Hoffer
Ne smijemo biti fana​tici niti jedne vrste, 

jer fanatizam je suprotnost ljubavi.  

Swami Vivekananda  
- Suština svih svetih knjiga glasi: 'Pomozi uvijek, ne naudi nikad'.

- Cilj je obrazovanja karakter, cilj je kulture savršenstvo, cilj je znanja ljubav i cilj je mudrosti sloboda. - Mnogi su blizu crkve, a daleko od Boga. Satya Sai Baba 

- Umjesto slijepe vjere bolje nam je da razgovaramo. . .

- Kada naletimo na vjerskog fanatika koji nas davi svojim uvjerenjima, za to nije kriva religija sama. Radi se samo o tome da vjernik početnik još nije dobro naučio svoju religiju. Kada naiđemo na sveca, maestra (majstora) religije, to je tako divan susret koji nas još godinama nadahnjuje. . . - Neka svatko od nas 
u svojoj vjeri bude maestro ljubavi. Tada kada smo dobro upoznali svoju religiju, krenimo dalje i naučimo svirati kao i članovi orkestra,

 u harmoniji s ostalim religijama. Ajahn Brahm KRAVA KOJA JE PLAKALA - i druge budističke priče o sreći
Vaše su uši često ispunjene imenom Krista, potrebno je da to bude

 i sa imenom Buddhe. Zaboravite molim vas, ove religije rođene od ovih dvaju Bića mira. Gledajte u njima samo dvije usklađene zrake, jednu ljubavi, a drugu mudrosti. I udaljite iz vaših srca zamisao o njihovom stupnjevanju. Krajnja točka ljubavi-mudrosti se samo smije na to jer jedino što ih razlikuje jest da njihovo kozmičko ostvarenje nije procvjetalo na istim putevima, no, njihove 

su obje inkarnacije doprinjele jedinstvenoj sudbini Zemlje. . .

Anne i Daniel Meurois-Givaudan -  PUT U SHAMBALLU 

Bog je spoznat kao Inteligencija i Ljubav. 
To nam je dala prošlost. 
On mora biti spoznat kao Volja i Svrha, i to će bu-dućnost otkriti.  A. Bailey
Služenje drugima vlastitim žrtvovanjem naziva se trapljenje (askeza). Služenje i trapljenje ne donose

 ploda kada se čine bez ljubavi, već samo sa željom da se izazove pažnja i divljenje drugih ljudi. Obredna predanost, lažne pokore i prebiranje brojanica samo su oblik javnog pokazivanja. Istinska ljubav i Najviši Cilj tu se gube iz vida. Najviši se ne može dosegnuti pomoću takvih obrednih predstava zato što njima nedostaje slatkoće i radosti. Božansko blaženstvo lako je dostupno samo onima koji svoju duhovnu praksu temelje na ljubavi. 

 P. R. Sarkar - MISLI -Samospoznaja i služenje svijetu, 1981

Počni učiti da voliš Boga tako da počneš voljeti one koje ne možeš voljeti. Meher Baba

Ljubav prosvijetljenoga čovjeka razlikuje se od ljubavi običnog čovjeka.  PORUKA RAZIGRANOG DUHA - Ogledalo Prosvjetljenja

Čovjek koji osjeća čuda istinske ljubavi odbacuje svoju religiju i naciju.  Yunus Emre 1240-1320 

Crkveni obredi, slike

 i svetišta služe tek neukima, poput igračaka koje zabavljaju djecu. Oni napredniji moraju se osloboditi tih stvari koje ih samo odvraćaju od unutarnje kontemplacije. 

Sveti Ivan od Križa

Tko god ne može naći hram u svome srcu, taj nikada neće moći naći svoje srce ni u jednom hramu. M. Naimy

Boraveći u prvobitnoj čistoti Duha, zaboravio sam svaki oblik licemjerja. Živeći ponizno tijelom i duhom, zaboravio sam prezir i ćudi slave. Podigavši hram u svome srcu, zaboravio sam hram napolju. Privoljevši 

se smislu, a ne sjaju, zaboravio sam kako 

se igra riječima. 

Milarepa 1052-1135

Zbog zaborava svijeta se postaje poklonik (rahrav, sadhak), zbog zaborava drugog svijeta se postaje svetac; zaborav sebe znači Realizaciju, 

a zaborav zaborava je Savršenstvo. Meher Baba 1894-1969 

BOG GOVORI

Čin razumijevanja nije čin tijela ili tjelesne energije. Sveti Toma Akvinski 1225-1274 

Duša mora potpuno izgubiti svo ljudsko znanje, sve ljudske osjećaje, da bi mogla 

u potpunosti primiti božansko znanje i božanske osjećaje. 

Sveti Ivan od Križa 1542-1591
Što god je shvaćeno umom mora biti lažno, jer je um vezan za 

relativno i ograničeno.

Nisargadatta Maharaj

- Čovjek koji živi ispravno i čestito bez religije uskraćuje sebi ogromnu pomoć, ali ne postavlja se protiv Boga. Slobodni darovi ne nadomještaju se kaznom ako ih odbijemo,

 a Bog nije lihvar koji 

od ljudi traži da plate 

ono što nisu posudili. 

Eliphas Levi 

VELIKE TAJNE

Ja sam duboko religiozna osoba, ali ja ne pripadam ni jednoj vjeri. Ja slije-dim duh Božjeg zakona.  

Peace Pilgrim 1908-1981 žena koja je hodala 

za mir od 1950-1981  

Nije potrebno imati pozitivnu religiju. Ono što je važno, jeste biti 

u harmoniji sa sobom i univerzumom, a ovo je moguće bez pozitivnih

i posebnih formulacija riječi.  J. W. Goethe 
Ne moramo postati religiozni, niti moramo vjerovati u nekakvu ideologiju. Sve što je potrebno za svakoga 

od nas jeste da razvi-jemo naša dobra ljudska svojstva. Dalaj Lama  

Najsigurniji način da se iskvari mladi čovjek, jeste da ga se poučava da više cijeni one koji misle kao i on, nego one koji misle drukčije. Friedrich Nietzsche 1884 -1900

Razumije se da je

 ljubav sadržana i u 

drugim putevima koji 

vode oslobođenju, 

ali je ljubav, sama

 po sebi, najljepši 

i najdelotvorniji put. 

Njene su osobine požrtvovanost i radost. . .  

- Pročišćavajućem i oslobađajućem dejstvu ljubavi nema premca.

Meher Baba

BESJEDE

U sufizmu, um je raste-gnut do točke da ti po-staneš skoro lud za volje-nim. . . Na putu dhyane  ili zena, uopće nema izga -ranja jer nema pretpo-stavke o Bogu. I to nije pitanje ljubavi. Čovjek zena je pun ljubavi, ali on nije prakticirao lju-bav; to je došlo kao spore -dni proizvod njegovog ostvarenja. On je jedno-stavno ostvario svoje vlastito buddhastvo. Tu nema pitanja o drugome, o Bogu u nekom raju.On je jednostavno dosegao svoj vlastiti centar života, i bivajući tu on eksplodi-ra u ljubavi, u samilosti. Njegova ljubav dolazi nakon prosvjetljenja, to nije metod za prosvje-tljenje. Ali za sufije, ljubav je metod. Zato što je ljubav metod, to ostaje dio uma. Napor na putu zena jeste ići iznad uma, doseći ne-um, biti potpu-no prazan od svih misli, uključujući i ljubav. Osho 

Buddha je kazao: Istina je, Simha, da ja negiram djelovanja, ali samo ona koja vode zlu u svijetu, kroz misli ili postupke. Istina je, Simha, da ja propovijedam iščeznuće, ali samo iskorjenjivanje ponosa, žudnje, 

zlih misli i neznanja, 

a ne opraštanja, ljubavi, milosrđa i istine. 

Buddha 

483-563 pr.n.ere
Čini nam se da nitko, 

tko ne obavlja određene ceremonije, ne može 

biti zaista religiozan. Zaboravljamo da je formalan aspekt religije, bez njene suštine,

 isti kao prazna školjka. Pobožnost recitiranja molitvi ili vršenja ceremonija je bez vrijednosti ako um ostaje pun ljutnje, strasti i loših namjera. Da bi bili istinski religiozni, moramo razviti religiozan stav: 

čistoću srca, ljubav 

i suosjećanje za sve. 

Naša vezanost 

za vanjske oblike 

religije dovodi do 

toga da pridajemo 

veći značaj slovu 

religije nego njenom duhu. Gubimo 

suštinu religije i zato ostajemo jadni.   

Villiam Hart  UMJETNOST ŽIVLJENJA 
Moraš da pokušaš da to provjeriš i da svoj stav zasnivaš na činjenicama, ne na vjeri. Ako učiniš makar desetinu onog što je predloženo, ubrzo ćeš imati činjenice, a potom ćeš svoje držanje moći da zasnivaš na činjenicama, ne na teorijama. Vjera

je pasivna stvar. Moramo da sve provjerimo, da ništa ne prihvatamo na

osnovu vjere. Jer, vjera je za druge puteve - na Četvrtom Putu ona bi bila slabost, pokušaj da se izbjegne rad. Umjesto da nastojimo da znamo, mi bismo vjerovali. Samo ono što sam čovjek uvidi da je istinito može biti prava osnova.

Moramo da razumijemo da je vjera, u pravom smislu, stanje koje je

više nego osjećanje. Ona je pozitivno osjećanje, 

i u tom smislu gledano,

pripada višem nivou koji mi, pošto smo ljudi 1, 2

 i 3, još nismo dostigli,

pa zato ne znamo što vjera znači - za nas je to samo riječ. Vjera mora da se usmjeri prema velikim stvarima, a ne da se primjenjuje na sitnice u običnom životu. 

Kad ljudi koriste ono 

što mi zovemo "vjera" 

u slučajevima kad bi morali da znaju, to je naprosto ljenost. Mogu da postoje različite vjere - one mogu biti na razli-čitim nivoima. U skladu sa podjelom čovjeka na sedam kategorija, može da postoji sedam vrsta vjere, pa je zato teško da se govori u ovim terminima.  - -  Zašto bih želio da se promjenim ako ne verujem da za 

to postoji razlog?

- Ne da vjeruješ, već 

da znaš. Ako samo vjeruješ, ništa nećeš učiniti: Ako shvatiš u kakvom si stanju, pokušat ćeš da se izvučeš. To će, međutim, biti zasnovano na činjenicama, na zapaža-njima, ne na vjerovanju.

- Koji centar se koristi za vjeru?

- Prava vjera je više osjećanje, koje pripada višem emocionalnom

centru. U našem običnom emocionalnom centru može da postoji samo

imitacija vjere. Prava vjera ne podrazumijeva samo osjećanje, već također i znanje.

P. D. Ouspensky ČETVRTI PUT

Bog je uspio da postigne zapanjujuću majstoriju obožava​ju Ga, a On istovremeno ostaje nevidljiv... Nakon vjekova poznavanja Boga putem vjere, sada smo sprem​ni da božan-sku inteligenciju upozna-mo neposredno. Na mnogo načina ta nova spoznaja pojačava ono što su duhovne tradicije već obećale. Bog je nevidljiv, a ipak izvodi sva čuda. On je izvor svakog poriva ljubavi.

 I ljepota i istina djeca 

su toga boga. Život​ne nevolje nastaju zbog nedostatka spoznaje o beskonačnom izvoru energije i stvaralaštva. Približavanje Bogu putem prave spoznaje zalječuje strah od smrti, potvrđuje postojanje duše i pruža krajnji smisao životu. Deepak Chopra   KAKO SPOZNATI BOGA - Putovanje duše u tajnu nad tajnama

Duhovno savršenstvo čovjeka sastoji se u njegovu prerastanju u inteligentno biće - biće koje zna sve što je u stanju naučiti. Maimon

- Kada iznosimo znanje iz knjiga to nije mudrost.  - Nije nužno da čitate knjige, umjesto toga imajte iskustvo ovdje i sada. - - Ne biste se smjeli diviti sebi i kritizirati druge. Taisen Deshimaru - zen učitelj
Nema religije više od istine. Helena P. Blavatsky 1831-1891
Svjesnost je tako čista da sve što god ti radiš da tu svjesnost pročistiš jeste samo dodavanje nečisto-će toj svjesnosti. U.G. Krishnamurti 1918-2007

  Odnosi duše prema božanskom duhu toliko su čisti da je skrnavlje-nje tražiti bilo kakvo po-sredovanje. R. Emerson 1803-1882  

Ništa ne morate učiniti da biste dosegnuli Boga

 i prosvjetljenje, da bi se probudili. Nema nikoga tko bi vas mogao odvesti Bogu. Tko god tvrdi da će vas odvesti Bogu lažac je, jer ste vi već ondje. Postoji samo jedno živo biće. Željeli

 vi to ili ne, odupirali se tome ili ne, vi ste već sada, bez ikakva napora, s Bogom. Kad spoznate to da se moć koja je Život nalazi u vama, prihvatit ćete svoju vlastitu Božanstvenost, 

a ipak ostati skromni, 

jer ćete i u svim drugim ljudima vidjeti tu istu Božanstvenost. Vidite kako je lako razumjeti Boga, jer sve što postoji Njegovo je očitovanje.  Miguel Ruiz  MAJSTORSTVO U LJUBAVI

Kad nam se ukaže Bog, ne vidimo ga razumom, već nečim važnijim i višim od našeg razuma. Za onoga koji vidi na sličan način upravo se

ne može reći da vidi, 

jer on ne razlikuje i ne zamišlja dvije stvari 

On se mijenja, prestaje biti on, ništa ne zadržava od sebe. Utopljen u Boga on s njime tvori jedno, 

poput središta kruga koji se podudara s drugim

središtem. Plotin

Tišina je jezik kojim govori Bog sve ostalo 

je loš prevod. 

Thomas Keating
Kako iskazati tišinu, a

 ne narušiti je, pravo je umijeće.  D.T. Suzuki 1870 -1966 - zen učitelj

Samo u dubokoj tišini  odbacujemo koncepte. Riječi i jezik se bave samo konceptima, 

i ne mogu dosegnuti Stvarnost. Ramesh Balsekar

Vjerovatno bi bilo mudrije da sami utonemo u tišinu, umjesto što slušamo iskustva 

"iz druge ruke"

one nekolicine koji su 

u manjem ili većem stupnju "naučili" ovu umjetnost tišine. Bog nam govori u tišini, no, mi rijetko dopuštamo tišini da dođe, rijetko čekamo na Njega da nam govori. Mouni Sadhu 

Rekao je: "Glas tišine je najuzvišeniji. Nalazi se iza svih razina svijesti i svih metoda komunici-ranja. Nauči slušati glas tišine. Umjesto da raspravljaš o svetim tekstovima i dokazuješ se pred mudracima, uživaj u njihovoj nazočnosti. Na putu si. Ne zadržavaj se dugo na jednom mjestu i ne veži se ni za što. Tišina će ti dati ono što ti svijet nikada neće moći dati". Swami Rama 

Nijedna naša misao

 ne može obuhvatiti Boga, ni jedan ga 

jezik ne može definirati. Naši osjeti ne mogu pojmiti ono što je bestjelesno, nevidljivo 

i bez oblika; ono što

 je vječno ne može 

biti izmjereno kratkim mjerilom vremena; 

Bog je, dakle, neizreciv.

Istina, nekima koji su izabrani Bog može prenijeti sposobnost 

da se uzdignu iznad prirodnih stvari, kako

 bi osjetili koju zraku najvišeg savršenstva 

- ali ti izabrani ne mogu pronaći riječi, kojima 

bi na tu nematerijalnu viziju, koja ih je navela da uzdrhte, mogli prevesti na jezik svijeta. Hermes Trismegistos 
Boga ne možemo spoznati mišlju već samo ljubavlju. kršćanski tekst
Oblak nespoznatog 14. st.
Stvari koje su stvarne 

su date i primljene u Tišini. Bog je vječno djelovao u Tišini, neposmatran, nepri-mjećen, osim za

 one koji doživljavaju Njegovu Beskonačnu Tišinu. Meher Baba

Ako možete šutjeti, 

tada je Bog svagdje. 

Ako morate govoriti, idite u hram. Osho

Tišina je tok ljubavi?

Kad sam prvi puta ušao 

u crkvu, pričao sam. Govorio sam neke 

stvari, žalio se, molio se. 

Ali tada sam se malo 

po malo, počeo osjećati glupo. . . Ja govorim Njemu, a ne dajem 

Mu nikakvu priliku 

da On govori meni. 

Bolje je slušati. 

Soren Kierkegaard 

Smireni um je sve što ti trebaš. Nisargadatta M.

Stvari srca ne mogu se izučiti jer ono što iz njega izvire nijedna knjiga ne može opisati. Ne postoji biblioteka gdje stoji kako treba voljeti, jer papir nije u stanju izmijeniti sastav krvi koja prolazi kroz srce. - Znaj da se Znanje ne širi riječima nego djelima, i da moraš postati uzor drugima ne po tome što kažeš, već po onome što činiš. Rene Gnosis - Kule od karata
Poistovjećivanje sa nečim je jedno od najlicemjernijih stanja  poistovjetiti sebe sa nacijom, sa vjerom, i ipak ostati sam je trik 

da bi se prevarilo usamljenost. Ili se ti tako potpuno poistovjetiš sa svojom vjerom da ti postaneš ta vjera, ali ovo je neurotsko stanje. . . 

U ovome nema harmo-nije, jedinstva ili ljubavi. J. Krishnamurti
Sve dok se poistovjećuješ s tijelom i umom, morat ćeš patiti. Nisargadatta 
Da li je ljubav moguća bez identifikacije?

Ouspensky: Ja bih rekao da je ljubav nemoguća 

u identifikaciji. Identifikacija ubija 

sva osjećanja, osim negativnih. U identifi-kaciji ostaje samo neprijatna strana. 

P. D. Ouspensky  

Kakav je pakao rat nego ubijanje ljudi? Ja sam gledao ljude My Lai; tijela, i to me nije zabrinjavalo. Ja sam 

sa time završio, ja sam uništio Vietkong, zadatak za taj dan. Ja sam mislio, to ne može biti pogrešno inače bi osjećao grižnju savjesti zbog toga. . . Osobno, ja nisam ubio nijednog Vijetnamca tog dana; ja mislim osobno. Ja sam predstavljao Sjedinjene Američke Države. Moju zemlju. Pukovnik - William Calley na suđenju. Dogodilo se u vrijeme USA agresije na Vijetnam. 18. 3. 1968  W. Calley i “Charlie Company” su proveli 

4 sata u Vijetnamskom selu My Lai, i ubili

 preko  200 starih muškaraca, žena i djece.
- Hoće li put neupućenog, put oso​be s lošim namjerama dovesti do istine? On mora napustiti sve puteve, zar ne? Može 

li čovjek zaokupljen ubijanjem ljudi u ime države naći istinu bez da odustane od svog zanimanja? Dakle svi putevi ne vode do istine.
- Sada riječ bog se ne odnosi na ništa, tako svaki čovjek može stvoriti svoju vlastitu zamisao o tome što je to za što ne postoji nikakva usporedba. . . . Dakle, riječ nas je odvela u iluziju, a ne uopće bogu. 

Bog je iluzija koju mi obožavamo; a nevjernik stvara iluziju drugog boga kojeg on obožava - Državu, ili neku utopiju, ili neku knjigu za koju on misli da sadrži cijelu istinu. Tako te mi pitamo da

 li ti možeš biti slobodan 

od riječi sa svojim iluzijama. . .  - Da si ti stvarno vjerovao u Boga, da je to za tebe bilo stvarno iskustvo, onda bi na tvome licu bio osmjeh; i ti ne bi uništavao ljudska bića.  - Ovo je ono što smo mi prihvatili kao standard života - da slijedimo, pokoravamo se, da prihvaćamo autoritet bilo svećenika, ili analitičara, ili teologa. . . Mi se oduševljavamo sa našim nacionalnim duhom, našim uniformama, našim kraljicama, našim generalima, sa našim teoretskim religioznim idejama. I ovo se nastavlja stoljećima 

i stoljećima. . .

 J. Krishnamurti

Idealizirati znači precjenjivati, uzdizati na pijedestal, klanjati se, kovati u zvijezde. Ljubav koja stvara i upravlja svijetom, razlikuje se od idealizacije po tome što je ravnodušna, ma kako to paradoksalno zvučalo. Bezuvjetno ljubav je osjećaj bez prava vlasti, oduševljenje bez štovanja. Drugim riječima, ona ne stvara odnos zavisnosti između onog tko voli i predmeta njegove ljubavi. Ta će jednostavna formula pomoći odrediti gdje završava osjećaj, a počinje idealizacija.

Vadim Zeland  TRANSURFING 1 - PROSTRANSTVO 

- Bez samospoznaje nikakva vrlina nije prava vrlina.
- U svojoj istinskoj prirodi, ti si znalac koncepata i zbog 

toga im prethodiš.

- Bog je riječ koju si 

ti čuo, dok je duša direktno iskustvo 

nečijeg postojanja.

  - Vaš teret je sastavljen    od lažnih identifikacija

 - napustite ih sve.  

Nisargadatta Maharaj

Tražite onu svijest u kojoj smo svi mi jedno.

Maha avatar Babaji
Jednim potezom zaboravio sam sva saznanja! Nema 

koristi od umjetne discipline, jer kud god krenuo ukazujem 

na drevni Put.

Wu-teng-Hui-yuan

Vjera koja je rođena na valu straha, samo je pjena od straha; diže se i sleže se sa strahom. Istinska vjera cvjeta sa-mo na stabljici Ljubavi. Njen plod je Razumijeva-nje. Ako se Boga bojiš, u Boga ne vjeruj. M.Naimy 

Djelovanje iz želje i straha jest ropstvo, a djelovanje iz ljubavi sloboda.  Nisargadatta Maharaj 1897-1981

Ali kada religija počme zastrašivati i neprimjetno manipulirati, onda postaje neduhovna jer 

je prvi dar Duha, koji 

se stvaralački kreće u čovjekovoj prirodi, sloboda i iskrenost. 

 John Main - WORD INTO SILENCE, 1980

Kada je religija zasnovana na želji 

za vladanjem, postaje opasnost za mir, postaje licemjerje, privid, politika, trgovina. 

Želja za vladanjem 

ubija vašu ljubav, 

vaše poklonstvo, vašu molitvu. PORUKA RAZIGRANOG DUHA - Ogledalo Prosvjetljenja  
Dio religije nikako ne može biti nametanje religije. Tertullian
Ljubav i suosjećanje odrazi su prave prirode svih živih bića - ono što nazivamo osnovnom dobrotom. Zlo je devija-cija osnovne dobrote, ali koja se može izliječiti. 

- Povijest potvrđuje činjenicu da su utopijski ideali i dogme, koji tvrde da razaznaju Dobro od Zla, stoljećima prednja-čili u netoleranciji, vjer-skim progonima i totalitarističkim režimi-ma. Pristaše takvih idea-la ponavljali su svoju otrcanu formulu na tu temu u raznim varijacija-ma: “U ime Apsolutnog Dobra, učinit ćemo vas sretnom osobom. Međutim, ako odbijete, moramo vas, nažalost ukloniti”. Nesposoban pridržavati se apsolutnih zakona, otuđen od Božjih zapovjedi, očajan zbog pomisli da je čovječan-stvo u osnovi zlo i ograničen fluktuirajućom etikom, utemeljenom na oprečnim teorijama velikog broja filozofa i moralista, moderni je čovjek izgubljen. 

Na Zapadu osoba može biti smatrana velikim moralistom iako ne 

živi prema svojim moralnim principima. 

Matthieu Ricard - SREĆA
Je li ljubav nešto izvanj-sko, kao što su raj i sve te stvari izvanjske. Je li lju-bav nešto izvana, što mi ti donosiš, što u meni bu-diš, što mi daješ kao dar - je li ta kvaliteta ljubavi prisutna u mojoj tami, iluziji i patnji? Očigledno nije, ne može biti... Upra-vo je u tome stvar. Lju-bav nije tvoja ili moja; nije osobna, nije nešto što ikome pripada; ljubav nije to. J. Krishnamurti
Došao sam da vam 

pokažem jedinstvo 

iznad svake suprotnosti. Došao sam da otklonim podjele među religijama. Babaji 

Kada budu oslobođene od tereta dogmatskog tumačenja, ličnih naziva, personifikovanih predsta-va i plaćenog svećenstva, temeljne nauke svih Religija pokazat će se kao jedna jedinstvena cjelina. K. H
Čovjekova sposobnost 

da poveže svoju misao 

sa pravim simbolom,

 i da je tako iskaže, 

zavisi od čistote njegovog karaktera, 

to jest njegove ljubavi prema istini i želje da je saopći neoskrnavljenu. 

Ralph Emerson

Ako si istinoljubiv u riječi i djelu, onda si nadmoćan onome

koji trpi pokoru  i prinosi žrtve. Tiruvalluvar
Ono što podrazumjeva "srž" ili "bit" religijskih tradicija jesu osnovne religijske poruke kao što su načela ljubavi, suosje-ćanja i sl., budući da ta načela uvijek zadržavaju svoju  relevantnost i vrijednost bez obzira na razdoblje i okolnosti. . . mislim da je najvažnija zadaća svakog vjernika preispitati sebe, svoj um, i pokušati promjeniti svoje tijelo, govor i um te postupati u skladu s učenjem i načelima reli-gijske tradicije kojoj pripada. S druge strane, ako vjera i vjerska praksa ostanu samo na razini intelekta, kao što je primjerice poznavanje određenih učenja bez njihove primjene u vlastitom ponašanju i ophođenju s drugima, tada mislim da se čini velika pogreška. Ustvari, ako netko ima određeno znanje o religijskim tradicijama ili učenjima, a unatoč tome njegova savjest i razmišljanje ostaju potpuno netaknuti tim znanjem, onda to može biti iznimno razorno po njega. To može dovesti do situacije u kojoj osoba, zato što ima znanje o religijskim načelima, može iskoristiti religiju u svrhu iskorišta-vanja i manipulacije.

Dalaj Lama

To si ti sam. . .  koga pretežno kritiziraš, ali to je isto tako pogrešno i nepotrebno kao i kritizi-ranje drugih. Kakve veze to ima ako svatko zna slabosti svoga brata na Putu, i ako su svi svjesni individualnih mana? Zar si još tako nesavršen, i zar si još tako neljuba-zan da to znanje u tebi treba izazvati kritici-zam i ogorčenost, umje-sto ljubav i razumije-vanje?  Alice Bailey 

Mi moramo razbiti staru naviku da ljude drugih vjera nazivamo "pogani-ma". Najgori "pogani" su među nama. Mi bi trebali voljeti ljude drugih vjera, čak i agnostike i ateiste, kao braću i sestre. Mi ne moramo vjerovati u sve ono što oni vjeruju i rade, ali ih moramo voljeti.  WISDOM OF THE SADHU -Teachings of Sundar Singh 1889-1929  

Zapamtite: većina ljudske bijede neće se smanjiti, sve dok onaj bolji dio čovječanstva ne zamjeni pogrešno shvaćene oltare svojih Bogova - Istinom, moralom i sveobuhva-tnom Ljubavlju. . . . Mahatma K.H. 

Za Krista i Buddhu važna je univerzalna ljubav. Taisen Deshimaru

zen-učitelj

Kukavica nije u stanju iskazati ljubav; to je  povlastica hrabrih.

Mahatma Gandhi 
Sav život je Jedno; 

dakle, ne može postojati Bog i čovjek, niti univerzum i Bog. Bog koji nije u svijetu jeste lažni bog, a svijet koji nije u Bogu jeste nestvaran. Sve stvari

 se vraćaju Jednom, a Jedno djeluje u svima.  

Nyoken Senzaki 

 zen učitelj

Ako volite sebe, vi volite svakog drugog kao samoga sebe. Čim volite druge osobe manje nego sebe, vi nećete stvarno uspjeti da volite sebe, ali ako volite sve jednako, uključujući sebe, voljet ćete ih kao jednu osobu, a ta osoba je i bog i čovjek. Tako je on velika i pravedna osoba koja, voleći sebe, voli jednako i sve druge. Meister Eckhart 1260-1328

svećenik (dominikanac)
Boga može spoznati bilo tko, u svakom trenutku. Nije potrebno da ste kršćanin, hinduist, budist ili musliman da biste ga spoznali. Boga možete spoznati bez obzira jeste li vjernik ili ateist, vjerujete li u njega ili ne. To nije povezano s vjerovanjem, već s neposrednim iskustvom. Zato jer jeste Bog, zato jer ste božanski, bez obzira vjerujete li ili ne, Boga možete spoznati neposrednim iskustvom života. . . Benjamin Creme - NAUK VJEČNE MUDROSTI - 
- Nitko ne sumnja u vlastito postojanje, iako može sumnjati u posto-janje Boga. Otkrijete li istinu o sebi i pronađete vlastiti izvor ništa više nije potrebno.Vidjeti 

Boga odvojenog od onoga koji ga vidi jeste samo mentalna slika, jer Bog nije odvojen 

od vidioca. Prebivati u ravnoteži Sebstva jeste istinska vizija Boga.  

- Sve religije i filozofski sistemi mogu čovjeka da odvedu samo do odre-đene točke -uvijek iste- do emocionalno-mentalnog koncepta Boga. A ono što je najznačajnije, što za-služuje naziv istinskog Postignuća, leži iza toga, u samo-realizaciji.

Ramana Maharshi 

1879-1950
Sve dok ne postanete samo-ostvar​ena osoba sve dok ne steknete znanje o stvarnom sebstvu i ne transcen-dirate lažno sebstvo, trebaju vam sve te nevjerojatne izmišljene priče i koncepti. 

Nisargadatta Maharaj

Istina nije ničije vlasni-štvo, ni pojedinac, ni rasa, ni bilo tko može da na nju polaže neko speci-jalno pravo. Istina je priroda svih duša. Zapamtimo da je najviša istina uvijek naj-jedno-stavnija, učinimo je pra-ktičnom, tako da može zalaziti u sve pore ljud-skog društva i postati vla -sništvo najvišeg intele-kta kao i običnog čovje-čjeg uma, ženinog i djeti-njeg istodobno. Sve ove racionalizacije, logike, sve ove barijere metafi-zike, sve ove teologije i ceremonije, bile su dobre u svoje vlastito vrijeme - ali pokušajmo stvari pojednostavniti i dovesti do zlatnih dana kada će svaki čovjek biti vjernik i STVARNOST u svakom čovjeku biti objekt vjere.  

Swami Vivekananda
Sloboda savršenog čovjeka je sam božanski zakon; izdiže se iznad svih ljudskih zakona 

i svih konvencionalnih obveza religijskih sustava. Eliphas Levi

Mi živimo u nadi, divljenju i ljubavi,

 i kad god je to dobro

 i mudro utemeljeno, uzdižemo se 

do dostojanstva postojanja. Henry Wadsworth Longfellow
Duh je jedan, i najbolji duho​vi, oni koji vole istinu zbog nje same, malo razmiš​ljaju o pravu na istinu. Oni je sa zahvalnošću pri​hvaćaju sa svih strana, i ne određuju je niti obilježa​vaju imenom nekog odre-đenog čovjeka, jer je ona njihova davno prije toga, i od vječnosti je. Učeni i umni nemaju isključivo pravo na mudrost. Silina njihovog usmjerenja čini ih u izvjesnom stupnju ne​podobnima da misle istinito. Mnoga drago-cjena za​pažanja dugu-jemo ljudima koji nisu suviše oštro​umni niti duboki, a koji bez napora iskazuju stvar koja nam nedostaje i koju smo dugo uzalud tražili. Djelatnost duše češća je u onom što se osjeća i ostavlja neizrečenim nego u onome što je u ne -kom razgovoru rečeno. 

  Ralph  W. Emerson 

1803-1882 

Božanski život tek je 

niz smrti koje slijede jedna za drugom, u kojima duh jedno za drugim odbacuje svoja nesavršenstva i svoje simbole, pokoravajući 

se sve jačoj privlačnosti središta neizrecive gravitacije, suncu inteligencije i ljubavi. 

H. Frederic Amiel 

1821-1881
Ti me vidiš, o Božanski Čovječe, i ja vidim Tebe, i naša ljubav postaje uzajamna. Ravidas

Ja sam čovjek koji pripada drugom svijetu nego li je to ovaj svijet, koji može izgledati ve-oma čudan jer ja tvrdim da sam pokretan ljubav-lju, da je ja osjećam cije-lo vrijeme. . . Nema ništa tako moćnije od ljubavi i misli, nikakve institucije, nikakve vlade, nikakvi “izmi”, nikakva sveta pisma, nikakvo oružje. . . ljubav i  misao  jesu  jedini  izvori  moći.   Vinoba Bhave 1859-1982
Ti jesi u svijetu ali 
nisi od svijeta. Isus

Koja god bila tvoja religija, koji god bio tvoj prorok, koji god bio tvoj jezik i zemlja, koje god godište i spol ti bio, ti se možeš lako razvijati ako znaš kako pobije-diti ego, uništiti nižu prirodu uma i kako ovladati svojim tijelom, osjetilima i umom.
Swami Sivananda 

1887-1964   
Ljudska bića su stigla na sudbonosno mjesto u svojoj evoluciji, i ovo doba krajnje pometnje zahtijeva učenje s razmjerno krajnjom 

moći i jasnoćom. 

Ja sam isto tako shvatio da moderni ljudi hoće put odsječen od vjerskih načela, fundamentalizma, isključivosti, zamršene metafizike i kulturnih egzotičnih raznovrsnih sitnica, put jednostavan 

i istodobno dubok,

 put koji ne zahtijeva 

da bude primjenjivan u ašramima i samostanima nego onaj koji 

može biti neodjeljiv 

od svakodnevnog života

 i bilo gdje primjenjivan.  Sogyal Rinpoche  TIBETANSKA KNJIGA O ŽIVLJENJU I UMIRANJU
Ukoliko želite jasno spoznati istinu, odbacite mišljenje za i protiv.

Seng T’san zen patrijarh Bog je iznad naših vjerskih pripadnosti.  Martin L. King, mlađi
Sektaštvo je perverzni oblik svjetovnosti prerušen u religiju; Rabindranath Tagore 

Imena, religije, osobnosti će nestati, ali Zakon Ljubavi neće.   James Allen -1864-1912 
Sadrži li riječ “religija“

 i pojam autoriteta, dok riječ “duhovno“ ukazuje na napredak? Andersen
Čujem svećenika kako za temu svoje propovjedi objavljuje svrsihodnost jedne od crkvenih insti-tucija. Zar ja unaprijed ne znam da je sasvim mogu-će da će on izustiti sa-svim novu i nepatvorenu riječ? Zar ja ne znam i pored njegovog hvali-sanja kako će ovog časa ispitati temelje institu-cije, da će se on dobro čuvati da to ne učini? Zar ja ne znam da se on zavjetovao da gleda samo na jednu stranu, odabranu stranu, ne kao čovjek već kao župski službenik? On je unajmljeni zastupnik, i ovaj privid redova klupa je obična ispra-znost. Pa dobro, većina ljudi pokrila je oči ovom ili onom maramom i vezala se za jednu od ovih zajednica mišljenja. Ovaj komformizam ne čini ih lažnima u pojedinačnim stvarima, tvorcima nekoliko laži, već lažnima u svemu što ih sačinjava. R. Emerson
Veliki dio onog nega-tivnog, što se pripisuje religijama, povezano je 

s tim što su sve religije 

u rukama plaćenih svećeničkih osoba. 

Da nije tako, nikada 

ne bi bilo križarskih pohoda ili svetih ratova. Nikoga ne bi obraćali u drugu religiju i to ne bi dovodilo do uzajamne mržnje i nepovjerenja. Darshan Singh

TAJNA SVIH TAJNI
Isto tako, ovi licemjerni svećenici i njihovi sljedbenici ne osjećaju 

ni najmanju simpatiju i toleranciju prema sljedbenicima drugih sekti, bez obzira koliko god oni mogli biti dobri

 i plemeniti. Oni su zaboravili stvarnu svrhu i cilj religije. 

Oni su zanemarili poruke svojih osnivača. To je samo zbog nedostatka moralnog razvitka ljudi i nedostatka moralnosti u njihovom ponašanju da u ovom svijetu po-stoji tako mnogo krvoprolića u ime 

Boga i religije. . .

Cilj i svrha etike ili morala jeste da se čovjek učini čistim, svetim, miroljubivim i sretnim. Moralni kod je samo temelje na kojima 

počiva religija, vlada i civilizacija. Neiskren, pokvaren ili nemoralan čovjek ne može napredovati u religiji. Sve religije, velike ili male propovijedaju istu doktrinu, čistoće, svetosti i iskrenosti. Svi veliki ljudi od religije u svim vremenima i klimama su živjeli čistim i savršenim životima i propovijedali isto evanđelje istine, nenasilja i služenja. 

Cilj same civilizacije je isti - da učini ljude ljubaznima, ispunjenima ljubavlju, iskrenima, čistima. Dakle, u etici se nalazi ključ za ljudski blagostanje i mir u svijetu i sreću. Na žalost! Iako različite religije imaju isti cilj i ideal i istu misiju ispuniti, sve su vrlo mnogo izgubile jedan vodeći princip života - potrebu da se striktno slijedi kod moralnog ponašanja 

za ljudsku dobrobit, 

mir i napredak. Isto je 

istinito za različite 

vlade u svijetu. 

Swami Naraynananda

Religije i licemjerje 

su kao bratić i sestre. 

Biti religiozan, a ne biti licemjeran je vrlo 

rijedak fenomen. 

Samo ponekada. . . 

samo ponekada pojavit će se neki Buddha, Bodhidharma, Kabir, Isus. . . samo ponekada naći ćete čovjeka 

koji je religiozan, 

a nije licemjer. 

Osho 1931-1990 

BIJELI LOTOS, 1981

To nema veze da li pojedinci ili grupe koji koriste silu sebe identi-ficiraju kao banditima, Mafijom, Crkvom, parti-jom, vladom, poglavi-com, faraonom, kraljem, visokim svećenikom ili predsjednikom. Ako oni potiču nasilje, oni su svi  samo obični  kriminalci,  bez obzira na njihove nazive i pretenzije. 

Murray N. Rothbard  FOR A NEW LIBERTY -The Libertarian Manifesto                                                                                           

Kad jednom napustite vlastito saznanje Boga, vlastiti doživljaj Njega i prihvatite znanje iz druge ruke, kao što je ono Svetog Pavla ili . . . sa svakom godinom u kojoj ova izvedena forma traje sve više se udaljavate od Boga, i ako ono, kao sada, potraje stoljećima - toliki raskol zjapi da ljudi teško mogu biti ubjeđeni da u njima ima bilo čega božanskog. . . ali uvijek pomislite: "I ja sam čovjek". Oponašanje nikada ne prevazilazi uzor. Oponašatelj osuđu-je sebe na bezizražajnu osrednjost. . . . . Za oponašatelja prirodno je nešto drugo, no on lišava sebe vlastite ljepote da bi bio prikraćen od tuđe. 

 Ralph Waldo Emerson  

Meditacija i oponašanje izvanjskog ponašanja Isusa Krista neće vam pomoći u usponu svijesti. To nije pitanje opona-šanja Krista, to je pitanje kako postati Krist, postati svjestan, u potpunosti razumjeti sve što se unutar vas događa.  

Anthony de Mello  

Pa da se Krist i tisuću puta rodio u Betelhemu a ne u tebi, opet bi tvoja duša ovdje bila izgublje-na. Uzalud gledaš ka križu na Golgoti ako ga nisi uspostavio u vlastitoj svijesti. Angelus Silesius 1624-1677
Emocionalna osoba može biti potaknuta na mržnju, rat i klanje. Čovjek koji je sentimentalan, pun suza za svojom religijom, sigurno nema ljubavi.

J. Krishnamurti

Zašto me zovete Gospodine, Gospodine, a ne činite ono što govorim?  Isus 

U praksi su svi ljudi ateisti; oni poriču svoju vjeru svojim djelima.

Ludwig Feuerbach

Prvo se pobrinite za svoje negativne osjećaje tako da, kada krenete mijenjati druge, nećete biti potaknuti mržnjom ili negativnim osjećajima nego ljubavlju. 

Anthony de Mello SVJESNOST

Kada osuđuješ druge, ne određuješ njih, nego sebe. Wayne Dyer
Zlo proizlazi iz uma,

 i umom se nadilazi. Buddha 

U ljubavi se mogu dogoditi mnoge pogreške. Prva od njih je da ljudi zamišljaju da je objekt ljubavi postojeća stvar. Ustvari, objekt ljubavi zauvijek ostaje nepostojeći, ali većina ljubavnika nisu ovoga svijesni, sve dok ne budu znalci stvarnosti. Tako je isto i s našom ljubavlju prema Bogu. . .volimo ime i ne prepoznajemo entitet. Ibn Al' Arabi 

 Čisto iskustvo nastupa kada um spazi sebe odraženog u sebi, u činu samoraspoznavanja, stanju takovosti. To je moguće jedino kada je sam po sebi sunyata (praznina), to jest, kada je lišen svih mogućih sadržaja osim sebe. 

Ali izraz "osim sebe" je iznova lako pogrešno shvatiti. Jer, moguće je postaviti pitanje što je

 to sebstvo"? Moramo odgovoriti na isti način kao i sveti Augustin: "Kad pitaš, ne znam; ali kad ne pitaš, onda znam".   D. T. Suzuki - 1870-1966 - zen učitelj - 
Jedini put potpunog spoznavanja naći ćemo 

u činu ljubavi:

 taj čin nadilazi misao,

 on nadilazi riječi. 

On je smiono uranjanje 

u doživljaj sjedinjenja.

Erich Fromm 

UMIJEĆE LJUBAVI

Samo u trenutku možemo otkriti ono što je bezvre-meno, samo ovdje možemo pronaći ljubav 

koju tražimo. Ljubav 

u prošlosti samo je sjećanje, a ljubav u budućnosti maštanje. Samo u stvarnosti sadašnjeg trenutka možemo voljeti, probuditi se, pronaći mir i razumijevanje, vezu sa sobom, svijetom.  

Jack Kornfield 
 STAZA SA SRCEM 

Možete li me vi izvući iz zamke? - Krishnamurti: Nitko te ne može izvući iz tvoje zamke - niti guru, niti droga, niti mantra, nitko, uključu-jući i mene-nitko, pose-bno ne ja. Sve što ti tre-baš da radiš jeste da bu-deš svjestan od početka do kraja, ne smiješ postati nepažljiv usred toga. Ova nova kvaliteta budnosti je pažnja, i u ovoj pažnji nema granica stvorenih od “mene“. Ova pažnja je najviši oblik vrline, dakle to je ljubav. To je vrhunska inteligencija, i tu ne može biti pažnje ako ti nisi senzitivan prema strukturi i prirodi ovih od čovjeka-stvorenih zamki. J. Krishnamurti

Kao što mrak bježi 

pred svjetlom, tako 

i najopasniji grijeh

uzmiče pred čovjekom koji zrači ljubavlju.

Tiruvaluvar 9.stoljeće
Moralni čin zaista je moralan samo kada je slobodan, bez prinude razuma ili potrebe. Ovo je također najdublje zna-čenje kršćanske doktrine o slobodnoj volji, jer “raditi sjedinjen sa Bogom” znači raditi ne iz prisile straha ili ponosa, niti radi nagrade, već sa bezrazložnom ljubavlju prema “nepokretnom pokretaču.  Alan W. Watts - THE WAY OF ZEN

Nauči razlikovati nepokretno od pokre-tnoga, nepromjenjivo 

od promjenjivoga, 

sve dok ne shvatiš da razlike postoje samo u pojavama, a da je jednota jedina nepromjenjiva činjenica. Tu temeljnu istovjetnost možeš nazvati Bogom, brahmanom ili matricom (prakriti), riječi su naj-manje važne. Bitno je samo spoznati da je sve jedno. Kad jednom, s punim po​vjerenjem rođenim iz neposrednoga iskustva, budeš mogao ustvrditi: "Ja sam svijet, svijet je ja", bit ćeš, s jedne strane, slo​bodan 

od svih želja i strahova, 

a s druge ćeš postati u potpu​nosti odgovoran 

za svijet. Tvoja jedina briga bit će nerazumna patnja čovječanstva. 

Nisargadatta Maharaj  

JA SAM TO  

Prema našoj tradiciji, od početka svijeta, svakog jutra kad sunce iziđe Stvoritelj nam daje četiri zadatka za taj dan. 

Prvo, moram naučiti barem jednu značajnu stvar. - Drugo, moram drugoga naučiti barem jednu značajnu stvar. 

Treće, moram učiniti nešto za nekog drugog, a najbolje je ako ta osoba ni ne shvati da sam 

nešto za nju učinio. 

I četvrto, moram se prema svim oblicima života ponašati s pošto-vanjem. Čineći to, širim te stvari po cijelome svijetu. Učitelj iz indijan-skog plemena Cree 
Samospoznaja je početak mudrosti, a svršetak patnje početak je novog života. 
J. Krishnamurti 

 1895-1986 

BITI ČOVJEK

Čovjek je svojim odva-janjem ostvario širi i du-blji odnos sa svemirom. Njegov moral istovreme-no stvara osjećaj obveze i slobode, što je česti​tost. U duhovnosti njegov osjećaj jedinstva i slobo-dne volje kulminira u ljubavi. Sjedinivši svoje sposobnosti sa snaga​ma Prirode, on za sebe osvaja slobodu dobre prilike u nje​nom carstvu. Slobodu društvenih odnosa ostvaruje prihva​ćanjem dužnosti prema svojoj zajednici, time moć skupine služi dobrobiti pojedinca. U slobodi svijesti pronalazi osje​ćaj jedinstva sa svo-jim višim bićem, nalazeći ispunjenje u životu posvećenom stalnom napretku istine i nepreki-dnom pregnuću ljubavi...

- Napokon, slobodan je duh božan​ski, i jedino 

on može polagati pravo na srodstvo s Bogom 

Svaka istinska sloboda koju uspijevamo postići na bilo kojoj stazi, proširuje naše samo-ostvarenje, čime dokida​mo sebe. Nemaštovito ponavljanje života unutar sigurnog ograničenja nametnutog Prirodom može biti dobro 

za živo​tinju, ali nikad 

za Čovjeka, jer on 

ima odgovornost nadživjeti svoj život 

kako bi bivao u istini.
Rabindranath Tagore

ČOVJEKOVA VJERA

Želite li biti gospodari Dvojstva? Ne smatrajte ga onda ni dobrim ni zlim. Ne ukiseli li se mlijeko života i smrti u vašim ustima? Nije li vrijeme da isperete vaša usta nečim što nije ni dobro ni zlo, jer preva-zilazi oba? Nije li vrije-me da zažudite za voćem koje nije ni slatko ni gorko, jer ne izraste na drvetu dobra i zla?

Želite li se osloboditi iz kandži Dvojstva? Onda iščupajte njegovo drvo - drvo dobra i zla - iz svo-jih srca. Da, iščupajte ga s korijenjem i granjem, da bi sjeme Božanskog Života, sjeme Svetog Razumijevanja, koje

 je izvan svakog dobra 

i zla, moglo proklijati

 i niknuti umjesto toga.

Mikhail Naimy 
KNJIGA MIRDADOVA

Najbolja religija je ona koja te najviše približava Bogu. To je ona koja
 te čini boljom osobom.
Što god te čini više samilosnijim, više osjetljivim, više nepristranim, više ispunjenim ljubavlju, više humanim, više odgovornijim, više etičnim. Religija koja će to za tebe učiniti je najbolja religija. I ja se ne interesiram, moj prijatelju, za tvoju religiju ili da li si ti religiozan ili nisi.
Ono što je za mene stvarno važno, to je tvoje ponašanje prema tvojim prijateljima, porodici, 

na poslu, u zajednici 

i pred svijetom. Sjeti se, univerzum je odjek naših akcija i naših misli.

Dalai Lama 

Dio iz odgovora Dalai

Lame brazilskom teologu 
Leonardo Boff-u na pitanje: Vaša visosti,

koja je najbolja religija? 
Ako je Newton otkrio zakon gravitacije, to ne znači da je on njegov vlasnik i mogu ga rabiti samo njegovi potomci. Zakoni postoje bez izumi -telja. Zakoni ćudoredno-sti i ljubavi prema Stvoritelju postoje i bez religije. Izumitelji i osni-vači religije jednostavno  -no tajno čine javnim.
S. N. Lazarev-DIJAGNO-STIKA KARME (11. knjiga)

Ljubav je prvorođena, uzvišenija od bogova, Očeva i ljudi. Ti, O Ljubavi, jesi starija

od svih, sveobuhvatna moći. Tebi mi odajemo poštovanje! Viša od prostora zemlje i raja,

 ili od voda i Vatre, O Ljubavi, starija od svih, sveobuhvatna moći.

Tebi mi odajemo poštovanje! U mnogim oblicima dobroga, O Ljubavi, ti pokazuješ svoje lice. Garantiraj da ovi oblici mogu doprijeti u naša srca. 

Atharva Veda 9.2.19-20, 25

Ako bi se doista okrenuli svijetu kakav jest, s punom pažnjom, 

otkrili bi nešto beskrajno veće, nego što je to bilo koja filozofija, veće nego bilo koja knjiga na svijetu, veće nego bilo koje učenje, veće nego bilo koji učitelj. 

 J. Krishnamurti  

Sve što možeš spoznati umom pripada umu, 

ali ne ti sam.  

Nisargadatta Maharaj

Koristimo li se njim na pravi način, um može biti iznimno dobar Instru-ment. Koristimo li se pogrešno, međutim, postaje razoran. 

Da se točnije izrazim, najčešće nije riječ o tome da se pogrešno služite

umom - najčešće se njim uopće ne služite. . .

To znači da se um koristi s vama. Vi se nesvjesno poistovjećujete s njim, tako da čak i ne znate kako ste njegov rob. Gotovo kao da ste opsjednuti, a da to i ne znate i zato smatrate da ste vi to biće koje vas je opsjelo. Početak slobode jest spoznaja kako vi niste to biće koje vas opsjeda - mislilac. Ta vam spoznaja omogućuje da promatrate mislioca. Onoga trenutka kad počnete nadzirati misli-oca, aktivira se viša razi-na svjesnosti. Tada počinjete shvaćati kako onkraj misli postoji prostrano carstvo inteli-gencije, kako je misao samo sićušan vid te inteli -gencije. Također shva-ćate kako sve one stvari koje su uistinu važne - ljepota, ljubav, stvara-laštvo, radost, unutarnje spokojstvo - izranjaju iz područja onkraj uma. 

Počeli ste se buditi.

Eckhart Tolle - MOĆ SADAŠNJEG TRENUTKA

Ramana: Sebstvo ne može biti pronađeno 

u knjigama. 

Ti moraš to pronaći 

sam za sebe u sebi.

Pitanje: Biblija tvrdi 

da čovjekova duša 

može biti izgubljena.

Ramana: Uvjerenje "Ja mislim" sačinjava ego

 i on je uzrok svakog nespokojstva. Istinski identitet je neuslovljen i on se izražava riječima "Ja sam onaj koji jesam". Ramana Maharshi
U svima nama postoji unutrašnji centar gdje Istina prebiva u svojoj punoći.  R. Browning   

Odbaci svaki motiv 

koji potječe iz sebičnosti čim ga uočiš, i ti nećeš trebati tražiti istinu; istina će pronaći tebe.  Nisargadatta Maharaj  JA SAM TO

Zagledaj se unutra 

i u trenu ćeš ovladati Vidljivim i Prazninom.

 Seng-T'san zen patrijarh

Opraštanje i ljubav

Oprosti da oslobodiš 

u sebi sile ljubavi.  Martin Gray

Moje ruke obuhvaćaju sve stvoreno sa dubokom simpatijom, jer razumi-jem na najdublji mogući način da spoznati sve

 ne znači samo opraštati svima, nego sve voljeti.  

Paul Brunton 1898-1981 A SEARCH IN SECRET INDIA  
Ako bi mi mogli čitati tajnu povijest naših neprijatelja, onda bi pronašli u životu svake osobe dovoljno tuge i patnje da ukloni 

svako neprijateljstvo. 

Henry W. Longfellow  

Vi se plašite onih kojima ne opraštate. I nitko ne može dosegnuti ljubav dok je uz njega strah.  

TEČAJ O ČUDIMA

Ispitajmo naša vlastita srca i učinimo da budu ispravna prije nego li kritiziramo ili osudimo svoje susjede.

Ida Scott Taylor

Osjećaj ogorčenja i povrijeđenosti povezan

 je s opraštanjem sebi,

 a ne nekome drugome. Louise L. Hay 

MOĆ OZDRAVLJENJA JE U NAMA
Opraštanje samome sebi jedini je način iscjelji-vanja nepovezanosti duše, uma i tijela; ono nam omogućuje iscijeliti se na svim razinama.  

Dr. Carol Ritberger 

ISCJELJENJA SE DOGA-ĐAJU - uz vašu pomoć

Opraštanje je najviši, najljepši oblik ljubavi. Zauzvrat ti ćeš primiti neizrecivi mir i sreću. 

Robert Muller

Tri jednostavne stvari: istina, opraštanje i ljubav prema sebi. Uz pomoć tih triju stvari cijeli će se svijet iscijeliti  i više neće biti mentalna bolnica. Miguel Ruiz - MAJSTORSTVO U LJUBAVI

Opraštanje iz ljubavi u potpunosti prevazilazi opraštanje iz milosrđa.

THE URANTIA BOOK
Bez iskrenosti, samo-oproštenje je psihološki hokus-pokus. Pravilo glasi: sebi zapravo ne možete oprostiti sve dok ne sagledate grešku iz prošlosti i nazovete je pravim imenom. - Na kraju je upoznao moć ljubavi. I moć ljubavi

 mu je otkrila da se čudo doista zbilo; oprostio je sebi.  Lewis B. Smedes - OPROSTITI I ZABORAVITI 

Nemojte se pretvarati da volite druge kao sebe. Sve dok niste njih spo-znali kao jedno sa vama, neraskidivo, vi ih ne možete voljeti kao sebe.

 Nisargadatta Maharaj

Oprašta se onoliko 

koliko se ljubi. 

Honore de Balzac

Okrivljuj sebe kao što bi okrivljivao druge. Oprosti drugima kao što bi oprostio sebi.  

Konfucije   

Znati oprostiti znači osloboditi se mračnog nemira što ga nosi zlo-pamćenje i učiniti oproštenje izvorom i sredstvom psihološkog i duhovnog rasta. 

Jean Monbourquette - KAKO OPROSTITI - Oprostiti da se ozdravi - 

ozdraviti da se oprosti

Ljubav je najbolji učitelj. Latinska poslovica
Pošto je grijeh ideja kojoj si sam sebe podučio, moraš naučiti i opraštanje isto tako, ali opraštanju te mora podučiti Učitelj koji ne pripada tvom egu. Taj Učitelj predstavlja ono drugo, Pravo Ja u tebi. TEČAJ O ČUDIMA

- Oprostiti je teško. Opravdati lako. Koje li greške, brkati praštanje sa sladunjavim, budalastim, kuka​vičkim ponašanjem, oh, s toliko 

razumijevanja. Prije no što oprostimo uspravit ćemo se i smatrati osobu odgo​vornom. I tek tada, nakon stroge prosudbe, možemo učiniti tu nečuvenu nemoguću stvar: možemo opros​titi. - Nakon što ste oprostili ne trebate zaboraviti; možete, no vaš će oprost biti iskren čak i kad se sjećate. - - Time što im opraštate ne znači da dopuštate njihove postupke; možete im oprostiti, no pritom i dalje ne podnositi to što su učinili.  Lewis B. Smedes  OPROSTITI I ZABORAVITI 

Što je veća naša sposobnost prepozna-vanja svoga uplašenog ega, to smo slobodniji da odaberemo spokojniji život ispunjen ljubavlju.

Gerald G. Jampolsky  OPRAŠTANJE - Najveći iscjelitelj

Kako možemo da nauči-mo da volimo svoje neprijatelje?

Najprije nauči da voliš sebe - ti ne voliš sebe dovoljno; voliš svoju lažnu ličnost (ego).

P. D. Ouspensky

Ako na vlastite osjeća-je usmjerite isto toliko pažnje koliko dajete na potragu za spasiteljem, po​stajete svoj vlastiti spasitelj. . . . Da biste izliječili bol u grudima trebate znati opraštati. 

Ljutnja hrani bol dok je uvažavanje ublažuje. Osuđivanje drugih stišće vam grudi, blagoslivlja-nje drugih ih opušta. Niti jedan spasitelj ne može opraštati umjesto vas. Samo vi sami možete dati svoj blagoslov i samo vaš blagoslov može ublažiti vašu 

bol u srcu. Gary Zukav i Linda Francis - SRCE DUŠE - kako osvijestiti svoje osjećaje

Kad oprostim samom sebi  i kad se sjetim 

tko sam ja, onda ću blagosloviti sve i svakoga koga budem vidio. Tada neće biti prošlosti, pa tako ni neprijatelja. I na sve 

ću gledati s ljubavlju 

što nisam uspio da učinim ranije. 

TEČAJ O ČUDIMA  

Nanijeta nepravda 

ne znači ništa ako je 

ne pamtiš. Konfucije

Kada postoji ljubav onda ne može biti opraštanja. Opraštanje dolazi samo nakon što si nagomilao ogorčenost; opraštanje je ljutnja. Tamo gdje nema povrijeđenosti nema ni potrebe za liječenjem. To je nepažnja koja rađa ogorčenost i mržnju, i ti postaješ svjestan toga i svjestan da ti opraštaš, onda kada ti griješiš. 

Kada si ti svjestan da si tolerantan, onda si ti netolerantan. Kada si svjestan da si smiren onda nema smirenosti. Kada ti hoćeš namjerno da voliš, onda si nasilan. Sve dok postoji promatrač koji govori “ja sam” ili “ja nisam” tu ne može biti ljubavi.  

Pitanje: Kakvu ulogu
 ima strah u ljubavi? 

Krishnamurti: Kako možeš pitati takvo pitanje? Tamo gdje jedno jeste, drugo nije. Kada ima ljubavi onda ti možeš činiti što želiš.  

J. Krishnamurti 

 The Urgency of Change 'Perception'
Djelovanje velikog načela o kojem je već bilo riječi moglo bi se opisati na sljedeći način: izravna potraga ne može dovesti do istinske sreće. Sreća se mora pojaviti, ako do nje dolazi, neizravno, ili služenjem, ljubavlju ili srećom koju pružamo drugima. 

Dakle, izravnim traženjem ne dolazimo do veličanstvenih visina. Uvijek, bez ijedne iznimke, pojavljuje se neizravno, na taj isti način, i nije nimalo vjerojatno da će se taj veliki i vječiti zakon promijeniti kako bi više pogodovao nekom konkretnom slučaju

 ili slučajevima. 

To stoga spoznajte, pa 

s tim uskladite život

 i uberite plodove pridržavanja tih načela. U protivnom, bez te spoznaje, platit ćete primjerenu kaznu; jer sam se zakon neće mijenjati. Mogli bismo reći da život ne služi običnim prolaznim užicima, nego najvišem obliku razvoja koji 

je moguće dostići, najplemenitijem karakteru koji čovjek može razviti i najvećem služenju koje čovjek može ponuditi cijelom čovječanstvu. U tome ćemo, međutim, pronaći najveću radost i užitak, jer samo u tome leži istinska sreća.  

Ralph Waldo Trine 

ŠTO TRAŽI CIJELI SVIJET, 1896  

- Oprostiti sebi, znači riješiti zagonetku osobe koja je istodobno i onaj koji oprašta i onaj kome se oprašta. Sudite sebi: to je vaša unutarnja podjela. Opraštate sebi to je iscijeljivanje raskola. 

- Prepusti osvetu Bogu - to je, smatram, za nas najbolji put hvatanja u koštac s ljudima koji su nas povrijedili i za to ne mare. Znam, da bismo dosegnuli vrhunac oproštenja, potrebno je dvoje. No stvarnost praštanja može se osjetiti i bez tog vrhunca. . . Praštanje je stvarno i onda kad ostane samo na ozdravljenju onoga koji prašta. Hoćete li sebe osuditi na neprestanu mržnju samo zato što osoba kojoj biste trebali oprostiti taj oprost ne želi? Vratimo se osnovama! Praštanje je postupak. U jed​nom svojem dijelu liječi sjećanje onoga koji prašta. Ako ljudi kojima praštate žele ostati tamo gdje jesu, pustite ih neka ostanu. Prema slobodi možete i sami poletjeti.  Lewis B. Smedes 

OPROSTITI I ZABORAVITI - Vidanje rana koje nismo zavrijedili

Nećete znati za mir 

dok ne otkrijete kako oprostiti sebi, kako oprostiti drugima i dopustite drugima 

da oproste vama.   Dorothy Rowe

Povrjeđivanje te spušta ispod tvojih neprijatelja, osvećivanje te samo 

čini njima ravnima; opraštanje te izdiže iznad njih. Benjamin Franklin 1706-1790

Voljeti znači voljeti ono što se ne može voljeti. Oprostiti znači oprostiti ono neoprostivo. Vjera znači vjerovati u ono nevjerovatno. Nada znači nadati se kada je sve bez nade.  Gilbert Keith 

- Da li si ti ikada razmišljao što znači opraštanje? Ti, tvoje vlastito sebstvo, tvoja vlastita osobnost, treba tvoje opraštanje. Tvoj duh je božanski, ali sve dok se ti nisi uzdigao, tvoja osobnost ostaje ljudska i treba opraštanje tvoga duha. Kada ti oprostiš, kada tvoj duh oprosti tvojoj osobnosti, onda ćeš i ti naučiti oprostiti svom bratu čovjeku za njegove prividne greške. Ako ti budeš sebe uvježbavao da misliš u izrazima ljubavi i opraštanjima u svakom trenutku svoga života, dogodit će se najljepše iscjeljenje u tebi. . . - Ne kritiziraj svoju braću, jer to dovodi 

do raspada u tvom vla-stitom biću, u tvom vla-stitom životu. Umjesto toga, gledaj sa ljubavlju i zahvalnošću na one sa kojima te je karma dovela u zajedništvo. THE QUIET MIND - Sayings of White Eagle 

Molba za oprost, prizna-nje svojih pogrešaka, okajavanje grijeha, ispo-vijed - sve su to metode izbavljenja od potencijala krivnje. Dobivši povelju o oproštenju grijeha na ovaj ili onaj način, čo-vjek se rješava krivnje koju je sam stvorio i osjeća olakšanje. Potre-bno je samo pripaziti da pokajanje ne zavisi 

o manipulatorima. . . . Vadim Zeland - TRANSURFING 1

Ako želiš vidjeti hrabre,

gledaj one koji mogu oprostiti. M. Gandhi
Ako smatramo svaki

 dan našeg života kao 

da je to posljednji naš dan, nećemo rasipati 

ni jedan dragocjeni 

minut za bezvrijedne ciljeve ili za prigovaranje i pogubnu ljutnju. Mi nećemo zanemarivati iskazivanje ljubavi i zahvalnosti prema onima koji su prema nama bili ljubazni. Nećemo uskratiti svoje opraštanje za povredu, malu ili veliku. I ako smo griješili, zar nećemo tražiti opraštanje čak
 i sa našim posljednjim umirućim dahom?  PRAZNI OBLAK  Učenja Xu Yun 1840-1959 - Sjećanje na Velikog Kineskog Zen Učitelja
Ostale vrste ljubavi
Kada se duhovne sile prenose od učitelja do učenika, mogu biti prenijete jedino putem ljubavi. Ne postoji ni-kakav drugi medij koji bi ih mogao prenijeti. Svaki drugi motiv, po​put dobi-tka ili slave, istoga bi tre-nutka uništio medij koji prenosi. Stoga sve mora biti učinjeno iz ljubavi. Swami Vivekananda

Veličina je pravoga duhovnog učitelja u tome što je njegova ljubav tako velika da nema ničega što ne bi uradio da nam pomogne izmijeniti navike i vratiti se u svoj pravi dom. Učinit će sve da bi nas natjerao da shvatimo. Kada nam je teško, podržava nas i izražavajući suosjećanje s ljubavlju i nježnošću, blagoslivlja nas svojom milošću. Zaista se žrtvuje, - žrtvuje svoj osobni život, zdravlje, vrijeme, sve. Ima samo jedan cilj: razgorjeti u svakome od nas onu božansku ljubav koja će, kada se razgori, izdignuti dušu iznad fizičkog 

tijela na više razine. . .
Ta je ljubav čista, ona nas osvjetljava. Upravo nam ta ljubav pomaže 

u duhov​nom razvoju.
Darshan Singh - TAJNA SVIH TAJNI 
Ramana Maharshi posjeduje čudnovatu moć da u srcu svakog čovjeka probudi ljubav prema sebi; ta predanost uzdiže njegove učenike, podi-žući stupanj njihovog života u nesagledivoj mjeri, omogućujući im dodir sa najčistijim oblikom ove moćne energije koja je možda stvaralac univerzuma. Ljubav i obožavanje sveca ne posjeduju ni jednu od ružnih osobina obične ljubavi, kao što su ljubomora, posesivnost, isključivost, podleganje čarima vanjske pojavnosti, neizvjesnost  i obmanjivost i konačno, ali ne i najbeznačajnije, bol odvojenosti od objekta ljubavi. Ljubav i obožavanje Učitelja ne traže ništa zauzvrat.
Mouni Sadhu 1897-1971  U DANIMA VELIKOG MIRA

Radeći s duhovnim prijateljem učimo voljeti na otvoren način - voljeti i biti voljeni bezuvjetno. Ni​smo navikli na tu vrstu ljubavi. To je ono što 

svi želi​mo, ali što nam je svima teško dati. I sama sam nau​čila kako voljeti 

i biti voljena gledajući svog učitelja.

Pema Chodron - MJESTA KOJA VAS PLAŠE -Vodič za neustrašivost u teškim vremenima 

Najosnovnija vrsta ljubavi, koja leži u osno-vi svih tipova ljubavi, jest bratska ljubav. Pod tim pojmom podrazu-mijevam osjećaj odgo-vornosti, brige, respekta, kao i poznavanje svakog drugog ljudskog bića, i želju da se unaprijedi njegov život. To je vrsta ljubavi o kojoj govori Biblija kad kaže: “Ljubi bližnjega svoga kao samoga sebe“. Bratska ljubav je ljubav koja obuhvaća sva ljudska bića: ona je karakteri-zirana upravo odsustvom ekskluzivnosti. Ako sam razvio sposobnosti za ljubav, ne mogu a da ne volim svoju braću. Bratska ljubav ostvaruje doživljaj jedinstva sa svim ljudima, doživljaj ljudske solidarnosti, ljudskog izmirenja. Bratska se ljubav zasniva na doživljaju da smo svi jedno. Erich Fromm

UMIJEĆE LJUBAVI

 Sve što se gradi na osno-vama čovječnosti zahti-jeva iskrenu privrženost i ljubav prema ljudima. Istinski dobrohotno dru-štvo nikada neće nastati pod vodstvom nametlji-vaca koje zanima jedino zarada. Gdje ljubav ima prednost, ne pojavljuju se pitanja osobnog dobitka i gubitka. Osnovni sasto-jak za izgradnju zdravog društva jednostavno je iskrena ljubav. Kako

 bi onda bilo moguće utemeljiti takvo društvo silom ili zakonskom prinudom? . . 

- Da bi se uklonila prljavština nemoralnosti, potrebna je vrlo velika moralna snaga, a ona se ne može očekivati od vlasti koja djeluje unutar demokratske strukture. Moramo je očekivati od snaga koje su izvan politike. Svaka vlada, bila ona fašistička, imperijalistička, repu-blikanska, diktatorska, birokratska ili demo-kratska, sigurno će postati ugnjetavačka ne postoji li moralna sila koja nadzire i obuzdava hirovite postupke vođa vladajuće stranke.  

P. R. Sarkar - MISLI - Samo-spoznaja i služenje svijetu, 1981
Vođa želi voditi ljude 

u nešto što on misli da 

je ispravno. Tako vođa, 

bilo politički, društveni, ili religijski, bilo da je 

to vaša žena ili muž, nema ljubavi u sebi. 

On može govo​riti o ljubavi, on se može ponuditi ukazati na put ljubavi, može činiti sve što smatra da je ljubav, no stvarnog osjećaja ljubavi nema - jer on je vođa. Ako postoji ljubav, ti prestaješ biti vođa, 

za doživljavanje ljubavi nije potreban autoritet. Isto se odnosi na sljedbenika.   J. Krishnamurti 1895-1986

Ljubav prema slobodi 

se ne smije pretvoriti u mržnju i fanatizam, 

jer će to borce za slobodu pretvoriti u borce za buduće zablude. 

Ivica, 1986

Mir između država mora počivati na čvrstom temelju ljubavi među pojedincima Mahatma Gandhi

Između želje i straha

 rađa se ljutnja, sa ljutnjom mržnja, sa mržnjom strast za uništavanjem. Rat je mržnja u akciji, organi-ziran i opremljen sa svim instrumentima smrti. 

Nisargadatta Maharaj

Da li će biti rata ili ne, mi i dalje nastavljamo biti, ljudi zajedničkog čovje-čanstva, čovječanstva koje je naša Duša, naš Život, naše Svjetlo, i objekt naše Ljubavi. . . Kako vrtlar voli ružu? Zar ljepota ruže nije uko-rijenjena u ljepoti ljudske Duše tako da njena sup-stanca jeste samo odraz u ruži? Zar nije isto tako sa svom ljubavlju koja je ukorijenjena, koja odražava suštinu našeg vlastitog čovječanstva. Rolf  Witzsche DISCOVERING LOVE
Moliš za sreću u životu, ali važnija ti je sigurnost, čak i ako je trebaš platiti svojom kičmom ili samim životom. Tvoj život će biti dobar i siguran kada ti življenje bude važnije od sigur-nosti; ljubav važnija od novca; sloboda važnija od stranačkog ili javnog mišljenja;...Wilhelm Reich 1897-1957 SLUŠAJ, MALI ČOVJEČE
Povrijediti protivnika znači povrijediti sebe.

Kontrolirati agresiju bez nanošenja povreda jeste Umjetnost Mira. (Aikido)

Put Ratnika se temelji 

na ljudskosti, ljubavi, i iskrenosti; srce borilačke smionosti jeste istinska hrabrost, mudrost, 

ljubav i prijateljstvo. 

Morihei Ueshiba 

1883-1969 tvorac Aikido borilačke vještine

"Gdje je ljubav? Svagdje gdje nema niti trgovanja, niti straha, niti trunke interesa, gdje nema ničeg drugog osim ljubavi zbog ljubavi prema ljubavi".
Kada dosegnete posljednji stupanj neće vam više biti važno što će biti s vama, ili da li Bog, tvorac univerzuma, svemoćni i mi​lostivi Bog, Bog koji nagrađuje zasluge čovječanstva, postoji; neće vam biti važno čak ni ako je 
Bog tiranin, ili dobri Bog. "Ljubavnik se izdigao nad svim tim, nad kaznom ili nagra-dom, nad strahom, su-mnjom ili znanstvenom ili bilo kakvom drugom manifestaci​jom..." On voli, on je dosegao čin ljubavi. Na tim visinama ljubav je izgubila sva ljudska ograničenja, poprimivši kozmičko značenje: "Što je to što čini da atomi prilaze i spajaju se s atomima, molekule s molekulama, veliki planeti lete jedni prema drugima, što privlači muškarca ženi, ženu muškarcu, ljudska bića ljudskim bićima, životinje životinjama, privlačeći čitav univerzum jednome središtu? To je ljubav. Ona je vidljiva u najmanjem atomu 

i najvišem idealu: sveprisutna, sveproži-majuća, ljubav je svuda... Ona je pokretačka snaga, prisutna u univerzumu. Pokre​tan tom ljubavlju, Krist ustraje da, da svoj život za čovječanstvo, Buddha za životinje, majka za dijete, muž za ženu. Zahvaljujući poticaju te iste ljubavi, ljudi su spremni dati svoj život za domovinu i, možda će čudno zvučati, lopovi će krasti, ubojice ubijati, jer u tim slučajevima duh je isti. . . Lopov voli zlato;

 ljubav je tu postojala, 

ali je bila pogrešno usmjerena. 

Romain Rolland 

 ŽIVOT VIVEKANANDE UNIVERZALNO  EVANĐELJE
Ako izađete na ulicu

 i pažljivo pogledate unutrašnjim pogledom možete osjetiti da je ogroman broj ljudi spreman da proda svoju dušu, tj. spreman da se divi i klanja novcu, 

umu, slavi, ljepoti 

ali ne i ljubavi. 

S. N. Lazarev 

Gdje je ljubav odsutna, prisutni su strah, osuđivanje i nasilje. . . Gary Zukav - DUŠA DUŠI - Poruke iz srca   

Patnja je izvor kozmičke mudrosti. Ona otvara put do ljubavi koja predstavlja vrhunac doživljavanja.

Martinus - PUT U RAJ, KROZ VRATA SMRTI

Sva patnja je rođena
 iz želje. Istinska

 ljubav nije nikad

 razočaravajuća. 

Kako može osjećanje jedinstva biti razočaravajuće? 
Nisargadatta Maharaj
Neki ljudi tijekom meditacije ili, točnije, meta-meditacije, rabe MDMA ili ekstazi i tvrde da su otvaranja pod utjecajem spomenutih psihodelika itekako izmijenila njihov svako-dnevni život. Mislite li da su u zabludi? -  - Droga može pomoći čovjeku da iskusi poriv za ljubavlju i toplinom, ali svakodnev-no iskustvo toga poriva traži mnogo vježbe. Droga vam ne može pomoći da stvorite ili razvijete svoju sposo-bnost da s ljubavlju i toplinom pristupate ljudima oko sebe. 

Michele McDonald-Smith

Promatranje tokom godina ovisnika o drogi me je uvjerilo da su oni samo odbacili jedan oblik egoizma za drugi. Uistinu, njihov je daleko podmukliji. Agresivna osoba u najmanju ruku ima odnos sa obje-ktivnim svijetom, iako 

ne na prihvatljiv način. Ali ovisnici o drogi izgleda da su se povukli na subjektivni otok gdje čak ljubav i njihova takozvana proširena svjesnost njima ne daje stvarnu samilost za, niti aktivan interes za druge. Njihov nedostatak interesa u odnosu sa drugima, osim čisto subjektivno, ne potvrđuje samu slobodu kao što oni to vjeruju, već samo prekomjerno bavljenje samim sobom. Bilo pomoću droga, ili zbog krivog razumijevanja, jedna od iluzija na duhovnom putu, jeste misao da se napredak sastoji od jednostavnog zabavljanja. Vizije, glasovi, i drugi mentalni psihički fenomeni sami po sebi nisu znak stvarnog širenja svijesti. Swami Sri Yukteswar 

je rekao da mnogi obožavaoci odbacuju svjetovnost samo da bi je ponovo tražili na finijim nivoima astralnih feno-mena. Osnova svakog istinskog napretka je ispravan stav. Ako ti postaneš ljubazniji, 

više se predaješ, smire-niji, onda možeš biti siguran da napreduješ bez obzira da li vidiš ili ne vizije. Ako uspiješ odba-citi svoje pristranosti i nepristranosti, i smirenog uma prihvatiš što god ti životna iskustva šalju, onda se možeš veseliti. Swami Kriyananda 

 14 STEPS TO PERFECT JOY
- Kada ljubav zamije-nimo nekim objektom, posljedica je ovisnost. 

- Naših nas pet os​jetila 

ne mogu odvesti u kraljevstvo zanosa.

Deepak Chopra

Alkohol, cigarete, 

kava, narkotici potiču 

izbacivanje fine energije. Shema dopinga: ako čovjek izbacuje energiju većinom pod utjecajem stimulanasa, onda organizam postupno slabi. Energija ne izvire više iz ljubavi u duši, nego se pod utjecajem stimulansa troši iz strateških zaliha. 

Dakle, uporaba takvih sredstava opustošuje glavne zalihe i može dovesti do bolesti i pojačanja opće ovisnosti. Mislim da je posebno 

štetno uzimati stimulanse na proljeće, jer se

 u našoj podsvijesti osjećaj ljubavi aktivira 

u proljeće, daje nam 

novu energiju i priključuje na fine 

razine. S. N. Lazarev - Dijagnostika karme - X NASTAVAK DIJALOGA
Ljubav prema novcu 

je izvor svih zala. 

 1 Timotej, 6:

Svi znaju, da nezarađeni novac čovjeka dovodi do razvrata. S. N. Lazarev
Novac bismo trebali koristiti, a ljude voljeti. Problem je u tome što mnogi vole novac, a iskorištavaju ljude!

Zarađivanje što većih količina novca postaje sveobuhvatna prisilna motivacija tih ljudi. U životu takvih ljudi zarada postaje najva​žnija. Zbog novca su spremni napra-viti sve što je potrebno

 i doslovce u svim njihovim odlukama i postupcima to postaje glavna motivacija. 

Ne smeta im ako zbog zarade moraju lagati, krasti, varati, krivotvoriti ili nanositi zlo drugim ljudima. Ne smeta im ako zbog novca moraju kršiti zakone, uništavati okoliš ili gaziti preko leševa. 

Kevin Trudeau - PRIRODNI LIJEKOVI ZA KOJE “ONI“ NE ŽELE DA VI ZNATE

Svijet treba biti spašen od onih koji koji imaju

 i inteligenciju i ljubav; težnje i namjere nisu dovoljne. Alice Bailey
Bolest se liječi, ako smo se "opametili" te čovjek stiče jedan miroljubivi

 i ljubavi pun stav za svijest. Dr. Masahara Taniguchi - MOĆ OZDRAVLJENJA POMOĆU DUHA 

U NAMA 

Bezuvjetna ljubav je najmoćniji stimulant 

za imunološki sistem. Dr. Bernie Siegel 
Kada je tvoja namjera 

da preneseš energiju ljubavi onda nema načina da ti to neće uspjeti. . .  jer u finijim stvarnostima namjera je akcija.  

Dr. Leonard Laskow  

LIJEČENJE LJUBAVLJU: Proboj Tijelo/Um Medicinski Program za Liječenje Sebe i Drugih

...pacijenti na odjelu za

 rak,... Budući da u sebi 

osjećaju beskrajnu prazni -nu, ulaze u svaku vezu i odnos s ciljem da dobiju nešto što bi tu neshva-ćenu prazninu ispunilo. 

Daju ljubav samo uvjetno - da za nju nešto dobiju, 

a to vodi u sve dublji osjećaj praznine, koji nastavlja začarani krug.

Dr. Bernie Siegel  LJUBAV, MEDICINA 

I ČUDA
Voli sva Božja stvorenja, svaki dio i svako zrnce pijeska. Voli svaki list, svaku zraku Božjeg svjetla! Voli životinje, voli biljke, voli sve. Ako ti voliš sve, ti ćeš vidjeti božansku misteriju u svim stvarima. I jednom kada si to vidio ti ćeš to početi neprestano shvaćati, sve više i više svaki dan. I ti ćeš napokon voljeti cijeli svijet sa trajnom, univerzalnom ljubavlju. Voli životinje: Bog je njima dao djelić nepo-tpune misli i nesmetan užitak. Nemoj ih zbog toga smetati, ne muči ih, ne uskraćuj im njihov užitak, ne idi protiv Božje namjere. 

Fjodor Dostojevski 

1821-1881 

Životinje su srodnici čovjekovi, a čovjek je srodnik Bogova. Pitagora

6. stoljeće prije nove ere

Dokle god ljudi budu ubijali životinje i oni 

će se međusobno ubijati. Onaj tko sije umorstva

 i bol ne može očekivati 

da požnje zadovoljstvo 

i sreću. Navika  ubijanja i jedenja mesa je nesagla-siva sa nadom za dosti-zanje integralnog mira i sreće. Pitagora 

Sve dok čovjek ne proširi krug svoje samilosti 

na sva živa bića, sam čovjek neće pronaći mir. 

Albert Schweitzer 

Čovjek će Majci Zemlji vratiti svu ljubav, koju je kroz dugo vrijeme od nje dobivao, i on će je tako iscjeljivati i opet usposta-viti njenu snagu zračenja. . . . Ovo buđenje Majke Zemlje bit će prizor na kojeg je cijeli svemir već dugo čekao, jer Majka Zemlja dobiva posve novu zadaću, i snagom zračenja ona će biti u stanju aktivno sudjelovati u stvaranju i time utjecati na cijeli svemir i dalje ga razvijati.   Arhanđeo Gabrijel - Christoph Fascing – PLANETA ZEMLJA postaje NOVA ZVIJEZDA
 Ratovima upravlja 

neki oblik ljubavi, ali pogrešno shvaćene ljubavi. Da bi ljubav zasjala, potrebno je osloboditi je sputanosti 

i ograničenja. Ljubav postoji u svim fazama ljudskog života; ali je

 ili pritajena, ili prožeta

 i zatrovana ličnom ambi-cijom, rasnim ponosom, lokalnim privrženostima i rivalstvima, pa i vezano -šću za pol, nacionalnost, sektu, stalež ili religiju. Da bi čovječanstvo ponovo uskrslo, vrata čovjekovog srca moraju se raskriliti kako bi se rasplamsala nova ljubav-ona koja ne zna za pokvarenost, te je u potpunosti oslobođena individualne ili kolektivne pohlepe.
Meher Baba

- Ne brini ako sjena sprečava sunce ljubavi

 da sjaji u tvom životu. Unutar sjene je lekcija koju treba proučiti sa duhovnom vizijom 

sve dok se ne nauči.

 Ta lekcija može obuhvaćati slabost 

koju se mora odstraniti. Sjene znači prisustvo nečistoća. Zlato se mora pročistiti da bi bilo čisto. - Smrt se smatra zlokobnom sudbinom,

 ali točnije je, da je 

ona glasnik ljubavi.  

- Ljubav pokreće život 

na mnoge načine utemeljena na božan-skom razumijevanju. Mržnja ulazi u život prerušena kao ljubav 

sve dok je božansko razumijevanje ne razotkrije kao iluziju. Spoznaj tko su tvoji prijatelji ili ćeš 
biti zaveden. 

- Samilost je cvijet ljubavi koji cvate sa razumijevanjem.  

- Samilost otkriva 

suštinu razumijevanja. Ona pronalazi svoj

 izvor u ljubavi i njena iscjeljujuća moć je učinjena vidljivom

 kao rastuća snaga.

- Osoba koja voli ne osuđuje zato jer potpuno razumijevanje zna da učenici čine greške i razvijaju se u zrelost 

u školi evolucije.

- Ljubazni individualci ne uzimaju od drugih. Radije, ljubav daje sve.

- Osoba koja daje ljubav  prima u onoj mjeri 

u kojoj je davala. 

Osoba koja zadržava ljubav doživjet će uskraćivanje ljubavi.

- Princip nalik-Kristu uključuje načela ljubavi, tolerancije, samilosti, 

i razumijevanja.

 Zajedno oni određuju 

nesebičnost što je vrhunac živućih duša.

- Vrhunska Inteligencija

Prosvijetljuje univerzalnu misao kao što sunce prosvijetljuje mračnu zgradu. Vječna noć postaje vječni dan kada ljubav sjaji kroz mrak neprosvijetljenog uma.

- Univerzalnost obuhvaća sve i nikoga ne poriće. To uključuje elemente Kristovog postojanja. Temeljeno na ljubavi, njeni korijeni se šire 

kroz tlo civilizacije 

sa svojim zelenim izdancima obuhvačajući samilosno sve filozofije 

i vjere. Kao što je 

osnova kruha pšenica, 

tako je i svaka filozofija utemeljena na zrnu istine. Kroz koncentrirani napor duša mora pronaći istinu unutar tekstova i odba-čenih civilizacijskih iskvarenih iluzija

 i obmane.

- Duša sa lažnim sklonostima tražeći u mraku duhovne sumnje odbija prihvatiti okrepljujuću suštinu ljubavi. Ona se oslanja na svoju vlastitu snagu bez da vidi božansko svjetlo koje obdržava njenu najunutarnije postojanje. Stvoreno kroz božanski impuls, motivirano 

kroz kozmičku suštinu ljubavi i održavano  

kroz to što ljubav predstavlja ona se okreće

 izborom mraku sumnje. Prosvijetljena bića okružuju takvu slabu dušu sa samilošću i ljubavlju. Dijete ne razumije zakone koji potiču roditelje. Duša koja ispoljava zlo kroz neznanje je dijete u razvoju. Ne osuđuj. Radije, pokaži primjerom i živi čvrstom kontrolom i ljubavlju. Tihi tok ljubavi ne teče u suprotnom smjeru. Umjesto toga, njena urođena snaga teče u smjeru koji omogućava prosvijetljenje. Vrtložni tok luta i oholo se hvali namečući svoje ideje na bilo koje prepreke na putu i na koje se gleda kao nešto što treba biti pobijeđeno. Moćni ocean Vječnosti prima sve tokove i rijeke nudeći sklonište sigurnosti 

kada oluja završi.

- Zlatno Pravilo drevnih korijenja uključuje u sebi principe nepromijenjivi zakon univerzalnih međuodnosa. To je srž religioznih principa.

Ako osoba daje s  pažnjom, ono što stimulira govor i djela, samo ono što netko želi da prima, osoba ne uzima od bližnjih ono što je vrijedno; osoba ne izaziva povredu. Samo ono što uzdiže i iscjeljuje je dato. Ovo je duboka ljubav koja se živi. Povrijediti znači prizivati osvetu. Živjeti sa čežnjom da se liječi sprečava mogućnost povrijeđivanja drugih.

- Pohlepa je užasna rana na čovječanstvu Liječenje uključuje učenje kroz patnju i očaj THE BOOK OF LIFE - Embodying the Wisdom of the Eternal Ages - 

THE GOLDEN PRECEPTS

IN OTHER WORDS

Originally Transcribed by Aura May Hollen

Nesebično služenje 

i meditacija postaju spontani samo kada 

su nadahnuti ljubavlju. 

Zato se za ljubav s 

punim pravom kaže 

Da  je najkraća staza 

do postignuća Najvišeg. Ljubavlju je duša potpuno rastočena u Voljenom i tako presta-

je da bude vezana za djelovanje tijela ili uma. Meher Baba
Mi svojim cjelokupnim bićem moramo dospjeti do tog neobičnog feno-mena zvanog ljubav - i stoga biti lišeni straha. Mislimo na ljubav koja nije dirnuta užitkom, željom, ljubomorom - ljubav koja ne zna za nadmetanje, koja ne dijeli, na moju ljubav i tvoju ljubav. Tada je um uključujući mozak i osje-ćanja u potpunom skladu; a tako i mora biti, inače meditacija postaje samo-hipnoza. J. Krishnamurti

Sve dok si početnik, 

neke formalne meditacije ili molitve za tebe mogu biti dobre. Ali za tragaoca koji traga za stvarnošću postoji samo jedna meditacija - strogo odbijanje gomilanja misli. Biti slobodan

 od misli jeste sama meditacija. . . Kada um tako postane potpuno stišan, onda sjaji sa novim svjetlom i vibrira sa novim znanjem. 

Nisargadatta Maharaj
Sjećanja na sramotu, krivicu, odbacivanje, mržnju, okrivljavanje i druge osjećaje ne mogu se pretvoriti u ljubav. Te slike su takve kakve jesu. Prihvatite ih i jednosta​vno produžite do višeg osjećaja svoga "ja" koje nije povezano sa sjećanjem. Sjećanje vas može samo zatvoriti u zagušljivi doživljaj vlastite prošlosti. Iza sjećanja nalazi se tiho iskustvo Bitka, jednostavna svjesnost bez sadržaja. To je područje ljubavi, više područje u koje se 

ulazi meditacijom.
Deepak Chopra 

 PUT ČAROBNJAKA 

- Dvadeset duhovnih lekcija za stvaranje života kojeg želite

Postoji oslobođenje srca ljubavlju. Sutta Nipatta
Prosvijetljeni imaju snagu koja nije ovoze-maljska. Njihova snaga je potpuno od ljubavi... Kao ružin cvijet ili kap rose. Njihova snaga je vrlo krhka, ranjiva. Njihova snaga je snaga života, a ne smrti. Njihova moć nije od onoga što ubija; njihova moć je od onoga što stvara. Njihova moć nije od nasilja, agresije; njihova moć je moć milosti. Osho

Ti ne možeš promijeniti stvari razmišljanjem o mijenjanju stvari, 

moraš nešto činiti, a

 ne govoriti i sanjariti. 

Jedini odgovor leži u poučavanju ljudi i da 

ih vodiš nazad Zemlji

 i Duhu. Sve druge metode promjene jesu privremene i plitke. Možeš mijenjati stvari, mijenjajući srca ljudi. Svaki čovjek se mora promijeniti prije nego 

se promjeni društvo, jer 

je pojedinac onaj koji doprinosi društvenim promjenama, ratovima, mržnji i uništavanju Zemlje. Tako, ako dovoljan broj muškaraca i žena budu dosegnuti, onda će se smjer i sudbina stada promi-jeniti. Učiti i voditi jeste voljeti.  Tom Brown Jr.  THE JOURNEY

Ljubav i Smrt

Ljubav i Smrt prolaze kroz ovaj naš svijet 

kao da su odvojene  -prožimaju ga, sveprisutne, a ipak

 kao da  pripadaju nekom drugom 

načinu postojanja. 

Edward Carpenter DRAMA O LJUBAVI 

 I SMRTI 

Ako se bojite smrti, uplašit ćete se i ljubavi. Eliphas Levi

Velika vrijednost korištenja života je da ga potrošimo za nešto što će ga nadživjeti. William James 

Ono što će preživjeti 

u nama je ljubav.  

Larkin Philip 1922-1985

Onaj tko njeguje ljubav prema istini u svome srcu će živjeti i neće umrijeti, jer je on pio vodu besmrtnosti.  

Buddha 

Ljudi se mogu bojati da će ih prihvaćanje i razmišljanje o smrti učiniti morbidnima, ili da će im zagaditi užitak životnih zadovoljstava. Ali iznenađujuće, suprotno je istina. Poricanje smrti nas čini napetim; prihvaćanje donosi mir. I to nam pomaže da postanemo svjesni onoga što je uistinu važno u životu - 

na primjer, biti ljubazan i voljeti druge, biti iskren

 i nesebičan - tako da svoju energiju možemo upotrijebiti za te stvari, 

i odbacimo činiti ono 

što će u nama izazvati osjećaj straha i žaljenja 

u trenutku smrti. 

Kathleen McDonald (Sangye Khadro)  PRIPREMA ZA SMRT 

I POMAGANJE UMIRUĆIMA      

Izgleda mi da sve dok ne riješimo ove tri temeljne stvari o životu, ljubavi, življenju i smrti, da mi uopće nismo stvarna ljudska bića, da nismo doista civilizirani, kulturni.  

J. Krishnamurti 

Postojati znači mije-njati se, mijenjati se znači dozrijevati, 

dozrijevati znači beskrajno stvarati samoga sebe. 

Henri Bergson

Život? Ne smijete ga olako shvatiti, prelijep je kao i godovi drveta za gradnju čarobnih stuba za Nebo. Život to su vaše stube za Nebo. Za  života brate, za života. Želiš li usrećiti nekoga kome želiš mnogo dobra. . . učini to danas za života, brate, za života. Želiš li darovati cvijet? Daruj ga danas s ljubavlju... za života, brate, za života... Želiš li reći "volim te" svojim ukućanima, prijatelju bliskom ili dalekom, reci to za života, brate, za života. Ne čekaj da ljudi umru da im očituješ dobrotu i da osjete tvoju ljubav: za života, brate, za života... to učini. Bit ćeš veoma sretan naučiš li dijeliti sreću svima koje poznaješ za života, brate, za života. Umjesto da posjećuješ groblja, umjesto da puniš grobove cvijećem, ispuni srca ljubavlju za života, 
brate, za života. 
Anamaria Rabatte             

Istinsku životnu radost nalazimo u svrsi koju shvaćamo kao uzvišenu, kao istinsku silu prirode umjesto kao grozničav kovitlac boljki i zamjerki zbog toga što se svijet nije posvetio tome da vas učini sretnim. Mišljenja sam da moj život pripada cjelokupnoj zajednici pa mi je, dokle god sam živ, čast činiti za nju što god mogu. Na svojoj samrti 

želim biti potpuno iskorišten. Jer, što marljivije radim, to više živim. Radujem se životu radi života samoga. Život za mene nije svijeća koja brzo izgori. Za mene je život veličanstvena baklja koju sam dobio u ruke i želim da gori što sjajnije prije nego što je predam budućim naraštajima. George Bernard Shaw 1856-1950

Ako nečiji put mogu 

obasjati već i jednom jedinom zrakom svjetla; ako nekoj duši mogu pomoći da jasnije sagle-da život i dužnosti, i tako blagosloviti brata svoje-ga; ako sa svakog obraza mogu otrti suzu, ovaj moj život neće biti uzaludan. Ako čovjeka koji je zastranio mogu dovesti do istine, njegovo srce iznutra nadahnuti osjeća-jem dužnosti; ako u svoju dušu ružičaste mladosti 

mogu usaditi osjećaj za pravdu, ljubav prema istini i ljepoti; ako i jednog čovjeka mogu poučiti da su Bog i raj blizu, ovaj moj život neće biti uzaludan. Ako iz misli istisnem sumnju

 i strah i ako mi život bude usklađen s ljubavlju i dobrotom; uspijem li širiti svjetlo, nadu i radost i pomognem li ukloniti prokletstvo mentalnog sljepila; budem li donosio novu radost, novu nadu, manje boli, ovaj moj život neće biti uzaludan. Ako uz životni put posadim stablo u čijem će se 

hladu odmarati umorni putnici, i iako sam 

možda nikada neću uživati u njegovoj 

ljepoti, bit ću istinski sretan - iako mi nitko ne zna ime, niti mi ostavlja cvijeće na grobu, ovaj moj život neće biti uzaludan. Nepoznat?
Ne stoj pokraj mojega groba i nemoj tugovati,

Ja nisam tamo, ne bih u njemu mogao spavati!

S tisuću i jednim vjetrom letim. Ja sam poput dijamanta, blistavi sjaj snijega. Na zelenome žitu sunčeva zraka; 

Ja sam nježna kiša jesenja. Kad se budiš u miru jutra, ja sam uzlet ptice iz svoga gnijezda. 

Tu sam pogledaj!

Na noćnome nebu 

blaga zvijezda.

Ne stoj pokraj mojega groba  i nemoj plakati, 

ja nisam tamo; 

ja ne mogu umrijeti.

Iz tradicije američkih 

Indijanaca

Smrt je tek okončanje privi​da. Bolna je samo ako se čvrsto držite privida. Tajna života 

 jest “umrijeti prije smrti“ - i otkriti kako 

smrt ne postoji. 

Eckhart Tolle 

Tko ne umre prije nego što umre, upropaštava kada umre. 

Jacob Boehme

1575- 1624

Kad bismo mogli vidjeti sebe i druge stvari 

takve kakvima uistinu jesu, vidjeli bismo se u svijetu duhovnih sila,

 u zajednici u kojoj rođenjem ništa ne počinje i smrću ništa ne završava. Immanuel Kant
1724-1804
Čovjeka željnog oslobođenja, želje koje se tiču tijela itd. vode u veliku smrt; samo je onaj koji je slobodan od takvih želja sposoban da postigne oslobođenje.
Nema područja života koje nam ne otkriva

beskonačnost novog i neočekivanog ako mu se

približimo sa spoznajom 

da se ono ne iscrpljuje kroz svoju vidljivu stranu - da iza te vidljive strane postoji cijeli svijet novih i nerazumljivih snaga i odnosa. Prvi korak prema njemu jest  spoznaja o postojanju nevidljivoga. Izuzetno mnogo stvari 

otkriva nam se u

najtajanstvenijim vidovima našeg posto-janja, u onim vidovima kroz koje dolazimo u izravni dodir sa vječnošću - u Ljubavi i u Smrti.  P. D. Ouspensky

I zadovoljstvo i bol su mentalne tvorevine. Opet, zašto oplakivati mrtve? Oni su oslobođeni ropstva. Oplakivanje je lanac koji um kuje da bi se vezao za mrtvog. 

"Što ako je netko mrtav? Što ako je netko stradao? Budi ti mrtav - budi sam uništen". U tom smislu, nema bola zbog nečije smrti. Što se podrazumi-jeva pod ovom vrstom smrti? Ako ego preživlja -va, plašimo se smrti. Oplakujemo tuđu smrt. Ne treba to da činimo, ako umremo prije njih budeći se iz sna ega, ubijanjem ego-osjećaja.  Čak i oni koji treba 

bolje da znaju, i koji su spoznali učenje o oslobo-đenju poslije smrti, 

veličaju oslobođenje sa tijelom i nazivaju ga nekom tajanstvenom silom održavanja tijela vječno živim! 

Neće biti bola ako se odbaci materijalno viđenje - kada obitavamo kao Sebstvo. 

Oplakivanje nije mjera istinske ljubavi. 

Ono odaje ljubav prema objektu, samo prema njegovom obliku. 

To nije ljubav. Istinska ljubav pokazuje sa sigurnošću to da je objekt ljubavi u Sebstvu i da nikada ne može nestati. Ramana Maharshi
Smrt je samo predsoblje uskrsnuća. A. Bailey

Dvostrukim sam darom sad obdaren; s pravom 

se mogu zvati sretnim Rahulom, i zato što 

sam Buddhin sin,

i zato što sam prozreo istinu i zato što sam uništio strasti

i što sam se izbavio preporoda.

Uzvišen do dostojanstva

trovrsnim sam znanjem 

shvatio besmrtnost.

Zasljepljeni strašću 

padamo u zamku, zakrčeni u zaslonu žudnje. Tako nas zbunjene priteže smrt 

kao konop otvor 

ribarske mreže.

Iz te sam se strasti izbavio i presjekao čvor smrti; u korjenu mi usahnu žudnja,

ugašen sam i rashlađen. IV-8 THERA THERI GATHA  (Pjesme prosjaka i prosjakinja)

“Prihvaćaj stvari onakve kakve jesu. Nikada ne brini i ne uznemiravaj se oko nečega što se 

već dogodilo. Bol i razočaranja dolaze izvan tebe samog. Zatvaraj vrata pred njima, ne puštaj ih k sebi. Kada si to učinio, vidjet ćeš da mir dolazi lako i sam od sebe. Nije potreban napor da se usredotoči duh koji se odvratio od svih izvora smetnje. Nemoj da misliš da će ti život tada biti prazan. Naprotiv, otkrit ćeš da je najveća radost jedino to što  postojiš”. Taoistički mudrac iz knjige  - PUT DO BESMRTNOSTI 

od  John Blofeld 

To nepokretno stanje, na koje ne utječe rođenje i smrt tijela ili uma, - to stanje ti moraš opaziti. Nisargadatta Maharaj

Duhovno znanje otkriva se onome koji najmanje želi osobni probitak,

 koji je najiskreniji u predanom služenju svima i koji je najmanje svjestan vlastitoga ega. Onome tko mnogo daje bit će dano. 

George Adamski - Wisdom of the Masters of the Far East, 1953 

Ne smijemo upotreblja-vati svoju mudrost, već 

božansku. Paracelzus

Kada duh umre za 

svoju relativnu osobnost (ego) i njegova-volja biva uništena u smrti, onda iz te smrti nastaje nova volja, ne u skladu sa privremenom voljom, nego u skladu sa vječnom voljom. 

Jacob Boehme 
Ne ljubite svijeta

ni što je u svijetu.

Ako tko ljubi svijet,

nema u njemu ljubavi 

Očeve. Ivan 1. Posl. 2:15

Bavimo se pitanjem dobra i zla pokušavajući iskorijeniti zlo. Bavimo se pitanjem života i smrti tako što pokušavamo gurnuti smrt pod tepih besmrtnosti. Obično nastojimo riješiti ova pitanja tako što se trudi-mo izbrisati jednu od suprotnosti. Tako mi pretpostavljamo da bi život bio savršeno ugodan, samo kada bismo mogli izbrisati negativne i neželjene polove parova supro-tnosti. Kada bismo mogli izbrisati bol, zlo, smrt, patnju, bolest, tako da svijetom vladaju dobrota, život radost i zdravlje; to bi, zaista, bio dobar život i tako većina ljudi zami-šlja raj. Umjesto da raj predstavlja stanje u ko-jem su sve suprotnosti transcendirane, raj označava mjesto gdje se sakupljaju sve pozitivne polovice parova supro-tnosti, dok je pakao mje-sto gdje se nagomilavaju negativne polovice: bol, patnja, muka, briga. U nastojanju da naglasimo pozitivno i odstranimo negativno, sasvim smo zaboravili da se pozitivno može definirati samo pomoću negativnih pojmova. Suprotnosti se zaista razlikuju kao noć i dan, ali stvar je u tome da bez noći ne bismo mogli prepoznati nešto što se zove dan. Koliko god da su upadljive razlike izme -đu suprotnosti, one bez obzira na sve ostaju po-tpuno neodvojive i uza-jamno ovisne, iz jedno-stavnog razloga što jedna ne bi mogla postojati bez druge. Kada spoznamo da su suprotnosti jedno,  nesklad postaje sklad, bitka se pretvara u ples, stari neprijatelji postaju ljubavnici. Dolazimo u priliku da postanemo prijatelji sa čitavim svemirom, a ne samo sa jednom njegovom polo-vicom. Ne dobro nasu-prot zlu, nego iznad dobra i zla. Ne život nasuprot smrti, nego centar svijesti koji nadilazi oba. Ken Wilber

Propovijedajte Život umirućima, a Smrt, živućima. Ali onima koji čeznu nadvladati, propovijedajte oslobođenje od oba.

Mikhail Naimy

Svaki život, koliko god bio dugotrajan i složen, sastoji se od jednog jedi-nog trenutka - trenutka 

u kojem čovjek otkriva, jednom i zauvijek, 

svoj istinski identitet.  

Jorge Luis Borges 
Pitanje: Sigurno, raspada -nje tijela je važan doga-đaj čak i za mudraca.

Nisargadatta: Za mudraca ne postoje važni događaji, osim kada netko dosegne najviši cilj. Samo onda se njegovo srce raduje. 

Sve drugo mu nije važno. Cijeli univerzum je njegovo tijelo, cijeli život je njegov život. Isto kao u gradu svjetla, kada jedna žarulja pregori, to ne utječe na cijelu mrežu, tako i smrt tijela ne utječe na cjelinu.

- Dio je rođen i preporađa se ponovo, mijenja ime i oblik, mudrac je Nepromjenjiva Stvarnost, koji omogu-ćuje promjenjivo.

- U smrti samo tijelo umire. Život ne umire, svjesnost ne umire, 

stvarnost ne umire.
U ovom trenutku ne postoji ništa što nastaje, ništa što prestaje. Prema tome, ne postoji ni rođenje-i-smrt koje može skončati. Odatle je apsolutno spokojstvo (Nirvane) ovaj sadašnji trenutak. Iako je to ovaj trenutak, ne postoje granice tog trenutka i u njemu je vječna radost.

Šesti Patrijarh zena 

bHouei Neng 

Pod besmrtnošću se ne podrazumijeva nadži-vljavanje smrti, to je već dato svakom stvorenju koje je rođeno sa umom - već transcendencija života i smrti. To znači uzdizanje pomoću kojeg čovjek prestaje da živi kao umom informirano tijelo i napokon živi kao duh i u duhu. Tko god je podložan tuzi i patnji, tko god je rob osjećaja i osjetilnosti, zaokupljen utjecajem prolaznih stvari - takav ne može postati podoban za bes-mrtnost. Ove stvari mora -ju nastajati sve dok se ne pobijede, sve dok one više ne mogu zadavati bol oslobođenom čovje-ku, sve dok on nije sposo -ban da prihvaća sva ma-terijalna zbivanja ovog svijeta bilo ugodna ili ispunjena patnjom, podje -dnako sa mudrošću i smirenošću, isto kako to prima i smireni vječni tajni duh u nama. ?

Izaći iz granica naše senzibilnosti i naše mentalne predodžbe 

te postići beskrajnu slobodu, takvo je 

značenje besmrtnosti. 

Rabindranath Tagore
Kada se razvije intuicija, postajete jedno s Najvišom Svijesti. 

Postajete sveznajući. 

Ni fizičko tijelo nije vam više potrebno. Tada ne trebate učiti iz knjiga; svemir je unutar vas i znate sve.  P. R. Sarkar

Kad smrtni-um prestane razlikovati, nema više žeđi za životom. LANKAVATARA SUTRA 

Točka ravnoteže između života i smrti velika je tajna besmrtnosti.

Prava ljubav je zaslje-pljujuće objavljenje besmrtnosti duše.

Eliphas Levi 

Ne traži sreću u promijenjivom svijetu. Umjesto toga usavrši svoju ljubav. Buddha

Izgubiti svijet koji poznaješ, zbog 

više spoznaje;

 izgubiti život koji živiš, zbog višega života; ostaviti prijatelje koje si volio, zbog više ljubavi; otkriti domovinu

 nježniju od doma, i prostraniju od svijeta.  Thomas Wolfe

Ljubav je jača od smrti

 i od straha pred smrću. Ivan S. Turgenjev

Ali ako se držiš ideje 

da ti nisi tijelo niti um, čak ni njihov očevidac, već da si iznad svega toga, tvoj um će se razvijati u jasnoći, tvoje želje - u čistotu, tvoje akcije - u dobrotvornost

 i ta unutrašnja srž 

će te odvesti u drugi svijet, svijet istine i neustrašive ljubavi. 

Nisargadatta Maharaj 1897-1981 JA SAM TO
- Ljubav prema Istini najviša je od svih ljubavi. - Riječ filozofija sastoji se od dvije grčke riječi - philos (ljubav) i sophia (znanje). Ona doslovno znači "ljubav prema znanju". Filozofija nije ljubav prema znanju

 o činjenicama to je ljubav prema znanju 

o životu, znanju o konačnoj Stvarnosti.

Swami Rama

- Prava je Ljubav moguća samo po Duhu; po Tijelu sve je naopako Zakonima vječnosti

 i zdravlja.

- U onome tko voli iz Duha i zna zračiti tom ljubavlju, ne postoji ljubav niti kao riječ, niti kao pismo. - Zar si mislio da je lako voljeti? Zar ti to pomišljaš da je sve što osjećaš - ljubav? Pa nije prava ljubav ono što jednom prestaje i postaje sebi suprotnost.

Kad naučiš voljeti prestaje smrt. Ali ti bi želio biti besmrtan, bez da joj spoznaš istinsko porijeklo. . . Kakav si u sebi, takav si prema dru-gima! Nemajući ljubavi 

i poštovanja za sebe, zacijelo nećeš imati ljubavi ni za druge. Takva je ljubav ovog svijeta, tek blijeda i nao-paka sjena, tek zrcalni odraz onoga što Ljubav, prema kojoj sve Jest, predstavlja. Rene Gnosis 

Vrhunska ljubav 
- sloboda -
Svrha ljudske 

ljubavi je prikazati, vrhunsku, pravu ljubav. Ibn - Al - Arabi 13. stoljeće
Svaki čovjek 

na ovom planetu 

inicira se u ljubavi. 

Jedva da itko ima i najmanju predodžbu prave ljubavi.
Florence Scovel Shinn
Samo nesebičnom ljubavlju otvaraju se sve tajne svjetova i čitavog svemira. 

DIE MITTEILUNGEN DES EREMITEN (Priopćenje pustinjaka)

Najviši ideal je univerzalna ljubav, ljubav koja nije sebična. Univerzalna ljubav nije cilj to je ideal.

Taisen Deshimaru 

zen učitelj 1914-1982
Intuicija je sveobuhvatno shvaćanje principa univerzalnosti, i kada funkcionira postoji, trenutno, potpuni gubitak osjećaja odvojenosti. 

U svojoj najvišoj točki 

to je poznato kao Univerzalna Ljubav 

koja nema veze sa sentimentalnošću ili sa osjećajnom reakcijom nego je pretežno po prirodi poistovjećivanje sa svim bićima. Onda 

je istinska samilost spoznata; onda kriti-cizam ne može postojati; jedino je onda božansko sjeme viđeno kao uspavano u svim oblicima. Intuicija je samo svjetlo, i kada funkcionira, svijet je viđen kao svjetlo, i svjetlosna tijela svih oblika postaju postepeno vidljiva. Ovo sa sobom donosi sposobnost kontakta sa svjetlosnim centrom u svim oblicima, i tako je ponovo uspostavljen suštinski odnos, i osjećaj nadmoćnosti i odvoje-nosti se povlači u pozadi-nu. Dakle, intuicija sa sobom donosi do pojavljivanja tri svojstva: Prosvijetljenja, Razumijevanja i Ljubavi.  Alice Bailey 1880-1949
Za mala stvorenja 

kao što smo to mi, beskonačnost se može podnijeti samo kroz ljubav. Carl Sagan

I tako stalno sam bio vraćan ovamo kako bih usavršio svoju ljubav. Uspijem li ovaj put, 

više se nikad neću vratiti.  Abraham Yehoshua - rabin, hasidski učitelj umro 1825. god. (govorio je o svojim deset prošlih života na zemlji)

Ljubav je taj osjećaj 

koji nam ne dopušta da se vežemo za Zemlju,

 i samo onaj koji se u 

ime ljubavi uzdigao iznad rasnih, klasnih, imovinskih, fizičkih i drugih barijera može

 naći pravu sreću. 

S. N. Lazarev

Onaj tko želi činiti dobro kuca na vrata, onaj tko voli pronalazi vrata otvorena. R. Tagore                                                                             
Veliko traganje za svjetlošću, životom i ljubavlju počinje na fizi-čkom planu. Uzneseno do vrhunca njegov cilj postaje kompletno jedin-stvo sa univerzalnom sviješću. Temelj u mate-rijalnom je prvi korak, nakon njega dolazi viši cilj duhovnog postignu-ća. SMARAGDNE TABLICE TOT-a ATLANTIĐANINA Prevod i interpretacija  Dr. Maurice Doreal 
Nije dovoljno naučiti riječi. Možeš poznavati teoriju, ali dok nemaš stvarnoga iskustva o sebi kao o neosobnom i besvojstvenom središtu bića, ljubavi i blaženstva, puko verbalno znanje neće ti donijeti ploda.

Nisargadatta Maharaj 

Sami morate obaviti svoj posao; oni koji 

su ostvarili cilj samo 

će pokazati put.  DHAMMAPADA   Razvijajte meditaciju ljubavi!
Razvijanjem meditacije ljubavi, ljutnja nestaje. 

Razvijajte meditaciju suosjećanja! 

Razvijanjem meditacije suosjećanja, 

okrutnost nestaje. 

Razvijajte meditaciju radosti nad srećom svojom i srećom drugih! Razvojem meditacije radosti, neraspoloženje nestaje.  Razvijajte meditaciju spokojstva! Razvijanjem meditacije spokojstva, bijes nestaje. 

Majjhima nikaya 62

Iz unutrašnjosti (naše) ili s leđa svjetlost sija kroz nas na stvari i čini nas svjesnima da smo ništa, 

a svjetlost da je - sve.

Čovjek je pročelje hra​ma u kome sva mudrost i sva dobrota prebivaju. Ono što obično zovemo čovjekom koji jede, pije, sjedi, računa, ne 

predstavlja njega samog onako ka​ko ga mi znamo, već ga krivotvori. Njega mi ne poštujemo, nego dušu mu, čiji organ je on; i kad bi je pustio da se ispolji kroz njegove radnje, navela bi naša koljena da se poviju. 

Kad diše kroz njegov intelekt, ona je genije; kad diše kroz njegovu volju, ona je vrlina; kad protiče kroz njegova osjećanja ona je ljubav.  Ralph  W. Emerson 

- Što se tiče umijeća ljubavi, znači da svatko tko teži da postane majstor u tom umijeću, mora započeti vježbanjem discipline, koncentracije i strpljenja u toku svake 

faze svoga života. 

- Najvažniji korak u ovladavanju koncentra-cijom učinit ćemo ako naučimo biti nasamo sa sobom a da ne čitamo, 

ne slušamo radio, ne pušimo ili ne pijemo. I zaista, biti sposoban da se koncentriraš, znači   biti sposoban da budeš nasamo sa sobom - a 

ta sposobnost baš i jest uvjet sposobnosti da se voli. Paradoksalno je, 

ali sposobnost da budemo sami uvjet je sposobnosti voljenja.

Erich From

UMIJEĆE LJUBAVI

Prvo umijeće jest majstorstvo svjesnosti. To umijeće uči nas 

da budemo svjesni 

onoga što uistinu jesmo. To je prvi korak prema slobodi, jer ne možemo biti slobodni ako ne znamo što jesmo i za kakvom vrstom slobode tragamo. Tolteci su govorili: "Promatrajmo sebe u istini", pa su stvorili majstorstvo svjesnosti.- Drugo umijeće jest majstorstvo preobrazbe. Ono nas uči kako da postanemo duhovni ratnici i razmatramo svoja

 djela i reakcije, kako bismo se mogli osloboditi od znanja

 koje nas drži zarobljenima. To majstorstvo pokazuje nam kako mijenjanjem svojih sporazuma i uvjerenja možemo promijeniti san svoga života. Majstorstvo u ljubavi posljedica je prvih dvaju umijeća. 

S toltečkog stajališta 

sve je načinjeno od ljubavi. Ljubav je sam život. Kad ovladamo ljubavlju, združit 

ćemo se s duhom 

života koji protječe kroz nas. Više nećemo biti tijelo, um ili duša; postajemo ljubav. 

Tada svako naše djelo postaje izraz ljubavi, a ljubav na djelu može dovesti samo do sreće. - Kad ovladamo svjesnošću, preobrazbom i ljubavlju, ponovo ćemo moći zahtijevati svoju božanstvenost i postati jedno s Bogom. To je cilj Tolteka. Miguel Ruiz 
MAJSTORSTVO U LJUBAVI 

Ljubav je jedina stvar koja je bez uzroka, koja je slobodna, to je umi-jeće, to je umjetnost. Bez ljubavi nema umjetnosti.  J. Krishnamurti

Kao što će majka zaštiti dijete po cijenu vlastita života, tako i vi otvorite bezgranično srce svim bićima. Neka vaše misli o bezgraničnoj ljubavi prožmu cijeli svijet. 

Buddha - S. N.149-50

Privući dobro podjedna-ko je lako kao i privući zlo. Biti u skladu s ljubavi podjednako je lako kao i biti u skladu s mržnjom. Iz beskrajnog prostora, iz ogromnosti vaših srca, izlijevajte blagoslove na svijet. 

Jer sve što je blagoslov 

svijetu i vama je 

blagoslov. Molite se za dobro svih stvorova. Jer svako dobro svakog stvora i vaše je dobro. 

Na isti način je zlo svakog stvora i vaše zlo.

- Ne poželite ni od jednog čovjeka zadovoljstvo, koje je za njega bol, da vas vaše zadovoljstvo ne bi boljelo više nego bol.

Niti poželite od bilo koje 

stvari dobro, koje je za 

nju zlo, da ne biste poželjeli zlo sami sebi. Nego želite od svih ljudi i svih stvari njihovu ljubav, jer jedino će njome vaši velovi biti uklonjeni, a Razumije-vanje zarudjeti u vašem srcu i tako posvetiti vašu volju u čudesne tajne Svevolje. Mikhail Naimy KNJIGA MIRDADOVA - Svjetionik i luka

A pošto je duša u zaro-bljeništvu držana ljubavlju prema slikama u raznim oblicima, 

a ne ljubavlju prema samoj stvarnosti, zaboravila je duh kada 

se spustila u svijet čula.

Hermes Trismegistos  OPOMENA DUŠI
Dakle onaj, tko pročisti svoje vlastito srce je naj-veći dobročinitelj svijeta. Iako svijet jeste i bit će za mnogo vremena van Zlatnog Doba, što je realizacija nesebične Ljubavi, ti, ako, želiš, možeš u njega ući sada, uzdižući se iznad svoga sebičnog ja; ako se odre-kneš predrasuda, mržnje, i osuđivanja i prepustiš se ljubaznosti i opraštaju-ćoj ljubavi. James Allen 

U ljubavi da bi dobro postupio, čovjek mora 

od ljubavi prema 

lijepom obliku prijeći 

na ljubav prema svim lijepim oblicima ili fizičkoj ljepoti uopće; zatim od ljubavi prema lijepim tijelima na ljubav prema lijepim dušama, lijepim djelima i lijepim mislima. U tom uzlazu duha kroz moralnu ljepotu iznenada će se pred njim ukazati čudesna ljepota, vječna, nestvarajuća, apsolutno lijepa: neprisutna ni u lijepom licu, ni u tijelu, ni u misli, ni u znanosti; nigdje prisutna osim u samoj sebi, bilo 

na nebu bilo na zemlji, 

u svojem apsolut​nom

 i potpunom jedinstvu vječno prisutna 

u sebi i za sebe. 

 Sokrat  

 Sreća može izrasti samo iz vas samih i posljedica 

je vaše ljubavi. Kad postanete svjesni toga 

da vas ne može usrećiti nitko drugi i da je sreća posljedica vaše ljubavi, to postaje najuzvišenije majstorstvo Tolteka: Majstorstvo Ljubavi. 

 Miguel Ruiz Cjelokupna vrijednost dobronamjernoga djela leži u ljubavi koja ga potiče. TALMUD

Vaša ljubav je prolazna zato što ljubite jedno prolazno jastvo. Ljubav muškarca prema ženi 

nije ljubav. To je jedan veoma daleki izraz nje. Ljubav roditelja prema djetetu samo je prag k svetome hramu Ljubavi.  Mikhail Naimy 

1889-1988

KNJIGA MIRDADOVA

Svjetionik i luka

- U klaonici ljubavi ništa drugo osim dobrog nije žrtvovano. Oni koji su slabi i bolesni nisu žrtvo-vani. Da li si ti istinski ljubavnik? Ako je to tako, nemoj bježati od toga da budeš žrtvovan; jer se samo leševi ne smatraju pogodnim 

da budu žrtvovani. 

- Požudan čovjek nije sposoban ostvariti ekstaze Ljubavi isto kao što kućna muha ne može težiti da oponaša goruću želju noćnog leptira da se žrtvuje u Vatri Ljubavi.

- Ne govori o tajnama Ljubavi i Ekstaze skeptiku, jer je on tako zaokupljen svojim vlastitim ja da on radije želi umrijeti u neznanju o postojanju takvih odlika.

 Zarathustra 600 godina prije Krista

Opijanje ljubavlju, 

sjene ljubavi, fantazije

 o ljubavi, ali još nema prave ljubavi. Nepoznat? 

Doći će vrijeme,

 ja znam, kada će ljudi biti oduševljeni jedni sa drugima, kada će svatko biti zvijezda drugome, i kada će svatko slušati svoga bližnjeg kao muziku. Slobodni ljudi će hodati zemljom, ljudi veliki u svojoj slobodi. Oni će hodati otvorenih srca, a srce svakoga će biti oslobođeno od zavisti i pohlepe, i tako će cijelo čovječanstvo biti bez zlonamjernosti, i ništa neće postojati što  će razdvajati srce od razu-ma. Onda će život biti veliko služenje čovjeka! Njegova figura će biti uzdignuta do uzvišenih visina - jer za slobodnog čovjeka sve se visine mogu dosegnuti. Onda ćemo živjeti u istini, u slobodi i ljepoti, a najviše će se cijeniti oni koji će najviše obuhvaćati svijet sa svojim srcima i čija 

će ljubav prema njemu biti najdublja, najbolji 

će biti oni koji će biti najslobodniji; jer u njima je najveća ljepota. 

Onda će život biti velik, a ljudi koji u njemu žive će biti veliki.

Maksim Gorki - MATI

Izbjegavaj koristiti riječ kako bi govorio protiv sebe, ili ogovarao druge. Moć svoje riječi usmjeravaj prema istini

 i ljubavi. Miguel Ruiz ČETIRI SPORAZUMA 
SA SAMIM SOBOM

Ljubav je nepoznato, moramo do nje doći kada odbacimo poznato. 

J. Krishnamurti

Zaključak je uvijek isti: ljubav je najmoćnija

 i još najnepoznatija energija u svijetu. 

P. T. de Chardin 

Ovo je čudo koje se događa svaki put onima koji stvarno vole; što god oni više daju, oni više posjeduju. Rainer Maria Rilke 1875-1926

Nije dovoljno naučiti riječi. Možeš poznavati teoriju, ali dok nemaš stvarnoga iskustva o sebi kao o neosobnom i bes​vojstvenom središtu bića, ljubavi i blaženstva, 

puko verbalno znanje neće ti donijeti ploda.

Nisargadatta Maharaj - JA SAM TO

Čovjek svijest može prepoznati samo u sebi. P. D. Ouspensky

ČETVRTI PUT

Samo ljubav i ispravno razmišljanje će dovesti do istinske revolucije, revolucije unutar nas samih. Ali kako ćemo imati ljubav? Ne kroz traženje ideala ljubavi, već samo kada nema mržnje, kada nema pohlepe, kada osjećaj

 ja (op. prev. ego) koji

 je uzrok antagonizmu, nestane. Čovjek koji iskorištava, koji je zahvaćen pohlepom, zavišću, nikada 

ne može voljeti. 

- Bez ljubavi i ispravnog mišljenja, ugnjetavanje i okrutnost će se uvijek umnožavati. Problem antagonizma čovjeka prema čovjeku može 

biti riješen, ne traganjem za mirom, nego razu-mijevanjem uzroka rata koji se nalaze u našem stavu prema životu, prema našim bližnjima; i ovo razumijevanje može 

doći samo kroz ispravnu vrstu obrazovanja. 

Bez promjene srca, 

bez dobre volje, bez unutarnje preobrazbe koja je nastala iz samobudnosti, ne može biti mira, nema sreće za čovjeka. - Moderno obrazovanje, u razvijanju intelekta, nudi sve više i više teorija i činjenica, bez da dovodi do razumijevanja totalnog procesa ljudske egzistencije. Mi smo vrlo intelektualni; mi smo razvili lukave umove, i uhvaćeni smo u objašnjenjima. Intelekt je zadovoljan sa teorijama i objašnjenjima, ali inteligencija nije; i za razumijevanje totalnog procesa egzistencije, mora postojati integracija uma i srca u akciji. Inteligencija nije odvojena od ljubavi.  - Za većinu od nas, da bi postigli ovu unutrašnju revoluciju je vrlo naporno. Mi znamo kako da meditiramo, kako da sviramo klavir, kako da pišemo, ali mi nemamo znanje o meditatoru, sviraču, piscu. Mi nismo kreatori, jer smo ispunili svoja srca i umove sa znanjem, informacijama i ohološću; mi smo puni citata koje su drugi mislili ili izrekli. Ali iskustvo dolazi prvo, ne način iskustva. Mora postojati prvo ljubav prije nego može biti ispoljavanja ljubavi. 

J. Krishnamurti 

Sloboda je potrebna za rast ljubavi, ljubav je potrebna da biste njego-vali slobodu. . . Ljubav treba da postane vaša periferija, vaša akcija, 

a sloboda treba da postane vaše biće, vaše središte, vaša duša. . .  Budite slobodni, ali nemojte postati hladni; ostanite topli, topli od ljubavi.  Osho - KNJIGA MUDROSTI
Mnoge ljude samo ljubav

može natjerati na zločin, na izdaju; samo ljubav može iznijeti na vidjelo njihove duboko skrivene osjećaje za koje su 

smatrali da su u njima odavno ugasli. U ljubavi 

je skrivena silna količina egoizma, taštine i 

oholosti. Ljubav je velika snaga koja skida sve maske, a ljudi koji bježe od ljubavi, bježe od nje da bi zadržali svoje maske. . .

- Ali u zbilji stvaralaštvo se ne sastoji u samom produžavanju života, već prije svega i iznad svega u stvaralaštvu ideje.  Ljubav je golema snaga koja proizvodi ideje, budi stvaralačku sposobnost čovjeka. Kad se ujedine dvije snage što ih sadrži ljubav - snaga života i snaga ideje -čovječanstvo 

će svjesno krenuti

 “k svojim višim sudbi-nama“. Zasad to osjeća samo umjetnost. 

- Ljubav je oruđe spoznaje, ona zbližava ljude, otkriva čovjeku dušu drugoga, omogu-ćava da zavirimo u dušu prirode, da osjetimo djelovanja kozmičkih sila. P. D. Ouspensky 

1878-1947  

 TERTIUM ORGANUM

Ako istinski volim 
nekog čovjeka, volim 
sve ljude, volim svijet, 

volim život. 

Mogu li reći nekome: “volim te“, znači,  moram biti sposoban da kažem “volim u tebi svakoga, volim pomoću tebe svijet, 

volim u tebi i sebe“.

Erich Fromm  

1900-1980

UMIJEĆE LJUBAVI

Istinska ljubav je nepobjediva i neodoljiva, ona nastavlja skupljati moć i širi se sve dok eventualno ne preobrazi svakoga koga dotakne. Čovječanstvo će doseći novi oblik bivstvovanja kroz slobodan 

i neometan tok čiste ljubavi od srca ka srcu.  

Meher Baba 1894-1969

Kada je ljubav savršena, Svetac postaje Mudrac. Ramana Maharshi
Bez obzira kojoj religiji pripadali, ili podržavali neku filozofiju čistoća 

je uvijek čistoća. 

Primjeri ve​like nesebičnosti su bili iskazivani u svim religijama i filozofijama, kod religioznih i nereligioznih ljudi koji 

su u dubini duše osjetili

i spoznali ljubav - svjetlo koje ih je prosvijetlilo.

Ivica, 1989

Čim sazrije sjeme strpljenja, unutarnje snage, spokoja, ljubavi 

i suosjećanja, 

moramo drugima ponuditi njihov plod. 

Matthieu Ricard  

Kada uvidimo da su svi dio nas, da je svaka naša kritika zapravo samo-kritika, prema sebi ćemo osjetiti bezuvjetnu ljubav i zapaliti je u svijetu. Harry Palmer

Osjetiti ljubav ljudi koje poznajemo vatra je koja hrani naš život. Ali, osjetiti naklonost onih koje ne poznajemo - to je nešto još veće i ljepše jer pomiče granice našega bića i sjedinjuje nas sa svim živim bićima.

Pablo Neruda 

Odbaci teret brige za samog sebe i budi ono što jesi - inteligencija 

i ljubav na dje​lu.  

Nisargadatta Maharaj

Mislim da je bezuvjetna ljubav cilj koji smo ovamo došli ostvariti. On počinje samoprihvaća-njem i ljubavlju prema sebi! Vi niste ovdje da biste se svidjeli drugim ljudima ili svoj život živjeli na njihov način. Vi možete živjeti samo na svoj način i ići svojim putem. Došli ste ovamo da ispunite sebe i izrazite najdublju razinu ljubavi. Ovdje ste da učite i napredujete, da primate 

i dajete suosjećanje, razumijevanje i ljubav. 

Kad napustite ovaj planet, nećete ponijeti 

sa sobom ni svoju vezu, ni svoj automobil, niti bankovni račun ili posao. Jedino što ćete ponijeti, bit će sposobnost da volite.  Louise L. Hay MOĆ OZDRAVLJENJA 

JE U NAMA

. . . Da budete u ljubavi ukorijenjeni i

utemeljeni, da biste mogli razumjeti sa

svima svetima što je širina i dužina i

dubina i visina.

Poslanica Efežanima Sv. apostola Pavla 3,17-18

Bez ljubavi sve je zlo. Sam život bez ljubavi

 je zlo. Nisargadatta Maharaj

- Sve što se rađa mora 

i umrijeti, sve što je 

stečeno mora da se napusti. Napuštanje 

svega u životu pretpostavlja smirenje, čistoću i dozrelost uma.  Tvoje Sebstvo ne zavisi 

od vremena i prostora, ono niti nastaje niti nestaje. - Stvarnost mora da se prepozna sada, u ovom životu, 
da bi čovjek mogao 
da je prepozna u smrti. 

Ramana Maharshi 

Božanska ljubav uništava naš ego, um, osjetila i oslobađa dušu. Duša se širi, a sve 

ostalo se gasi. Duša svjetli svjetlošću bezbroj sunaca. 

Duša se preobrazila zahvaljujući suzama ljubavi - i sama je postala ljubav. 

To i jest tajna svih tajni. Darshan Singh  TAJNA SVIH TAJNI  Duhovni razgovori 
Ljubav ljudskoj duši daje intuiciju apsoluta. Ne postoji na drugi način. Kada ljubav objavljuje sebe u velikoj duši, to je objavljena vječnost.

Sve što geniji otkriju ili privuku iz svjetla sjaji za čitavo čovječanstvo.

Srce čovječanstva 

ima svoje strune 

u svim srcima. 

Eliphas Levi 1844-1911

Istinska ljubav ne ovisi ni o čemu zemaljskomu, i zato je uništenje zemaljskoga ne može ubiti.  S. N. Lazarev - DIJAGNOSTIKA  KARME 

Nema više nikakve potrebe da se vjeruje, kada se vidi Istina.

Al-Alawi - sufi mistik
Spoznat ćete Istinu i Istina će vas osloboditi. Isus

Čovjek se mora dovršiti vlastitim naporima. To možemo da shvatimo ako shvatimo prirodu volje

 i svijesti. Sa tim je povezana sposobnost 

za razumijevanje.

P. D. Ouspensky
Čovjek je biće 

stvoreno da samog 

sebe prevaziđe.

Friedrich Nietzsche
1844-1900

To je posljednji korak umnog stupnja evolu-cijske prirode u čovjeku; i početni korak prema temeljitoj preobrazbi neznanja u znanje. . . moramo živjeti dublje iznutra, moramo proširiti našu postojeću svjesnost i natkriliti naše postojeće stanje u prirodi. . .

- ukratko mogao bi zapo-četi cjelokupni evolucij-ski proces kojim Duh u prirodi stvara uzvišeniju vrstu bića. Aurobindo 

Krotki su ljudi oslobo-đeni ega. To su oni koji su spoznali svoju bitnu, istinsku prirodu, odnosno svijest, i tu bit prepoznali u svima “drugima“, u svim životnim oblicima. Oni žive u stanju preda-vanja i stoga osjećaju jedinstvo sa cjelinom i Izvorom. Na ovom planetu pojavljuje se nova vrsta. Upravo se sada budi, a i vi joj pripadate! Eckhart Tolle 

 NOVA ZEMLJA

Zavisnost od vremena da bismo riješili naše proble -me je samo-obmana. Budućnost, ostavljena sama sebi samo ponavlja prošlost. Promjena se može desiti samo sada, nikad u budućnosti. 

Nisargadatta Maharaj 

Promjena u društvu je od drugorazrednog zna​čaja; ona će se dogoditi priro-dno, neizbježno, kada vi kao ljudsko biće izvedete

tu promjenu u sebi.

J. Krishnamurti 

Sad, kada se 

približavam kraju svog zemaljskog života, mogu reći da je čistoća života najviša i najistinitija umjetnost. Mnogi mogu usavršiti umjetnost da stvaraju dobru glazbu odnjegovanim glasom, 

ali umjetnost da se takva glazba proizvede iz sklada čistog života  

vrlo je rijetka. 

Mahatma Gandhi 

Svrha ljudske ljubavi 
je prikazati, vrhunsku, pravu ljubav. To je ljubav koja je svjesna.

Ona druga je ta koja čini čovjeka nesvje-snim samoga sebe.

Ibn-Al Arabi
Svjesnost u tebi

i svjenost u meni, naizgled dvoje,
stvarno jedno, traži

jedinstvo i to je ljubav.
Nisargadatta Maharaj
LJUBAV


Tada sam shvatio 


značenje najveće tajne da ljudska poezija i ljudska misao i vjerovanje 


trebaju objavljivati: spasenje čovjeka  


kroz ljubav 


i u ljubavi. 


Viktor Frankl


ČOVJEKOVA 


POTRAGA ZA SMISLOM


 najveće tajne da ljudska poezija i ljudska misao i vjerovanje 


trebaju objavljivati: spasenje čovjeka  


kroz ljubav 


i u ljubavi. 


ČOVJEKOVA POTRAGA ZA SMISLOM
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