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Najviši zadatak bilo koje umjetnosti je, da svojim iluzijama, nagovijesti višu stvarnost univerzuma, da kristalizira emocije vreme -na u misao vječnosti. 

THE URANTIA BOOK 

Sve umjetnosti koje mi prakticiramo jesu šegrto-vanje. Velika umjetnost je naš život.  M.C. Richards
Jedna stvar je potrebna,
u životu i u umjetnosti,
a to je da se kaže istina.

Lav Tolstoj



Umjetnost je Kraljica svih znanosti koja prenosi znanje svim generacijama svijeta.
 Leonardo da Vinci 
Siromašan je učenik koji ne prevaziđe svoga učitelja. 

Leonardo da Vinci 1452-1519
Umjetnost je neprekidno širila naše horizonte, povećavajući našu svjesnost i našu toleran-ciju svijeta onakvim kakav jeste.  Ernst Lurker 
Zar ovo nije najviša svrha umjetnosti – da nam pomažu da živimo naše vlastite živote još svjesnije?  Donald Walters
Umjetnost je manipulacija, ru-kovanje materijalom, usmjera-vanje sudbine. . . Tko sa time upravlja?  Eric Maisel
Svatko bi trebao, barem svaki dan, da posluša muziku, pročita dobru poeziju, vidi dobru sliku, tako da svjetovne brige ne unište osjećaj ljepote koja je usađena u ljudskoj duši.  Johann W. Goethe
Svi umjetnički oblici, uključujući slikanje, muziku i poeziju, jesu nosači za sve nas da bi sudjelova-li u egzistenciji. Što god obogaću--je iskustvo egzistencije jeste umjetnost.  Quang Ho 

Umjetnost nije opipljiva. Ne mo-žemo nazvati sliku “umjetnošću“ jer to uključuje i riječi “rukotvo-rina“ i “umjetno“. Stvar napravlje 

na jeste djelo umjetnosti napra-vljeno od umjetnosti, ali to samo po sebi nije umjetnost. Umjetnost ostaje u umjetniku i to je znanje pomoću kojeg su stvari napravlje-ne. Ananda Coomaraswamy 

Ono što dođe do savršenstva ne-staje. Stvari naučene na zemlji, prakticirat ćemo u raju. Djela koja su najsporije učinjena, umjetnost najviše cijeni. Robert Browning
Čitaj ne da proturiječiš i opovr-gavaš, niti da bi vjerovao i pri-hvaćao kao gotovu činjenicu, niti da bi brbljao i raspravljao, nego da ispituješ i razmatraš.  

Francis Bacon 1561-1626
Ono nečujno u vama, učinjeno je čujnim, a nevidljivo, vidljivim, da biste, gledajući, mogli vidjeti ono što se vidjeti ne može, i slušajući, da biste mogli čuti ono što se čuti ne može. Jer, ipak ste za oko i uho vezani. I ako ne gledate očima, i ako ne slušate ušima, ne vidite i ne čujete baš ništa. 

Mikhail Naimy 1889-1988
Umjetnost je dugotrajna, život je kratak, prosuđivanje je teško, prilika je prolazna.

 Johann Wolfgang Goethe
Umjetnost nema ništa sa onim što je privatno ili javno, političko ili poetično, lijepo ili ružno, svako-dnevno ili apsurdno, očigledno ili simbolično, već je. . . područje u kojem ljepota i smrt, povijest i priroda, fantazija i stvarnost, san i sjećanje jesu nerazdvojivi.   

 Jiri Kolari
Umjetnost je naše sjećanje o ljubavi. Najviše što umjetnik mo-že učiniti kroz svoje djelo jeste da reče, dopusti mi da ti pokažem što sam ja vidio, što sam volio, i ti ćeš možda to vidjeti i isto tako voljeti.  
Annie Bevan 

Posao umjetnika je uvijek da pro-dubljuje misteriju. Francis Bacon
Umjetnost je korak od očiglednog  i dobro-poznatog prema onome što je skriveno.  Kahlil Gibran
Ja uvijek osjećam želju da u neobičnom tražim obične stvari; da predlažem, ne da namećem, da uvijek ostavim mali dio misterije u mojim slikama.  Balthus
Umjetnost nam omogućava da sebe istovremeno pronađemo i izgubimo.  Thomas Merton
Čovjek ne polaže istinsku vrije-dnost u sebe jer je izgubio božan-ski osjećaj. Zbog toga on sljedi mišljenje drugog čovjeka, kada bi on bez sumnje mogao pronaći potpunu sigurnost u duhovnom autoritativnom centru svoga vla-stitog bića. Paul Brunton 1898-1981 

Umjetnost bi trebala poboljšati živote ljudi, posebno umjetnikov. 

Todd Plough 

Predmet nije misteriozan. Miste-rija je u tvome oku.Elizabeth Bowen

Ključ za misteriju velikog umje-tnika je da će on zbog nepoznatih razloga, dati svoje energije i svoj život samo da bi učinio sigurnim da jedna nota slijedi drugu. . . i ostavlja nas sa osjećajem da je nešto ispravno u svijetu. 

Leonard Bernstein 1918-1990  
Vizualne umjetnosti moraju ko-municirati sa ljudskim duhom, prisiljavajući pojedince da sebe odražavaju i svoju egzistenciju iznad vlastitog samo-interesa.   

Dean Mitchell
Postoji misteriozan odnos između slikanja i stvaranja muzike. Izgle-da da te dvije aktivnosti hrane jedna drugu.  Eleanor Blair
Traži utočište samo u Mudrosti. 
Ludwig van Beethoven 1780-1827

Ljubav je možda uvijek bila i jeste glavna stvar za umjetnost. P. D. Ouspenski - Tertium Organum

Ideja umjetnost zbog umjetnosti je prevara.  Pablo Picasso
Dosta o umjetnosti. To je umje-tnost ono što nas ubija. Ljudi više ne žele da slikaju: oni prave umjetnost.  Pablo Picasso
Ljudi vole Umjetnost. I to im je dato. Ali što god je manje Umjetnosti u slikanju to više ima slikanja.  Pablo Picasso
Umjetnost je odstranjivanje nepo-trebnog.  Pablo Picasso 1881-1973 
Umjetnost je slavljenje života, potaknuto od umjetnika da gle-daoca dovede u dodir sa božan-skim.  Joseph Plaskett
Materijalna stvar koja je ispred tebe, to je to. Huang Po  9. stoljeće
Umjetnost odmrzava čak i smr-znutu, mračnu dušu, otvarajući je prema uzvišenom duhovnom is-kustvu.  Aleksander Solzhenitsyn
Svaka umjetnost je preplavljena drugom umjetnošću. Leo Steinberg
Nema misterije o umjetnosti. Čini one stvari koje možeš vidjeti; one će ti pokazati one stvari koje ne možeš vidjeti. Čineći ono što mo-žeš ti ćeš postepeno spoznati što je to što želiš učiniti, a ne možeš učiniti, i tako ćeš biti sposoban da to učiniš.  Samuel Butler
Uvijek postoji mnogo više da se vidi u slici nego u njenoj povr-šini, kada je tako mnogo stvarnog skriveno u dubinama. Da, to ima svrhu, stav ili možda priču, ali malo je ronioca koji traže boga-tstva koja su ispod sakrivena.  

Leanne Cadden
Ono što vam ja pokušavam prika-zati je još misterioznije, to je is-prepleteno u samo korjenje bića, u nepomirljiv izvor senzacija.  
Paul Cezanne
Slikanje zahtjeva malo misterije, malo neodređenosti, malo fanta-zije. Kada uvijek svoje značenje činiš jednostavnim ti onda dosa-đuješ ljudima.  Edgar Degas
Moje slike jesu odraz mojih vla-stitih unutrašnjih misterija. . . sve one odražavaju moje najvjernije pratioce i muze  - prirodu i životinje. . . Katherine Dunn
Ja želim da svaka slika bude početak neviđene slike. 

Kahlil Gibran
Najljepša stvar koju možemo doživjeti jeste misterija. To je izvor cijele istinske umjetnosti i znanosti.  Albert Einstein
Ako umjesto figure staviš samo sjenu osobe, pronašao si original-nu točku početka, tu čudnovatost o kojoj si kalkulirao. Paul Gauguin
Ah, misteriozan svijet. . . Ja sam postao bolji jer sam razumio i volio tvoju ljudsku dušu – cvijet koji je prestao cvijetati i čiji miris zbog toga nitko neće udisati.

Paul Gauguin 1848-1903
Djelo stvaranja je vrsta rituala. Porijeklo umjetnosti i ljudskog postojanja se nalazi duboko u ovoj misteriji stvaranja. Ljudska krea-tivnost ponovo potvrđuje i mistifi-cira moć “života“. Keith Haring
Cijelo moje razmišljanje o umje-tnosti je proganjano mističnom vjerom da se u njenom praktici-ranju dotiču izvori istine.  
Roger Hilton
Postoji određena kvaliteta u sva-kom ljudskom  biću – urođena, svojstvena karakteristika koja je neizbježno prisutna – kojoj može-mo dati ime “mistična perce-pcija“. Ja koristim ovaj izraz u mnogo širem značenju, nego što mu se obično pridaje, i htio bi da smatrate da ova kvaliteta mistične percepcije uključuje:

1. Mističku viziju duše, Boga i univerzuma.

2. Moć da se kontaktira i cijeni svijet značenja, subjektivni svijet pojavljujuće stvarnosti.
3. Moć da se voli i da se izlazi vani prema onome što nije sebstvo.
4. Sposobnost da se shvaćaju i intuicijom osjećaju ideje.

5. Sposobnost da se osjeća nepo-znato, poželjno i željeno. Poslje-dična odlučnost i upornost koja omogućuje čovjeku da traži, traga i zahtjeva nepoznatu stvarnost. To je mistička težnja koja je stvorila velike mistike poznatog svijeta, veliki broj istraživača, otkrivača i izumitelja.

6. Moć da se osjeća, registrira i bilježi dobro, lijepo i istinito. To je ovo što je stvorilo pisca, pjesnika, umjetnika i arhitekta.

7. Poticaj da se otkrije i shvate tajne Boga i njegove prirode. Ovo je stvorilo znanstvenike i religio-zne ljude. 
. . . to je moć u čovjeku, . . . koja ga je vodila, kroz napredan razvitak kultura i civilizacija, sve dok danas ne stoji na pragu novog kraljevstva u prirodi. To je ova moć da cijeni i teži za onim naizgled nedostiživim dobrom.
Alice Bailey - EDUCATION IN THE NEW AGE, 1954

Čovjek bi trebao sjajiti sa božan-skom Prisutnošću bez da na tome radi. On bi trebao izvući suštinu iz stvari i ostaviti same stvari. To ispočetka zahtjeva pažnju i odgo-varajuće utiske, slično kao i kod učenika i njegove umjetnosti. Tako mora biti prožet sa božan-skom Prisutnošću bez da na njoj radi.  Meister Eckhart 1260-1328
Umjetnost je, pretpostavljam, sa-mo za početnike, ili za one tvrdo-korne sljepouličare, koji su se od-lučili zadovoljiti erzatsom Tako-vosti, simbolima prije nego onim što oni predstavljaju, elegantno sastavljenim receptom umjesto prave večere. . . Ma koliko izra-žajni simboli nikada ne mogu biti stvari koje predstavljaju. Aldous Huxley – VRATA PERCEPCIJE
Kada ljudi nisu svjesni posve-mašnjeg Božjeg prisustva, tada moraju tražiti Boga posebnim na-činima i posebnim vježbama. Ta-kvi ljudi nisu dosegli Boga. 

Gledajući izvana oni koji doslje-dno provode svoje pobožne vje-žbe sveti su. Međutim, iznutra obični su magarci, jer znaju o Bogu ali ne poznaju Boga. 

- Tražiti Boga pomoću rituala znači dobiti ritual i u tom procesu izgubiti Boga jer se On skriva iza toga. - Oko kojim ja vidim Boga jeste isto oko kojim Bog vidi mene. Meister Eckhart 1260-1328 
svećenik (dominikanski red)
Odnosi duše prema božanskom duhu toliko su čisti da je skrna-vljenje tražiti bilo kakvo posredo​vanje.  Ralph Waldo Emerson
Crkveni obredi, slike i svetišta služe tek neukima, poput igračaka koje zabavljaju djecu. Oni napre-dniji moraju se osloboditi tih stvari koje ih samo odvraćaju od unutarnje kontemplacije. Sveti Ivan od Križa 1542-1591, mistik, pripadnik Terezinog Reda boso-nogih karmelićana osuđen od in-kvizicije umro u zatvoru. Rehabi-litiran i proglašen svecem 1726 godine. Iz knjige Lea, Henry Charles - A HISTORY OF THE INQUISITION OF SPAIN, 1922

Suština je oku nevidljiva. Antoine de Saint-Exupery 1900-1944 

Svjesnost je tako čista da sve što god ti radiš da tu svjesnost proči-stiš jeste samo dodavanje nečisto-će toj svjesnosti.

U.G. Krishnamurti 1918-2007

Viđenje je umjetnost, i svatko od nas dolazi na ovaj planet sa ne-kim stupnjem umjetničkog talenta viđenja. Međutim, većina od nas treba neki trening da nauči viđe-nje kao umjetnost, isto kao što se uči bilo koja druga umjetnička vještina-crtanje, muzika, itd.

- Dobro viđenje ide iznad vida i viđenja. To uključuje uravnoteži-vanje vida i mozga pomoću tvojih očiju. - Naše mjerenje očima odra -žava kako opažamo svijet, sebe i druge, kako percepiramo svoje ka -rijere, naš način ishrane i življe-nja i tako dalje. I ako se prvo bavimo našim unutarnjim opaža-njima, naš život postaje harmo-ničan. Robert Michael Kaplan 
Djela umjetnosti su pejzaž uma. 

Ted Godwin
Jednom je učitelj yoge Masahiro Oki  u vrijeme svoga zaposlenja u špijuniranju bio poslat da živi u džungli. Kako je boravku u džun-gli prethodio njegov trening u sličnom Zen treningu u lamaseriji u mongoliji i jednom Yoga ašra-mu u Indiji, njegov um i tijelo su bili pripremljeni za potpuno priro -dan i čak primitivan način živo-ta. O ovome je on rekao sljedeće: “U džungli su svi moji osjeti postali usklađeni sa finim promje-nama u okolini. Ni pogled, ni zvuk, ni miris, ni osjećaj ništa mi nije promaklo. Moj vid je postao oštar kao u divljih životinja. 

Izgledalo je kao da su moje oči postale teleskopske, sposobne da otkriju detalje vrlo daleko. Isku-stvo u džungli mi je otkrilo ogro-man kapacitet ljudskog bića da prevaziđe pretpostavljena ograni-čenja i dosegne prije nepoznate vrhunce osjetljivosti. Ipak, nakon što sam napustio džunglu i vratio se navikama civiliziranog života, moj vid je ponovo propao”.  

Lekcija ovoga je da kapacitet ljudskog bića varira u skladu sa životnim uvjetima i njegovom ili njenom korištenju tih uvjeta. Nivo sposobnosti osobe, senzitivnosti i svjesnosti jeste direktna posljedica njegovog ili njenog načina života u određenoj okolini. Da bi sebe izliječio, ti moraš vjerno i neu-morno pokušavati poboljšati svoje vlastito mentalno i  fizičko stanje kao i vanjske okolnosti. Ovo za-htjeva hrabrost i samo-disciplini-ranje da se živi na novi način - način koji potiče sva tvoja osjetila da funkcioniraju do najvišeg kapa-citeta. Važno je osluškivati cijelog sebe i svoju okolinu, inače će tvo-ja predanost biti uzaludno potroše-na pokušavajući poboljšati samo jedan dio. 
Joanna Rotte i Koji Yamamoto - A HOLISTIC GUIDE TO HEAL -ING THE EYESIGHT, 1986
Biti izbačen iz kolotečine svako-dnevne percepcije, sagledati tije-kom nekoliko izvanvremen​skih sati vanjski i unutarnji svijet, ne onako kako iz​gledaju životinji op-sjednutoj preživljavanjem ili ljud​-skom biću opsjednutom riječima i pojmovima, već onako kako ih shvaća, direktno i bezuvjetno, Oslo​bođeni um - to je doživljaj neprocjenjivo vrijedan sva​kom, a posebno intelektualcu. Jer intele-ktualac je po definiciji čovjek za koga je, Goetheovim riječima "riječ u osnovi plodotvorna". On je čovjek koji osje​ća da je "ono što primamo okom nama strano i kao takvo nas ne treba suviše impresionirati". A ipak, iako je i sam bio intelektualac i jedan od vrhunskih majstora jezika, Goethe se nije uvijek slagao s vlasti​tom ocjenom riječi. 
"Govorimo", napisao je u sred​njim godinama, "suviše. Trebali bi manje govoriti i više crtati. Ja bih osobno volio potpuno odbaciti go​vor i, poput organske Prirode, sve što imam za reći prenijeti pomoću skica. Ono drvo smokve, ova zmi​jica, čahura na mom prozoru koja još uvijek mirno čeka svoju budu-ćnost - sve su to bitni znakovi. Oso​ba koja je u stanju ispravno dešifrirati njihovo znače​nje bi uskoro mogla potpuno odbaciti pisanu ili izgo​vorenu riječ. Što više razmišljam o tome, sve je više nečega zaludnog, osrednjeg, čak i (u iskušenju sam reći) kicoškog u govoru. 
Nasuprot tome, kako vas oz​bilj-nost Prirode i njena tišina iznena-de, kad stanete licem u lice s njom, neometeni, pred golim grebenom ili u pustoši drevnih brda". Nikad se ne možemo odre​ći jezika i drugih sustava simbola; jer smo se pomoću njih, i samo pomoću njih, izdigli iznad zvijeri, na razinu ljudskih bića. Ali, lako možemo postati žrtve isto kao i korisnici tih sustava. Moramo naučiti kako djelotvorno baratati riječima; ali istodobno moramo sačuvati i, ako je neophodno, oja-čati svoju sposob​nost da gledamo svijet direktno, a ne kroz polu-prozirni medij pojmova, koji izo-bličuje svaku danu činjenicu u previše poznatu sličnost neke ro-dne oznake ili objašnjive apstra-kcije. Književno ili znanstveno, opće ili specijalizirano, cijelo na-še obrazovanje je pretežno ver-balno i sto​ga ne uspijeva obaviti ono što bi trebalo. Umjesto da djecu preobrazi u potpuno razvi-jene odrasle osobe, ono ih pre-tvara u studente prirodnih zna-nosti potpuno nesvjesne Prirode kao osnovne činjenice iskustva, op​terećuje svijet studentima hu-manističkih znanosti koji ne zna-ju ništa o humanosti, ni svojoj ni tuđoj. Gestalt psiholozi, kao što je Samuel Renshaw, smislili su me-tode za proširivanje obujma i po-jačava​nje oštrine ljudske perce-pcije. Ali, da li ih naši od​gojitelji primjenjuju? Odgovor je - ne. 
Učitelji su na svakom području psihofizičkih vje​ština, od gleda-nja do tenisa, od hodanja po užetu do molitve, otkrili, metodom po-kušaja i pogrešaka, uvje​te opti-malnog funkcioniranja unutar svojih posebnih područja. Ali da li je ijedna velika zaklada financira​la projekt kojim bi ta empirijska saznanja bila koor​dinirana u opću teoriju i praksu uzvišene kreativ-no​sti? Ponovo, koliko ja znam, odgovor je ne. Razni kultovi i čudaci propovijedaju svakovrsne tehnike za postizanje zdravlja, za-dovoljstva, duševnog mira; i za mnoge njihove slušatelje te tehni-ke su doka​zivo učinkovite. 
Ali, vidimo li cijenjene psihologe, filozofe i svećenike kako hrabro silaze u te čudne i ponekad smradne bunare, na dnu kojih je jadna Isti​na tako često prisiljena čučati? Još jednom je odgo​vor ne.

Aldous Huxley – VRATA PERCEPCIJE - Raj i Pakao, 1954
Kreativnost nije samo borba sa grijehom i zlom. Stvaralaštvo teži ka drugačijem svijetu. 

Nikolaj Berdjajev 1847-1948

Negdje u sredini, između početka i kraja, nalazi se čovjek. On nije ni tvorac, niti je stvoren, ali on je srž stvaranja. 

D.H. Lawrence 1885-1930

Ne budi misteriozan o životu ili umjetnosti. Mi moramo ogoliti naš um. . . utišati muziku iz pozadine. Svi mi imamo predrasuda u našem razmišljanju. Mi bi trebali dijeliti.  
Girish Kumar
Dakle, ako je tvoj svijet tako zbu-njujuća zagonetka, to je zato jer si ti ta zbunjujuća zagonetka. I ako je tvoj govor takva zbunjujuća tuga, to je zato jer si ti ta zbunju-juća tuga.   Mikhail Naimy
           THE BOOK OF MIRDAD
Svaka umjetnost je autobiograf-ska.  Anoniman
Umjetnost je identična sa stanjem sposobnosti stvaranja, uključujući istinski tok umovanja. Aristotle
Umjetnost dovršava ono što pri-roda ne može dovršiti. Umjetnik pruža znanje o neostvarenim ci-ljevima prirode. Aristotle
Umjetnost je kao voće koje raste u čovjeku, kao voće na biljci, ili dijete u majčinoj maternici. 
Jean Arp
Što je umjetnost? Koncentrirana priroda.  Honore de Balzac
Umjetnost je obraćanje pažnje.

Laurie Anderson
Prva greška umjetnosti da se sma-tra ozbiljnom.  Lester Bangs
Umjetnost je kao terapija; ono što nastane to nastane. To može biti mrak ali je to ono što nastaje. Ti nešto od toga možeš spremiti u policu. . .  nikada to ne osuđuj. 

Nick Bantock
Vjerodostojnost “umjetnost zbog umjetnosti“ se točnije izražava kao “umjetnost zbog nas“.  

Che Baraka
Umjetnost je ja; znanost smo mi.   

Claude Bernard

Umjetnost ima mnoge puteve; ljubav se nosi u mnogim obli-cima. Vaši oceani su vaše boje, vaš brod je vaš kist i vaše bogatstvo je u vašem srcu. 

Moncy Barbour
Umjetnost! Tko je shvaća? Sa kime se neko može savjetovati u vezi ove velike božice? 

Ludwig van Beethoven
Umjetnost je više nego proizvod tvojih napora – to treba biti o osjećajima, životu, stavu, duši. 

 Sergei Bongart
Umjetnost zgušnjava iskustvo koje svi mi imamo kao ljudska bića, i, oblikujući to, čini ga zna-čajnim. Svi mi imamo urođenu potrebu za harmonijom i stru-kturama koje stvaraju harmoniju. U osnovi, umjetnost je potvrda života.  Trevor Bell
Umjetnost je smrznuti zen. 
Reginald H. Blyth
Umjetnost uvijek bira individual-no, stvarno; umjetnost nije Pla-tonska.  Jorge Luis Borges
Umjetnost je garancija zdravog razuma. Ovo je najvažnija stvar koju sam ja rekao. 

Louise Bourgeois 

Umjetnost je manipulacija bez uplitanja.  Louise Bourgeois
Do sada još nije bilo nikakve umjetnosti. Umjetnost upravo započinje.  Constantin Brancusi
Umjetnost nije ogledalo usmjere-no prema stvarnosti, već čekić sa kojim je oblikujemo.  

Bertolt Brecht 1898-1956
Djelo umjetnosti je kao osoba: ima više od jedne duše u svojim prsima.  Alfred Brendel
Stvaranje umjetnosti je najopušta-jući, ispunjen užitkom, terapeut-ski stimulirajući način da prove-deš svoje vrijeme. Dok otpuštaš dio mozga kojeg je svrbilo da se toga poduhvati.  Harley Brown
Umjetnost je lijepa ali je kruta, kao religija bez svrhe. Gunter Brus
Umjetnost je rođena u pažnji. Njena porodilja je samo detalj.  

Julia Cameron
Da je cijeli svijet jasan, umjetnost ne bi postojala.  Albert Camus
Nemoguće je dati jasan prikaz svijeta, ali nas umjetnost može učiti da to reproduciramo – isto kao što svijet sebe reproducira u toku svog vječnog okretanja. 

Albert Camus 1913-1960
Umjetnost je harmonija paralelna sa prirodom.  Paul Cezanne
Umjetnost nastaje iz umjetnosti: ja se sjećam kada sam bio na jednom prikazivanju Matisse-a i vidio kako je uzeo jednu svoju vlastitu sliku, radio na njoj i preobrazio je, i to je vodilo do sljedeće i sljede-će slike. Anthony Caro
Slika je djelo umjetnosti, ne zato što je to “moderno“, niti zato što je to “drevno“, već zato što je to iskreno izražavanje ljudskog osjećaja.  John F. Carlson
Što je to bilo koja umjetnost nego oblikovanje u kojem za trenutak zatvaramo sjajeći, varavi element koji je sami život.  Willa Cather
Cijela umjetnost je pokušaj da se ispolji lice Boga u životu. 

Cecil Collins
Za mene umjetnost izgleda kao stanje duše, više nego bilo što drugo.  Marc Chagall
Umjetnost je ono što dolazi  čo-vjeku, i stoji između njega i neu-moljivog svjedoka - djela.
Eduardo Chillida
Umjetnost zbog umjetnosti, bez svrhe, za bilo koju svrhu kvari umjetnost. Ali umjetnost doseže svrhu koja nije njena vlastita. 
Benjamin Constant
Umjetnost, koliko god je to mogu-će, slijedi prirodu, kao što učenik oponaša svoga učitelja; tako tvoja umjetnost mora biti, kao što je bila, Božji unuk. 
Dante Alighieri 1265-1321
Jednom sam se usudio upitati Picassa "Što je umjetnost?" odgovo -rio je, "Umjetnost je laž koja čini da vidimo istinu".  James Dickey
Postoji umjetnost čitanja, isto tako umjetnost razmišljanja, i umje-tnost pisanja.  Isaac D'israeli
Svaka umjetnost, bilo da nas za-dovoljava ili ne, pomaže da doda boju, ushićenje, užitak, ili tugu, i najčešće, osjećaj čuđenja našem životnom iskustvu.  
Henry O. Dormann
Umjetnost se obraća umu, a ne očima. To je uvijek bilo smatrano na takav način od primitivnih lju-di, i oni su u pravu. Umjetnost je jezik, instrument znanja, instru-ment komunikacije. Jean Dubuffet
Cijela umjetnost je autobiograf-ska; biser je autobiografija biser-ne školjke.  Federico Fellini
Umjetnost je bijeg od osobnosti. 

T. S. Eliot
Umjetnost je samo aspekt našeg evolucijskog procesa usred duge borbe da spoznamo i sve zamisli-vo doživimo.  Nic East
Svako originalno djelo umjetnosti ima onoliko razloga postojati ko-liko to ima zemlja i sunce.-Umje-tnost je put tvorca njegovom djelu. - Umjetnost je ljubomorna ljubavnica, i, ako čovjek ima na-darenosti za slikanje, poeziju, muziku, arhitekturu ili filozofiju on je loš muž i slab skrbnik. 
Ralph Waldo Emerson
Istina je da djela umjetnosti testi-raju promatrača mnogo više nego promatrač njih testira.Lawren Harris
Ovo razdvajanje, subjekt i objekt, je potrebno da nas učini svjesnim svjesnosti.  D. T. Suzuki 

Što je stvarno dobro u vezi riječi "umjetnost", jeste to da "umje-tnost" jeste riječ kao i riječ "ljubav" ili "bog", ili bilo koja druga riječ. To transcendira tako mnogo stvari. . .  Tracey Emin
Što je umjetnost? Umjetnost je čovjekov odgovor, reakcija i po-sljedica toga nusproizvod svijeta oko njega kombiniranog sa nje-govim unutarnjim svijetom. 
Gary T. Erbe
Umjetnost je najveća moguća raci -onalizacija naših najdubljih stra-hova, užitaka i instikata kao ljud-skih bića. 

Martha Mayer Erlebacher
Bez umjetnosti pogled na svijet bi bio nepotpun.  Conrad Fiedler
Umjetnost je ljudsko uređivanje zamjetljive ili razumljive materije za estetičku svrhu.  James Joyce
Osim jednostavnih osjeta osjetil-nih organa - boje, zvuka, opipa, njuha i okusa; osim jednostavnih emocija zadovoljstva, nezadovolj-stva, radosti, straha, iznenađenja, čuđenja, znatiželje, smijeha, lju-tnje i mnogih drugih, kroz našu svijest prolaze nizovi složenih osjeta i viših (složenih) emocija: moralno, estetsko, religiozno, inte -lektualno. Sadržaj emocionalnih doživljaja, čak i naj-jednostavni-jih, a da i ne govorimo o složeni-ma, nikada se posve ne uklapa u pojmove ili u ideje, te se stoga ni-kada ne može pravilno i točno iz-raziti riječima. Riječi mogu samo nagovijestiti, uputiti na doživljaj. Tumačenje emocionalnih doživlja -ja i emocionalnog shvaćanja cilj je umjetnosti. Sastavljanjem riječi, njihovim značenjem, ritmom, glaz -bom, spajanjem značenja, ritma i glazbe; zvukovima, bojama, crta-ma, oblicima - čovjek nastoji izra-ziti i prenijeti ono što ne može iz-raziti i prenijeti jednostavno riječi-ma. Opći zakon evolucije nas uči da ako nešto ima niže oblike, mo-ra imati i više. U skladu s tim, ako je osjet nešto niže od predodžbe, predodžba nešto niže od ideje, znači da mora postojati, ili se s vremenom stvoriti nešto više od pojma ili ideje. Mi već znamo to više, premda za to još nema po-znatog i općeprihvaćenog naziva, te ga različito nazivamo. Najprikla -dnija riječ bi mogla biti intuicija.

Stvaralačka i estetička intuicija koja se očituje u umjetnosti; moral -na intuicija koja se očituje u odnosima čovjeka prema drugim ljudima, prema društvu; intelektu-alna intuicija koja se očituje u neočekivanom pronicanju fizičkih i metafizičkih zakona; religiozna

intuicija koja se očituje u spo-znavanju čovjekova odnosa prema svemiru i spoznaji svemira kao cjeline. P. D. Ouspensky 1878-1947 - TERTIUM ORGANUM

Umjetnost je hrana čovječanstva. . . . . Tako hitno, tako potpuno povezano sa pulsom osjećaja da  to postaje jedinstveni znak života, kada svaki drugi aspekt civiliza-cije doživljava neuspjeh. 

Jamake Highwater
Umjetnost je jedno od nekoliko stvari u današnjem svijetu koji je potpuno osoban i originalan, i izražava ono što osoba jeste. To može nadahnuti osjećaje, izraža-vanje i strasti kod drugih. To je istinska vrijednost umjetnosti.  

Brent Heighton
Ja mislim o umjetnosti kao o ljepilu, kulturnom i društvenom ljepilu. To je jedan od načina koji je služio da nam pokaže stvari u koje mi vjerujemo i stvari koje slavimo; to je služilo da poboljša naše međuodnose jedne sa drugi-ma.  Eric Fischl
Kultura i civilizacija dva su nera-zdvojiva aspekta načina življenja društva, zemlje i nacije. Čovjek se može smatrati kulturnim ako se lijepo odijeva i kao takav pred-stavlja drugima - ali to ga nužno ne čini civiliziranom osobom. Civiliziranost se odnosi na način na koji nacija misli i osjeća; na njezin razvitak ideala kao što su neubijanje, suosjećanje, iskrenost i istinoljubivost. Kultura je cvijet, dok je civilizacija miris tog cvije-ta. Čovjek može biti siromašan, ali može istovremeno biti civiliziran. 
Kulturan ali ne i civiliziran čo-vjek, nije od pomoći društvu jer mu nedostaju unutarnje kvalitete i vrline koje obogaćuju rast osobe i nacije. Kultura je izvana, civiliza-cija iznutra. U modernom svijetu potrebno je integrirati ova dva pojma.  Swami Rama 1925-1996
Umjetnost ima znanje i vještine, i spoznavši ih znači biti indirektno protiv kulture koja je protiv zna-nja – današnje masovne kulture, koja teži da stvori mnogo potro-šnih slaboumnika. 

Matthew Collings
Umjetnost može biti istinita Umjetnost predstavljajući odgova -rajući vanjski simbol neke činje-nice unutarnjeg života. 

Margaret Fuller
Drevna umjetnost je bila tiranin Egipta, ljubavnica Grčke i sluški-nja Rima.  Henry Fuseli
Sila Umjetnosti leži u trenutnom utjecaju na ljudsku psihologiju i u svojoj aktivnoj zaraznosti. 

Naum Gabo
Umjetnost je cvijet života i, kao sjeme, to daje nazad život. 

Remy de Gourmont
U svijetu u kojem je obrazovanje pretežno ver​balno, visoko-obrazo -vanim ljudima je skoro nemogu-će obratiti ozbiljnu pažnju na bilo što osim riječi i poj​mova. Za to uvijek ima novca, uvijek postoje dokto​rati o tome, o učenoj glupa-riji istraživanja o onome što je, za znanstvenike, problem nad proble-mima: tko je utjecao na koga da kad kaže što? 
Čak i u ovom dobu tehnologije cijeni se verbalna humanistika. Neverbalna humanistika, vještina da se izravno bude svjestan danih činjenica našeg postojanja, gotovo se sasvim zanemaruje. Katalog, bi -bliografija, konačno izdanje ip-sissima verba (ipsissima verba latinski-njegove točne riječi; vla-stite riječi) nekog trećerazrednog sti​hoklepca, ogroman indeks svih indeksa - svaki pravi aleksandrin-ski projekt sigurno se odobrava i dobiva financijsku podršku. Ali, kada je u pitanju to da se otkrije kako vi i ja, naša djeca i unuci, možemo postati osjetljiviji, inten-zivnije svjesni unutarnje i vanjske stvarnosti, otvoreniji Duhu, ma-nje skloni da, psiho​loškim zlou-potrebama, sebe napravimo tjele-snim bolesnicima, više u stanju kontrolirati vlastiti au​tonomni živ-čani sustav - kad je u pitanju bilo koja vrsta neverbalnog obrazova-nja temeljitijeg (i vjero​jatnije pra-ktično upotrebljivog) od švedskih vježbi, nijedna zaista cijenjena oso -ba s bilo kojeg cjenjenijeg sveuči -lišta ili crkve neće učiniti ništa oko toga. Ver​balisti su sumnjičavi prema neverbalnom; raciona​listi se boje date, neracionalne činjeni-ce; intelektu​alci se boje da je "ono što primamo okom (ili na bilo koji drugi način) nama strano i kao takvo ne treba nas suviše impresi-onirati". Osim toga, ovo pitanje obrazovanja na polju neverbalne humanistike ne ukla​pa se ni u jedan postojeći pretinac. Nije ni religija, ni neurologija, ni gimna-stika, ni moral ili građansko pravo, čak ni eksperimentalna psihologi-ja. Pošto je tako, taj predmet za akademske i eklesijastičke svrhe ne postoji i može se potpuno igno-rirati ili prepustiti, s nadmoćnim smiješkom, onima koje farizeji ver -bal​nog pravovjerja nazivaju čuda -cima, nadriliječnicima, šarlatani-ma i nekvalificiranim amaterima. "Uvijek sam smatrao," pisao je Blake s dosta gor​čine, "da su Anđeli tako tašti da govore o sebi kao jedinima mudrim. To čine sa samouvjerenom nadu​tošću koja proizlazi iz sustavnog razmišlja-nja". Sustavno razmišljanje je ne-što bez čega, i kao vrsta i kao pojedinci, nikako ne možemo. No, ukoli​ko želimo ostati razumni, ne možemo niti bez izravnog opaža-nja, što nesustavnijeg to bolje, unu -tarnjih i vanj​skih svjetova u koji-ma smo rođeni. 
Ta dana stvarnost je beskraj koji nadilazi svako razumijevanje, a ipak dopušta da se izravno i u nekom smislu potpuno shva​ti. To je transcendencija koja pripada drugom redu, a ne ljudskom, a ipak se može osjetiti kao imanen-tno, iskustveno sudjelovanje. Biti prosvijećenje biti svje​stan, uvijek, totalne stvarnosti u njenoj imanen-tnoj različitosti - biti je svjestan, a ipak ostati u stanju preživjeti kao životinja, misliti i osjećati kao ljudsko biće, pribjeći gdje god treba sustavnom razmišljanju. Naš je cilj otkriti da smo oduvijek bili tamo gdje tre​bamo biti. Na nesre-ću, sami sebi izuzetno otežavamo taj zadatak. U međuvremenu, me-đutim, postoje neza​služene milosti u obliku djelomičnih i prolaznih shva​ćanja. . . 
- Pred kraj svog života Akvinski je iskusio Ispunjenu kontempla-ciju. Nakon toga se odbio vratiti radu na svojoj nezavršenoj knjizi. U usporedbi s ovim, sve što je pročitao, što je dokazivao i o če-mu je pisao ​Aristotel i Rečenice, Pitanja, Prijedlozi, veličanstvene Sume - nije bilo ništa bolje od trica i kučina. Za većinu intele-ktualaca takav totalni štrajk ne bi bio preporuč​ljiv, čak bi bio mo-ralno pogrešan. Ali je Anđeoski Doktor obavio više sustavnog razmišljanja od dva​naest običnih Anđela i već bio zreo za smrt. Zaslužio je pravo, tijekom tih po-sljednjih mjeseci svoje smrt​nosti, da se okrene od pukih simboli-čnih trica i kuči​na ka kruhu nasu-šnom stvarne i čvrste Činjenice. Za Anđele nižeg reda i s većim izgledima na dugovječnost, mora postojati povratak kučini. 
Ali čovjek koji se vrati kroz Vrata u Zidu neće nikad biti sasvim isti kao i čovjek koji je kroz njih izišao. Bit će mudriji, ali manje nadmen, sretniji, ali manje samo-zadovo​ljan, skromniji priznavaju-ći svoje neznanje, ali bolje opre-mljen da razumije odnos riječi prema stvarima, sustavnog razmi-šljanja prema nedokučivoj Miste-riji koju ono pokušava, vječito uzaludno, spoznati.   
Aldous Huxley 1894-1963 – VRATA PERCEPCIJE - Raj i Pakao, 1954

Umjetnost je jezik koji može tran-scendirati riječi. Ona može preni-jeti neverbalnu svjesnost umjetni-ka promatraču. Ron Gang
Istinito djelo umjetnosti se obično ne dopada na prvi pogled, jer po-kazuje nedostatnost kod gledaoca 
Umjetnost će uvijek biti umje-tnost.  Johann Wolfgang Goethe
Umjetnost mora dotaknuti naše živote, naše strahove i brige – prizvati naše snove i dati nadu mraku.  Frederick Hart
Djelo umjetnosti je trag veličan-stvene borbe. Cijelo vrijeme je shvaćeno.  Grace Hartigan
Pod utjecajem zvuka i ritma, opije -nost je zarazna. Tako ako jedan učenik zapadne u mistično stanje, ono postaje lakše za ostale. 
Samuel Lewis – TOWARD A SPIRITUAL BROTHERHOOD

Umjetnost je, nakon svega, samo trag – kao trag stopala koji poka-zuje da je netko hodao hrabro i u velikoj sreći.  Robert Henri
Umjetnost stvaraju nevini, umje-tnost stvaraju nemoralni. . . 

Arthur Clement Hilton
Svi umjetnički oblici, uključujući slikanje i muziku i poeziju, jesu nosači za nas svih da sudjelujemo u tome što smo živi. Što god do-daje bogatstvu iskustva što smo živi jeste umjetnost. Quang Ho
Djelo umjetnosti ulazi u život isto tako kao i drugo ljudsko biće – komplicirano, ispunjeno sa tonom   i značenjem, misterioznim, zavo-dničkim, opsesivnim i lijepim. Nema načina da se kontrolira kako će to biti korišteno, kako će to biti pročitano, i to je dio njegovog uzbuđenja.  Budd Hopkins
- Svrha civilizacije je, uglavnom sastavljena od osjećaja i slika koje predstavljaju taj ideal, održati vje-ru u postojanje idealnog savršen-stva. Drugim riječima, civi​lizacija je produkt umjetnosti, stvorena je radi objektivnog ostvarivanja naše vizije duhovnog savršenstva. 
Proizašla je iz umjetnosti vjere. Mi zaustavljamo njen osvajački pohod prihvaćanjem realizma kao vlastitog kulta, zaboravljajući da je realizam najgori oblik neistine, jer u sebi sadrži zrnce istine. 
Nalikuje propovijedi kako samo u mrtvačnici mo​žemo shvatiti zbilj-nost ljudskog tijela - iako se ono savr​šeno razotkriva kroz život. Sve velike ljudske činjenice su okružene neobuhvatljivim ozra-čjem iščekivanja. Nikada nisu potpune ako iz njih izostavimo ono što bi moglo biti, ono što bi trebalo biti, ono što dosad nije dokazano mada se naslućuje, ono što ukazuje na besmrtnost. Sve to boravi u neiscrpnom višku poje-dinca, transcendirajući sve raspr-šene činjenice o sebi. 
Realizam je životinja u Čovjeku, čije je bivanje najobič​nije protje-canje vremena; njegova je stvar-nost čovjek u njemu, s vječnim životom kao podlogom. Stijene i krista​li, sasvim usklađeni s onim što jesu, zadržavaju kao "nije​me bezosjećajne stvari" neku vrstu inertnog dostojanstva u svojem tvarima ograničenom realizmu; dotle nedolično i bolesno rastu ljudske istine šireći smrtonosne ba -cile čim ih se odvoji od njihovog stvaralačkog ideala - ideala božan​skog Čovjeka. Nesaglediva je razlika između tonova kao običnih činjenica i glazbe kao istine izra-žavanja. Glazba, iako se sastoji od ograničenog broja tonova, sveje-dno pred​stavlja vječno. Čovjeku je dano stvarati glazbu duha uklju​čivši sve zvukove vlastite psiholo-gije, ali ona, nepažnjom ili iskri-vljenjem, lako može postati niz zastrašujućih šumo​va. U glazbi se čovjek razotkriva, a ne u buci.

- Naš impuls da izrazimo Univer-zalnog Čovjeka rađa umjetnost i književnost. 

- Svijest o stvarnom unutar mene traga za vlastitom potvrdom Stvar -nog izvan mene. Ako promašim, ja u meni je deprimirano. Kad su naša okruženja monotona i nebi-tna, ne stvaraju emocionalni doži-vljaj u našem umu, postajemo sami sebi neodređeni. Jer, mi smo poput slika čija je zbiljnost potpo-mognuta suosjećajnošću pozadi-ne. Kazna koju trpimo pri osamlje -nom samopovlađivanju sastoji se u prepreci odnosa između stvar-nosti i stvarnog u nama, uzroku-jući da ovo drugo postane nepri-mjetno u izmagli​ci pasivnog ma-štanja: naša je osobnost zamu-ćena, unizivši se prestali smo se družiti sa sobom. 
Raspon našeg znanja uvećava se s povećanjem broja informacija; svijet osobno​sti raste tijekom širokog doživljaja našeg osobnog ja u na​šem osobnom svemiru kroz saživljavanje i imaginaciju. Kao što je ovaj svijet, koji se može spoznati kroz zna​nje, ograničen zahvaljujući našem neznanju, tako je i svijet osobnosti, koji naše ja uspijeva dosegnuti, također ome-đen granicama našeg saživljavanja i imaginacije. 
U maglovi​tom sumraku bezosjećaj -nosti veliki dio našeg svijeta na​likuje nam procesiji lutajućih sjena. Sukladno razinama naše svijesti više-manje smo sposobni identifi-cirati se sa svijetom, ako ne u po-tpunosti, onda makar djelomično; naš se užitak nalazi u onome s čim smo sjedinjeni. 
Mi preko umjetnosti izražavamo zanos tog sjedinjenja, stoga nam je kao ljudima svijet predstavljen značajnim. Ja posjedujem fizičko, kemijsko i biološko ja; moje se znanje o tome širi uvećavanjem znanja o fizičkom, kemijskom i biološkom aspektu svijeta. Imam osobno ja, koje komunicira s osje-ća​jima, osjetilima i imaginaci-jom, dopuštajući da ga se oboji željama i oblikuje maštom. 
Znanost nas tjera da se bavimo ogromnošću spoznatlji​vog svijeta; duhovni nas učitelj navodi da dušom pojmimo beskrajni Duh koji se nalazi u dubinama kretanja i promje​njivosti činjenica svijeta; naša nas umjetnička priroda poti​če na izražavanje osobnosti u pojav-nom svijetu, stvarnosti postojanja usklađenoj sa zbiljom u nama. 
Tamo gdje nema posvemašnjeg osjećaja sklada, stranci smo čija nostalgija nikad ne zamire. Napo-kon, čovjek je po prirodi umje-tnik; nikad ne prima pasivno i doslovno umom fizičko obličje stvari oko sebe. Na djelu je nepre-stana prilagodba, pretvor​ba činjeni -ca u ljudski zamišljaj uz stalni utjecaj saživljava​nja i imaginacije. Životinja zna rodno tlo; čovjek ima vla​stitu zemlju, krajolik oso-bnog ja. To nije isključivo fizička vizija; posjeduje umjetnički sklad, donosi neprestano stva​ranje. 
U toj zemlji, pošto mu je svijest slobodna, čovjek širi svoje odno-se, proizašle iz stvaralačke osobno -sti. Želi li biti djelotvoran mora poznavati činjenice i njihove zako -ne. Kako bi bio sretan, mora os-tvariti skladnu vezu sa svim stva-rima s kojima kontaktira. Naše je stvaralaštvo prilago​đavanje odno-sa. Veliki ljudi naše povijesti nisu nam u sjećanju kao statič​na činje-nica već živuća povijesna predo-džba. Uzvišene su​gestije proiste-kle iz njihovih života stapaju se u plemenitu dosljednost u pričama prenošenim tijekom mnogih doba. Ljudi s kojima živimo neprestano se mijenjaju u nama, po​stavši stvarniji nego bi to bili suhopar-nim odražavanjem zbilje. 
Ljudski ideal ženstvenosti i ženski ideal muškosti stvoreni su u mašti mentalnim grupiranjem osobina i po​našanjem sukladno našim nada-ma i željama, pa muškarci i žene svjesno i nesvjesno teže takvom ponašanju. U stvari, oni postaju stvarni ako uspiju odraziti te ideale u sebi. Ka​zati kako su ovi ideali nestvarni i zato neistiniti u našem je slučaju pogrešno. Pravi je život čovjeka u stvaralaštvu, ono
predstavlja njegovu vječnost. 
Stoga je prirodna ljud​ska nezainte
-resiranost za stvari koje samo postoje; moraju imati neku uzvi-šenu vrijednost, tek tada ih svijest doživlja​va stvarnima. Ljudi nisu istiniti u odvojenosti svoga ja, nji​hova im mašta prezentira viziju vlastitog veličanstvenijeg bića.

Možemo usvojiti istinu aktivnim preoblikovanjem njenih međuod-nosa. Takvo je djelovanje umje-tnosti; jer stvarnost nije zasnova-na na zbiljnosti predmeta, već na načelu odno​sa. 
Istina je beskonačnost praćena metafizikom; činjenica je besko-načnost praćena znanošću, dok je stvarnost prikaz beskonačnog koje osobi prenosi istinu. Naša je stvar-nost ljudska; predstavlja ono čega smo svjesni, ono čime smo dota-knuti, ono što izražavamo. Kada smo ovoga potpuno svjesni, uje-dno smo svjesni sebe i to nam pruža zadovolj​stvo. Živimo kroz to, neprestano šireći granice. 
Umjetnost i književnost potvrđuju ovu stvaralačku aktivnost, temelj​nu u čovjeku. 
Ali, s tim je povezana zagonetna činjenica da, iako se po​jedinci pokušavaju izraziti odvojeno, nji-hov uspjeh nikad nije pojedinačan. Ljudi moraju pronaći, osjetiti i u svim svojim stvaralačkim djelima predstaviti Vječnog Čovjeka, stva-ratelja. Njihovo oplemenjivanje je neprestano razot​krivanje transcen -dentnog čovječanstva. Kad god pogriješi radi se o pogreški umje-tnika, pogreški izražavanja; pa će zato ona civilizacija čiji pojedinci iskrivljuju prikaz sveop​ćeg išče-znuti. Napokon, Čovjekova istina je Stvarnost. On pripada svim vre-menima, i bilo kakvo pojedinačno ludilo ljudi protiv Čovjeka neće dugo opstati. Čovjek se žestoko trudi za vječnost održati vlastiti osje​ćaj stvarnosti; pokušava je učiniti neuništivom. 
Svijest o ovom ja je intenzivna, pa je povezujem s besmrtnošću. Ne mogu zamisliti da je nije bilo ili da će prestati postojati. Sve su stvari koje doživljavam stvarnima na sličan način vječne, i odatle vrijedne jezika prepunog trajnih izraza. Svi znamo za pojedince čiji je običaj ispisivati vlastito ime po zidovima veličanstvenih građe-vina. Na taj otužan način povezuju vlastita imena s umjetničkim djeli-ma koja pripa​daju svim vreme-nima i svim ljudima. Naša glad za reputa​cijom uzrokovana je željom da ono u nama postane objek​tivna stvarnost. 
Neartikulirani je čovjek beznača-jan, poput tamne zvijezde čije se postojanje ničim ne može potvr-diti. Njemu jedino umjetnik može dati na vrijednosti, ne radi njegove izuzetnosti, već zbog čudesne či-njenice da jest ono što zasigurno jest, da u sebi nosi vječnu zago-netku posto​janja. Moj je kineski prijatelj, šećući sa mnom ulicama Pekin​ga, obuzet strastvenim entu-zijazmom nenadano uzviknuo: 
"Gle, eno magarca!" Radilo se o očitoj činjenici da je to po svemu bio krajnje običan magarac, nije bilo nužno nikakvo posebno pred-stavljanje. Ovo me zabavilo; ali i navelo na razmišljanje. Ta životi-nja, općenito se smatra, i nema baš preporučljivih osobina, te zato ne mislimo o njoj. Pogled mi je bio nefokusiran, okružio sam se uobičajenim asoci​jacijama; ni ne razmišljajući bio sam siguran da poznajem tog magarca, iz tog ga razloga gotovo nisam ni opazio. 
Ali moj prijatelj, jer je posjedovao umjetnički duh Kine, nije ga podvrgnuo jeftinom dojmu, već ga je uspio iznova vi​djeti i prepoznati kao stvarnog. Kad kažem stvar-nog, pod tim mislim da se nije nalazio na rubu svijesti, vezan uz nekakvu skučenu definiciju, već se bez teškoća povezao s njego-vom maštom, uobličivši se u viziju, osobiti sklad lini​ja, boja, života i kretanja, čime mu je postao prisan. Omo​gućiti magarcu ulazak u sobu za crtanje strogo je zabranjeno; ipak, ništa nam ne brani osigurati mu mjesta na slici, ona bi se mogla uz uzdahe izložiti na zidu takve sobe. Jedino svjedo-čanstvo istinitosti umjetnosti nala-zimo kad nas natjera da izjavimo: "Vidim". U Prirodi možemo proći pokraj magarca, ali ga u umje-tnosti moramo raspoznati čak i ako je u njemu iskrivljena priroda njegove vrste, čak i ako mu glava sliči gljivi, a rep palminom listu. 
U Upanišadama alegorijska priča spominje kako su dvije ptice sje-dile na istoj grani; jedna se hra-nila, a druga gledala​. Ovo je pri-kaz vječnog ja i konačnog ja. Ptica koja promatra doživljava vrhunski zanos, jer je u pitanju čist i neo-graničen užitak. U čovjeku postoje obje ove ptice, objektivna sa svo-jim bavljenjem životom, te subje-ktivna sa svojom neosobnom rado -šću sagledavanja. . . .
 - Djeca su zbog nepatvorenosti svoga doživljaja neposred​no pri-sna s ovim svijetom. To je prvi veliki dar koji dobiva​ju. Moraju ga prihvatiti naga i jednostavna, i nikad više ne smiju izgubiti moć neposredne komunikacije s njim. Radi našeg savršenstva moramo biti vitalno primitivni i duhov​no civilizirani; trebali bismo imati dar prirodnosti s prirod​nim i ljudskosti među ljudima. 
Rabindranath Tagore - 

ČOVJEKOVA VJERA, 1931

Dijete može biti veliki učitelj na tvome putu prema višoj svjesno-sti. Malo dijete ti može pružiti neprekidnu demonstraciju kako to izgleda živjeti ovdje i sada, prije nego racionalni um zahvati tok svjesnosti. Dijete može usmjeriti svoju svijest potpuno i spontano 
na svaku novu situaciju u životu.
Ken Keys, Jr. - HANDBOOK TO HIGHER CONSCIOUSNESS, 1975
Ukratko, škole ulažu svoje napore u poučavanju djece ŠTO MISLITI, a ne uspijevaju u važnijoj stvari poučavati ih KAKO MISLITI. U obrazovanju ništa nije važnije od toga - i ipak to se najviše zanema-ruje. . .U više od osamdeset zema-lja svijeta, u tisućama gradova i sela na ovome planetu, mala djeca bivaju indoktrinirana sa bilo kojom svrhom ili glupošću koju njihovi odrasli žele. Iskustvo je pokazalo da skoro nema ograni-čenja apsurdnostima koja mala djeca mogu progutati. Djeca koja su poučavana ŠTO MISLITI ali ne i KAKO MISLITI mogu samo pona-vljati greške koje su ljudi činili stoljećima. Umjesto da zrelo pro-cjenjuju njihove verbalne smjer-nice i smjernice drugih ljudi oni se mogu samo sukobljavati u vezi toga. Svatko je od nas imao iskustvo kad se je usprotivio: “To nije tako” nakon čega smo bili odalamljeni. Ovo je u mikroko-zmosu oblik rata. . .  Kako ćemo učiti našu djecu? Kako možemo prenijeti vrijedna iskustva i velike tradicije prošlosti, i u isto vrijeme potaknuti dolazeću generaciju da ih prilagodi svijetu budućnosti? . . Ja i moja žena našu djecu pouča-vamo o “ispravnom” i “krivom” onako kako mi to vidimo. Ona će otpočeti sa stavovima koje ima-mo. Mi osjećamo da im moramo pružiti određeni moral; da im moramo dati neke ideje kako se ponašati u svijetu; da ih moramo upoznati sa našim “prijateljima” i “neprijateljima”. Ali mi ne osje-ćamo da je ispravno da ona mo-raju nastaviti sa našim prijatelj-stvima ili svađama. Naša djeca uče da koriste oruđa za razmi-šljanje. Mi ih učimo da su naše ideje najbolje, ono što smo mi bili sposobni shvatiti. Ali ona isto tako uče da je to do njih samih da razrade ideje koje su primili od nas i prenesu ih u boljem obliku svojoj djeci. Mi stavljamo njima u zadatak i obavezu da razrade i promjene ideje kojima smo ih mi poučavali kada pronađu da te ideje ne odgovaraju njihovim životnim činjenicama. . . Mi im govorimo: “Mi smo imali mnogo više isku-stva od onoga što ćete vi pronaći iz naših verbalnih uputstava. . .  Ali u ovom promjenjivom svijetu okolnosti se mjenjanju. Kako vi sazrijevate, vi ćete morati početi stvarati vlastita mišljenja”. Ken Keys Jr.-TAMING YOUR MIND 
Ja poučavam moje dijete, i kada mi se pruži prilika, ja govorim svoj drugoj djeci svih godišta - predškolskoj, u školi, na univerzi-tetu: Da ništa nije konačno uči-njeno ispravno. Da ništa nije spo-znato pozitivno i potpuno. Da je cijeli svijet njihov u potpunosti. . . . . . Njima je drago kao i meni, da je nešto ostalo za njih da otkriju, kažu, misle i obave. Nešto? Sve je ostavljeno mladima da preuzmu, i to je nadahnuće za njih kada ja priznajem za sve odrasle: Mi za sada nemamo i nikada u povijesti svijeta nismo imali dobru vladu. . . Da najbolja slika još nije bila na-crtana, najljepša pjesma još nije otpjevana, najupečatljiviji roman još nije napisan; najbožanstvenija muzika još nije bila komponirana. . . . U nauci, možda devedeset i devet posto moguće poznatoga još treba biti otkriveno.  

Lincoln Steffens - LINCOLN STEFFENS SPEAKING, 1936

Poučavanje je najplemenitija pro-fesija - ako bi se to uopće moglo nazvati profesijom. To je umje-tnost koja zahtijeva, ne samo intelektualna dostignuća, već i 
beskonačno strpljenje i ljubav. 
Biti istinski obrazovan znači razu -mijeti naš odnos sa svim stva-rima - novcem, imovinom, ljudi-ma, prirodi - u velikom polju na-šeg postojanja. J. Krishnamurti

- Biti senzitivan znači voljeti. Riječ “ljubav” nije ljubav. Ljubav se ne može podijeliti kao ljubav Božja ili ljubav čovjekova, niti se može mjeriti kao ljubav prema jednom ili svima. Ljubav sebe daje u obilju kao što cvijet daje svoj miris; ali mi uvijek mjerimo ljubav u našim uzajamnim među-odnosima i tako je uništavamo. Ljubav nije roba reformatora ili socijalnog radnika, to nije politi-čki instrument sa kojim možemo potaknuti akciju. Kada političar, reformator govore o ljubavi, oni koriste riječ i ne dotiču stvarnost toga, jer se ljubav ne može kori-stiti kao sredstvo za ostvarenje cilja, bilo u bliskoj ili dalekoj budućnosti. Ljubav je za cijelu zemlju, a ne za određeno polje ili šumu. Ljubav prema stvarnosti nije obuhvaćena ni jednom reli-gijom, i kada organizirane reli-gije to koriste, onda ona nestaje. Društva, organizirane religije i diktatorske vlade, uporni u svojim raznim aktivnostima, neznajući uništavaju ljubav što postaje strast u akciji. U potpu-nom razvitku ljudskog bića kroz ispravno obrazovanje, kvaliteta ljubavi mora biti hranjena i po-državana od samog početka. 

Ljubav nije sentimentalnost, niti je to obožavanje. Ona je jaka kao i smrt. Ljubav se ne može doseći kroz znanje; a um koji teži znanju bez ljubavi je um koji se bavi okrutnošću i efika-snošću. Tako onaj koji odgaja mora od samog početka razmatrati ljubav, koja je poniznost, ljuba-znost, briga, strpljenje i uljudnost. Umjerenost i uljudnost su urođene u čovjeku koji je ispravno odgo-jen; on se prema svima odnosi sa poštovanjem, uključujući životinje i biljke, a ovo se ispoljava u njegovom ponašanju i načinu go-vora.  -  Zbog nedostatka dobrote, mi dijelimo svijet na pojedinca i kolektiv, i kolektiv (društvo) dalje dijelimo na bezbrojne grupe pre-ma religiji, nacionalnosti i klasi. Nakon što smo stvorili ove podi-jele pokušavamo ih prevazići stva-ranjem novih grupa koje se po-novo dijele na nove grupe. Mi vidimo da sve velike religije po-stoje kako se pretpostavlja da do-nesu bratstvo čovjeka, a ustvari, što je činjenica - to sprečavaju.
Mi uvijek pokušavamo reformirati ono što je već iskvareno. Mi ne odstranjujemo iskvarenost u svo-joj osnovi već to jednostavno preu -redimo na drugi način.

J. Krishnamurti 1895-1986- The Urgency of Change 'Awareness'
Oni koji su sljedili Krista nisu naučili voljeti svoje neprijatelje ili im okrenuti drugi obraz. Oni su umjesto toga naučili koristiti Inkviziciju i lomaču, da podvr-gnu ljudski intelekt ropstvu neu-kog i netolerantnog svećenstva, da degradiraju umjetnost i ušu-tkaju znanost za tisuće godina.

 Bertrand Russell  

Ego ima način da najuzvišenije aktivnosti preokrene u smeće ako mu se dopusti da slobodno djeluje.  Henepola Gunaratana 

Egoizam stvara veliku prepreku između osobnog ja i Istine - to je majka svih poroka.  

Helena P. Blavatsky 1831-1891 
LJUBAV sebe nikada ne može ispoljiti kroz nametanje patnje drugima.  Mahatma Gandhi 
Kukavičluk je kamen temeljac svih religija; to je isto kamen temeljac humora. George Mikes 

- HOW TO BE A GURU, 1984
Kukavica nije u stanju iskazati
ljubav;  to  je  povlastica  hra-brih. Mahatma Gandhi 1869-1948  
Budi moralan, budi hrabar. Budi srčan čovjek. Striktno mo-ralan, hrabar do kraja. Ne opte-rećuj svoju glavu religioznim teorijama. Samo kukavice grije-še, hrabri ljudi nikada, ne, čak ni u umu. Pokušaj voljeti bilo koga i svakoga.   Swami Viveka -nanda (Iz pisma za Shri Yajne-shwar Bhattacharya, 1890)  
Tko krši moralna načela (načela yame i niyame), ne smije dobiti priliku da predstavlja ljude. 

P. R. Sarkar

- . . . čovjek koji ne mrzi nikoga doseže Boga. . . - Usmjereno pria-njanje za voljeni objekt, bez kojeg se stvarna ljubav ne može razvi-jati, je isto tako vrlo često uzrok obezvrijeđivanja svega drugoga. 
Svi slabi i nerazvijeni umovi u svakoj religiji ili zemlji izraža-vaju samo jedan način voljenja svog vlastitog ideala, to jest, mrzeći svaki drugi ideal. U ovo-me je objašnjenje zašto isti čovjek koji sa ljubaznošću prianja za svoj vlastiti ideal religije, postaje urla-jući fanatik čim čuje ili vidi bilo što od drugih ideala.  

Swami Vivekananda
Ljubav kao neprekidno stanje je još uvijek vrlo rijetka - rijetka kao i svjesno ljudsko biće.
Eckhart Tolle - Moć sadašnjeg trenutka 

Ali umjetnost ide dalje od običnog ljudskog viđenja. Stoga ima strana života o kojima samo umjetnost ima pravo govoriti. Jedna od tih strana je ljubav. Samo se umje-tnost zna približiti ljubavi, samo umjetnost zna o njoj govoriti. Ljubav je uvijek bila i jest glavna tema umjetnosti i to je posve razumljivo. U njoj se stječu sve niti ljudskog života, sve emocije; kroz ljubav čovjek dolazi u doticaj s budućnošću, vječnošću, rasom kojoj pripada, prošlošću čovječan-stva i njegovom budućom sudbi-nom. U susretu spolova, u njiho-voj međusobnoj privlačnosti veli-ka je tajna života, tajna stvara-laštva. Odnos skrivene strane ži-vota prema neskrivenoj, tj. Očito-vanje zbiljskog života u našem, prividnom, osobito se jasno osli-kava u toj vječno obrađivanoj, vječno ispitivanoj i promišljanoj i

vječno neshvatljivoj oblasti odno-
sa među spolovima. Obično se odnosi muškarca i žene shvaćaju kao nužnost što potječe iz potrebe produžavanja ljudske vrste na zemlji. Rođenje je raison d'etre ljubavi s religioznog, moralnog i znanstvenog gledišta. Ali u zbilji

stvaralaštvo se ne sastoji u samom produžavanju života, već prije svega i iznad svega u stvaralaštvu ideje. 
Ljubav je golema snaga koja proizvodi ideje, budi stvaralačku sposobnost čovjeka. Kad se ujedine dvije snage što ih sadrži ljubav - snaga života i snaga ideje - čovječanstvo će svjesno krenuti

“k svojim višim sudbinama“. Za-sad to osjeća samo umjetnost. 
- Ljubav je oruđe spoznaje, ona zbližava ljude, otkriva čovjeku dušu drugoga, omogućava da zavi -rimo u dušu prirode, da osjetimo djelovanja kozmičkih sila. 
P. D. Ouspensky 1878-1947 - TERTIUM ORGANUM, 1912
Iako je često vrlo teško ovladati vještinom samoizražavanja, kad je učite možete dobiti podršku. 

Potaknuti pojedinačnom moći, počinjete razumijevati osobne gra-nice i što to znači zaštititi sebe od utjecaja koji ne podržavaju vaš rast. Počinjete razumijevati potre-bu da se volite i brinete za sebe. Ne sus​rećem mnogo ljudi koji se mogu prisjetiti da su u djetinj-stvu naučili kako ponajprije moraju voljeti sebe, da bi po-tpuno i nesebično voljeli drugu osobu iako susrećem mnoge koji se s velikim zanosom prisjećaju kako su ih u dje​tinjstvu zaista voljeli. Češće upoznajem ljude koji su dobrano zašli u srednje godine prije nego su se bez nelagode mogli čak i približiti zamisli da vole sebe. Ljubav pre-ma samom sebi relativno je nov i često krivo shvaćen pojam, uspr-kos činjenici kako je to najoči-gledniji zaključak Kristove zapo-vijedi da bližnjeg svog volimo kao samog sebe. Naravno, ljubav prema samom sebi može biti problematična: u svojim poče-tnim stupnjevima može se očito-vati kao ugađanje samom sebi i narcizam. Ali takva zbivanja mogu zapravo biti dobrodošla, jer nas izazivaju da postavimo osobne granice ondje gdje do sad možda nikakve nismo odredili. Ali nakon stupnja na kojem ugađamo sami sebi dolazi istinska potreba da se istražuju vlastite osjećajne potre-be. U svom najboljem obliku, ljubav prema samom sebi je spo -sobnost da se brinemo za sebe, da vršimo odabire u okviru na-šeg trenutnog načina života koji nas njeguju i obnavljaju našu životnost. 
Za neke od nas, to može značiti održavanje postojane redovitosti vježbanja, dok za druge može značiti povre​meni odlazak u prirodu. Drugima je potreban redovit iscjeliteljski dodir masa-že, mjesečno uređivanje lica ili nešto društvenije. Možete zahtije-vati društvo potpuno nove dru-štvene skupine - na primjer, ljudi koji su se pos​vetili održavanju okoliša, organskog života ili pro-vođenju određenih duhov​nih vje-žbi. Ili možete otkriti kako vam je potrebna sloboda i život na osami da biste upoznali sebe kad niste pod pritiskom uobičajenih dru-štvenih doga​đaja. U nekim sluča-jevima možete poželjeti izraziti se zavjetom kako nikad više nećete dozvoliti da zloporaba zakorači u vaš život. Bez obzira kakve sve potrebe izranjaju dok se učite poznavati i voljeti sebe, važno je da sebi date pravo izbora, samo-izražavanja i samopoštovanja. Na taj ćete način iz prve ruke otkriti istinu da dok ne zavolite sebe, ne možete voljeti ni druge.
Caroline Myss - ZAŠTO SE LJUDI NE ISCJELJUJU I KAKO BI MOGLI, 1996 

Umjetnost je jedan od načina pomoću kojih čovjek traži da oslobodi život koji se doživljava kao kaotičan, bezosjećajan, i pre-težno zao.  Aldous Huxley
“Nepismen” u Indiji ne znači “nekulturan”, ili, prema riječima sir Thomasa Munroa (engleskog odgajatelja koji je u XIX vijeku živio u Indiji), s kojim se potpuno slažem da “su Indijske mase zapravo najkulturnije na svijetu.” Sanskrtski izraz za obrazovanog čovjeka je Bahusruta, “onaj koji je čuo mnogo mudrosti”. Ljudska narav prijemčivija je na uticaj okoline nego na uticaj knjiga. Na Zapadu je pismenost rasprostranje -na, ali prosječan čovjek, na žalost, ne poznaje Bibliju, a ni svoju kul-turnu baštinu - Homera, Platona, Dantea, Miltona, Shakespearea. . . Indijski seljak, iako nepismen, do -bro poznaje svoja epska djela. Iz ustiju roditelja i starijih, od putu-jućih pjevača koji na vjerskim sajmovima i svečanostima reciti-raju moralne balade, te obavlja-jući obrede godišnjih doba koji-ma se izražava zahvalnost za da-rove prirode, slušajući svakodnev -ne savjete seoskog svećenika i učitelja, gledajući simbole i umje-tnost u hramovima kao i brojne predstave na jednostavnim seo-skim pozornicama su glavna tema obično događaji iz života proroka, i najsiromašnije hindusko dijete rano upija moralna, društvena i religiozna učenja svetih spisa. 
Trajna veličina naroda zavisi od shvaćanja osnovnog duhovnog tkiva života. B. K. Chatterjee s pravom kaže (u Kalyana-Kalpataru): “Te istine - da je ludost na ovom svijetu očekivati potpunu sreću; da čovjek mora da snosi posljedice svojih djela; da kroz ljude, životinje, pa čak i drveće teče ista univerzalna dušev -na suština; da se duša razlikuje od tijela i da je besmrtna; da u životu ispunjenje nije u bogatstvu i čulnim užicima nego u pronala-ženju Boga koji je jedan, svemo-gući vječan, i da za pronalaženje Boga nije najvažnije bogatstvo ili učenost nego spoznaja njegove volje i predavanje toj volji - te poj -move u Indiji razumiju i panditi i nepismeni seljaci.”

- Mnogi mathovi i ostala sjedišta visokog obrazovanja mogu da se pohvale učiteljskim naslijeđem starim više od 1000 godina. 

Slavan univerzitet u Nalandi se održavao doprinosima 100 sela. Nije naplaćivao školarinu, a 3000 ljudi koji se u njemu boravili, imali su besplatan stan, hranu i ostale potrebne stvari. Na univer-zitetu je studiralo 10.000 studena-ta. Okolna sela su se ponosila što su veliku školu snabdjevala ri-žom, mlijekom, maslacem, orasi-ma, voćem, itd. 
Kraljevi, bogati trgovci i takozva-ni mali ljudi, rado su pomagali svaku kulturnu ustanovu, koja us-prkos tome nije podlegala nika-kvoj vanjskoj konroli. Čak ni kraljevi nisu mogli da zapovjedaju guruima i ostalim poštovanim oso -bama iz svijeta obrazovanja. 

Paramahansa Yogananda 

AUTOBIOGRAPHY OF YOGI

Istinsko obrazovanje se nikada ne može uliti ljevkom izvani. Prije bi se moglo reći da ono mora  po-moći da beskonačna unutrašnja mudrost sama od sebe izroni na površinu.  Rabindranath Tagore

Mi zajedno živimo, zajedno radi-mo, i reagiramo jedni na druge; ali smo uvijek i u svim okruženjima sami. Mučenici ulaze u arenu drže -ći se za ruke; razapinju ih same. U zagrljaju, ljubavnici očajnički pokušavaju stopiti svoje izolirane ekstaze u jedinstvenu samo trans-cendentnost; uzalud. Samom svo-jom prirodom svaki utjelovljeni duh osuđen je da pati i uživa sam. Osjeti, osjećaji, uvidi, sklonosti - svi su oni osobni i, osim kroz simbole i iz druge ruke, nepreno-sivi. Možemo sakupljati informa-cije o doživljajima, ali nikad sa-me doživljaje. Vidjeti sebe kako nas drugi vide jeste najkorisniji dar. Ništa manje nije važna spo-sobnost vidjeti druge kao što oni vide sami sebe. Aldous Huxley

Ljudi jasnoga uma prodiru u Sve, razotkrivši i posvuda bivajući u jedinstvu sa sveprisutnim Duhom     

UPANIŠADE
"On" koji je jedan, iznad svih boja, i koji svojim mnogostrukim moćima osigurava prirodne potre-be ljudi svih boja, koji je na poče- tku i na kraju svijeta, božanski je, i neka nas on ujedini kroz odnos ispunjen dobrom voljom. VEDE

Dobiti istinu znači priznati podi -jeljenost, ali biti istinit znači postati jedno s istinom.

Rabindranath Tagore 1861-1941
Čovjek će se jasno ocrtati pred to-bom, srce moje, ako zatvoriš vrata žudnjama. Indijski seoski pjevač

Preobrazba iskustva: to je čista umjetnost.  Rebecca Horn
Bez osjećaja, umjetnost je beži-votna; bez intelekta umjetnost je bezoblična.  Charles Johnson
Postoji, u bilo kojoj umjetnosti,  sklonost da se vlastite naklonosti pretvore u fiksnu teoriju. 

Pauline Kael
Umjetnosti zadiru jedne u druge, i iz ispravnog korištenja ovog ispre-plitanja će nastati umjetnost koja je uistinu veličanstvena.   

Wassily Kandinsky
To je umjetnost koja stvara život, stvara interes, stvara važnost i ja ne znam za bilo koju drugu za-mjenu za snagu i ljepotu toga procesa.  Henry James
Najsigurniji način da se izbjegne svijet jeste kroz umjetnost; i naj-sigurniji način da se bude povezan sa svijetom jeste kroz umjetnost. 

Randall Jarrell
Priroda osigurava prikaz mnogih ljepota i pruža hranu fizičkom univerzumu. Ona velikodušno osigurava ono što zadovoljava osjetila što zauzvrat potiče misli. Kad bi odstranili prelijepe boje iz fizičkog univerzuma to bi stvorilo suhoparni i užasni pejsaž. Kroz monotoniju oko bi postalo tupo i lijeno. Um bi opažao neplodno polje na kojemu nema ničega da stimulira umjetnost ili književnost.
Oduzimanje boja iz fizičkog uni-verzuma bi vrlo mnogo osiroma-šilo čovječanstvo. Boja je harmo-nija združenih sjena. Ona je osje-tljiva na kozmički tok i u skladu sa njime vibrira. Ona izražava božansku finoću, nježnu, ljuba-znost. Miješanje različitih sjena stvara kontrast. Priroda pokazuje tako mnogo stanja da bi ih se moglo nabrojati. Sunce je majka-princip koje grije im potiče ispunjenje. Sunce može ubiti svojim zrakama koje su prevruće kao što je to određeno Prirodom. Njegova moć isto tako utječe na biljno carstvo kroz suše. Sunce pruža mnogobrojne prikaze ljepo-te kroz razna atmosferska stanja. Boja je neopipljiva, duhovna esencija koja potiče ljudska osjetila u fizičkom univerzumu.
- Iz vrhunskih visina je usposta-vljena kontrola nad stvorenim sa svojim složenim nadgledanjem. Ovi procesi ne mogu biti shvaćeni ljudskim umom koji se mora suočiti sa bezbrojnim stvarima i naporima u vezi fizičke egzisten-cije koji naprežu um do njegovih granica. Um djeluje na temelju funkcioniranja uma. On nema moć da razumije duhovno postojanje osim u manjem stupnju. Usredoto-čenost uma je ograničena na ono što je potrebno za življenje i istra-živanje fizičkog univerzuma.
Fizičko viđenje je oblikovano tako da funkcionira unutar bliskog okru -ženja. Um je dakle ograničen na usredotočavanje, ponovno razma-tranje, i razmišljanje o prošlosti. Mozak slijedi želje uma. Mozak će se suprostaviti umu ako je pre-opterećen iznad svojih mogućno-sti. Svaka duša razumije značenje duhovne egzistencije u skladu sa trenutnim stupnjem razvitka. Univerzalni princip je usposta-vljen i upravljan kroz složeni i tako je velik, da je samo mali dio otkriven čovječanstvu da bi moglo naslutitim vrhunsku umjetnost Svemogućeg Boga. Kontrola je utjelovljenje Božanske Volje i odgovornost je snage čija je veli-čina neshvatljiva. Kao posrednik, Voljeni Sin ili Krist, je demon-strirao Vrhunsku Volju. Između čovječanstva i Svemogućeg Boga je Krist neizmjerljivo duboke samilosti i ljubavi koji se iz poštovanja može nazvati Starijim Bratom. Čovjek koji moli uvježba -va dušu da sluša Velikog Oca i priznaje Njegovu moć, ljubav, i vrhunsku umjetnost. Tragajući um se okreće sa poštovanjem Sinu zato jer On ima iscjeljujuću esenciju koja tješi, uzdiže, i održava kada joj se pristupi s  poniznošću duha.  Obračajući se Starijem Bratu kada su problemi fizičkog postojanja prijeteći i zatražiti Božansko Primanje u Tišini jeste biti nemjerljivo obo-gaćen. Nastali mir će potvrditi jedinstvo uspostavljeno sa Božan-skim Umom.
- Priroda uljepšava cvijeće sa svjetlom različitih boja. Da li bi cvijeće moglo fascinirati dušu bez različitosti? Otac poziva kroz Prirodu davajući trenutni bljesak čuda Njegove umjetnosti. 

Za nerazmišljajući um zalazak sunca je događaj sa svojim zra-čećim bojama stopljen unutar umjetnikove nadahnute vizije. Za dušu čije duhovno razumijevanje obasjava um, panorama je replika Raja urezana sa nepogriješivom rukom ljubavi. Ljubav daje duši moć izražavanja. Osoba koja prima i dijeli svoje darove sa čovječanstvom proalazi da dar biva tisuću puta obogaćenijim. Osoba koja prima dar, i koristi ga samo za osobnu korist, i to skriva od javnosti je kao bijednik koji broji novac u mračnom trezoru sa nikakvom drugom svrhom osim sebičnom potrebom da potiče želje. THE GOLDEN PRECEPTS

IN OTHER WORDS – From The Book of Life Embodying the Wisdom of the Eternal Ages Originally Transcribed By Aura May Hollen
Umjetnost je jedino čista stvar na zemlji, osim svetosti. 

Joris Karl Huysmans
Umjetnost je stvorena da se živi, bude viđen i osjećan.  James Kay
U Louvreu visi slika Meditation du Philosophe, čija simbolička te-ma ništa manje do ljudski um, sa svojim mnogobrojnim tamama, svojim trenucima intelektualnog i vizionarskog prosvjetljenja, svo-jim tajanstvenim stubištima koja se penju i spuštaju u nepoznato. Meditirajući filozof sjedi tamo na svom otoku unutarnjeg prosvje-tljenja; a, na suprotnom kraju simboličke prostorije, na drugom rumenijem otoku, jedna starica čuči pokraj ognjišta. Svjetlost va-tre dodiruje i preobražava njeno lice, i vidimo, konkretno prika-zan, najviši paradoks i vrhovnu istinu - da percepcija jest (ili bar može biti, treba biti) isto što i ot-krivenje, da stvarnost sjaji iz sva-ke pojave, da je Jedno potpuno, beskrajno prisut​no u svim djelići-ma. Uz natprirodno svjetlo i boje, dragulje i stalno smjenjujuće uzor-ke, posjetioci antipoda uma otkri-vaju svijet vrhunski lijepih pejza-ža, žive arhitekture i ju​načkih likova. Moć prenošenja mnogih umjetničkih djela može se pripi-sati činjenici da su njihovi tvorci naslikali scene, likove i predmete koji podsjećaju gle​datelja na ono što, svjesno ili nesvjesno, zna o Drugom svijetu iz pozadine svog uma. Da počnemo s ljudskim ili, bolje, više nego ljud​skim stanovni -cima tih udaljenih područja. 
Blake ih je zvao kerubinima. A, u stvari, to je ono što oni, bez sumnje, i jesu - psihološki izvori onih bića koja, u teologiji svake religije, služe kao posrednici između čovjeka i Čiste svjetlosti. Ove, više nego ljudske oso​be iz vizionarskih doživljaja nikada "ne rade nešto". (Slično tome blaženi nikad "ne rade ništa" u raju. 
Dovoljno im je da postoje. Pod mnogim imenima i odjeveni u beskrajan niz raznih kostima, ti junački likovi ljudskog vizionar​skog doživljaja javljali su se u religioznoj umjetnosti svake kultu -re. Ponekad ih prikazuju nepomi-čne, pone​kad u povijesnom ili mitološkom djelovanju. Ali dje​lo-vanje, kao što smo vidjeli, nije prirodna stvar za sta​novnike anti-poda uma. Biti zaposlen je zakon našeg postojanja. Zakon njihovog je ne raditi ništa. Kada prisilimo te mirne strance da igraju ulogu u nekoj od naših suviše ljudskih drama, izdajemo vizionarsku istinu. Zbog toga najveću moć prijenosa posjeduju djela (ne neophodno i najljepša), koja predstavljaju "kerubine" i prikazuju ih onakvi-ma kakvi su u svojoj sredini - ne radeći ništa. A to objašnjava sve-obuhvatni, više nego samo estet-ski dojam koji na gledaoca osta-vljaju velika sta​tična remek-djela religiozne umjetnosti. Isklesane fi​gure egipatskih bogova i bogo-kraljeva, Madonne i pantokratori bizantskih mozaika, bodhisattve i lohani Kine, sjedeće Buddhe Khmera, stele i kipovi Copa​na (grad Maya) drveni idoli tropske Afrike - svi imaju jednu zajed​ni-čku karakteristiku: izraženu mir-noću. A upravo je to ono što im daje njihovu duhovnost, njihovu moć da prenesu gledatelja izvan Starog svijeta njegovog svako-dnevnog iskustva, daleko, prema vizionarskim antipodima ljudske psihe. Nema, naravno, ništa priro-dno izuzetno u sta​tičnoj umjetno-sti. Statično ili dinamično, loše djelo je uvijek loše djelo. Samo želim napomenuti da, uko​liko je sve ostalo isto, nepomični junački lik ima veću prenosivu moć od onog prikazanog u pokretu. Keru-bini žive u Raju i Novom Jeruzale -mu - dru​gim riječima, među ogro -mnim građevinama smješte​nim u bogate, sjajne vrtove s dalekim panoramama ravnice i planine, rije -ka i mora. To je stvar neposred​nog doživljaja, psihološka činjenica koja je zabilježe​na u narodnoj predaji i religioznoj umjetnosti svakog doba i zemlje. Nije, među-tim, bila zabilježena u li​kovnoj umjetnosti. Proučavajući niz ljud-skih kultura, nalazimo da pejzažno slikarstvo ili ne postoji, ili je u začetku, ili se tek nedavno razvilo. U Europi potpuno razvijena umje-tnost slikanja pejzaža postoji tek nekih četiri do pet stoljeća, u Kini ne više od tisuću godina, u Indiji, praktično rečeno, nikad. 
To je čudna činjenica koja zahti-jeva objašnjenje. Zašto bi pejzaži ušli u vizionarsku literaturu neke dane epohe i dane kulture, ali ne u slikarstvo? Postavljeno na taj na-čin, pitanje samo sebi pruža naj-bolji odgo​vor. Ljudi se mogu za-dovoljiti samo verbalnim izražava -​njem ovog aspekta svog vizio-narskog doživljaja i ne osjećaju potrebu za njegovim prenošenjem u sli​kovne termine. Da se to često događa u pojedinačnim slučajevi​ma je sigurno. Blake je, na pri-mjer, vidio vizionarske pejzaže, "razgovjetnije od bilo čega što smrtna i pro​lazna priroda može proizvesti" i "beskrajno savršeni-je i podrobnije uređene od ičeg što je vidjelo smrtno oko". . . Evo opisa jednog takvog vizionarskog pejzaža koji je Blake opisao na jednoj od večernjih zabava go-spođe Aders: "Neku večer, šetaju-ći, naišao sam na livadu i na nje-nom kraju ugledao stado janjadi. Kad sam krenuo prema njemu, zemlja se zarumenila cvije​ćem, a tor od pruća i njegovi runasti stanovnici bili su izrazito pasto-ralno lijepi. Ali kad sam pogledao ponovo, ispostavilo se da to nije živo stado, već pre​divna skulptu-ra". Izvedena bojama, ta vizija bi izgledala, pretpo​stavljam, kao ne-ki nepojmljivo lijep spoj jedne od Constableovih najsvježijih skica u ulju sa slikama životinja u ma-gično realističnom stilu Zurbara-novog svetog janjeta koje je sada u Muzeju San Diega. Ali Blake nikada nije učinio ništa što bi i izdaleka sličilo na takvu sliku. 
Bilo mu je dovoljno govoriti i pisati o svojim vizijama pejzaža, i u svom se slikarstvu usre​dotočiti na "kerubine". Ono što je istinito za pojedinačnog umjetnika može biti istinito za cijelu školu. Po-stoji mnoštvo stvari koje ljudi iskuse, ali ne odluče izraziti; ili mogu pokušati izraziti ono što su doživjeli, ali u samo jed​noj od svo -jih umjetnosti. A u nekim drugim sluča​jevima izrazit će se na načine koji nemaju neposred​nu prepozna-tljivu sličnost s originalnim doži-vljajem. U tom posljednjem kon-tekstu dr. A. K. Coomaras​wamy (Transformacija prirode u umje-tnosti, str. 40)  može saopćiti neke zanimljive stvari o mis​tičnoj umje -tnosti Dalekog istoka - umjetnosti u kojoj se "denotacija i konotacija ne mogu razdvojiti" i "ne osjeća se nikakva razlika između onoga što stvar "jest" i onoga što "znači". Vrhunski primjer takve mistične umjetnosti je pejzažno slikarstvo inspirirano zenom, koje se pojavi​lo u Kini u razdoblju Sung i po-novo rodilo u Japanu četiri sto-ljeća kasnije. Indija i Bliski istok nemaju mis​tično pejzažno slikar-stvo; ali imaju njegove ekviva​lente - "Vaisnava slikarstvo, poezi -ja i glazba u Indiji, s temom se-ksualne ljubavi; i sufistička poe-zija i glazba u Perziji, posvećena pohvali pijanstva". "Krevet je", kao što sočno izražava talijanska po​slovica, "siromahova opera".
Analogno tome, seks je hinduski Sung; vino je perzijski impresio-nizam. Razlog za to je, naravno, činjenica da doživljaji seksu​alnog sjedinjenja i pijanstva dijele onu osnovnu dru​gačijost svojstvenu svim vizijama, uključujući i vizi​je pejzaža. Ukoliko su, u bilo koje vrijeme, ljudi nalazili za​dovolj-stvo u nekoj vrsti aktivnosti, treba pretpostavi​ti da je, u razdobljima kada se takva aktivnost nije odvi-jala, morala za nju postojati neka vrsta ekvivalen​ta. U srednjem vije -ku, na primjer, ljudi su bili preo-ku​pirani na opsesivan, skoro mani -jakalan način riječima i simbo-lima. Sve bi se u prirodi odmah kao konkretna ilustracija neke za-misli oblikovane u jednoj od knji-ga ili legendi koje su u tom trenu-tku smatrane svetima. Pa ipak, u drugim povijesnim razdobljima ljudi su nalazili duboko zadovolj-stvo u prepoznavanju au​tonomne drugačijosti prirode, uključujući i mnoge as​pekte ljudske prirode. 
Doživljaj te drugosti izražavao se u okvirima umjetnosti, religije ili znanosti. Što su bili srednjovje-kovni ekvivalenti Constablea i eko -lo​gije, promatranja ptica i Eleus-isa, mikroskopije i svet​kovina Dioniza i japanskog haikua? Nala-zili su se, pretpostavljam, u satur-nalijskim orgijama na jednom kraju ljestvice i mističnim doži-vljajem na drugom. Poklade, svibanjske svečanosti, karnevali - svi su oni omogućavali neposre-dan doživljaj životinjske drugo​sti koja leži ispod osobnog i društve-nog identiteta. Nadahnuto proma-tranje otkrivalo je još drugačiju drugačijost božanske Nesvijesti. A negdje između dvije krajnosti bili su doživljaji vizionara i vizionar​ske umjetnosti, pomoću koje se pokušavalo ponovo uhvatiti i po-novo stvoriti te doživljaje – umje-tnost zlatara, majstora vitraja, tkalaca tapiserija, slikara, pjesnika i glazbenika. Unatoč Prirodnoj povijesti koja nije bila ništa nego skup beživotnih moralističkih sim-bola, u čeljustima teologije koja je, umjesto da riječi smatra znako-vima stvari, tretirala stvari i doga-đaje kao znakove bib​lijskih ili aristotelovskih riječi, naši preci su uspjeli relativno sačuvati svoj zdrav razum. A taj podvig su po-stigli povremenim bijegom iz za-gušljivog zatvora svoje uobražene racionalističke filozofije, svoje antro​pomorfističke, autoritativne i ne-eksperimentalne zna​nosti, svoje i previše artikulirane religije - u neverbal​ne, drugačije svjetove od ljudskih, nastanjene njiho​vim instinktima, vizionarskom faunom antipoda nji​hovog uma i, dalje od toga, a ipak unutar svega osta​log, sveprisutnim Duhom. S ove široke, ali neophodne digresije, vratimo se na određeni slučaj od kojeg smo krenuli. Pejzaži su, kao što smo vidjeli, redovni dio vizionar-skog doživ​ljaja. Opisi vizionar-skih pejzaža javljaju se u drevnoj literaturi folklora i religije; ali slike pejzaža nisu se pojavile sve do relativno nedavnog vremena. . . 
- Do sada sam govorio samo o blaženom vizionarskom doživlja-ju i njegovom tumačenju u termi-nima teologije, njegovom preno-šenju u umjetnost. Ali vizionarski doživljaj nije uvijek blaženstvo. Ponekad je stravičan. Postoji i pa-kao i raj. Kao i raj, vizionarski pakao ima svoju natprirodnu svjetlost i svoj natprirodni značaj. Ali je značaj urođeno grozan, a svjetlost je "mutno svjetlo" Tibe-tanske knjige mrtvih, Miltonova "tama vidljiva". U Journal d'une Scizophrene, autobiografskom za-pisu prolaza jedne mlade dje-vojke kroz ludilo, svijet shizofre-ničara je nazvan le Pays d'Eclai-rement - "zemlja rasvjetljenosti". To je ime koje bi mistik mogao upotrijebiti da obilježi svoj raj. Ali za jadnu Renee, shizofreničarku, osvjetljenje je pakleno - intenziv-no električno blještavilo bez sjena, sveprisutno i neumoljivo. Sve što je, za zdrave vizionare, izvor bla-ženstva, donosi Rene  samo strah i košmarni osjećaj nestvarnosti. Ljetno sunce je zloćudno; odsjaj poliranih površina podsjeća, ne na dragulje, već na strojeve i pocin-čani lim; intenzitet postojanja koji udahnjuje život svakom predmetu kad se vidi izbliza i izvan svog utilitarnog konteksta, osjeća kao prijetnju. A tu je i užas beskraja. Za zdravog vizionara, per​cepcija beskonačnog u konačnom detalju je otkrivenje božanske sveprisutno -sti; za Renee - to je bilo otkrive​nje onog što ona naziva "Susta-vom", ogromnog koz​mičkog meha -nizma koji postoji samo da bi određivao krivicu i kaznu, usa-mljenost i nestvarnost. Zdrav ra-zum je pitanje stupnjevanja, a ima mnogo vizionara koji vide svijet onako kako ga Renee vidi, ali uspijevaju, unatoč tome, živjeti izvan umobolnice. Za njih, kao i za pozitivnog vizionara, univer-zum je preoblikovan - ali na gore. Sve u njemu, od zvijezda na nebu do prašine pod njihovim nogama, neizrecivo je zloslutno ili odvra-tno; svaki događaj je nabijen omr-znutim značajem; svaki predmet iskazuje prisust​vo Unutrašnjeg uža -sa, beskrajnog, svemoćnog, vječ​nog. Ovaj negativno preoblikova-ni svijet nalazio je put, s vremena na vrijeme, u literaturu i umje-tnost. Grčio se i prijetio u Van Goghovim kasnijim pejza​žima; bio je mjesto i tema svih Kafkinih priča; bio je Gericaultov "duhovni dom"; bio je Goyino obitavali​šte u godinama njegove gluhoće i osa-me; vidio ga je Browning kada je napisao Childea Rolanda; imao je svoje mjesto, naspram bogoja-vljenja, u romanima Charlesa Williamsa. - Vizionarski doživljaj nije isto što i mistični do​življaj. Mistični doživljaj je izvan podru-čja suprot​nosti. Vizionarski doži-vljaj još je unutar tog područ​ja. Raj nameće pakao, a "odlazak u raj" ništa više ne oslobađa od silaska u užas. Raj je tek prednost s koje se božansko Tlo može vidje -ti jasnije nego na razini svakodnev-nog individualiziranog postojanja.  
Aldous Huxley – VRATA PERCEPCIJE - Raj i Pakao, 1954
Ne "objava" koja čeka već naše ne -zasjenjene oči. Emily Dickinson
-Kada su vrata percepcije pročišće

-na, ti ćeš početi vidjeti nevidljivi svijet - čarobnjakov svijet. - U tebi postoji izvor života gdje ti možeš ići za pročišćavanje i preobrazbu. - Pročišćavanje se sastoji od oslo-bađanja otrova u svome životu: otrovnih emocija, otrovnih misli, otrovnih odnosa.

- Sva živa tijela, fizička i fina, su skupine energije koja može biti direktno opažena. Deepak Chopra 

 PUT ČAROBNJAKA, 1995 
Sfera koja je sklona oponašanju istinskoga svjetla, te ujedno sklo-na tome da krive vrijednosti pre-tvara u tobožnje prave, čini da iz mnogih ljudi sja svjetlo, no ono često nije istinsko. Zato se isprav-no kaže: po djelima ćete ih njiho-vim prepoznati. Mnogi znalci koji su oduševili ovaj svijet, čije su riječi hvaljene a djela neumitno, predočena kao uzor: astrolozi, znanstvenici, filozofi, književnici, pjesnici i ini mistici dakle mnogi među njima sjaje zahvaljujući svom egu koji se vješto krije iza različitih humanističkih doktrina i otkrića. Svaki nauk koji ne pro-izlazi od čovjeka koji sebe nije spoznao može postati novim zmij-skim leglom. Onaj tko ne poznaje sebe ne može znati ni bilo što drugo, a onaj tko misli da zna sve drugo a da ne zna sebe, taj je - opsjena. Rene Gnosis - KULE OD KARATA
Georges de Latour je bio tretiran za vrijeme svoga života, kao veliki umjetnik što je, očito, i bio. - Ali iako je Latourova umjetnost sasvim bez religije, ostaje duboko religiozna, u smislu da otkriva, s neusporedivom snagom, božan-sku sveprisutnost. Mora se dodati da je, kao čovjek, ovaj veliki sli-kar Božje prisutnosti izgleda bio ponosit, težak, nepodnošljivo aro-gantan i pohlepan. Što pokazuje, po tko zna po koji put, da nikad ne postoji potpuna podudarnost izme-đu umjetnikovog rada i njegova karaktera.  Aldous Huxley 
Čak i oni koji se bave umjetnošću i zabavom šire propagandu u korist države. To je bio Winston Churchill koji je rekao da pro-pagandno djelovanje filma "Mrs. Minever" je vrijednije nego cijela flota ratnih brodova. Derrick A. Pike - CREATING PEACEFUL PEOPLE
Umjetnost ratovanja je umjetnost uništavanja ljudi, a politika je umjetnost zavaravanja. 

Mahatma Gandhi

Beethoven se nalazio u Beču kad je bio najavljen do​lazak pobjedni-ka Napoleona. Kao umjetnik, podvrgnut trenutačnom oduševlje-nju, Beethoven pada u zanos, jer vjeruje da Bonaparte donosi Jednakost, Bratstvo i Slo​bodu. U tom oduševljenju odluči posvetiti mu svoje značajno djelo “Eroicu“. Njegovi brojni prijatelji od​vraćaju ga od te nakane, ali njegova ple-menita duša i dalje vjeruje u na-čela i ideale velikoga Vojskovođe. Napoleon je stigao . . . 
Odmah sutradan pojavljuju se po gradu proglasi, a svi su u istome tonu: Ja naređu​jem, ja zapovije-dam, ja zabranjujem! Nakon neko-liko dana dolaze k Beethovenu Napoleonovi lakaji i dvor​janici, ukočeni, dotjerani, napirlitani i zalizani. Javlja​ju mu da ga Impera -tor poziva k sebi da se pred njim iskaže u glazbenoj vještini. Propi-san je frak za takve pohode - vele mu poslanici. Napoleon voli sjaj, bli​stava i zlatna dugmet. . . Ako vam nešto nedostaje, nastavljaju, izvolite se obratiti dvorskom kro-jaču, a onda će posebna kočija doći po vas . . . U Beethovenu se već kod onih proglasa nešto u duši srušilo . . . Ono bahato Ja u sva-kome retku, izazvalo je pravi lom . . . Veliki Napoleon, pa da se razmeće svojima Ja? . . . Ideal je preko noći srušen . . . Beethoven uzima note “Eroice“, križa ono: “Posvećeno Napoleonu“ i mjesto na koncert u carski dvor bježi u Budimpeštu! Ali u Budimpešti opet ista pjesma! Okružuje ga ta-kozvana aristokracija i otmjenost . . . Najmoćniji i najbo​gatiji krugovi hoće da bude njihov, da sklada za njih. K tome se jedna mlada grofica zaljubljuje u njega i nudi mu sve što zaželi. Ali. . . on to opet prezire, ostavlja sve, bježi, slijedi sebe i svoju umjetnost . . . Eto, to je velik čovjek! Tako su 
radili i rade svi ve​liki ljudi, svi velikani duha. To je ona prava pravcata umjetnička, znanstvena i značajna duša koja se kroz cijelu povijest ljudskog roda pokazala svagdje i kod svih jednaka. To je ćud čovjeka koji je uistinu velik koji prezire i sjaj, i zlato, i veze, i položaje, i sve ma​nje i veće dru-štvene predrasude i “veličine“. 
Ta i takva ćud je pravilo i uisti-nu najbolji znak da li je netko velik! Misleći na Beethovena, sjetio sam se raznih drugih ljudi koji su također ostali zapisani kao veliki, ali nisu bili poput Beethove -na. Sjetio sam se njihove slugan-ske službe ovome ili onome moćniku, te njihovih splet​karenja u raznim mračnim, zakulisnim i tajnim klano​vima, strankama, klikama, “ložama“ i ustanovama ​vjerskim, političkim i protuvjer-skim, gdje su poput svih ostalih članova sudjelovali u svim onim sjedni​cama, raspravama, tajnim planovima, obredima i na​mjerama . . . Sjetio sam se takvih mrtvih i živih imena i neka mi oproste, ali ovaj trenutak, ova i onakva ćud glasno viče da oni nisu veliki, da kod njih nešto nije u redu ili s nadarenošću ili sa znanjem! . . . Velik čovjek pripada samo sebi i svojoj duši. Ako pripada nekome drugome, onda ti drugi nisu ni kraljevi, ni vladari, ni klike, ni stranke, ni sekte ni udruženja nego su to velike stvari, kao što su znanost, umjetnost. . . Juraj Jurjević - DUBINE DOBRA I PLIČINE ZLA, 1979
Glavni cilj političara nije služenje društvu, već služenje sebi; ne do-brobit zajednice, već ministarski položaj. Obmanjivanje masa po-litičkim akrobacijama za njih je uobičajena stvar. Ne nastoje se popraviti. Sve žele riješiti pukom rječitošću. Budući da dobro po-znaju javnost, znaju kako ljude potaknuti na međusobne prepirke. Samohvalom se nastoje domoći moći ili je sačuvati. Ljudi ih trebaju budno motriti. Takvi žele zabadati nos u sva područja društvenog života vjeru, obrazo-vanje, umjetnost. Opijeni vlastitim  riječima i moći ne žele prihvatiti da se znanje i umijeće u raznim životnim područjima ne može steći tek izricanjem zvučnih riječi s govornice. . . - Na kraju se ti politički licemjeri mogu osloniti samo na snagu oružja. Time se razotkriva da je gruba sila jedini izvor njihove snage. . .

 Sve što se gradi na osnovama čovječnosti zahtijeva iskrenu privrženost i ljubav prema ljudi -ma. Istinski dobrohotno društvo nikada neće nastati pod vodstvom nametljivaca koje zanima jedino zarada. Gdje ljubav ima pred-nost, ne pojavljuju se pitanja osobnog dobitka i gubitka. Osnovni sastojak za izgradnju zdravog društva jednostavno je iskrena ljubav. Kako bi onda bilo moguće utemeljiti takvo društvo silom ili zakonskom prinudom?  P. R. Sarkar - MISLI - Samo-spoznaja i služenje svijetu, 1981

Krećite se stazom Taoa radije dajući nego uzimajući, pružajući ostalima i ne tražeći ništa zau-zvrat. Zatim gledajte svoje žudnje za hvalisanjem i traženjem pohva -la poput korova koji se javlja na vašem putovanju. Vidjeti se va-žnim i posebnim zbog, na pri-mjer, svog umjetničkog dara, kretanje je stazom ega. Kretanje stazom Taoa znači izražavati za-hvalnost za ruke koje vam omo-gućuju da stvorite skulpturu. Dr. Wayne W. Dyer - PROMIJENITE MISLI - PROMIJENITE ŽIVOT

Ako ste zadovoljni time što niste nitko osobit i zadovoljni time što se ne ističete, uskladili ste se s moći svemira. Ono što ego smatra sla​bošću, zapravo je jedina istin-ska snaga. Eckhart Tolle

I nakon cijelog vremena tog, sunce zemlji nikada ne reče: “Duguješ mi“. Pogledaj što doga-đa se s ljubavi poput te - cijelo nebo obasjava. Hafiz-14. stoljeće
Umjetnost među religioznim nad-metanjem stvara relikvije; među vojnim, trofeje; među komercijal-nim, robu za trgovanje.Henry Fuseli

Znanost je analiza spektra svjetla; umjetnost je fotosinteza. Karl Kraus
Umjetnost je možda najneobjašnji -viji fenomen ljudske vrste. 

Michael Leyton
Umjetnost je akcija protiv smrti. To je poricanje smrti. 

Jacques Lipchitz
Definicija umjetnosti se mijenjala skoro svaki dan od kada je umje-tnik stvorio prvo djelo najmanje prije pedeset tisuća godina. . .

 Thomas Hoving 

Umjetnost je djelo Prirode. 

Henry Wadsworth Longfellow
Samo onda kada ne zna što radi  slikar čini dobre stvari. Edgar Degas

Slika je izraz utiska. Ako lijepo nije bilo u nama, kako bi mi to ikada prepoznali?  Ernst Haas
Veliki umjetnik. . . mora biti po-tresen golim istinama koje neće biti utješne. Ovo božansko neza-dovoljstvo, ova neravnoteža, ovo stanje unutrašnje napetosti, je izvor umjetničke energije. 

Johann Goethe 1749-1832
Umjetnost je neupitno jedan od najčistijih i najviših elemenata u ljudskoj sreći. Ona uvježbava um kroz oko, a oko kroz um. Kao što sunce boja cvijeće, tako umje-tnost boja život.  John Lubbock
Slikanje je način za samo-prosvi-jetljenje.  John Olsen

. . . Ja sam uvijek tražio da budem shvaćen i, dok sam bio pod pove-ćalom od kritičara ili kolega, mislio sam da su oni bili u pravu, smatrajući da nisam dovoljno bio jasan da bi me razumjeli. Ova pretpostavka mi je dopuštala da moj cijeli život radim bez mržnje i čak bez gorčine prema kritici-zmu, bez obzira na njegov  izvor. Ja sam se jedino oslanjao na ja-snoću izražavanja moga djela da dosegnem svoje ciljeve. Mržnja,  ogorčenost, i duh osvete jesu bes-korisna prtljaga za umjetnika. Njegov put je dovoljno težak za njega da očisti svoju dušu od svega što to takvim može učiniti.  

Henri Matisse 1869-1954
Slikanje je vjera, i to nameće dužnost da se zanemaruje javno mišljenje.  Vincent Van Gogh

Sve što je uistinu veličanstveno u Prirodi i nadahnjujuće lijepo u umjetnosti govori samom čovje-ku. Tamo gdje svećenik nije uspio kod svojih ljudi prosvijetljeni umjetnik uzima njegovu zabora-vljenu poruku i pribavlja nago-vještaj duše za njih. Tko god može prizvati rijetke trenutke kada ga je ljepota učinila stanovnikom u vječnosti bi trebao, kada god je zamoren svijetom pokrenuti me-moriju u to i tražiti unutarnje svetište. Tamo bi trebao odlutati za malo mira, poticaj snage i bljesak svjetla, siguran da će trenutak u kojem uspijeva dota-knuti svoje istinsko sebstvo, da će tada potaknuti beskonačnu podr-šku i pronaći savršenu ravnotežu. Paul Brunton - A SEARCH IN SECRET INDIA, 1934

Oko želje prlja i iskrivljuje. Samo kada ne želimo ništa, samo kada naš pogled postaje čista kontem-placija, onda se duša stvari (koja je ljepota) nama otvara.
Hermann Hesse 1877-1962
Bez da vidimo stvari onakve ka-kve jesu, teško je stvarati umje-tnost. Naša opažanja su nejasna i naš um nije svjež, tako stvaranje umjetnosti postaje mučan, uzalu-dan proces pomoću kojega poku-šavamo stvoriti nešto što se te-melji na konceptu. 

Sakyong Mipham Rinpoche

Umjetnikov svijet je bezgraničan. To se može pronaći bilo gdje, daleko od mjesta gdje on živi ili udaljeno samo nekoliko stopa. To je uvijek na njegovom pragu.

Paul Strand

Prva misao je najbolja u umje-tnosti. William Blake 1757-1827
Za antičke Grke znanost i umje-tnost nisu bile suprotnosti. Veliki dio problema današnjeg svijeta proizlazi iz činjenice da se ta dva područja promatraju odvojeno. 
Možda je to jedan od razloga da je znanost razvila toliko otrova i oružja koji su destruktivni prema životu. Najekstremniji primjer ta-kve vrste znanosti je razvoj atom-skog oružja. U isto vrijeme, umje -tnički aspekt čovjeka eliminiran je jer je umjetnost označena kao nešto subjektivno i stoga kao ne-što što ne treba uzimati ozbiljno. Danas nitko ne odobrava da znan-stvenici pristupaju svom radu na umjetnički način, dakle s unutar-njim stavom umjetnika. Međutim, fenomenološko-znanstveni pristup ne isključuje umjetničku, estetsku osjetljivost i mislim da je važno da čovjek pokuša uspostaviti dija-log između tih dviju aktivnosti. 
Aleksander Lautwasser
Neka Svjetlo prosvijetli ljude, da se otvore poštenju, iskrenosti, dosljednosti i čistoći. - Neka formira ljude koji će težiti općem dobru, stavljajući se u službu zemlji, slobodne od egoizma, materijalističke i ideološke pripa-dnosti. - Neka osigura upravu zemlje, jednostavnu, efikasnu od ozbiljnih  i odgovornih ljudi, ple-menite djelatnike mira, ponosne služitelje zajednice. - Neka oblikuje društvo, utemeljeno na uzajamnom poštovanju, pravdi, suradnji i Jedinstvu u Različitosti. - Neka oživotvori duhovnu  Civilizaciju, utemeljenu na Pozitivnim mislima i na kvaliteti života. Neka probudi u svakom pojedincu i zajednici duh koji teži Ljubavi, Ljepoti i Harmoniji, kako bi život postao Umjetničko Djelo. 

Nepoznat?
Umjetnost nije zadovoljstvo, utje-ha, ili zabava; umjetnost je velika stvar. Umjetnost je organ ljud-skog života, koji prenosi čovjeko-vo racionalno opažanje u osjeća-nje. U našem dobu uobičajeno religiozno opažanje ljudi je svje-snost o bratstvu čovjeka - mi zna-mo da dobrobit čovjeka leži u jedinstvu sa njegovim bližnjim ljudima. Različite znanosti bi tre-bale pokazati različite metode pri-mjenjivanja ove svjesnosti na život. Umjetnost bi trebala preo-braziti ovo opažanje u osjećanje. Zadatak umjetnosti je ogroman. Kroz utjecaj stvarne umjetnosti, pomognute znanošću, vođeno re-ligijom, ta mirom ispunjena sura-dnja čovjeka je dosegnuta vanj-skim načinima - pomoću sudova, policije, dobrotvornih institucija, inspekcijom tvornica, itd. To bi tre-balo biti dosegnuto čovjekovom slobodnom i sa užitkom ispunje-nom aktivnošću. Umjetnost bi trebala odstraniti nasilje. I sa-mo umjetnost ovo može učiniti.  
Lav N. Tolstoj 1828-1910 
Percepcija vanjskog svijeta i svije-ta u nama iskrivljena je i zamuće-na našim prošlim uslovljenostima, našim sklonostima i predrasuda-ma. Villiam Hart - UMJETNOST ŽIVLJENJA -Vipassana meditacija po učenju S. N. Goenke

Onaj tko radi sa svojim rukama je radnik. Onaj tko radi sa svojim rukama i glavom je majstor, onaj tko radi sa svojim rukama, svo-jom glavom i svojim srcem je umjetnik.  Sv. Franjo iz Assisi-ja

Umjetnost je polovično-povlače-nje sjećanja od višeg stanja iz kojeg smo mi pali još od vremena Edenskog vrta. Sveta Hildegarda od Bingena 1098-1179 

Umjetnost nije velika. Muzika nije velika. One nas samo golicaju. Kada netko uporno odbacuje veli-činu – onda i samo onda može biti stvorena prekrasna stvar koju mi 
nazivamo umjetnost. John Marin
“Muzika petočlanog orkestra ne može stvoriti toliko ushićenja ko-liko dobro fokusiran um, sa savr-šenim uvidom u stvari”. 

Theragātha,398 
Ono što je statično i ponavlja se je dosadno. Ono što je dinamično i na-
sumce je zbunjujuće. Između toga 
se nalazi umjetnost. John Locke
Ni jedna umjetnost ne dolazi iz svjesnog uma. Steve Martin
- Priroda je stvorena da se udruži sa duhom da bi nas oslobodila. Neke mehaničke promjene, male izmjene u našoj lokalnoj poziciji dovode nas do dvojnosti. Mi smo na neki čudan način zahvaćeni kada promatramo obalu sa broda koji se kreće, ili iz balona, ili kroz neobičnu nijansu neba. Najmanja promjena u našoj točki gledanja, daje novu sliku na cijeli svijet. 
Na viši način, pjesnik prenosi isti užitak. Sa nekoliko poteza on odi-jeljuje, kao u zraku, sunce, plani-nu, logor, grad, heroja, domaćicu, ne različito od onoga kao što ih mi znamo, već samo podignutim od zemlje i lebdeći ispred naših očiju. On rastavlja kopno i more, čini da se oni okreću oko osi njegove glavne misli, i izražava ih ponovo novima. Zahvaćen herojskom stra-šću, on koristi materiju kao simbolom toga. Senzualan (čovjek osjetljiv na čulne utiske) čovjek prilagođava misli stvarima; pjesnik prilagođava stvari svojim mislima. Jedan procjenjuje prirodu čvrstom i nepomičnom; drugi, fluidnom, i svoje biće utiskuje u to. Za njega je odraženi svijet podatan i raste-zljiv; on prašini i kamenju uda-hnjuje čovječnost, i čini ih riječi-ma Razuma. Dok pjesnik tako prožima prirodu sa svojim vlasti-tim mislima, on se razlikuje od filozofa samo u tome da jedan naglašava Ljepotu kao svoj glavni cilj; a drugi Istinu. Ali filozof, ništa manje nego pjesnik, podvrga -va prividan red, i odnose stvari carstvu misli. “Problem filozofije”, prema Platonu, “jeste u tome da se za sve ono što postoji uslovno, nađe neuslovljeno i apsolutno tlo”. To se temelji na vjeri da zakon određuje sve fenomene, koji su bili poznati, fenomeni koji se mogu predvidjeti. Taj zakon, kada je u umu, jeste ideja. Njena ljepota je beskonačna. Pravi filozof i pravi pjesnik su jedno, a ljepota koja je istina, i istina koja je ljepota, cilj je obojici. - Za apstra -ktnu znanost primjećeno je da bez razlike sije sumnju u egzi-stenciju materije. Turgo je rekao: “Onaj koji nikad nije posumnjao u egzistenciju materije može mi vjerovati na riječ da nema smisla za metafizičko istraživanje“. To vezuje pažnju na besmrtnu, dakle nužno osmišljenu prirodu, naime, na Ideje. I u njihovoj prisutnosti osjećamo da su vanjske okolnosti san i sjenka. Dok čekamo na ovom Olimpu bogova, mi o prirodi mislimo kao o dodatku duše. Uspinjemo se u njihovo carstvo i znamo da su to misli Vrhovnog Bića. “To su one koje su sazdane od vječitog, od dav-nina ili čak od kad je svijeta i vijeka. Kada je on pripremao nebe -sa, one bijahu tu; kada je postavio visoke oblake, kada je probio duboke izvore. Tada one bijahu uz njega, i zajedno su rasli. Od njih on primi svaki savjet“. Njihov uticaj je skladno raspoređen. Kao pred​met nauke pristupačne su samo šačici ljudi. Među​tim, svi raspolažu sposobnošću da se, pod dejstvom patnje ili strasti, vinu u njihovo carstvo, i nijedan čovjek ne dotakne se ove božanske priro-de a da i, sam ne postane, u izvje-snom stupnju, božanski. Kao nova duša, one obnavljaju tijelo. Posta-jemo tjelesno čili i laki; koračamo zrakom; život više nije mra​čan i mi zamišljamo da više nikada neće biti ovako. Nijedan čovjek ne boji se godina, nesreća ili smrti u njihovom spokojnom društvu, jer on je izveden iz oblasti podložne promjenama. Dok gledamo ne​zastrtu prirodu Pravde i Istine, učimo se razlici iz​među apsolu-tnog i uslovnog, odnosno relativ-nog. Spoznajemo apsolutnost. Kao što je rečeno, prvi put mi posto-jimo. Postajemo besmrtni. Učimo da su vrijeme i prostor odnosi materije; da sa opažanjem istine ili čiste volje oni nemaju nikakve srodnosti. Ralph Waldo Emerson - 

NATURE AND OTHER WRITINGS

Samo nekolicina može stvarati djela koja nisu podložna zemalj-skoj logici. Riječ je o tome da je logika Kozmosa na zadivljujući način različita od logike zemalj-

skoga. Tamo je sasvim drugi sustav materijalnih vrijednosti, iako su Božanski zakoni jednaki za sve. Pravi pisac fantastike ne prenosi u Kozmos vrt, lopatu i grablje s istom zemaljskom logi-kom i vezanošću. On može uzeti sa Zemlje iste te predmete, ali ih ispunjava izvanzemaljskom  logi-kom, gradi nove sveze, stvarajući na taj način fantastični izvanze-maljski svijet. Riječ je o tome da osnovnu konstrukciju svijeta ne definiraju predmeti, već sveze između njih, odnosno, određuje je kodifikacija struktura polja jer je konstrukcija svakoga svijeta defi-nirana njegovom duhovnom logi-kom. Kada slikar slika sliku ne prikazujući predmete, već njihovu međusobnu svezu, što rezultira logikom različitom od zemaljske, onda je on fantast, iako cijeli život može slikati mrtvu prirodu, vrčeve i lukovice. Sposobnost isključiva-nja zemaljske logike i prebaciva-nja na logiku drugih svjetova odre -đuje razinu čovjekovih sposo-bnosti, bio on mag, vidovnjak, umjetnik ili poduzetan čovjek. U svrhu sadašnjeg punovrijednog odgoja djece, nužan element odgo -ja, uz etiku i vjeru u Boga, treba-lo bi biti čitanje priča, igre koje imaju elemente preobrazbe, kaza-lišne predstave i dobri fantastični 
filmovi. S. N. Lazarev
Umjetnost ljudi je istinsko ogle-dalo njihovih umova. 

Jawaharlal Nehru 1889-1964
Umjetnost je kao pjevanje, neki to čine bolje od drugih, ali svatko može i trebao bi to činiti za svoju dušu.  Barbara Mason
Cijela umjetnost se bavi sa apsur-dnim i teži jednostavnom. Dobra govori istinu, uistinu je istina, možda jedina istina.  Iris Murdoch
Umjetnost je konačno lukavstvo ljudske duše koja bi radije činila bilo što nego se suočila sa bogo-vima.  Iris Murdoch
Mi imamo umjetnost tako da ne nestanemo od istine. 

Friedrich Nietzsche 1844-1900
Cijela umjetnost je propaganda; u drugu ruku, cijela propaganda nije umjetnost.  George Orwell
Dobra umjetnost koliko god je “nemoralna“ je u potpunosti stvar vještine. . . Dobra umjetnost ne može biti nemoralna. Pod do-brom umjetnošću ja mislim na umjetnost koja podnosi istinskog svjedoka, mislim umjetnost koja je najpreciznija.  Ezra Pound
Umjetnost nije transkript niti kopija. Umjetnost je izražavanje onih ljepota i emocija koje pobu-đuju ljudsku dušu. Howard Pyle
Umjetnost je putovanje slobodne duše.  Alev Oguz
Umjetnost je nezamisliva bez ri-zika i duhovnog samožrtvovanja.  
Boris Pasternak 1890-1960
Umjetnost prepoznaje vidljivi svi-jet onakvim kakav jeste, ali to reo-rganizira da učini svijet ljepšim i boljim mjestom za ljudski um.  
Abani Sen
Umjetnost je selektivna re-kreaci-ja stvarnosti u skladu sa umjetni-kovim metafizičkim procjenama-vrijednosti.  Ayn Rand
Samo kroz umjetnost mi možemo izaći iz sebe i spoznati što druga osoba vidi.  Marcel Proust
Umjetnost je nedostojno izlaganje svjesnosti.  Herbert Read
Umjetnost nije imitacija, već iluzija.  Charles Reade
Umjetnost, je prilično beskorisna, osim za dušu, to je najviši od svih ljudskih nastojanja. Bruce M. Rogers
Umjetnost i pristup životu kroz umjetnost, koristeći to kao sred-stvo obrazovanja i čak u znanosti je tako važno da je to dio velike nove revolucije koja se događa.  

 Jonas Salk
Što se tiče latentne energije sa-držane u pojavama svijesti, tj. u mislima, osjećajima, željama i u volji, njezina je mogućnost još neizmjerljivija, još bezgranični-ja. Iz osobnog iskustva, iz proma-tranja iz povijesti znamo da ideja, osjećaj ili želja mogu, kada se očituju, oslobađati neograničene količine energije, stvarati beskona -čne nizove pojava. Ideja može djelovati stoljećima i tisućljećima, rasti i produbljavati se proizvodeći uvijek nove nizove pojava, oslo-bađajući uvijek novu energiju. 
Znamo da misli nastavljaju djelo-vati i živjeti kada je ime čovjeka koji ih je stvorio postalo mit, kao što su imena osnivača starih reli-gija, tvoraca besmrtnih poetskih djela starog vijeka, junaka, vođa, proroka. Njihove riječi ponavlja bezbroj usta, ideje se analiziraju, tumače. Sačuvana djela se prevo-de, tiskaju, čitaju, uče napamet, deklamiraju, postavljaju na pozor-nice, ilustriraju. I to ne samo ve-lika djela svjetskih genija. Neka mala pjesma može živjeti tisuća-ma godina prisiljavajući stotine ljudi da za nju rade, da joj služe, da je prenose dalje.

Pogledajte koliko je potencijalne energije u nekoj maloj pjesmici Puškina ili Ljermontova. Ta ener-gija ne djeluje samo na osjećaje ljudi, već samim svojim postoja-njem djeluje na njihovu volju. 

Pogledajte kako žive i ne žele umrijeti riječi, misli, osjećaji polu-mitskog Homera – i koliko je “kretanja“ izazvala u toku svog postojanja svaka njegova riječ.

Svaka pjesnikova riječ očito ima ogromnu potencijalnu snagu, sli-čnu potencijalnoj snazi komadića ugljena ili žive stanice, ali bes-krajno suptilniju, nemjerljiviju i

moćniju. Taj čudesni odnos me-đu pojavama može se izraziti ovako: što je određena pojava udaljenija od vidljivog i dodir-ljivog - od fizičkog - što je dalje od tvari, to je u njoj više laten-tne snage, to veći broj pojava ona može proizvesti i obuhvatiti, to veću količinu energije ona mo -že osloboditi i to manje ovisi o vremenu.

Ako sve što smo rekli povežemo s osnovnim načelom fizike da je količina energije konstantna, onda moramo pobliže označiti da se u prethodnom izlaganju nije go-vorilo o stvaranju nove energije, već o oslobađanju latentne. Pri-tom smo utvrdili da je oslobađa-juća snaga života i misli bes-krajno veća od oslobađajuće snage mehaničkog gibanja i kemijskih utjecaja. Mikroskop-ska živa stanica snažnija je od vulkana – ideja je moćnija od geološke kataklizme.
Pošto smo utvrdili te razlike među pojavama pogledajmo što su pojave o sebi, neovisno o našo zamjedbi i osjećaju. Odmah ćemo vidjeti da o tome ne znamo ništa.

Pojava je poznata samo ako je podražaj, tj. samo ako izaziva osjetilnu zamjedbu. Pozitivistička filozofija u osnovi svih pojava vidi mehaničko gibanje ili elektro-magnetsku energiju. Ali pretpo-stavka o vibrirajućim atomima ili o jedinicama energije - elektro-nima i ciklusima gibanja, kojih različite kombinacije stvaraju različite “pojave“, izgrađena je na

posve umjetnoj i proizvoljnoj pretpostavci da svijet postoji u vremenu i u prostoru. Ako zaklju-čimo da su uvjeti vremena i pro-stora samo svojstva naše osjetilne zamjedbe, ukidamo svaku mogu-ćnost za pretpostavku da je “gibanje“ temelj svega, jer su za gibanje neophodni prostor i vrijeme, tj. neophodno je da uvjeti

prostora i vremena budu svojstva svijeta, a ne svojstva svijesti.

Zapravo, ništa ne znamo o uzrocima pojava. Znamo da neke kombinacije uzroka, djelujući preko organizma na našu svijest, stvaraju niz osjeta koje mi doži-vljavamo kao zeleno stablo. No odgovara li predodžba stabla stvarnoj biti uzroka koji su izazvali te osjete, to mi ne znamo. Pitanje o odnosu pojave prema stvari o sebi, tj. Prema biti koju ona sadrži, od davnih vre-mena je bilo glavni i najteži problem filozofije. Možemo li mi, proučavajući pojave, dokučiti njihove uzroke, pravu bit stvari? Kant je odlučno rekao: Ne! Proučavajući pojave mi se čak i

ne približavamo razumijevanju stvari o sebi. Ako priznamo da je Kantovo gledište ispravno, želimo li se približiti razumijevanju stvari o sebi, moramo tražiti posve novu metodu, posve drugačiji put od puta pozitivističke znanosti koja proučava zbivanja ili pojave.
P. D. Ouspensky 1878-1947 - TERTIUM ORGANUM

Ja sam uvijek vjerovao i još vjerujem da umjetnici koji žive i rade sa duhovnim vrijedno-stima, nemogu i ne bi trebali ostati indiferentni prema suko-bu u kojem su najviše vrijedno-sti čovječanstva i civilizacije u pitanju. Pablo Picasso 

Stoga, kako bi ostvarili svijest-svijeta, moramo ujediniti vlastiti osjećaj sa sveprevladavajućim bes -konačnim osjećajem. U stvari, je-dini istinski ljudski napredak je su -kladan ovom širenju raspona osje -ćaja. Sva naša poezija, filozofija, znanost, umjetnost i religija služe širenju vidokruga svijesti prema višim i prostranijim sferama. 
Čovjek ne uvećava svoja prava kroz osvajanje prostora, niti kroz socijalne veze, već se ona šire onoliko koliko je on stvaran, a njegova zbiljnost se mjeri dosezi-ma svijesti. Mi moramo, ipak, platiti cijenu ovog postignuća slobode svijesti. Koja je cijena? Treba ponuditi sebe. Nečija se duša može istinski ostvariti jedino kroz negiranje sebe. 
Rabindranath Tagore  1861-1941 -                                                                           
SADHANA - Ostvarivanje života
Čak ni vizionarsko ili mistično is-kustvo ne traje veoma dugo. To je za umjetnost da osvoji to isku-stvo, da to ponudi, u slučaju lite-rature; čitaocu, za svjetovnu ma-terijalističku kulturu, neku vrstu zamjene za onu ljubav koju bog pruža u svijetu vjere.  

 Salman Rushdie
Umjetnost je ono što je potrebno, ali to je potrebno samo umjetni-ku.  Randy Sanders
Umjetnost ne može biti moderna, ona je bezvremenska. Egon Schiele
Umjetnost je desna ruka prirode. Ovo zadnje nam je dalo samo biće, ali ovo prvo nas je učinilo ljudima. Johann Friedrich Schiller
Umjetnost i djela umjetnosti ne stvaraju umjetnika; osjećaj i entu-zijazam i instikt stvaraju.   

Friedrich Von Schlegel
Estetski princip je isti u svakoj umjetnosti, samo što se materijal razlikuje.  Robert Schumann
Slika je samodovoljno djelo umje -tnosti. To nije povezano sa ničim izvanjskim.  Kurt Schwitters
Umjetnost ne smije zaustaviti na nivou da zadovoljava oči. Li Shan
Ti ćeš misliti manje o umjetnosti, kada znaš umjetnika. 

 G. Bernard Shaw 1856-1950
Kopaj iz groba vremena profinji-vanja-okusa, /Svaki oblik je izvanredan, svaki blok profinjen./ Ili dobar, ili loš, izobličen, ili izopačen,/ Cijela umjetnost, je po svome uskrsnuću spašena;/ Cijela okrunjena sa slavom u raju kritičara,/ Svaka zasluga uvećana, svaka pogreška oproštena. 

 Martin Archer Shee
Umjetnost je potpis civilizacije.   

Beverly Sills
Umjetnost je rezultat kreativnog impulsa proisteklog iz svjesnosti života. John Sloan
Umjetnost je paradoks koji nema zakona koji ti povezuješ. . . Kada umjetnost postoji ona postaje tradicija. Kada je to napravljeno, to predstavlja jedinstvo koje prije nije postojalo.  David Smith
Umjetnost nije zadovoljstvo, utje-ha, ili zabava; umjetnost je velika stvar.  Lav Tolstoj
Umjetnost je iskrivljivanje nepo-dnošljive stvarnosti. . . Umjetnost je ispravljanje, modifikacija situ-acije; umjetnost je komunikacija, povezivanje. . . Umjetnost je društvena, samodovoljna, i potpu-na.  Jean Tinguely
Umjetnost je i kreacija i rekre-acija.  Lin Yutang
Istinska umjetnost nije izražava-nje ega. Umjetnost je izražavanje osjećaja koji pripadaju svim ži-vim ljudima. Aleksander Titovets
Umjetnost je duša i duh svake generacije da bude prenešeno sljedećim generacijama. 

 Stewart Turcotte
Nema potrebe da se umjetnost izražava u izrazima prirode. To može savršeno biti izraženo u izrazima geometrije i egzaktnih znanosti.  Georges Vantongerloo
Djelo umjetnosti ima autora i ipak, kada je savršeno, ono ima nešto što je o njemu anonimno.   

Simone Weil
Ljudi koji vole umjetnost stvarno to trebaju na isti način kao što trebaju kisik.  Martin Zimet
Slikanje i umjetnost nikada nije bila ista stvar. Umjetnost je mno-go više noviji argument od slika-nja. Slikanje postoji oko 25000 godina. Slikanje je komemorativ-no. Umjetnost, u drugu ruku, je vrsta rasprave koja na smiješan način pokušava ukinuti samu sebe.  
Stephen Westfall
Umjetnost umjetnosti. . . jeste jednostavnost.  Walt Whitman
Umjetnost nema jezika. 

Benedikt Taschen
Duša stvara direktnim djelova-njem nižeg uma, prouzrokujući pojavu simbola koji, interesom, pojmovima, idejama i ljepotom, ispunjavaju naše zajedničke živo-te, kroz pisanu ili izgovorenu riječ i kreativnu umjetnost. To su misaoni produkti mislilaca rase. Alice Bailey 1880-1949
 EDUCATION IN THE NEW AGE

Ars Memorativa ("umjetnost me-morije" na latinskom) je opći po-jam korišten da se označe pove-zane grupe mnemoničkih principa i tehnika korištenih da se organi-ziraju memorijski utisci, poboljša ponovno prizivanje u sjećanje, i potpomogne u kombinaciji i "stvaranju" ideja. . .Tehnika se obi -čno koristila u umjetnosti uključi-vanjem emocionalnog poveziva-nja sa memorijskim slikama unu-tar vizualiziranih lokacija, povezi-vanjem ili združivanjem grupa sli-ka, povezivanje slika sa shemat-skim grafikama ili notae ("znako-va, figura" na latinskom), i pove-zivanje teksta sa slikama. 
Bilo koja ili sve ove tehnike su se često koristile u kontemplaciji ili proučavanju arhitekture, knjiga, skulpture i slikanja, na što su pra-ktičari umjetnosti memorije gleda-li kao na eksternalizaciju interne memorije slika i/ili organizacije. 
Nepoznat?
- Umjetnost nikada ne prima svi-jet kakvim ga je našla, niti ga ostavlja takvim.  . . - Pjesnikov je zadatak traženje. A sposobnost velikih pjesnika nalaženje. 

- Knjiga nije hrana, ali je posla-stica. . . . - Biblioteke donose svjetlost našem duhu i oduzimaju jakost našim očima.

- Sudbina je genija daleko teža nego sudbina mediokriteta. 

Tin Ujević 1891-1955 

Priroda je jedina knjiga koja na svim listovima nudi mnogo sadr-žaja. Johann W. Goethe

Mi vjerujemo u suštinsku dobrotu ljudi, isto kao što vjerujemo u vlastitu suštinsku dobrotu. Kao što smo bili sigurni da će to biti moguće, posvećujući sebe krea-tivno jednostavnoj umjetnosti ži-vljenja, da bi pronašli nova i kori-sna riješenja za mnoge moderne društvene probleme.  J. Donald Walters - EDUCATION FOR LIFE
Jedno od najplodnijih područja za primjenu Kristalne Jasnoće jeste umjetnost. Jer su ljudi vođeni sigurnije kroz umjetnosti nego kroz filozofiju. Filozofija jedino dodiruje njihove umove, ali umje-tnosti uključuju isto tako i njiho-ve osjećaje. Umjetnosti djeluju na živote ljudi kao izvanjsko izraža-vanje njihovih ideja. Uistinu, ako su umjetnosti dovoljno obuhvaća-juće u svojoj viziji, one isto tako mogu dodirnuti i dušu. Nove ideje skoro uvijek započinju kao filo-zofija. Na ovom stadiju one mogu biti čitane i o njima raspravljano samo od nekolicine - isto kao što je to i kod znanosti, o Einsteinu su prvo raspravljali samo nekolicina znanstvenika, a još manje ga je razumjelo. Kreativni umjetnici (kompozitori, pisci, i ostali koji sebe kreativno izražavaju)  su obično bliži novim valovima misli od opće mase ljudi. Nekolicina umjetnika su i sami filozofi, ali oni uživaju u stimulaciji novih ideja, i teže da postanu populari-zatori tih ideja. Dakle, kroz umje-tnosti novi koncepti dosežu i ustva -ri dolaze do običnih ljudi. Tako su umjetnosti u nekom smislu najvažnija ispoljavanja koja mogu proizaći iz vizije Kristalne Jasnoće. Ljudi mogu održavati predavanja i apstraktno teoritizirati, čak i sa en-tuzijazmom, bez da se uistinu okrenu ka praktičnoj akciji. Način da se nova ideja uistinu učini vlas-titom jeste da se ona živi. Najbolji način življenja toga, jeste da se to u potpunosti obuhvati, jeste da se to proživi indirektno kroz neki oblik umjetničkog izražavanja. 
Roman koji opisuje ljude koji žive u novom stanju svjesnosti može čitaocu pružiti skoro osjećaj da on, također, sudjeluje u toj svje-snosti. Slika koja opisuje dru-štvenu nepravdu može privesti jasnije tu stvarnost u srce i um nego samo predavanje o tome predmetu. Muzika, također, može potaknuti iskustvo novog stanja svjesti. Ako postoji jedna stvar, onda, se Gradovi Svjetla moraju na to usmjeriti, to je pitanje kako izraziti njihovu filozofiju kroz umjetnosti. Možda samo onda na-kon što su oni uspjeli izraziti svoje ideale i njihova stanja svjesnosti kroz neki aspekt umjetnosti, ljudi će općenito početi cijeniti ono što to predstavlja. 
Jedino veći utjecaj od umjetnosti u svojoj mogućnosti za nadahnjiva-nje  ljudi ima unutrašnje religio-zno iskustvo. Ovo ne znači fanati-zam ili religiozni dogmatizam, već prije neko stvarno iskustvo unu-trašnjeg, božanskog blagoslova.  Ljudi koji su bili tako blagoslo-vljeni pronalaze sebe preobraže-nim iznutra, a ne samo površno, kroz svoje emocije i imaginacije. Takva unutrašnja promjena je da-leko veća i trajnija od bilo čega što je djelovalo izvana, kroz um-jetnosti. Gradovi Svjetla trebaju, kao što sam ja stalno ponavljao, trebaju biti razvijeni kao nova vrsta monaškog reda; inače u su-protnom, oni neće uspjeti. Komu-ne koje imaju duhovno temelje će prirodno biti sposobne da dota-knu ljude na duševnom - nivou. 
Što god oni sami više dožive Božje prisustvo u svojim životi-ma, oni će biti sposobniji podije-liti sa drugima nešto živo i vrije-dno. Uz to, što će druge dotaknuti na duševnom - nivou, oni mogu isto tako dotaći ljude, i možda do-seći mnogo više ljudi kroz umje-tnosti. Dakle, umjetnosti će uvijek biti najbolji mogući načini za za-jednice ljudi da dosegnu druge ljude. Oni će isto tako ostati važan način za društvo da pročiste svoja vlastita usmjerenja. Članovi zaje-dnice koji imaju talent za umje-tničko izražavanje bi se trebali ohrabrivati da slikaju, pišu, kom-poniraju muziku, pjevaju, pišu razne glumačke scenarije u njima igraju uloge, stvaraju duhovno na-dahnute plesove,  klešu u kamenu ili oblikuju u željezu velike, cen-tralne ideje koje su ikada uzdizale ljudsku vrstu, i koje će ih zauvijek uzdizati. 
Umjetničko izražavanje u ovom stoljeću izražava negativne filo-zofije našeg doba. Ova je filozo-fija čak - samo-hvalisava, materi-jalistička, ego-usmjerena, ruši pri-znate vrijednosti i prezire visoke ideale. To je ateističko, i ispunje-no potvrđivanjem besmislenosti i očaja. Novi oblici umjetnosti čeka -ju da izraze uzvišenije filozofije. Takvi oblici mogu nastati samo iz nove vrste vizija koje Gradovi Svjetla mogu osigurati. Ne bi bilo moguće donijeti nove uvide u ostvarenje dok smo okruženi sta-rim utjecajima i svakodnevnim po -navljanjem starih utisaka. Primjer ove nemogućnosti je novi val kršćanske muzike. To predstavlja očajnički pokušaj ponovog buđe-nja obožavanja prema učenjima Biblije primjenjivanjem visokih osjećaja popularnog ritma rok mu-zike. Međutim, rock and roll, je oblik muzike koji naglašava ego. Pjevači ove nove kršćanske muzi-ke ustvari idu sve dotle da se čak pojavljuju i fantastično odjeveni sa šljokicama, oponašajući popu-larne rock zvijezde. 
Njihova odjeća, njihova muzika, njihovo samo ponašanje izgleda da viče, "Gledaj me!" Samo su riječi koje oni pjevaju različite, i kakvo dobro to čini da se pjeva "Voli Isusa!" ako sve ostalo poziva o tebi, "Yeah, yeah, ali također voli i mene!" Ista dilema je i kod glumaca. Kakve su uloge za njih da u njima glume, a koje bi uistinu predstavljale duboke du-hovne potrebe našeg doba? Sa onime sa čime sam ja upoznat nema niti jedne. Prvo treba stvoriti umjetničke oblike koji će izraziti svjesnost Kristalne Jasnoće. 
Takva ostvarenja će prirodno pro-naći izraz kroz intrepretativne umjetnosti. Kristalna Jasnoća kada se primjenjuje na umjetnosti bi trebala uključivati komunikaciju sa svim stvarima kao manifesta-ciju svjesnosti. To bi trebalo zna-čiti viđenje njih kao izrazima u, a ne samo od, Kristalne Jasnoće. To treba obuhvatiti da dosegne vani da se odnosi na šire stvarnosti od vlastitih, tako da će djelo koje netko stvara ukazivati na veću sferu stvarnosti nego što to izra-žava samo ono očito. Suština do-brog ukusa, je uvijek, umjeren iskaz. Dobra slika će ukazivati na raspoloženja i osjećaje bez da ih doista imenuje. Na samo svoje ukazivanje to podrazumjeva pre-poznavanje da postoji određena svjesnost prisutna u svome pre-dmetu - čak i ako je predmet cvijet, stijena, ili potok. 
Kristalna Jasnoća u umjetnostima znači umjetnost koja komunicira - i to komunicira ne samo sa ljudi-ma koji, tako se umjetnici nadaju, će uživati u njihovim djelima, već i sa njihovim izabranim predme-tom. Ako ništa drugo, Kristalna Jasnoća može biti njegov način otvaranja novih nivoa opažanja unutar sebe samog. Međutim, ako je istinito učenje da materija ispo-ljava svjesnost koliko god neja-san stupanj ispoljavanja svjesno-sti, onda umjetnost omogućava čo -vjeku načine da ustvari širi svoju svjesnost u višu, svjesnu, stvar-nost. . . . - Zar ovo nije najviša svrha umjetnosti - da nam pomažu da živimo naše vlastite živote još svjesnije? J. Donald Walters – 
CITIES OF LIGHT, 1987
Bog nije samo određivač sudbine; on je čovjekova vječna destinaci-ja. Sve nereligiozne ljudske aktiv-nosti teže da usmjere univerzum prema iskrivljenom služenju sebe (ega); uistinu religiozni pojedinac teži da sebe poistovjeti sa univer-zumom i zatim da posveti aktivno-sti sjedinjenog sebe za služenje univerzalne porodice ljudskih bića i nadljudskih. Područja filozofije i umjetnosti djeluju između nereli-gioznih i religioznih aktivnosti ljudskog sebstva. Kroz umjetnost i filozofiju materijalno-umni čovjek je zaveden u kontemplaciju o du-hovnim stvarnostima i univerzal-nim vrijednostima vječnog znače-nja. 
- Emocionalni umjetnik vidi Boga kao idealnu ljepotu, Bog estet-skog.
Najviši zadatak bilo koje umje-tnosti je, da svojim iluzijama, na-govijesti višu stvarnost univerzu-ma, da kristalizira emocije vre-mena u misao vječnosti.

THE URANTIA BOOK,1955  

Najfinija djela umjetnosti jesu dragocjena, između drugih razlo-ga, jer nam ona omogućuju da spoznamo, čak i nesavršeno i za neko vrijeme, što to ustvari osje-ća kako misliti suptilno i osjećati plemenito.  Aldous Huxley
Umjetnost je meta-znanost (meta-viša) i meta-duhovnost. To prati razvitak i stvara simbole da izrazi ono što prije nije bilo izraženo. To razvija viziju. To stvara nove riječi, koncepte, perspektive, i interpretacije, i može, u svom najvišem obliku, transcendirati su-protnosti i potaknuti transforma-ciju. Umjetnost je ideal. Različiti umjetnici dolaze više ili manje blizu ovog ideala. Umjetnikov rad izražava nade, snove, želje i strategije čovječanstva da stvori unutarnji mir i bolji svijet. 
Različita djela umjetnosti pove-zuju se sa članovima publike i nji-hovim umovima, srcima, i duhov-ima. Ono što mene može dodirnuti to tebe može ostaviti hladnim i obratno. . . . 
- Bilo koje od ovoga troje, zna-nost, duhovnost i umjetnost, treba biti nadahnuto etikom, inače se pretvara iz blagoslova u proklet-stvo. Julia Keel - pisac, slikarica i instruktorica borilačkih vještina

Danas na Zapadu čini da smo doživjeli krizu čestitosti. Izgubili smo sposobnost poštovanja samih sebe i jedan drugoga. Laži i pre-vare vladaju političkim i javnim životom, kao i akademskim, po-slovnim, pa čak i umjetničkim. Posljedica toga je da naša djeca doslovce nemaju pravilnih uzora prema kojima bi oblikovala svoj vlastiti osjećaj časti.  Caroline Myss -ZAŠTO SE LJUDI NE ISCJE -LJUJU I KAKO BI MOGLI, 1996 
Uzmite, na primjer umjetnika ili pjesnika. Svima je poznato da oni kojekako životare jer umjetnost ne donosi stalan prihod, ako se za nju uopće može tražiti nagrada. Naj-veća umjetnička djela, stvorena u takvim nemogućim uvjetima, slu-že za estetski odgoj čovječanstva. Bez obzira na oskudicu, bez ob-zira na nerazumijevanje publike, ono božansko nadahnuće – istin-ska duša umjetnika – ne može se uništiti. Umjetnik će se prihvatiti bilo kakva posla samo da može stvarati u slobodno vrijeme. Ali ako traži pokroviteljstvo nekakve organizacije ili bogatog mecene, umjetnik nešto gubi; bit će pri-siljen stvarati ono što će svi pri-hvatiti, inače će mu prestati pla-ćati. Isto je s plaćenim svećeni-kom. Pretpostavimo da me je Odbor gurdvare Parbundhak, tj. službeno tijelo Sikha kojem su podčinjeni svi svećenici, postavio za svećenika. Onda ne bih mogao govoriti tako otvoreno kao sada. Prije svega, svakome bih morao govoriti da je sikhizam najbolja religija na svijetu, a da je Guru Nanak bio naj​veći svetac kojega je svijet ikada vidio. Ako ne bih tako govorio - ne bi mi platiti ni centa. Kako mogu suditi o tome i go-voriti da je naj​veći svetac bio Nanak, ili Krist, ili Buddha, ili Muhamed, ili Mojsije? Sve dok me plaća bilo kakva organizacija, moram nastupati sa slič​nim tvr-dnjama o religiji koju predsta-vljam i o njezinu osnivaču. Sada mogu reći ono što smatram da je istina: treba jednako i poštovati sve svece, proroke, mistike i njiho -ve svete tekstove. Mogu to reći zato što sam neovisan čovjek. Mogu reći da je Isus bio jednako velik kao i Nanak. Mogu reći da je Biblija isto tako prekrasna kao i Guru Grant Saib, ili Kuran, ili Vede. Ako primim novac od bilo koje organizacije, ja, kao i umje-tnik, gubim slobodu. Razgovarao sam sa stotinama kršćanskih pro-povjednika. Prvo što oni kažu jest da je jedini spasitelj, kojega je stvorio ovaj svijet, Krist i da je on jedini sin kojega je rodio Bog. Oni ne znaju ništa o Guru Nanaku, ne znaju ništa o Buddhi, ne znaju ništa o Muhamedu. Zar to nije tužno? Susretao sam predstavnike različitih religija i nisam vidio ni jednog koji bi me uvjerio da pla-ćeno obavljanje religioznih obve-za pomaže u spoznaji Boga. 
Pri plaćenom obavljanju obveza čovjek gubi mir i njegovo se srce zatvara. Nisam susreo još ni je-dnog svećenika koji bi bio spre-man reći: “Izučio sam samo svoju religiju i bezgranično sam joj pre-dan, ali smatram da i sljedbenici drugih religija zaslužuju pokrovi-teljstvo Boga i Njegovu ljubav.“ Veliki dio onog negativnog, što se pripisuje religijama, poveza-no je s tim što su sve religije u rukama plaćenih svećeničkih osoba. Da nije tako, nikada ne bi bilo križarskih pohoda ili svetih ratova. Nikoga ne bi obraćali u drugu religiju i to ne bi dovodilo do uzajamne mržnje i nepovjerenja. Propovjednik mo-ra biti porimjer pokazujući ljubav i poštovanje prema sljedbenicima drugih religija. Njegovo srce mora biti puno ljubavi za sve.

Svaka nas religija uči voljeti Boga i sva Njegova stvorenja. Gdje je ta ljubav prema Bogu, ako nismo u stanju voljeti svoga brata – Sikha, brata – muslimana, svoga brata kršćanina? - Darshan Singh – TAJNA SVIH TAJNI - Duhovni 
razgovori, 1978

Ako podržavate mrtvu crkvu, pri-lažete mrtvom biblijskom društvu, glasate sa velikom strankom za vladu ili protiv nje, rasipate svoju trpezu nedomaćinski - pod tolikim zastorima teško mi je da otkrijem pravog čovjeka koji ste vi; i, razumije se, isto toliko snage izvu -čeno je iz vašeg istinskog života. Činite svoje i ja ću vas spoznati. Čovjek mora uvidjeti da je ova igra komformizma (prilagodljivo-sti) pucanj u prazno. Ako mi je poznata vaša sekta, unaprijed poznajem vaše razloge. Čujem svećenika kako za temu svoje propovjedi objavljuje svrsihodnost jedne od crkvenih institucija. Zar ja unaprijed ne znam da je sasvim moguće da će on izustiti sasvim novu i nepatvorenu riječ? Zar ja ne znam i pored njegovog hvali-sanja kako će ovog časa ispitati temelje institucije, da će se on dobro čuvati da to ne učini? Zar ja ne znam da se on zavjetovao da gleda samo na jednu stranu, odabranu stranu, ne kao čovjek već kao župski službenik? On je unajmljeni zastupnik, i ovaj privid redova klupa je obična ispraznost. Pa dobro, većina ljudi pokrila je oči ovom ili onom maramom i vezala se za jednu od ovih zajednica mišljenja. Ovaj komformizam ne čini ih lažnima u pojedinačnim stvarima, tvorcima nekoliko laži, već lažnima u sve-mu što ih sačinjava. Njihovo dva nije pravo dva, njihovo četiri nije pravo četiri; tako da nas svaka njihova riječ oneraspoloži i mi ne znamo odakle da počnemo da bi ih ispravili. U međuvremenu, pri-roda ne okljeva da nas opremi zatvoreničkom uniformom stranke kojoj pripadamo. Počinjemo da nosimo jedan te isti kroj lica i figure, i u stepenima poprimamo tupo-blejeći izraz. U po​sebnom postoji umrtvljavajuće iskustvo, koje ne propušta da se iskali na općoj povijesti; pomišljam na "glupo lice hvale", usiljen osmjeh koji navlačimo na lice u društvu u kojem se ne osjećamo prijatno, kao odgovor na blebetanja koja nas ne zanimaju. Mišići pokrenuti ne spontano već pomoću podle voljne radnje, zatežu se preko ovala lica uz osjećaj nelagodnosti.

- Kao što su čovjekove molitve bolest volje, tako su njegova vjerovanja bolest intelekta. Oni govore za​jedno sa onim luckastim Izraelitima: "Nek nam se bog obrati tek kada umremo. Kazuj nam ti, nek nam kazuje svaki čovjek volju Njegovu, i mi ćemo se pokoriti". Kud god se okrenuo, nemoćan sam da Boga vidim u bratu mom, jer je on zatvorio vrata svoga hrama i izgovara rutinski jedino bajke bratov​ljevog i brato-vljevog brata Boga. Svaki novi um novo je razvrstavanje. . . 

Nakon nekog vremena učenik će ot​kriti da je njegova intelektualna moć porasla izuča​vanjem učitelje-vog uma. Ali u svih neuravno-teženih duhova, razvrstavanje biva dovedeno do idolatrije, smatra se za cilj a ne za brzo istrošivo sred-stvo, tako da se udaljene zidine sistema miješaju u njihovom oku sa zidinama svemira; čini im se da se svjetla nebeska njišu o luku izgrađenom rukom njihovog učitelja. Oni ne mogu da zamisle kakvo pravo imate vi tuđini da vidite - kako vi u stvari možete da vidite. "Sigurno ste svjetlost ukrali od nas". Oni još uvijek ne opažaju da će se svjetlost, nesistematična, neukro​tiva, probiti u svaki sobi-čak, čak i u njihov. Neka ih, nek još malo pjevuše i nazivaju je svojom rođenom. Ako su pošteni i dobro napreduju, njiho​va za sada isuviše uredna nova tamnica postaće im uskoro preuska, preni-ska, napuknuće, nagnuće se, istruli -će, iščeznuće, i besmrtna svje-tlost, mlada sva i razdragana, od milion putanja, od milion boja, ozariće se svemirom kao kada bi jutro, dan prvi. Ralf W. Emerson  

- SAMODOVOLJNOST 

Crkva nije podržavala “mistike”, zato jer oni mogu ići pravo Bogu bez da ikada moraju ići kroz Crkvu!  Nepoznat? 

Svjesnost je tako čista da sve što god ti radiš da tu svjesnost proči-stiš jeste samo dodavanje nečistoće toj svjesnosti.  U.G. Krishnamurti
Odnosi duše prema božanskom duhu toliko su čisti da je skrna-vljenje tražiti bilo kakvo posredo-vanje.  R. W. Emerson 1803-1882  

Vjekovima kucam na Božja vrata ali kad otvorila su se napokon

Uvidio sam da kucam iznutra.

Jalaludin Rumi 1207-1273

Ono što mi jesmo, mi jedini vidje-ti možemo. . . Neka čovjek spozna svoju vrijednost. . . Mi samo upola izražavamo sebe i čudimo se pred onom božanskom idejom koju svatko od nas predstavlja.  

Ralf W. Emerson
Hipokratov Zavjet

Režim koji ja prihvaćam će biti za dobrobit mojih pacijenata u skladu sa mojom sposobnošću procjenji-vanja, a ne da ih povrijedim ili da im učinim bilo što loše. . . . Dok se ja pridržavam ovog zavjeta bez da ga kršim, može li mi biti garantirano da uživam život i umjetnost liječenja, poštovan od svih ljudi, u svim vremenima! Ali ako ja prekoračim i prekršim ovaj zavjet, može li suprotno biti moja sudbina.

Hipokrat – Grčki liječnik živio u 5. stoljeću prije Krista. Liječnici su stoljećima bili obavezni da prihvate Hipokratov Zavjet prije prakticiranja medicine. Polaganje ovog zavjeta se i danas prakticira u mnogim medicinskim škola na-kon završetka studija. 
Paracelsus drži da “sažaljenje mora liječniku biti urođeno. Gdje nema ljubavi nema niti umijeća“. Liječnik koji ne voli i ne suosjeća s pacijentom bezvrijedan je. Nasu -prot konzervativnoj medicini oslo-njenoj na dogme, Paracelsus su-protstavlja “svjetlo prirode“; od liječnika zahtijeva da sami uče i provjeravaju znanje koristeći se razumom. Čovjek se ne može os-tvariti ako ne djeluje sasvim na dobrobit ljudi, ali kako da djeluje na dobrobit ako se sam poistovje-ćuje s korumpiranim lancem kori-stoljubivih koji sebe lažno nazi-vaju liječnicima. Paracelsus ustaje protiv takve surovosti, razotkriva  prave namjere tobože velikih i učenih ljudi, i ispred običaja i okoštale tradicije postavlja ČO-VJEKA čiji se smisao ogleda je-dino u tome da radi za druge. 
- Posao učitelja, pedagoga ili psi-hoterapeuta ne razlikuje se u svojoj biti od posla umjetnika, kompozitora. Dobar kompozitor je u stanju pronaći melodiju u gomili nepovezanih zvukova. On može pronaći smisao u naizgled besmi-slenom nizu tonova. Tako i dobar učitelj ili psihoterapeut može pro-naći smisao i ljepotu u nečijoj osobnosti čak iako je nitko drugi ne vidi... V. Nemet
Koliko god tehnika i znanost ulazili u psihoterapiju, ona se na kraju krajeva na neki način te-melji više na umjetnosti nego na tehnici, i više na mudrosti nego na znanosti. Viktor Frankl 
LIJEČNIK I DUŠA 

Liječenje nije stvar tehnike ili mehanizma; to je djelo duha.  

Dr. Rachel Naomi Remen
Prvi korak za svakog terapeuta je da nauči usredotočavanje sa svje-snošću i unutarnjim mirom. 

Ljudski problemi ne mogu biti riješeni analiziranjem; analiza je proces njihovog ograničavanja na osobnu povijest. Jedini pravi po-kret razumijevanja nikada ne dolazi iz znanja ili iskustva; to dolazi iz pokreta koji je mir meditacije, što stvara slobodu. Stvarna dinamika terapije proistje -če iz ovog meditativnog stanja, sposobnosti da se sa nekim govo-ri i da se cijelo vrijeme bude u stanju mira. Manuel Schoch

- Kada um tako postane potpuno stišan, onda sjaji sa novim svje-tlom i vibrira sa novim znanjem. 

- Tišina je jedno i bez nje se riječi ne bi mogle čuti. Nisargadatta M.
- Sveopća spoznaja ili znanost o umjetnosti komad po komad je rastavljana na različite dijelove, pa su joj se snage toliko umanjile da je iz toga komadanja nastala krpa-rija. . . - Paracelzus 1493-1541
AURORA PHILOSPHORUM 

Zato što je energija aspekt Boga, naporan rad će dovesti do većeg božanskog usklađivanja nego po-lusrčani, nemaran rad. Ali jedno-stavni, božanski osmjeh, može promijeniti više srca nego tisuću ispraznih propovjedi ili učenih rasprava. Jedan štap za hodanje napravljen sa božanskim užitkom, za osjetljivu osobu će biti  dovolj-no da duboko vidi, više djelo umjetnosti nego što su to velike skulpture isklesane sa potpunom vještinom, ali bez dubokog razu-mijevanja. Swami Kriyananda - 14 STEPS TO PERFECT JOY, 1969

Religija, umjetnost i znanost tri su najvažnija sredstva ljudskog odgo-ja, oni su jedinstvo trojstva koje se ne može rastaviti a da se ne smanji vidokrug u svakom području istra-živanja. Prava religija obuhvaća kako umjetnost tako i znanost, jer ona uči lijepo živjeti u skladu sa zako-nima prirode. Prava znanost je um jetnička i religiozna u najvišem smislu, jer ona nas uči poštovati za-kone i njima se pokoravati i tuma -či zašto religiozni život pogoduje zdravlju i ljepoti. Prava umjetnost je tako odgojna i svojim uplivom ta-ko uzdižuća kao i religija. U arhi-tekturi nalazimo krajnje uzvišeni prikaz kozmičkih linija Svemira. Ona ispunjava duhovnog promatra -ča velikim poštovanjem i pobo-žnošću koji proizlaze iz strahopo-štovanja pred nadmoćnim veličan-stvom Božanstva. Slikarstvo, kipar -stvo, glazba i književnost prožima-ju nas smislom za ljupkost Boga, nepromjenjivog izvora i cilja ovog lijepog svijeta. Za grčke epohe su jedno vrijeme religija, umjetnost i znanost u hramovima misterija zaje -dno podučavani. Ali radi boljeg razvoja svake pojedine bilo je po-trebno da ih se privremeno odijeli. U takozvano "mračno doba" vlada -la je religija sama. U to je vrije-me ona umjetnosti i znanosti sve-zala ruke i noge. Onda je došao period renesanse pa je umjetnost dobila prednost nad svim grana-ma. Ali religija je još bila jaka pa je umjetnost prečesto bila u njenoj službi. Na koncu je došao val mo-derne znanosti koja je željeznom rukom podčinila religiju. Sputava-nje znanosti religijom značilo je nazadovanje za svijet. Neznanje i praznovjerje donijeli su neizrecivu patnju makar je tada čovječanstvo njegovalo uzvišenu ideju. Postoja-la je nada u viši i bolji život. 
Neizrecivo je mnogo gore kada znanost ubija religiju jer onda može i nada, jedini dar Bogova iz Pandorine kutije, izblijediti pred materijalizmom i agnosticizmom. 
Takvo stanje ne može dugo trajati. Do reakcije mora opet doći. Ako se to ne dogodi onda će anarhija razoriti svijet. Da se nesreća pre-dusretne moraju se opet religija, umjetnost i znanost ujediniti na vi-šem nivou, dobrog, istinitog i lije-pog, kao što je to bilo prije nego li su se rastali. Max Heindel 1865-1919

Mi smo naučili letjeti zrakom kao ptice i plivati morem kao ribe, ali još nismo naučili jednostavnu umjetnost zajedničkog življenja kao braća. Martin Luther King, ml.
Umjetnost Mira je religija koja nije religija; to usavršava i upot-punjava sve religije. 

Morihei Ueshiba 1883-1969
Često me pitaju potječu li zamisli koje iznosim iz budističkog, musli

-manskog, hinduističkog ili kršćan

-skog izvora te koje su knjige utje-cale na mene. Ništa od onoga o čemu pišem ili govorim ne potječe iz knjige ili vjere. Te zamisli po-tječu od Univerzuma. Nisu moje. Da ja nisam pisao o njima, pisali bi drugi kao što i jesu. Uskoro će još mnogo ljudi pisati o njima. To je zato što se u svakome od nas rađa nova vrsta, neovisno o tome gdje živimo, kojim jezikom govo-rimo ili što radimo. Ja nastojim osigurati vokabular za tu novu vrstu. S vremenom ćemo svi izra-žavati nova opažanja i vrijednosti te nove vrste. Mahatma Gandhi svojoj je autobiografiji dao naslov Moji pokusi s istinom. "Mahatma" znači "velika duša" Kad svoj život počnete koristiti kao pokus s istinom, krećete istim putem. 
Vrsta koja se rađa jest vrsta veli-kih  duša. Mi smo te velike duše - svatko od nas je na ovoj dragocje-noj Zemlji. Ja također izvodim po
-kuse s istinom. Kad čujem nešto što prepoznam kao istinito za mene, iskušam to. Ako funkcioni-ira, uvedem to u svoj život i primjenjujem. Vi možete učiniti isto. Stoviše, važno je da to učini-te. Vaša evolucija i evolucija naše vrste sada ovise o tome. To je lako učiniti. Primjerice, ako nešto što napišem prepoznate kao istinito za vas, ono što prepoznate u tom trenutku postaje vašom istinom. Prepoznavanje to čini vašom isti-nom. Od tog trenutka više ne mo-rate mene navoditi kao izvor. Uni-verzum je izvor, a vi ste primatelj. Vi postajete autoritet u svojemu životu. Drugi ljudi čine isto. Kori-ste svoj autoritet da bi od vas pri-hvatili ono što prepoznaju kao istinito za sebe. U tom trenutku oni postaju izvor te istine i tako dalje. Vi ste u postupku stjecanja mudrosti. Ovo je jedan od načina kako se to ostvaruje. Gary Zukav- 
DUŠA DUŠI - Poruke iz srca, 2007

Taoistički umjetnik s predumišlja -njem ostavlja svoje djelo ne-dovršeno, tako da posmatrač mo-že da ga upotpuni po svom vla-stitom osjećanju. Kao što u Chan-u (Zenu) neki besmislen sklop riječi ili naglo nepredvidljivo dje-lovanje mogu dovesti do izvan-redne komunikacije dva duha (svijesti), tako i slike ove vrste mo -gu ponekad da u duhu posmatra-ča izazovu iskru prosvjetljenja, i da on postane svjestan da je dodir -nut protokom kozmičke energije posredstvom umjetnosti.   John Blofeld - PUT  DO BESMRTNOSTI
Metafizički jezik negativan je zato jer nastoji reći da riječi i ideje ne objašnjavaju stvarnost.Alan Watts

Nema više nikakve potrebe da se vjeruje, kada se vidi Istina. 

Al-Alawi - sufi mistik

- Tako, svi vi koji volite mudrost, zaštitite svoje umove od osjećaja zadovoljstva, i uputite ih u duhov-nu mudrost. 

- Svjesnost apsolutna, jeste nespo-znatljiva umom, kako govor to može objasniti?

Mene ne vezuju obredne obaveze; um, sjedište strahova ne postoji u meni. Daleko, daleko od mene je isto tako i egoizam. 

- Slobodan od objekta i subjekta sam ja, kako ja mogu biti samo-ostvariv? Beskonačna je moja priroda, ništa drugo ne postoji. 

Apsolutna Istina je moja priroda, ništa drugo ne postoji.

- Vlastito Sebstvo jeste glavni Guru. Spoznajom Sebstva (u) sao-braćanju dobiva se veliko blažen-stvo. AVADHUT GITA
Vjerujem da u stvarnosti znanost nadopunjuje jedno od najvažnijih pitanja kojim se bavi religija, ali moram napomenuti da se to ne odnosi na institucionalnu religiju, već na religiju u njenom općem poimanju.  Fritjof Capra - fizičar 

-  TAO OF PHYSICS 

- Religija, kao poezija, nije samo ideja, to je izraz. Božje samo-izra -žavanje je u beskrajnoj različito-sti stvorenog; i naš stav prema Beskonačnom Biću mora isto tako u svome izrazu imati neprekidne i beskrajne različitosti individual-nosti. One sekte koje ljubomorno grade granice sa tako krutim vjero -vanjima isključujući sve spontane pokrete živog duha mogu nago-milavati svoju teologiju, ali oni ubijaju religiju.  
Rabindranath Tagore

Učeni, političari, filozofi, umjetni -ci, heroji po čijim primjerima ljudi oblikuju svoje živote, nikada nisu pružili tako savršen primjer kao što to daje sunce, neprekidno osvjetljavajući druge, grijući ih, ispunjavajući ih životom. Omraam Mikhael Aivanhov 1900-1986   
Znanje o svetim zapisima je kori-sno samo kada ono potiče želju za praktičnom realizacijom; inače teo -retsko znanje daje samo lažno uvjerenje o mudrosti. Neostvareno znanje svetih zapisa može tako postati štetno za praktično ostva-renje duhovnih istina. Ali kada je teoretsko znanje svetih zapisa ne-prekidno preobražavano u unutra-šnje opažanje mudrosti onda je takvo znanje izvor oslobođenja. Mnogi panditi (op. prev. učeni u vezi svetih spisa) i učeni profesori - usprkos svoj njihovoj mentalnoj oštroumnosti - demonstriraju svo-jim nekontroliranim životima nji-hov neuspjeh da svoju filozofiju primjene za bilo koju praktičnu korist. Čovjek bez znanja svetih zapisa ili unutarnje realizacije je žalosno neznalica. Osoba sa teoretskim znanjem svetih zapisa ali bez samo-realizacije je kao čovjek koji jede mnogo hrane ali je ne može probaviti. Čovjek božanske realizacije čak i ako mu nedostaje znanje svetih zapisa je dosegao Boga i vrijedan je primjer za društvo. Čovjek koji posjeduje oboje znanje svetih zapisa i Samo-realizaciju ne samo što je dosegao Boga nego je i cijenjeni učitelj koji daje Božju-svjesnost drugi-ma. Paramahansa Yogananda  - "The Bhagavad Gita: Royal Science of God-Realization"
Kada se duhovne sile prenose od učitelja do učenika, mogu biti prenijete jedino putem lju-bavi. Ne postoji nikakav drugi medij koji bi ih mogao preni-jeti. Svaki drugi motiv, po​put dobitka ili slave, istoga bi tre-nutka uništio medij koji preno-si. Stoga sve mora biti učinjeno iz ljubavi. Swami Vivekananda

Božanska ljubav uništava naš ego, um, osjetila i oslobađa dušu. Duša se širi, a sve ostalo se gasi. Duša svjetli svjetlošću bezbroj sunaca. Duša se preo-brazila zahvaljujući suzama ljubavi - i sama je postala ljubav. To i jest tajna svih tajni.

Darshan Singh - TAJNA SVIH TAJNI - Duhovni razgovori, 1978
Ništa ne može biti dodano ili odu-zeto od Univerzalne Svjesnosti. To ne može biti prizivano ili obožavano sa cvijećem i lišćem. Meditacije i mantre To ne mogu doseći. AVADHUT GITA
Čovjek koji osjeća čuda istinske ljubavi odbacuje svoju religiju i naciju.  Yunus Emre 1240-1320 

Oni koji ničemu ne teže, nit’poča -stima, nit’ koristi, nit unutarnjoj žrtvi, nit’ nagradi, nit’ Kraljev-stvu nebeskom, već se svega toga i svega njihovog odriču - takvi Gospoda slave.  Meister Eckhart  

Samo oni koji nisu vezani ni za što mogu biti vezani za svakog u ime Jednog Života.

Annie Besant - KARMA

Kada strijelac gađa lukom bez ra-zmišljanja o nekoj posebnoj na-gradi, koristi sve svoje vještine; kada gađa kako bi osvojio mjede-nu kopču, već je nervozan; kada gađa za zlatnu nije se promi-jenila, ali nagrada mu podjeljuje pažnju. Stalo mu je do nagrade! Više razmišlja o pobjedi, nego o gađanju i potreba za pobjedom lišava ga snage.
Tranxu - veliki kineski mudrac
Put koji vodi do svih velikih stvari prolazi kroz  tišinu.  

Friedrich Nietzsche 1844-1900

Bilo koja umjetnost koja može biti podvrgnuta analitičkom procesu je, ovom samom činjenicom, one-mogućena da postane umjetnost.  

Douglas Portway 
Seksualna energija korištena od Prirode za svrhu razmnožavanja jeste u svojoj stvarnoj prirodi te-meljna energija života. 
To može biti korišteno ne za povisivanje, već za pojačavanje vitalno - emocionalnog života. To može biti kontrolirano i preu-smjereno od seksualne svrhe, i korišteno za estetsku i umjetničku ili drugu kreativnost i produktiv-nost; ili se sačuvati za poveća-vanje intelektualne ili drugih energija. 
U potpunosti kontrolirano, to se može preobraziti u snagu duhovne energije. . . Seksualna energija krivo korištena pretvara se u po-remećaj i raspadanje životne-energije i njenih moći.
Aurobindo 1872-1950 

Umjetnost meditacije je dolazak u kontakt sa stvarnošću. . . preki-danje beskrajnih bezveznih raz-govora koji se zbivaju u našoj lobanji.  Alan Watts  

Meditativna pažnja je umjetnost, ili postignuta vještina koja donosi jasnoću i inteligenciju koja vidi "istinsku prirodu stvari".

Pannyavaro - THE ART OF ATTENTION

Tvoje tijelo i um isto kao i vanjske planine, rijeke i velika zemlja jesu samo pojave unutar prekrasnog svjetla Istinskog Uma.  
SURANGAMA SUTRA

Istinska meditacija se događa spon -tano u svijesti kada svjesnost nije usredotočena na objekte perce-pcije.  Adyashanti
U meditaciji svatko je svoja vla-stita laboratorija. Unutrašnji uni-verzum ima ogromnu količinu in-formacija koje sadrže odraz vanj-skog svijeta i mnogo više. Istra-živanje tog materijala vodi do potpune slobode. Bhante Gunara-tana - MINDFULNESS. . . . 
U našem svakodnevnom životu, neposredni intuiti​vni uvidi u pri-rodu stvari su normalno ograni-čeni na izuzetno kratke momente. Drugačije je u istočnjačkom misti-cizmu gde se oni produžavaju na duže periode i na kraju postaju postojana svjesnost. Pripremanje uma za ovu svjesnost - za nepo-srednu, nepojmovnu svijest o stvarnosti - predstavlja glavni cilj svih Škola istočnjač​kog mistici-zma i mnogih aspekata istočnja-čkog načina života. Tokom duge kulturne povijesti Indije, Kine i Ja​pana, razvijeno je jedno ogro-mno mnoštvo različitih te​hnika, rituala i umjetničkih oblika kako bi se postigao ovaj cilj, i sve se to može nazvati meditacijom u najši​rem smislu te riječi.

Osnovna svrha ovih tehnika izgle-da da je u tome da stišaju um koji misli i da svjesnost pomjere od ra-cional​nog ka intuitivnom modali-tetu svijesti. U mnogim oblici​ma meditacije, stišavanje racionalnog uma postiže se usredsređivanjem pažnje na jednu jedinu stvar, kao što je disanje, zvuk mantre, ili vi-zuelna predstava mandale. Druge škole usredsređuju pažnju na tje-lesne pokrete koji se moraju iz-voditi spontano bez uplitanja bilo kakve mi​sli. To je način kojim se služi hinduistička joga i taoistički Tai Ći Čuan.Ritmički pokreti ovih škola mogu dovesti do istog onog osjećanja smirenosti i spokoja koji odlikuje statičnije oblike meditaci-je; osjećaja kojeg, ponekad, mogu pobuditi i neki sportovi. Prema mom is​kustvu, na primjer, skijanje je jedan jako zahvalan oblik me-ditacije. Istočnjačke umjetničke forme također predstavljaju oblike meditacije. One nisu toliko sred-stva za izražava​nje umjetnikovih ideja koliko putevi samo-spoznaje kroz razvoj intuitivnog modaliteta svijesti. Indijska muzika se ne uči čitajući note, već slušajući svira-nje učitelja i na taj način razvi-jajući osjećaj za muziku, baš kao što se i pokreti Tai  Čija ne uče pu -tem verbalnih uputstava već tako što se bezbroj puta ponavljaju za-jedno sa učiteljem. Japanske čajne ceremonije pune su sporih, ritu-alnih po​kreta. Kineska kaligrafija zahtijeva nesputano, spontano kretanje ruke. Sve se te vještine na Istoku koriste da bi se razvio meditativni modalitet svijesti. 
Za većinu ljudi, a pogotovo za intelektualce, ovaj modalitet svije-sti predstavlja jedno sasvim novo iskustvo. Znanstvenicima su nepo-sredni intuitivni uvidi bliski iz nji​hovih istraživanja, jer se svako novo otkriće rađa u ta​kvom je-dnom iznenadom neverbalnom bljesku. No to su izuzetno kratki momenti do kojih dolazi kada je um is​punjen informacijama, poj-movima i obrascima mišlje​nja. U meditaciji je, s druge strane, um ispražnjen od svih misli i pojmova i na taj način pripremljen da to-kom dužih perioda funkcionira u svom intuitivnom modalite​tu. Lao Ce govori o ovom kontrastu izme-đu istraživanja i meditacije kada 
kaže: 

“Onaj koji ide za učenjem uvećava znanje; Onaj koji ide za tao-om smanjuje znanje“.

Kada se racionalni um stiša, intuitivni modalitet proizvodi jednu neobičnu svjesnost; okolina se doživlja​va na neposredan način bez filtera pojmovnog mišljenja. Po riječima Čuang Cea, “O kako je spokojan um mudraca! On je ogledalo neba i zemlje - odraz svih stvari“. Glavna odlika ovog meditativnog stanja jeste doživljaj jedinstva sa okolinom. To je jedno stanje svijesti u kojem je prestao svaki oblik rascjepkanosti, preta-paju​ći se u nerazlučivo jedinstvo. Fritjof Capra - TAO FIZIKE - Istraživanje paralela između savremene fizike i istočnog misticizma, 1976
Svaki čovjek je graditelj hrama koji se naziva njegovim tijelom . . . . . Svi smo mi skulptori i umjetnici naš materijal je naše vlastito meso i krv i kosti. Svaka plemenitost počinje da profinjuje njegove crte, svaka podlost ili razbludnost ga spuštaju na nivo životinje.  
Henry D. Thoreau 1817-1862 

- Fizički svijet, uključujući naša tijela, je odgovor promatrača. Mi stvaramo naša tijela kao što stva-ramo iskustva našega svijeta.

- Percepcija. . . je naučeni feno-men. Svijet u kojem živiš, uklju-čujući iskustvo svoga tijela, je u potpunosti upravljano onako kako si ti to naučio percipirati. Ako pro-mjeniš svoju percepciju (opaža-nje), ti mijenjaš iskustvo svoga tijela i svoga svijeta. 

- Iako izgleda da je svaka osoba neovisna i odvojena, svi mi smo povezani sa uzorcima inteligenci-je koja upravlja cijelim kozmo-som. Naša tijela su dio univer-zalnog tijela, naši umovi aspekt univerzalnog uma.

Deepak Chopra – AGLESS BODY, TIMLESS MIND, 1993
Probijanje prepreka opažanja po-sljednji je zadatak u umijeću svijesti.  Don Huan iz - UNUTRAŠNJI OGANJ, 1984 od Carlos Castaneda
Kako se ljudska bića razvijaju prema sve manjem oslanjanju na svoj ego, tako počinjemo dosti-zati uistinu produhovljeno dru-štvo. Po Aurobindu, "Produho-vljeno društvo bi živjelo kao njihovi produhovljeni pojedinci, ne u egu, već u duhu, ne kao kolektivni ego, već kao kolektiv-na duša". Glavna svrha u svim aktivnostima kao što su to umje-tnost, znanost, etika, ekonomija, politika i obrazovanje bi trebala biti da traži i otkrije božansko Jastvo. James Redfield and Carol Adrienne – THE CELESTINE PROPHECY – An Experential Guide, 1995
Pisac – i, ja vjerujem, općenito sve osobe – moraju misliti da što god se njemu ili njoj dogodi jeste izvor. Sve stvari su nam bile date s nekom svrhom, a umjetnik ovo mora osjećati mnogo jače. Sve što nam se dogodi, uključujući naša poniženja, naše nesreće, naše zbr-ke, sve nam je to dato  kao sirovi materijal, kao glina, tako da može-mo oblikovati svoju umjetnost.  
Jorge Luis Borges

Knjiga je više nego verbalna stru-ktura ili serija verbalnih struktu-ra; to je dijalog koji se usposta-vlja sa čitaocem i intonacija koju nameće svojim glasom i promje-na i trajne slike koje ostavlja u njegovoj memoriji. Knjiga nije izolirano biće; to je odnos, osovi-na mnogobrojnih odnosa. 

- Svaki roman je idelni plan ume-tnut u stvarnost stvarnosti. 

Jorge Luis Borges 1899-1986
- Ako čovjek želi da piše jasnim stilom, onda neka prvo ima jasne misli; a ako želi da piše plemeni-tim stilom, onda neka prvo posje-duje plemenitu dušu.  J. Goethe

Svaka riječ, misao, oblikuje um, i bez razumijevanja svake misli, um postaje rob riječi i nastaje patnja. 
J. Krishnamurti 1895-1986
Pošto su riječi uvijek jedna apstra-ktana, približna mapa stvarnosti, verbalna tumačenja znanstvenog eksperimenta ili mističkog uvida nu​žno su neprecizna i nepotpuna. 

Fritjof Capra

- Riječi imaju vrijednost samo ako vjerno prenose značenje ideja koje su skrivene u riječima. . . Ne možete opisati riječi​ma nešto što je neopisivo. Ali riječi se moraju koristiti, kao što slikar koristi bo-je na platnu da prenese značenje svoje vizije. No ako vi samo na-učite tehniku slikanja, nećete po-stići punu izražajnost ideje koju slikar želi prenijeti. U svim svo-jim govorima dajem novu inter-pretaciju riječi. Stoga bi vam bilo vrlo teško razumjeti, ako biste sa-mo obraćali pažnju na riječi. Mo-rate dospjeti onkraj riječi i truditi se doseći značenje koje dajem riječima, a ne pridavati im znače-nje koje vam se čini prikladnim... - Kao što većina ljudi ima utvrđen način mišljenja i prevodi svaku novu ideju što je stavljena pred njih u taj način mi​šljenja, naravno da mi je vrlo teško objasniti nešto novo starim riječima. Ipak moram koristiti obične riječi. Ne mogu izmisliti novi jezik, ali mogu dati novo tumačenje riječima koje koristim. Ukoliko koristite riječi kao most, tako da je razu​mijeva-nje uspostavljeno, onda riječi ima -ju vrlo određeno značenje: no ukoliko dopuštate sebi da se upe-tljate u riječi, onda su riječi bez-vrijedne.  J. Krishnamurti 

Riječi koje prosvjetljuju dušu, vri -jednije su od dragulja. 

 Inayat Khan 1882-1927

Vjerovatno postoje riječi koje su namijenjene upravo našoj situaci -ji, koje bi, ako ih doista usvojimo i shvatimo, za naše živote mogle biti blagotvornije od jutra ili proljeća te nam možda otkriti novo viđenje situacije. Knjige su u mnogima potaknule početak no-voga života. Možda i za nas po-stoji knjiga, koja će objasniti naša čuda i otkriti nova.   Henry D. Thoreau  1817-1862 - WALDEN
Neke knjige treba kušati, neke progutati, a neke prožvakati i pro-baviti, odnosno neke knjige treba pročitati samo djelomično, neke treba čitati, ali ne pomno, a malo-brojne treba pročitati u cijelosti, sa dubokom pažnjom. 

Francis Bacon 1561-1626
Ovo mjesto je tajna. Svetilište. Svaka knjiga, svaki svezak koji vidiš, ima dušu. Dušu onoga koji ju je napisao, i dušu onih koji su je pročitali i živjeli i sanjali sa njom. Svaki put kada neka knjiga pro-mijeni vlasnika, svaki put kad neko klizi pogledom po njenim stranicama, njen duh raste i jača. Na ovom mjestu knjige kojih se više niko ne sjeća, knjige koje su se izgubile u vremenu, žive zau-vijek. Čekajući da stignu jednog dana u ruke nekog novog čitaoca, nekog novog duha.

Karlos Ruis Safon

Ljubav je jedina stvar koja je bez uzroka, koja je slobodna, to je umijeće, to je umjetnost. Bez ljubavi nema umjetnosti. 

 J. Krishnamurti
...umjetnost koja ima cilj da zabavlja bogatu klasu ne samo da je nalik na prostituciju nego i nije ništa drugo već prostitucija. 

Lav Tolstoj

- “i u tom jednome se rodila ljubav, ljubav prvo sjeme duše. istinitost ovoga mudraci nađoše u svojim srcima”. Rig Veda

- U rođenom umu, umjetnik je tražio svoj uzor. . .
- Duša nije putnik; mudar čovjek ostaje kod kuće. . . Nemam zavidljivih zamjerki protiv plovi-dbe oko zemljine kugle u svrhu umjetnosti, učenja i dobre volje, kada je čovjek već negdje bacio sidro ili kada ne odlazi preko oceana s nadom da će tamo naći nešto uzvišenije od onoga što već poznaje. R. W. Emerson
Svaki čovjek ima svoje ideale koji ga usmjeravaju u njegovim stre-mljenjima i sudovima. U tom smislu uživanje i sreća nisu mi nikad bili sami sebi svrhom. Moji ideali, koji su mi obasjavali put i uvijek me iznova ispunjavali radosnom voljom za životom bijahu dobrota, ljepota i istina. Bez osjećaja slaganja s istomi-šljenicima, bez bavljenja s ciljevi-ma, vječito nedostižnim, na podru -čju umjetnosti i istraživanja, život bi mi izgledao prazan. Banalni ciljevi ljudskih stremljenja: posje-dovanje, moć, vanjski sjaj i uspjeh bijahu mi mrski već od najmlađih dana. Albert Einstein
Potrebno je u sebi razviti velikodu -šnost, snošljivost, oprost i smire-nost.  Darshan Singh 1921-1989 
Većina ljudi koji se dosađuju i smatraju da su iscrpili životne ra-dosti ne znaju da se svijet utjehe skriva u dobrim knjigama. Bespo-slen je um podložan zabrinutosti i očaju. Pri odabiru knjiga prednost treba dati duhovnim knjigama koje nisu opterećene dogmama. U proučavanju morate svladati jedno ili više područja, ali biste trebali znati ponešto i o sva​kom drugom području uključujući botaniku, lo-giku, astro​nomiju, glazbu, jezike i politiku. Važno je proučavati fizio​ -logiju. Svaki mjesec pročitajte dobar znanstveni časopis. 
Čitanje je najbolji intelektualni sport u zatvorenom prosto​ru. Zao-kuplja vaš um i razvija intelekt. Sat ili dva svakod​nevnog čitanja svakom će čovjeku za deset godina donijeti poveliku učenost ako odabire vrijedne knjige. Ne tratite vrijeme i ne narušavajte svoje mentalne sposobnosti čitaju-ći besmislene ili bezvrijedne knji-ge. Ne njegovati istinsko za​nima-nje za knjige znači propuštati više-stoljetno naslijeđe. 
Ako se ne slažete s prijateljima i sa svijetom, čitajte knjige i družite se s tim nijemim prijateljima koji mogu utješiti i nadahnuti. Pouka iz knjiga koje su napisali pleme-niti i daroviti ljudi društveno će nastrojenim osobama dati novu moć pomaganja čovječanstvu. 
Čitajte, označavajte i usvajajte oda-brane dijelove iz dobrih knjiga. O važnim temama raspravljajte s inteligentnim lju​dima. Logično ra -zmatranje određene zamisli naj-bolji je na​čin razvijanja izvornosti vlastitih zamisli. Dok razmišljate, držite oči zatvorenima i budite potpuno usredotočeni na predmet svojega proučavanja. Ništa nemoj -te činite napola usredotočeno ili bezvoljno. Dobre su knjige vaši vječni nijemi prijatelji. Kad ste zabri​nuti ili tužni, uzmite knjigu i zadubite se u nju. Slušajte utješne i poticajne riječi velikih umova prošlosti. Ako čitate knjige duhov -noga sadržaja, birajte one koje go​vore o samo-ostvarenju. Knjige poput Biblije ili Bhagavad Gite nije uputno čitati kao da čitate roman. Pročitajte je​dan odlomak, razmislite o njegovu značenju i meditirajte u njegovoj istini. 
Potom pokušajte živjeti tu istinu u svojemu životu. Tri su biblije iz kojih crpim nadahnuće: kršćanska Biblija, hinduistička Bhagavad Gita i moj Šapat vječnosti, koji mi je dao Bog. Meditacijom i intuitiv -nim poimanjem otkrivam više istina nego čitanjem knjiga.

Čitajte nakon meditacije. Knjige procjenjujte putem intui​tivnog opa-žanja. Što češće zaokupljajte um dobrim knjiga​ma, osim dok medi-tirate. U slobodno vrijeme čitajte dobre knjige jer na taj način štitite svoj um od ispraznih misli koje prouzrokuju dosadu i nezadovolj-stvo. Supružnici bi svoju ljubav trebali uravnotežiti samokon​tro-lom te čitanjem dobrih knjiga i raspravljanjem o njima umjesto da se bave uzaludnim obiteljskim ra-tovima ili brač​nim zadjevicama koje narušavaju mir. Ako želite biti sretni, naučite živjeti sami i duboko razmi​šljati o svakom isku -stvu - o dobrim knjigama, proble -mima, vjeri, filozofiji i unutar-njoj sreći. Cijena istinske sreće jest samoizabrana samoća u kojoj ste zadovoljni i navikli ste na nju. Ako ste prisiljeni biti među br-bljavcima, povucite se u ćeliju svo -jih dubokih misli i uživajte u miru svojega unu​tarnjeg vrela tišine. 
Bolje je biti nesretan zbog vlasti-tog neznanja nego sretno umrijeti s njime. Gdje god da jeste, osta-nite budni i živi u mislima, opa-žanju i intuiciji ​uvijek spremni ci-jeniti primjerno ponašanje te zane -marivati loše ponašanje. Vaša je najveća sreća u vječnoj spremno-sti da učite i da se ponašate is-pravno.  Paramhansa Yogananda 
Postoje milioni knjiga u svijetu, ali Knjiga o Mirdadu daleko nad-mašuje bilo koju drugu postojeću knjigu. To je nesreća da je vrlo malo ljudi upoznato sa tom knji-gom jer to nije religiozni zapis. To je priča, fikcija, ali sadrži oce-ansku istinu. . . Ime tog čovjeka je Mikhail Naimy 1889-1988. To je vrlo neobična knjiga u smislu da je možeš pročitati i u potpunosti je zanemariti, jer značenje knjige nije u riječima knjige. 
Značenje knjige zrači kroz tišinu između riječi, između redova, u međuprostorima. Ako si u stanju meditativnosti - ako ti ne čitaš samo fikciju već se susrećeš sa cijelim religioznim iskustvom veli -kog ljudskog bića, upijajući to; ne intelektualno razumijevanje već to piješ - riječi su tu ali one postaju drugorazredne. Nešto dru-go postaje primarno: tišina koju te riječi stvaraju, muzika koju te riječi stvaraju. Riječi djeluju na tvoj um, a muzika ide direktno u srce. I to je knjiga koja se treba čitati srcem, a ne umom. To nije knjiga koja treba biti shvaćena, nego proživljena iskustvom.
To je nešto fenomenalno. Milioni ljudi su pokušali napisati knjige tako da bi izrazili ono što se ne može izraziti ali u potpunosti to nisu uspjeli; Ja znam samo za jednu knjigu, Knjiga o Mirdadu, koja nije doživjela neuspjeh; i ako ti ne možeš shvatiti samu suštinu toga, to će biti tvoj neuspjeh, a ne autorov. On je stvorio savršeno sredstvo riječi, priča, situacija. Ako ti to dopustiš, knjiga postaje živa i nešto se počinje događati tvome biću.  Osho 1931-1990
P: Kao prevodilac, vi ste govorili o potrebi osjećanja “veze pupčane vrpce“ sa radom koji prevodite i to vam dopušta da ponovo stvo-rite to unutar sebe umjesto da je-dnostavno prevodite površinu. To izgleda zahtijeva duboku bliskost sa svjesnošću i osjetljivost koja je bila prenešena kroz taj rad. Može-te li reći nešto više o tome?

S.M: Ja mislim da je to najlakše razumijeti ako mislite o velikom pjesniku kao što je to Rilke. Bilo je mnogo prevoda Rilkea koji su više ili manje literalni (doslovni), i oni izgledaju bezživotni. Čitati te prevode je isto kao da jedete karton. Neobičan paradoks umje-tnosti prevođenja je u tome da ako ste vi bili vjerni literalnom smislu, vi onda niste bili vjerni duhu. Međutim, ako ste vi slobodni  i dopuštate sebi da rezonirate na muziku, na suštinu, na mjesto iz kojeg poezija nastaje, to je onda najveća vjernost. Ovo je isto tako istinito i za muzičare. Na primjer, kada čujete Glenn Gould (op. prev. 1932-1982 kanadski pianist i kompozitor) dok svira Bach-a, vi zadržavate svoj dah u čuđenju i uzbuđenju, i mislite: “Ovo je stvar -no Bach -kako bi on sam svirao“. Ali vi isto mislite: “Ovo je čisti Glenn Gould“. Individualnost umjetnika dopušta mu da bude transparentan, tako da svjetlo kompozitora kroz njega sija. Ovo je istinito i za duhovnu praksu. Ako ti nemaš jaki osjećaj osobnog identiteta, nećeš biti sposoban da iskoračiš van sebe. Ako tu nema nikoga, ti nećeš biti sposoban da dopustiš Nikome da tu bude. Veliki učitelji Dharme imaju vrlo jaku individualnu suštinu. Na pri-mjer, ti nećeš zamijeniti indijskog mudraca Ramanu Maharshi-ja za velikog kineskog Zen učitelja Chao-choua. Oni su obojica fino upečatljive osobnosti, ali ipak isti glas govori kroz svakoga od njih. 

Primjenimo ovo na umjetnost pre -vođenja: Kada ljudi čitaju moje prevode Rilkea, mnogi od njih osjećaju da ja prenosim nešto istinito kao Rilke. Izgleda da ljudi imaju isto iskustvo sa prevodom Joba. Ipak, ako pogledate bliže, vi možete vidjeti da sam ja puno sebe stavio u te riječi. Ali ako sam ja bio uspješan, onda iskustvo koje ljudi imaju, jeste takvo da ja nisam tu. Naravno, postoje pjesni-ci koji su napravili vrlo slobodne prevode koji su čisti ego. To nije tradicija što ja cijenim, iako sam ja iz nje učio. Ja mislim da ti trebaš imati veliko poštovanje za svjesnost koju prenosiš i zatim djelovati iz svoje vlastite cjelovito -sti i ljubavi. Stephen Mitchell - prevodilac (iz -Yoga Journal, 1989)

Veoma sam zahvalan uredniku, gospodinu Sudhakaru S. Dikshitu, što me pozvao da napišem pred-gov​or novom izdanju knjige JA SAM TO jer mi je tako pružio mogućnost da izrazim poštovanje Sri Nisargadatti Maharaju, koji je najviše znanje objasnio iznimno jednostavnim, razum​ljivim i uvjer -ljivim riječima. Douwe Tiemersma 1981. god - Erazmovo sveučilište 

Korist koju imamo od jednog pisca i snaga kojom nas uvjerava o duhovnim pitanjima zavisi od raspoloženja i intuicije sa kojom on piše. Mi možemo da izrazimo naše mentalne koncepte, naše probleme i teorije. To su djeca našeg vanjskog uma, ali, ona će biti hladna i mrtvorođena ukoliko u njih nije udahnuta naša unutra-šnja stvarnost. U jednoj od prvih brošura H. P Blavatsky - Glas Tišine - čitamo: "Pošto je um poput ogledala; on sakuplja praši-nu dokle god daje odraz". Dakle, u duhovnom traganju, uloga uma je neznatna. Pišući samo vanjskim umom, mi nastojimo da priku-pimo pogodne riječi i izaberemo ideje koje treba staviti na papir. To je djelovanje uma. Tada zauvijek ostajemo u području ne-stvarnog, a konačna Istina će za nas, još tko zna dokle, biti pokri-vena velom. Maharshi nas je učio da koristimo različite procese: da pribjegnemo višem stupnju svije-sti gdje su prevaziđene sve nesa-vršenosti "ogledala". To je domen istinskog Jastva, Najvišeg Jastva. Pišući na tom stupnju, mi ne biramo svoje riječi ili ideje. One dolaze po intuiciji, takoreći, već su izabrane. Sadhu Mouni – 
IN DAYS OF GREAT PEACE, 1957

Ti se samo igraš sa riječima i zna-čenjima riječi, ti ne ideš u korijen odakle riječi dolaze. Nitko ne ide u korijen, oni su fascinirani pri-kazom. PRIOR TO CONSCIOUS -NESS-Talks with Sri Nisargadatta Maharaj - Edited by Jean Dunn 

Micayon: Naša jedina misao i želja je da budemo blizu Mirdada, da bismo mogli osjetiti i čuti njegovu istinu, može biti da poput njega ostanemo bez sjenke. Njego -va tišina, i pored svega toga, svi-ma nam ulijeva strah. Da li smo ga na bilo koji način uvrijedili?

Mirdad: Šutio sam tri dana, ne da bih vas otjerao od sebe, nego, na-protiv, da bih vas privukao bliže sebi. Što se tiče toga da ste me uvrjedili, tko god poznaje nepo-bjedivi mir tišine, taj nikada ne može biti uvrijeđen, niti uvrijediti. Micayon: Da li je šutjeti bolje nego govoriti?

Mirdad: Govor je u najboljem slučaju jedna iskrena laž. Dok je tišina u najgorem slučaju jedna gola istina. -  Abimar: Da li da zaključimo, da su čak i Mirdadove riječi, iako iskrene, samo laži?

Mirdad: Da, čak su i Mirdadove riječi samo laži za sve one, čije Ja nije isto kao Mirdadovo. Dok god sve vaše misli ne budu sazdane iz jednog rudnika, i sve žudnje ne budu zahvaćane iz jednog i istog izvora, vaše riječi, iako iskrene, bit će laži. Kada bi vaše Ja i moje bili jedno, baš kao što su moje i Božje jedno, izostavili bismo ri-ječi i savršeno razgovarali u istin-skoj tišini. Zato što vaše Ja i moje nisu isti, prinuđen sam s vama voditi rat riječi, da bih vas mogao pobijediti vašim vlastitim oružjem i povesti vas k mome rudniku i mom izvoru. Jedino tada ćete biti u stanju izaći u svijet i pobjedite ga i pokorite, baš kao što ću ja pobijediti i pokoriti vas. I jedino tada ćete biti sposobni povesti svijet k tišini Najviše Svijesti, k rudniku riječi, k izvoru Svetog Razumijevanja. Sve dok vas Mirdad tako ne pobijedi, nećete postati uistinu nesavladivi i moćni pobjednici. Niti će svijet sprati sramotu svog stalnog poraza, osim kada bude od vas poražen.    

Mikhail Naimy - 1889-1988 - THE BOOK OF MIRDAD - A Lighthouse and a Haven, 1948
Ribarske košare služe da se lovi riba; ali kada ulo​ve ribe ljudi za-boravljaju košare; zamke služe da se njima hvataju zečevi; ali kada uhvate zečeve, ljudi zaboravljaju zamke. Riječi služe da se prenesu ideje; ali kada se shvate ideje, ljudi zaboravljaju riječi. 

Chuang Ce

Ako dođeš duhovnom učitelju - ili ovoj knjizi - tražeći stimulirajuće ideje, teorije, vjerovanja, intele-ktualno raspravljanje, onda ćeš biti razočaran. Drugim riječima, ako tražiš hranu za misli, to ovdje nećeš pronaći, i propustit ćeš samu suštinu ove knjige, koja nije u riječima već unutar tebe samo-ga. Dobro je ovo pamtiti, osjećati dok ovo čitaš. Riječi nisu ništa drugo osim putokazi. Ono na što oni pokazuju ne može se pronaći u stvarnosti misli, već u dimenziji unutar tebe koja je dublja i bes-konačno prostranija nego misao. Vibrantni živi mir je jedna od svojstava te dimenzije, tako kada god osjećaš unutarnji mir koji se pojavljuje dok čitaš, knjiga čini svoj rad i ispunjava svoju funkciju kao tvoj učitelj: ona te podsjeća tko si ti i pokazuje put nazad kući. 

Ovo nije knjiga koja se čita od korica do korica i onda ostavi. Živi sa time, često je uzimaj, i što je najvažnije, često je odloži, ili provedi više vremena držeći je nego čitajući. Mnogi čitaoci će prirodno osjećati sklonost da pre-stanu sa čitanjem nakon svake stavke, da zastanu, upijaju, posta-nu smireni, Uvijek je korisnije stati čitati nego nastaviti čitanje. Dopusti knjizi da učini svoj rad, da te probudi iz starih kalupa tvog ponavljajućeg i uvjetovanog uma.

Oblik ove knjige može biti kao oživljavanje za sadašnje doba naj-starijih oblika zapisanih duhovnih učenja: sutri drevne Indije. Sutre su moćni pokazatelji prema istini u obliku izreka ili kratkih izgovo-ra, sa malo konceptualnog elabori-ranja. Vede i Upanishade su rana sveta učenja zabilježena u obliku sutra, kao što su to i riječi Buddhe. Riječi i prispobode Isusa, također, kada se uzmu van njihovog nara-tivnog konteksta, se mogu sma-trati sutrama, isto kao i duboka učenja sadržana u Tao Te Ching, drevnoj kineskoj knjizi mudrosti. Prednost oblika sutri je u kratkoći. To ne uključuje misleći um više nego li je to potrebno. Ono što one ne govore - već samo ukazuju na - je važnije od onoga što govore. Pisanja slična sutrama su i u ovoj knjizi i posebno se odnosi na prvo poglavlje (Tišina- smirenost), koje sadrži samo najkraće stavke. Ovo poglavlje sadrži suštinu cijele knji -ge i može biti sve što je nekim čitaocima potrebno. Ostala pogla-vlja su za one koji još trebaju nekoliko putokaza više.

Isto kao i drevne sutre, pisanja sa-držana unutar ove knjige su sveta i nastala su iz stanja svjesnosti koju možemo nazvati smirenost. Među-tim, nisu kao i drevne sutre, ne pripadaju ni jednoj religiji ili duhovnoj tradiciji, već su odmah pristupačna cijelom čovječanstvu. Ovdje ima i dodatnog osjećaja hi-tnosti. Preobrazba ljudske svjesno -sti više nije luksuz, tako reći, na raspolaganju samo nekolicini izo-liranih pojedinaca, već potreba ako čovječanstvo ne želi sebe uništiti. U današnje vrijeme, pore-mećaj  stare svjesnosti i nastajanje nove, i jedno i drugo je ubrzano. Paradoksalno, stvari postaju gore i bolje u isto vrijeme, premda je gore više očitije zato jer to stvara više “buke”. Naravno, ova knjiga, koristi riječi koje pri čitanju posta-ju misli u tvome umu. Ali to nisu obične misli - ponavljajuće, bu-čne, same sebi služe, koje traže pažnju. Isto kao svaki duhovni učitelj, isto kao drevne sutre, riječi u ovoj knjizi ne govore: “Gledaj mene” već “Gledaj iznad mene”. Zato što su riječi došle iz smire-nosti, one imaju moć - moć da te vrate u istu smirenost iz koje su proistekle. Ta smirenost je također unutarnji mir, i ta smirenost i mir su suština tvoga Bića. To je unu-tarnja smirenost koja će spasiti i preobraziti svijet.  Eckhart Tolle

- TIŠINA GOVORI, 2003 

Ja od vas ne tražim da vjerujete meni. Vjerujte mojim riječima i za -pamtite ih, ja želim vašu sreću, ne moju. Ne vjerujte onima koji stvaraju odvojenost između vas i vašeg istinskog bića, i nude sebe kao posrednika. Ja ne činim ništa od toga. Ja čak i ne dajem neka obećanja. Ja samo kažem; ako vi vjerujete mojim riječima i pro-vjerite ih, vi ćete za sebe otkriti ka -ko su one apsolutno istinite. Ako vi tražite dokaz prije poduhvata, ja samo mogu da kažem: ja sam do-kaz. Ja sam vjerovao riječima mo-ga učitelja i držao ih u umu i pro-našao da su one bile istinite, da sam ja bio, da jesam, i da ću biti Vječna Stvarnost, koja sve obu-hvaća i sve prevazilazi. Pošto vi kažete, da nemate niti vremena niti energije za duže prakticira-nje, ja vam nudim alternativu. Pri-hvatite moje riječi sa povjere-njem i živite iznova, ili živite i umrite u patnji. . .-Pitanje: Ja razu-mijem da će ovi razgovori biti objavljeni. Kakav će biti njihov utjecaj na čitaoce?  - Nisargadatta: Kod pažljivog i ozbiljnog čitaoca oni će sazrijeti i donijeti cvijeće i plodove. Riječi zasnovane na Istini, ako se potpuno analiziraju, prihvate, imaju svoju vlastitu moć. 

Nisargadatta Maharaj JA SAM TO

Otpečatite sebe, i sve će biti ot-pečaćeno. Ključ za razotkrivanje sebe i za otpečaćivanje sebe jeste jedna riječ, koju vi za sva vre-mena držite između svojih usana. Od svih riječi, ta je najmanja i naj -veća. Mirdad je tu riječ nazvao: 
Stvaralačka Riječ.  Mikhail Naimy
- Umjetnik, pisac i muzičar inkarnira sebe u svoje djelo, i ako je on blagoslovljen sa uzvišenim nadahnućima, ako je on težio da objavi duhovnu notu u umjetnosti svoga vremena, ako je on sjedio do stopala božanske ljepote ili istinske mudrosti, onda u stupnju kojemu se ti prepuštaš njegovom utjecaju ti ćeš sa njime dijeliti njegova nadahnuća.  U životu svake osobe postoje određeni trenuci kada utjecaj umjetnosti ili prirode stvara  neopisivi osjećaj velikog mira ili nadolazeću plimu blaženstva koje ga savlada. Što se nalazi iza takvih ekstatičnih trenu-taka?  To su trenuci u čovjekovom životu kada on stoji na kapiji duha, iako on to ne zna. . . - - Ponekada, slušajući duboko –nadahnutu muziku, plemenitih nota Bacha ili čistih zvukova Mozarta, ili naprimjer, promatra-nje planinskih pejsaža, on prima migove višeg života čovjeka. 

Muzika je najdirektnija od svih finih umjetnosti, osigurava najisti-nitiji medij duhovnog izražavanja. 

- Ja sam čitao knjige koje su moj um ispunile sa zlatnim slikama takve čudne snage da sam izgubio osjećaj bića i postao stopljen sa beskonačnošću. . . 

- Emersonovi eseji o sebstvu, samodovoljnosti, na primjer, sa-drže stotine rečenica koje se mogu citirati. On je jedan od najorigi-nalnijih i najosjetljiviji od moder-nih mislilaca. Njegove jezgrovite misli padaju kao zlatno grumenje iz njegovog pera. Provedite sa njime jedan sat i vi ste primljeni u društvo velikih. Uđite u njegovo visoko raspoloženje i vi ulazite u atmosferu sjećanja Upanišada, Tripitaka, Novog Zavjeta i Platonovih knjiga; vi udišete istinu od samog početka. On ne izbjegava argument i suočava se sa svakom mišlju; on želi sirovu istinu o svakoj stvari, i ništa manje. Njegove stranice Utočište su nadahnjujuće do posljednjeg sloga. Ako učenik može dati simpatiju drevnim svetim spisima, on će pronaći u profinjenim govo-rima Krista, u prosvjetljujućim dijalozima Buddhe i prevodima hindu “Bhagavad Gite“ ili “Božja Pjesma“ izvore duboke pomoći. Neka odabere odlomak ili dio iz ovih ili neke druge drevne ili moderne knjige koja mu se najviše sviđa i mentalno promišlja to, sa poštovanjem pokušavajući isisati značenje, kao ono što to i jeste, pokušavajući ući u duhovni ritam ili mentalne valove koji su tome dali rođenje. Neka to radi sa potpunom sporošću, sa potpunom upijenošću kojom može vladati, držeći srce i um na izabranom odlomku, dok riječi vibriraju u njegovoj duši. Ne čitaj samo riječi, čitaj isto tako i misli iznad (riječi). Paul Brunton 1898-1981  
- THE SECRET PATH 

Cijeli naš život utisnut je u nas, a pokreću ga riječi. . . Riječi izra-žavaju znanje i namjeru: dakle, oblikovanje namjere riječima prvi je korak da se ona ostvari.

Deepak Chopra - PUT ČAROBNJAKA - Dvadeset duhovnih lekcija za stvaranje života kojeg želite

Uistinu fina poezija se mora čitati glasno. Dobra poezija sebi ne dopušta da se čita ispod glasa ili tiho. Ako bi to čitali tiho, to nije vrijedna poezija: poezija zahtije-va izgovoranje. Poezija se uvijek sjeća da je to bila usmena umje-tnost prije nego je bila pisana umjetnost. Ona se sjeća da je prvo bila pjesma. 
- Filmovi su čak čudniji (od kazališta), jer ono što vidimo nisu maskirani ljudi već slike maskira-nih ljudi, i mi im ipak vjerujemo dok se film prikazuje. Jorge Luis Borges – Predavanje naslovljeno  "The Divine Comedy," 1977
Znanost je nastala iz poezije - kada se vrijeme promjeni - to  dvoje se mogu ponovno susresti na višem nivou kao prijatelji. 

Johann W. Goethe 1749-1832
Sve dok čovjek ne izradi duplikat vlati trave, priroda se može smi-jati na njegovo takozvano znan-stveno znanje.  Thomas Edison 

Govorite o fizičkoj znanosti koja je uvjetovana fizičkim svijetom. Ali sama nauka nije tako uvjeto-vana. Fizička znanost je ograni-čena, znanost nije. Ono što nam je potrebno jeste prirodan prelaz sa fizičkog na nefizičko. Ako se zaustavimo na fizičkoj razini tu će znanost stagnirati.  

Swami Ranganathananda

Naši napori trebaju biti usmjereni u pravcu da se svijetu otkriju prave vrijednosti znanosti i reli-gije. To će biti moguće ostvariti samo ako nađemo pravu ravno-težu između te dvije istine.

Werner Heisenberg 1901-1976  - fizičar, dobitnik Nobelove nagrade

Znanost shvaća misao o stvarno-sti, a ne i samu stvarnost, misao o životu, a ne život. To je njeno ograničenje, to je nesnosno ogra-ničenje, jer je ona utemeljena na samoj prirodi misli što je jedini organ znanosti. Na ovoj prirodi se nesumljivo temelje prava i velika misija znanosti, ali isto tako i njena vitalna nemoć i čak njeno štetno djelovanje kada god kroz svoje službene predstavnike, aro-gantno traži pravo da vlada živo-tom. Mikhail Bakunin 1814-1876

Znanstvena civilizacija je uništila dušu svijeta. Dr. Alexis Carrel
Baš kao što je zdrava umjetnost prepuna duhovnosti, tako i zna-nost, kada se njome pravilno slu-žimo, može biti izrazom i ispu-njenjem  duha.  Meher Baba 

Umjetnici svih vrsta su najčešće muškarci, a njihova djela često izražavaju nerazumjevanje žena. Muškarac umjetnik baveći se umjetnošću - teškim naslućujim poslom, dolazi do mrvica onoga što žena svakodnevno obavlja u svojoj praktičnoj dnevnoj umje-tnosti. I dok muškarac misli da se iza anđeoskog lica žene krije ne-poznavanje umjetnosti ili napri-mjer fizičke kemije, neće znati da su dostignuća znanosti i umjetno-sti ženska djela i da je on - muška -rac gurnut da ih stvara, nesvje-stan toga da ženski biološki poslodavac zna što će od svega ispasti i čemu će služiti. Jovo Toševski - PLANETA ŽENA, 1988
Umjetnost za ženu mora biti više kao personificirani, drevni ritual gdje svaka duhovna misao biva učinjena vidljivom, ostvarenom, predstavljenom.  Anais Nin
Ustanovljujući posebni odjel za žene u okviru svog instituta, Pitagora je samo čistio i produ-bljivao ono što je postojalo prije njega. Žene koje je on inicirao, uz ritual su dobivale i posebne upute vezane, za uzvišene principe nji-hove uloge. Tako je kod onih, koje su toga bile dostojne, budio svijest o njihovoj istinskoj ulozi. Otkrivao im je kako se ljubav transformira kroz savršeni brak, u kojem se dvije dušu međusobno stapaju i prožimaju, u samom sre-dištu života i istine. Nije li muška-rac svojom snagom pred-stavnik principa i stvaralačkog duha? Ne personificira li žena u svoj svojoj moći samu prirodu, u njezinoj sna -zi oblikovanja, u njezinim čude-snim, zemaljskim i božans​kim ostvarenjima? Kada se ta dva bića potpuno prožmu svojim tije​lom, dušom i duhom, njihovo jedinstvo personifikacija je univerzuma sa-mog. No da bi mogla vjerovati u Boga, žena ga mora vidjeti kako živi u muškarcu; i stoga muškarac treba biti posvećen. Samo je takav muškarac sposoban svojim dubo-kim razumijevanjem života i svo​jom stvaralačkom voljom oploditi žensku dušu i transformirati je u skladu s božanskim idealom. A taj mu ideal ljubljena žena uzvraća mnogostruko kroz svoje prekrasne misli, svoje uzvišene osjećaje, svo -ja duboka proročanstva. Ona mu vraća njegovu sliku preo-braženu oduševljenjem, ona postaje njego-vim idealom, budući da ga ostva-ruje snagom ljubavi u svojoj duši. Kroz nju, on postaje živim i vi-dljivim, on postaje krvi i mesom. Naime, ako muškarac stvara že-ljom i voljom, žena fizički i duhov -no stvara kroz ljubav. U svojoj ulozi ljubavnice, supruge, majke ili nadahnute žene, ona je jednako velika i božanska još u većoj mjeri no što je to muškarac, budući da ljubiti znači - zaboraviti sebe. 
Žena koja zaboravlja sebe i koja nestaje u svojoj ljubavi uvijek je uzvišena. U tom uništenju ona otkriva svoje nebesko uskrsnuće, svoju krunu od svjetlosti i bes-mrtno zračenje svoga bića. Već vjekovima ljubav poput gospoda-ra vlada modernom literaturom. To nije čisto senzualna ljubav koju raspiruje ljepota tijela, kao u antičkih pjesnika; to nije ni blju-tavi kult apstraktnog i kon​vencio-nalnog ideala kao u srednjem vijeku, ne; riječ je o ljubavi, koja je istovremeno senzualna i dušev-na, riječ je o slobodnoj ljubavi ko-ja rasplamsava maštu. Najčešće u ljubavi samoj vlada rat među spo-lovima. Žene su revoltirane egoiz-mom muškarca i njegovom bru​talnošću; muškarci, pak, preziru laži i taštine žene; krikovi mesa, nemoćni bijes žrtava sladostra-šća, robovanje raspusnosti. U sve-mu tome, duboke strasti i silovite, snažne privlačnosti bivaju uguše-ne konvencijama i društvenim in-stitucijama. Otuda te ljubavi pune oluja, moralnih razaranja i tragi-čnih katastrofa, koje predstavljaju isključivu potku modernog ro-mana ili drame. Reklo bi se da moderni čovjek, koji ni u religi-jama ni u znanostma nije uspio naći Boga, uzalud ga pokušava pronaći u ženi. Premda je u suštini na pravom putu, on ne zna da ga i On u Njoj i Ona u Njemu mogu pronaći samo kroz posvećenje u velike istine. Između tih duša, ko-je se međusobno ne poznaju i koje ne poznaju ni same sebe, koje se rastaju katkada očajnički prokli-njući jedna drugu, postoji neuta-živa žeđ da proniknu jedna u drugu i da se međusobno potpuno prožmu, tražeći u tom stapanju ne-ku nemoguću sreću. Usprkos izo-paćenostima i zasićenjima, koji otuda proizlaze, to očajničko tra-ganje je neizbježno i izvire iz božanskog nesvjesnog. Upravo ono može predstavljati vitalnu točku za ponovnu izgradnju budućnosti. Kada muškarac i žena pronađu sebe i jedno drugo kroz duboku ljubav i posvećenje, njihovo će sjedinjenje predstavljati blistavu snagu, stvaralačku snagu par excellence. Psihička ljubav, ljubav -strast duše tek je, dakle, nedavno ušla u literaturu i univerzalnu svi-jest, no njezin je izvor u antičkoj inicijaciji. Činjenica da je se kroz grčku literaturu jedva može naslu-titi, po svoj je prilici u svezi s time što je predstavljala izuzetnu rijet-kost. To pro​izlazi iz najdublje taj-ne misterija. Međutim religiozna i filozofska tra​dicija sačuvala je tragove ženske inicijacije. Iza poe-zije i službene filo​zofije, pojavlju-je se nekoliko likova žena, napola za-krivenih velom koje usprkos to 

-me blistaju svojom veličinom. 
Već smo upoznali proročicu Teokleju koja je inspirirala Pitagoru; kasnije će doći svećeni-ca Korina, nadahnuta suparnica Pindara, koji bijaše najveći posve -ćenik među grčkim liričarima; konačno će se na Platonovoj go-zbi pojaviti i Diotima, da  bi otkri -la najuzvišenije tajne o Ljubavi. 
Pored tih izuzetnih uloga, grčka je žena obavljala svoje svećeničke dužnosti u okviru domaćeg ognji-šta i u odajama, koje su bile nami-jenjene ženama. Njezino su djelo oni junaci, umjetnici i pjesnici, u čijim se pjesmama, djelima iskle-sanim u mramoru i podvizima mi i danas divimo. Ona ih je začela u tajni ljubavi, oblikovala u svojim njedrima žudnjom za ljepotom, ona ih je rodila i štitila svojim materinskim krilima. Dodajmo da je za muškarca i ženu, koji bijahu posvećeni u rađanje djeteta imalo beskrajno ljepši i značajniji smi-sao no što ga ima za nas. Budući da su otac i majka znali da je duša djetetova postojala i prije njegova rođenja na zemlji, za njih je čin začeća predstavljao sveti čin, po-ziv duše na inkarnaciju. Između inkarnirane duše i majke, gotovo uvijek postoji duboki stupanj sli-čnosti. Kao što zle i perverzne žene privlače demonske duhove, tako i nježne majke privlače bo-žanske duhove. Nije li ta nevi-dljiva duša koju očekuju, duša koja će doći i koja dolazi - tako tajanstveno i tako sigurno u isti mah - nešto posve božansko? 
Bolno će biti njezino rođenje, nje-zino zatočenje u tijelu. Ako se između nje i neba koje je napustila spusti gusti veo, ako se prestane sjećati svoje božanske domovine - ona će patiti! Sveti je i božanski zadatak majke koja toj duši treba stvoriti novo boravište, ublažiti težinu tamnice tijela i olakšati iskušenja koja je čekaju na njezinu putu na Zemlji.  Edouard Schure – 
VELIKI POSVEĆENICI, 1889 
Čovjek odista postaje pjesnikom kada uspijeva ljudima predstaviti osobnu ideju na takav način da oni u njoj uživaju, što nije u stanju uraditi ako nema podesan medij, blizak svima u publici. Taj uobiča -jeni jezik ima vlastite zakone, koje pjesnik mora otkriti i slijediti, pri čemu postaje istinit i doseže pjesničku besmrtnost.

Rabindranath Tagore 

Sve istine, ne samo istinite ideje nego i istinita lica, slike ili pje-sme, ispoljavaju uzvišenu ljepotu. Ljudi obično ne vide ljepotu u istini, prosječan čovjek bježi od nje i postaje slijep za ljepotu u istini. Uvijek kad ljudi vide ljepotu u istini, rađa se istinska umjetnost. Mahatma Gandhi

Pročitao sam sinoć stihove je-dnog istaknutog slikara a bili su, začudo, veoma samosvojni i ni-malo uobičajeni. Iz takvih redova duša uvijek čuje savjet, kakva god da je tema. Osjećanje koje oni ulijevaju vrijednije je od bilo koje misli koju bi mogli sadržati. Vjerovati vlastitim mislima, vjerovati da je i ono što je istinito za vas u vašem rođenom srcu, istinito za  sve ljude - to je stvaralački duh. Izgovorite vaše potajno uvjerenje, i ono poprima sveopći smisao; jer najskrivenije postaje u dogledno vrijeme najuda -ljenije, i našu prvu pomisao vra-ćaju nam trube Posljednjeg Suda. Prisna kao što je glas duha sva-kom od nas, najviša zasluga koju pripisujemo Mojsiju, Platonu i Miltonu jeste ta da oni ne brinu; za knjige i tradicije i kazuju ne ono što ljudi već ono što sami misle. Trebalo bi da čovjek nauči da otkriva i motri onaj munjeviti bljesak koji obasjava njegov duh iznutra, prije nego treperavi sjaj nebeskog svoda pjesnika i mudra-ca. A, eto, on otpisuje i ne zamje-tivši vlastitu misao, jer je njegova. U svakom dijelu genija mi prepo-znajemo naše vlastite odbačene misli; one nam se vraćaju sa izvje-snom tuđom veličanstvenošću. Čuvena djela umjetnosti nemaju za nas pouke upečatljivije od ove. 
Ona nas uče da ostanemo pri svom najspontanijem utisku sa dobronamjernom nepokolebljivo-šću čak i kad je sva povika gla-sova na drugoj strani. Inače će nam sutra stranac saopćiti sa majstorskom okretnošću upravo ono što smo slutili i osjećali cijelo vrijeme i, tako, bićemo primorani da postiđeno prekupimo našu ro-đenu misao od drugog. U obra-zovanju svakog čovjeka postoji trenutak kada dolazi do ubjeđenja da je zavist neznanje, da je opona-šanje samoubistvo: da mora pri-hvatiti po svaku cijenu, sebe za svoju sudbinu, silni svemir, iako pun dobrote, ni zrno pšenice neće mu prepustiti bez njegovog znoja lica nad onim komadićem zemlje koja mu je udjeljena. 
Moć koja u njemu počiva nova je u prirodi, i nitko osim njega ne zna što sve on može, sve dok to ne pokuša. 

Ralf Waldo Emerson 1803-1882
To nije jezik slikara, već jezik prirode koji bi trebali slušati, osjećaj za same stvari, za stvar-nost, ovo je važnije nego osjećaj za slike.  Vincent Van Gogh

Ne kažite čak niti: "Moje dijete". Imajte ga, ali ne kažite: "Moje je." Ako to napravite, bijeda će vas dostići. Ne kažite: "Moja kuća, moje tijelo,. . .". Iz toga nastaju sve poteškoće. Niti je tijelo vaše, niti je moje, niti je ičije. Ova tijela dolaze i odlaze prema zakonima prirode, ali mi smo slobodni, slobodni u ulozi svjedoka. Ovo tijelo ne vrijedi više od neke slike ili od zida na kojemu je ta slika. Zašto bi onda bili za njega toliko vezani? Umjetnik naslika sliku i zatim ide dalje.  
Swami Vivekananda 1862-1902
Ne brinite se za to da sačuvate ove pjesme. Ako se jedan od naših instrumenata slomije, to nije važno. Mi smo u mjestu gdje je sve muzika.  Jalaludin Rumi 

Ples je tiha poezija.

Simonides 556-468bc

Ples ima svoj vlastiti jezik. Evropski narodni plesovi koji se još koriste prilikom festivala nisu jednostavno samo oblici zabavlja-nja, već imaju svoje porijeklo u tradicijama misterija. Profesor Bernard Wosien je Nijemac, majstor plesa koji je zadnjih go-dina učinio mnogo da se obnovi uvažavanje i razumijevanje tih plesova - i on tvrdi da plesovi u krugu i labirintski plesovi potiću iz Eleuzinskih Misterija. 

Sa dolaskom kršćanstva utjecaj misterijskih kultova se smanjio ali su plesovi preživjeli. Profesor Wosien vjeruje da plesanjem ovih tradicionalnih plesova vodi do oživljavanja prošlosti i pomaže nam da se sjetimo svojih kori-jena, i tako obogaćuje naše sada-šnje iskustvo. Umjetnost plesa je simbol za zakon koji moraju pro-ći sve stvari, jer kada ples završi, ništa nije ostalo da se zadrži ono što ostaje u tvojoj memoriji, tijelu i osjećajima. 

Jedan rozekrucijanski učitelj je objasnio da su ritam i pokret su-ština života, i da je ritam jedno-stavno pokret izražen u ravnoteži i harmoniji. Ovo bi trebalo ukazi-vati na to da, zbog suštinske discipline iza tjelesnog plesa - da se to primjenjuje za uravnoteživa -nje izražavanja emocija, misli i duha. Tko god razumije i prakti-cira ove oblike plesa će od njih primiti iscjeljivanje. Razni nivoi naše svjesnosti su kao partneri u plesu i moraju se naučiti prilago-diti njihovim ritmovima i spojiti se jedni sa drugima. Michael Lindfield - THE DANCE OF CHANGE - An eco-spiritual approach to transformation, 1986

Primitivni ples je prirodniji za tijelo nego moderan ples. Primitiv

-ni plesači se ne takmiče jedan protiv drugoga; pokreti njihovog plesa su zdravi za tijelo. Problem se pojavio prije dvjesto godina, kada je ples postao umjetnost za prikazivanje. Onda su plesači po-čeli sa pokretima koji su estetički zadovoljavajući ali škodljivi za tijelo. Tijelo izvođača zauzima neispravne položaje, što vodi do napetosti, bola - čak i do kraja karijere. Shmuel Tatz
Kakav je stvaralac, takvo je i stvo -reno. Može li itko stvoriti sebe većim? Ili, stvara li itko sebe manjim? Samoga sebe - ni više, ni manje - stvaralac stvara. Izvor je to Ja, odakle teku sve stvari i gdje se vraćaju. Mikhail Naimy

Nježno je i trošno ruho u koje bog odijeva dušu koju je prizvao u vrijeme. Mikelanđelo

Umjetnik nije ništa bez nadareno-sti, ali nadarenost nije ništa bez djela. Emile Zola 1840-1902

U našem životu postoji jedna boja, kao na umjetnikovom platnu, koja otkriva značenje života i umje-tnosti. To je boja ljubavi. 

Marc Chagall  1887-1985

Svi naši egoistični impulsi, naše sebične želje, zatamnjuju našu istinsku viziju duše, jer oni jedino predstavljaju osobno ograničeno  ja. Bivajući svjesni svoje duše mi zapažamo unutrašnje biće koje transcendira naš ego i u dubini je povezano sa Svim. Kada djeca za-počinju učiti pojedina slova abece -de, u tome ne pronalaze nikakvo zadovoljstvo, jer propuštaju uvidje -ti pravu svrhu lekcije; u stvari, dok slova zaokupljaju našu pa-žnju, usmjeravajući je samo na se-be, i izgledajući kao izolirane stva -ri, ona nas umaraju. Izvor radosti postaju tek kada se kombiniraju u riječi i rečenice, izražavajući naše ideje. Slično tome, naša duša, bivajući izdvojena i utamničena unutar skučenih granica ličnosti gubi svoje značenje. To se dešava jer je njen istinski smisao u jedin-stvu. Slova uspijevaju predočiti istinu koja je u njima sadržana kroz ujedinjenje sa drugim slovi-ma; tada i samo tada nude svoje radosti. Čovjeku je bilo teško i živio je u strahu sve dok nije shvatio kako su zakoni prirode uniformni. Prethodno mu je svijet bio nepoznat. Vrhovni zakon ko-jeg je razotkrio nije ništa drugo do li uviđanje harmonije koja vlada između razumskog dijela čovjeko-ve duše i djelovanja svijeta. Ovo je veza jedinstva, preko koje je čovjek povezan sa svijetom u kojem živi. On doživljava krajnji ushit kada to uoči, jer tada razotkriva sebe u vlastitoj okolini. Razumjeti nešto znači pronaći to u nečem što smo učinili svojim; otkrivanje sebe izvan nas je ono što nas izrazito veseli. Relacija razumijevanja je djelomična, dok je relacija ljubavi sveobuhvatna. U ljubavi je osjećaj razlike poništen, a ljudska duša ispunjava svoju svrhu kroz savršenstvo, transcendi -rajući vlastite granice i prošavši kroz kapiju beskonačnog. Stoga je ljubav najveći blagoslov kojeg čovjek može dosegnuti, jer jedino kroz nju shvaća da je on više od sebe samog, te da je jedno sa Svim. Ovaj princip jedinstva, koji je dio duše čovjeka, uvijek je djelatan, uspostavlja odnose kroz širine i dubine književnosti, umje-tnosti, kao i znanosti, društva, za-konodavstva i religije. Veliki obja -vitelji bijahu oni koji su manife-stirali istinsko značenje duše, predavši sebe radi ljubavi prema čovječanstvu. Služeći kroz ljubav oni se susreću sa kletvama i pro-ganjanjem, negiranjem i smrću. Žive životom duše, a ne životom ličnosti, pa nam tako dokazuju krajnju istinu čovječanstva. 
Zovemo ih mahatmama, "ljudima velike duše". - Kada je Isus rekao: "Blaženi su krotki, jer će naslije-diti zemlju.", to je i mislio. Proglasio je istinu da, kada se čovjek oslobodi svojeg ponosa, ulazi u vlastito istinsko nasljeđe. Ne mora se više boriti za svoj položaj u svijetu; on mu je osigu-ran besmrtnim pravom njegove duše. Ponos se sukobljava sa ispravnom funkcijom duše, ona razotkriva samu sebe kroz usavrša -vanje vlastitog jedinstva sa svije-tom i njegovim Bogom. U svojoj propovjedi Sadhu Simhi Buddha je kazao: Istina je, Simha, da ja negiram djelovanja, ali samo ona koja vode zlu u svijetu, kroz misli ili postupke. Istina je, Simha, da ja

propovijedam iščeznuće, ali samo 
iskorjenjivanje ponosa, žudnje, zlih misli i neznanja, a ne opra-štanja, ljubavi, milosrđa i istine. 
Rabindranath Tagore - 
SADHANA - Ostvarivanje života
Propovijedi to dvoje braće koji su u gotovo istoj mjeri sveti ljudi i koji govore iste istine ipak razli-čito djeluju na svu braću, a oso-bito na mene. Kada brat Sez go-vori, to je doista poput ptičje pje-sme u raju; od onoga što govori čovjek se sasvim, da se tako izra-zim, preokrene i po​staje kao opči-njen. Njegov govor "žubori" poput potoka i čovjek u ži​votu ne želi ništa drugo doli slušati glas brata Seza. Govor brata Ahla, međutim, ima gotovo suprotan učinak. On govo​ri loše i nerazgovjetno, očito zbog svojih godina. Nitko ne zna koliko mu je godina. Brat Sez je također vrlo star - tvrde da mu je tristo godina - ali je još uvijek kre-pak starac, dok se kod brata Ahla jasno vidi slabost starosti. Što je dojam koji riječi brata Seza tre-nutno ostavljaju jači, to više taj dojam blijedi, tako da na koncu u slušatelju ne ostane baš ništa. 

Ali u slučaju brata Ahla, premda ono što on govori u početku ne ostavlja gotovo nikakav dojam, bit izrečenog se kasnije iz dana u dan sve više uobličava, da bi se kao cjelina ugnijezdila u srcu i tu ostala zauvijek. 

Kada smo toga postali svjesni, te počeli nastojati otkriti zbog čega je to tako, jednoglasno smo za-ključili da propovijedi brata Seza dolaze isključivo iz njegovog uma i da zato djeluju na naš um, dok propovi​jedi brata Ahla dolaze iz čitavog bića i zato djeluju na naše biće. Georges Gurdjieff - SUSRETI S IZNIMNIM LJUDIMA
Postoje dva načina širenja svjetla: biti svijeća ili ogledalo koje ga odražava.  Edith Wharton

Kroz prozor oka duša gleda ljepo-tu svijeta. . . Tko bi povjerovao da malen djelić prirode može sadrža-vati predodžbe univerzuma.  
Leonardo da Vinci 1452-1519
- Umjetnici moraju biti žrtvovani svojoj umjetnosti. Kao pčele, oni moraju svoje živote staviti u ubod koji daju. 

- Neprekidna suvremenost je mje-ra zasluge svakog umjetničkog djela. 
- Svaki umjetnik je na početku bio amater.

- Iako mi putujemo svijetom da pronađemo ljepotu, mi je moramo nositi sa sobom, inače je nećemo pronaći. Ralph Waldo Emerson 

Kad Znanost bude znala, a Religija mogla, i Čovjek će raditi s novom energijom. Umijeće ži-vljenja, kao i sve druge umje-tnosti može se roditi samo iz te sloge. Edouard Schure  
- VELIKI POSVEĆENICI, 1889 

Gesen bijaše umjetnik i svećenik. Prije no što bi počinjao crtati ili slikati, uvijek bi zahtijevao da mu se unaprijed plati, a cijene u njega bijahu visoke. Bio je na glasu kao "škrti umjetnik." Jednom ga zgo-dom neka gejša pozva da joj naslika sliku. "Koliko mi možeš platiti", raspitivao se Gesen. 
"Koliko god zatražiš" odvrati dje-vojka "ali želim da posao obaviš preda mnom." Određenog dana Gesen je pozvan kod gejše koja je priređivala gozbu za svoga gospo -dara. Gesen načini sliku. Kada je bila gotova, zatraži od djevojke do tada najveću svotu novca koju je ikada zatražio za neku sliku. Svota mu je bila isplaćena. Tada se gejša okrenu gospodaru ovako govoreći: "Sve što ovaj umjetnik hoće jest novac. Njegovo je slikanje dobro, ali mu je um pokvaren; novac ga je pokvario. Kada ga stvori tako ružan um, njegovu radu ne pristaje biti izložen. Dovoljno je dobar jedino za jednu od mojih podsu-knji". Skinuvši suknju, djevojka zatraži od Gesena da načini drugu sliku na pozadini njezine podsu-knje. "Koliko ćeš mi platiti?" upi-ta Gesen. "Oh, bilo koju cijenu" odvrati djevojka. Gesen izreče pretjeranu cijenu i, naslikavši sliku kako je od njega zatraženo, ode. Kasnije su se saznali i razlozi Gesenove želje za novcem. Nje-govu je pokrajinu često pustošila glad i bijeda. Bogati nisu poma-gali sirotinji. Gesen je imao skri-veno skladište za koje nitko nije znao, a u njemu je čuvao žitarice koje je spremio za takve izvan-redne prilike. Put od njegova sela do Narodne kapele bio je u vrlo lošem stanju, te su mnogi putnici stradali prolazeći njime. Poželio je sagraditi bolji put. Njegov je učitelj umro ne ostvarivši želju da sagradi hram, te je Gesen želio završiti hram umjesto njega. Kada je ispunio svoje tri želje, Gesen je bacio kičicu i slikarski pribor, povukao se u planine i nikada više nije slikao. - 101 ZEN PRIČA, knjiga  prvi put objavljena 1939.
Čisti umjetnik, koji stvara samo za ljubav svog rada, ponekad čvršće kroći pravim putem od okultiste koji se zavarava da je otklonio vlastitu korist, no koji je samo proširio granice iskustva i svojih želja, prebacivši zanimanja na stva -ri koje se tiču njegovog cjeloku-pnog vijeka na ovoj planeti. 
DO NOGU UČITELJA - zapisala Mabel Colins
Duh koji se nalazi u glini jeste kombinacija tvog vlastitog duha i duha gline. Kada se to dvoje spoji, onda iz toga može nastati naj-ljepše djelo. Ali kada se to dvoje ne može spojiti, to onda uništava sebe.  WITH HAND IN HEART 
 Film o Indijancima umjetnicima 

Nemoj ostati u dvojnosti, izbjega-vaj je pod svaku cijenu. Seng ts’an

Jednom mi je neki skladatelj rekao da je tišina iz koje svaka nota proizlazi važnija od note. Kaže da je prazan prostor među notama ono što doslovno glazbi omogu-ćuje da bude glazba. Ako nema praznine, postoji samo kontinu-irani zvuk. Ovu suptilnu spoznaju možete primjeniti na sve što do-živite u svakodnevnom životu. 
Zapitajte se što drvo čini drve-tom. Kora? Granje? Korijenje? Lišće? Sve su te stvari ono što jesu i sve zajedno ne čine drvo. Ono što je potrebno da bi drvo bilo drvo jest ono što nije – neslućena, nevidljiva životna sila koju ne možemo osjetiti sa naših pet osjetila. Možete beskrajno re-zati, dupsti i tražiti stanice drveta, ali ih nikada nećete naći. Ta rupa u prvome stihu pjesme, potrebna za okretanje kotača, može se poistovjetiti s prazninom koja je neophodna da biste se kretali kroz život. U vašem se centru nalazi unutarnje stanje nebivanja pa obratite pažnju na ono vidljivo (vaše tijelo), kao i na nevidljivu osnovu o kojoj ovisi vaše posto-janje, vaš Tao Dio. 

Wayne W. Dyer
Samo sjedi upravo sada

Ne čini ništa

Samo miruj.

Jer tvoja je odvojenost od Boga,

Od ljubavi,

Najteži posao

Na ovome

Svijetu

Hafiz sufijski pjesnik, 14. stoljeće

Budi smiren, i znaj da sam ja bog. 

BIBLIJA

Meditacija je centralni stup Tao -ističke prakse. Bez meditacije, druge Taoističke umjetnosti su prazne posude. Postoji mnogo Taoističkih vrsta meditacija, u-ključujući unutrašnje alkemij-ske meditacije za cirkulaciju, uravnotežavanje i preobražava-nje Qi energije; metode vizuali -zacije; tehnike pročišćavanja; šantanje svetih spisa; prakse sna; astralno putovanje; i slije-đenje daha. Taoistička medita-cija može imati različite ciljeve - duhovne, poboljšanje zdravlja ili za liječenje. - Za bilo koju umjetnost treba mnogo godina discipliniranog vježbanja da bi se dosegao nenaporna i savrše-na vještina. Nenapor je proces profinjavanja, odbacivanje sve-ga što  je naporno sve dok ne preostane samo čista suština. 
Jednom sam vidio film o Picassu,  u njegovim osamdese-tim godinama, on je odjednom slikao veliki lijepi mural na zi-du u manje od deset minuta! 

Njemu je to bilo tako lako, ipak mi znamo da mu je za to bilo potrebno desetljeća disciplinira -nog vježbanja, prije nego li je Picasso dovoljno usavršio svo-ju vještinu da brzo stvori takvu ljepotu sa ničim previše i ničim premalo. Ako treba tako mnogo da se ovlada sa umjetnošću sli-kanja, koliko je onda mnogo više potrebnije da bi ovladali sami sobom. 
Jampa Mackenzie Stewart - Foundations of Taoist Practice

Sa drugog kata čula se sankirtana (grupno pojanje), a uz pratnju harmonijuma i indijskih bubnjeva po kojima se udara rukama. Pun razumijevanja, Sri Juktešvar je osluhnuo. Imao je savršen sluh. “U pogrešnom su tonalitetu!” 
Učitelj je napustio kuhare i pridru-žio se umjetnicima. Ponovo se začula melodija, ali ovaj put pravilno izvedena.

U Indiji se muzika, slikarstvo i drama smatraju božanskim umje-tnostima. Brahma, Višnu i Šiva -vječno trojstvo - bili su prvi muzičari. U svetim spisima se kaže da je Šiva kao božanski plesač u svom kosmičkom plesu univerzalnog stvaranja, održava-nja i razaranja ustanovio beskraj-ne ritmičke oblike, dok je Brahma

zveketom činela određivao takt, a 
Višnu udarao po svetom bubnju, mrdangi. U hinduističkoj umje-tnosti Krišna, jedna od Višnuovih inkarnacija, često se prikazuje s frulom na kojoj svira čudesnu muziku, muziku koja ljudske duše što lutaju kroz varke maje (iluzije) doziva njihovom pravom domu. 
Sarasvati, boginja mudrosti, pred-tavljena je kako svira na vini, majci svih žičanih instrumenata. Indijska Sama veda sadrži naj-tarije zapise muzičke nauke.

Osnovi hinduističke muzike su rage ili točno određene melodij-ske ljestvice. Šest osnovnih raga grana se u 126 ragini (žena) i putra (sinova). Svaka raga se sastoji od najmanje pet tonova: osnovnog tona (vadi ili kralj), sekundarnog tona (samavadi ili prvi ministar), pomoćnog tona (anuvadi ili pratnja i sluge) i disonantnog tona (vivadi ili nepri-jatelj). Svaka od šest osnovnih raga prirodno odgovara određe-nom satu dana, godišnjem dobu i božanstvu koje svemu predsjeda-va i poklanja određenu moć. Tako se hindole raga čuje samo tokom proljeća u zoru, da bi izazvala osjećaj univerzalne ljubavi. 
Dipaka raga se svira tokom lje-tnjih večeri, da bi potakla suo-sjećanje. Megha raga je melodija podneva u kišnoj sezoni i priziva hrabrost. Bhairava raga je melo-dija koja se svira kolovozu, rujnu i listopadu, da bi se postigao mir. Malkounsa raga čuje se zimi, oko ponoći i potiće na junaštvo. 
Drevni rišiji otkrili su te zakone zvučne bliskosti između prirode i čovjeka. Pošto je priroda Opred-mećenje auma, prvobitnog zvuka ili Riječi, čovjek, upotrebljavaju-ći određene mantre, može da zago -spodari svim prirodnim pojava-ma. Povijesni dokumenti govore o velikim moćima Miyana Tana Sena, muzičara na dvoru Akbara Velikog u XVI vijeku, koji je svojom pjesmom mogao ugasiti vatru. Kada mu je vladar zapovje-dio da pjeva noćnu ragu dok je sunce bilo nasred neba, Tan Sen je zapjevao mantru kojom je istog trena i palaču i okolinu zavio u tamu. (Godine 1926. kalifornijski znanstvenik Charles Kellogg de-monstrirao je pred grupom njujor-ških vatrogasaca djelovanje zvu-čnih vibracija na vatru. Gudalom koje je slično violinskom, povu-kao je brzo preko aluminijumske muzičke viljuške i proizveo krča-nje poput krčanja radio aparata. Istog trenutka visok plamen od 60 cm u šupljoj staklenoj cijevi se smanjio na visinu od 15 cm. Kada je još jednom napravio potez gu-dalom, plamen se ugasio. Folklor svih naroda obiluje bajanjima i pojanjima koja imaju moć nad prirodom. Američki Indijanci po-nati su po zvučnim obredima za stvaranje kiše i vjetra.)

Indijska muzika dijeli oktavu na 22 srutija ili četvrt tona. Ti mikro-

intervali omogućuju fine nijanse koje se ne mogu postići zapadnom hromatskom skalom od 12 poluto-

nova. Svakoj od 7 osnovnih nota oktave u hinduističkoj mitologiji je pripojena jedna boja i prirodni glas neke ptice ili životinje. Tonu do - pripojena je zelena boja i paun, tonu - re crveno i ševa. Ton - mi se povezuje sa zlatnom bojom i kozom, - fa sa žućkasto bijelim i čapljom, - sol sa crnim i slavujem, la sa žutim i konjem, i si sa kombinacijom svih boja i sa slonom. Tri tonske ljestvice - dur-ska, harmonijska i melodijska mol
-ska su jedine ljestvice u muzici na Zapadu, dok se indijska muzika služi sa 72 thate ili ljestvice. 

Muzičar može beskonačno da im-provizira na tradicionalnu melodi-ju ili ragu. On se koncentrira na raspoloženje strukturalne teme, a zatim je ukrašava dokle god seže njegova originalnost. 
Hindu muzičar ne svira po zapisa-nim notama. Prilikom svakog izvo
-đenja on ponovo oblači kostur rage, često se ograničavajući na jednu melodijsku liniju, naglaša-vajući ponavljanjem sve njene suptilne mikrotonalne i ritmičke varijacije. Među zapadnim kompo
-zitorima Bach je bio taj koji je razumio draž i moć zvukova koji se ponavljaju, uvijek neznatno drukčije na stotinu načina. 
Drevna hindu literatura opisuje 120 tala ili taktnih mjera. Smatra se da je Bharata, tradicionalni utemeljitelj hindu muzike, u pesmi ševe uspio da razlikuje trideset i dvije vrste tala. 
Porijeklo tale ili ritma nalazimo u čovjekovim pokretima - dvočetvr-tinski takt hoda i tročetvrtinski takt disanja u snu, kada je udisaj dva puta duži od izdisaja. U Indiji se ljudski glas uvijek smatrao savršenim instrumentom. Zbog toga se hinduska muzika ograni-čava na glasovni opseg od tri oktave. Iz tog razloga naglašena je melodija (odnos tonova u nizu), a ne harmonija (odnos simultanih tonova).

Indijska muzika je subjektivna, spiritualna i individualna umje-tnost koja nije cijenila simfonij-sku brilijantnost, nego prije oso-bno usklađivanje sa nad-dušom. 
Sanskrtska riječ za muzičare je bhagavatara, “onaj koji pjeva hvale Bogu”. Sankirtane ili muzi-čki skupovi su oblik joge ili duhovne discipline, i zahtijevaju duboku koncentraciju i intenziv-nu obuzetost početnom mišlju i zvukom. Budući da je sam čovjek izraz stvaralačke Riječi, zvuk na njega djeluje snažno i neposredno - omogućavajući mu da se sjeti svog božanskog porijekla. Svaka dobra duhovna muzika izaziva u čovjeku osjećaj radosti, jer svo-jim vibracijama budi jedan od čovjekovih okultnih centara u ki-čmenoj moždini. Sankirtana koja se tog svečanog dana čula iz Sri Yukteshwar-ove dnevne sobe sa drugog kata nadahnula je i kuhare. Moji su-učenici i ja radosno smo prihvatili refrene udarajući takt dlanovima.

Paramahansa Yogananda – 
AUTOBIOGRAPHY OF YOGI

Muzika igra vrlo važnu ulogu u životu i isto tako u odgoju. Po-moću ritma i melodije um može biti nadahnut obožavanjem, ili potican da rizikuje život u borbi; omekšan osjećajima ljubaznosti i ljubavi; potaknut na smijeh, ubla-žen relaksacijom; ili potaknut na ljutnju i nasilje.  Donald Walters  

EDUCATION FOR LIFE

Pitagora je poučavao da se muzici nikada ne smije pristupati kao obliku zabave. On je uvidio da je muzika izraz harmonije, božanski princip koji stvara red u kaosu i neskladu, i održava sve stvari u njihovom ispravnom odnosu. Kao takva muzika ima dvostruku vri-jednost. Kao i matematika, ona omogućuje muškarcima i ženama da prodru u fundamentalne struk-ture prirode. Ali isto tako, ako se ispravno koristi, onda može dove-sti osjetila duše u harmoniju sa ovim strukturama, smirujući i pro-čišćavajući um i tijelo, te tako obnoviti i održavati savršeno zdra-vlje. Pitagora je za određene bole-sti pripremao posebne harmonije, a koristio je na sličan način i boje. 
Nepoznat?
Mnogi vjeruju kako je autor knji-ga Geneze, Egzodusa i Brojeva u stvari Mojsije. Knjiga Brojeva se bavi rasponom od četrdeset godi-na nakon egzodusa Izraelićana iz Egipta. Postoji impresivno mnogo brojeva koji se spominju u Knjizi Brojeva, što je uvjetovali i njen naziv. Brojevi su izgleda relevan-tni. Prema liječniku i američkom vodećem travaru dr. Joseph S. Puleo, koji je bio inspiriran tije-kom nekog mističnog iskustva na istraživanje Knjige Brojeva u tra-ženju frekvencija izliječenja. Ma kako to čudno zvučalo, našao je vjerojatno 6 frekvencija zvuka u Knjizi Brojeva, poglavlje 7, sti-hovi 12 89! Nađene frekvencije su 396 Hz, 417 Hz, 528 Hz, 639 Hz, 741 Hz i 852 Hz. Te frekvencije su frekvencije stare solfeggio ska-le. Korištene su u Gregorijanskim i Sanskrit crkvenim napjevima. Slogovi koji su korišteni za ozna-čavanje tonova te skale su:

UtReMiFaSolLa, uzeti iz srednjo-vjekovne pjesme Ut Quent Laxis, gregorijanske crkvene pjesme ko-ju je napisao Ivan Krstitelj.

Ut-queant laxis

Re-sonare fibris

Mi-ra gestorum

Fa-muli tuorum

So-lve polluti

La-bii reatum

Sa-ncte lohannes

Prijevod: Da bi robovi mogli rezo-nirati (glasno objaviti) nadnaravna 

(čuda) tvojih kreacija s otpuštenim (pojačanim)  glasovnim akordima. Isperi krivnju sa svojih (naših) 
profanaih usana, Sveti Ivane.

Tekst u Ut Quent Laxis izgleda sugerira da te note otvaraju komu-nikacijski kanal s Božanstvenim (Božjim). U viziji dr. Joseph S. Puleoa mu je pokazano korištenje metodologija reduciranja brojeva Pitagore preslikavanjem velikih brojeva na jednu jedinu znamen-ku. Vrijednosti se svih znameki zbrajaju. Ako nakon prvog zbraja-nja broj još uvijek sadrži više od jedne znamenke, proces se ponavlja. Evo primjera: 456 se reducira na 4+5+6=15, slijedeća redukcija je 1+5=6. Tako se broj 456 reducira na jednu jedinu zna-menku 6. Joseph Puleo je prona-šao jednu jedinu temu ili predmet u Knjizi Brojeva, koju knjiga di-skutira. Prva je stvar, koju je pro-našao, često spominjanje broja dana, prvi dan, drugi dan, treći dan, itd. Prvi se dan referencira u stihu 12, drugi se dan spominje u stihu 18, a treći dan u stihu 24. Zadnja referencija na dan je pronađena u stihu 78. Svi se dani refrenciraju počevši od stiha 12 s inkrementom 6. Pitagorejska redu-kcija tih brojeva stihova daje:

12 = 1 + 2 = 3

18 = 1 + 8 = 9

24 = 2 + 4 = 6

30 = 3 + 0 = 3

36 = 3 + 6 = 9

42 = 4 + 2 = 6 

Vidite li ponavljanje 396, 396, itd, što se nastavlja sve dok se dođe do stiha 78. Tako je nađena prva fre-

kvencija koja odgovara Ut tonu.

Druge su frekvencije nađene kori-
štenjem ponavljanja tema nađenih
u tekstu. Iznenađujuće je što se sve nađene frekvencije na taj način poklapaju s frekvencijama solfeggio ljestvice. Solfeggo lje-stvicu je nakon nekog vremena crkva zabranila i promijenila ju je u našu današnju popularnu Spušte -nu ljestvicu. Ut je bio promije-njen u Do a njegova frekvencija promijenjena, a dodana je i sedma nota Ti. Međutim, time se potpuno

izgubila harmonija izvorne lje-stvica. Za frekvencije koje prona-šao Puleo, se sada vjeruje, da ima-ju svojstva liječenja. Frekvencija 528 Hz, po pretpostavkama ima izliječujući učinak na DNA. Fre-kevncija izgleda utječe na mole-kule vode koje okružuju DNA spiralu. Glen Rein iz Istraživačkog laboratorija kvantne biologije u New Yorku Quantum Biology Research Lab je eksperimentirao s in vitro DNA, koje je bila izložena

snimkama različitih glazbenih stilova. Koristio je tehniku konver -tiranja glazbe na audio skalarne valove. Koristio je izvore zvuka suprotne faze kako bi se ista glazba sama poništila i kreirala skalarne audio valove. U pokusu su korišteni CD uređaj, pojačalo i spirali slična samoponištavajuća zavojnica. Svirana su četiri tipa glazbe epruveti koja je sadržavala in vitro DNA. Apsorpcija UV svijetla u DNA ispitne uzorke DNA uzoraka je mjerena nakon jednog sata. Gregorijanske pjesme su uvjetovale 5% do 9,1% pove-ćanje apsorpcije UV svijetla zbog 
odmotavanja DNA spirale. 

Sanskrit pjesme su imale sličan učinak, 5,8% do 8,2%. Rok (0 1%) i klasična glazba (0 1,1%) su mali ili nikakav učinak. Glen Rein je konačno zaključio kako čujni zvučni valovi Solfeggio ljestvice mogu prouzročiti rezonancija DNA, te mogu imati učinak (iz) liječenja. Pitanje se postavlja o tomu tko je unio ove frekvencije u Knjigu Brojeva? Ako je Mojsije bio autor te knjige, možda je do-bio to znanje od Egipćana. Ostaje misterija, no i činjenica znanstve-no mjerljivih učinaka na DNA glazbenih frekvencija spomenutih u Knjizi Brojeva. Sugeriraju im se i svojstva DNA liječenja.  
Jan Wicherink - BUĐENJE DUŠE – DISTORZIJA, 2005
Je li vaš um “zvučan“? Riječ “sound“ (engl. zvuk) je prastara. Ali riječ sound na engleskom znači i cijeli ili iscjeljen. Blagi nas zvuci opuštaju; oštri nas uznemi-ruju. Zvukovi su vibracija koja ima frekvenciju. Neki su čujni, drugi nečujni. Putem zvuka može se komunicirati s gotovo svime što postoji - od mikroba do galaktike. Većina ljudi uživa u nekoj vrsti glazbe. Glazba nas usrećuje, poti-če nas na ples, čak nas prenosi u razna emocionalna stanja. U filmo -vima glazba služi da u nama izazove određene osjećaje - uzbu-đenje, strah, napetost, ili romanti-ku. Isključite glazbu i vidjet ćete koliko vam zvuci nedostaju. Glazba je serija tonova, ili rezo-nantne frekvencije koje nose poruku. DNK komunicira pomoću tonova. I namjera iz ljudskog uma prenosi se tonovima svakom nizu DNK. Svoju namjeru zatim DNK tonom prenosi smjesta dalje svim drugim nizovima DNK. Ovo mijenja kromosome koji, zatim, mijenjaju stanice. Postoji i obrnuti proces: DNK se služi tonovima da bi izrekla svoju namjeru iscjeli-telju. Stanice međusobno komuni -ciraju.  Dr. Robert V. Gerard - PROMIJENITE SVOJU DNK, PROMIJENITE SVOJ ŽIVOT
Svi oblici nisu fizički. Misao, na primjer, je oblik. A od čega je stvo -rena misao? Misao je energija, ili svjetlost, oblikovana od strane svjesnosti. Nema oblika bez svje-snosti. Postoji samo svjetlost i svjesnost koja tu svjetlost obliku-je. To je stvaranje. Gary Zukav
Postoji li stvaranje koje dolazi iz uma, a koje je samo sebe oslobo-dilo od već poznatih stvari? Mi uglavnom polazimo od poznatoga i stvaramo na toj osnovi, no može li se javiti neki stvaralački poriv ili kretanje koji će to poznato upo-trijebiti, ali izravnim, a ne zaobila-znim putem? U takvom duševnom stanju stvaranje, onakvo kakvo ga poznajemo, možda i nije nužno. . . Postoji potpun i sveobuhvatan od-govor na pitanje o tome da li svoj um i svoje srce upotrebljavamo na ovaj drugi način; postoji stvarala-štvo koje nije čovjekovo djelo. 

Ako nam je um izuzetno čist i ako u njemu nema ni sjenke sukoba, onda se nalazi u stvaralačkome stanju; ne trebaju mu pokazivanje, zadovoljenje taštine, publicitet i slične besmislice. J. Krishnamurti

U Tanatologiji-muzici, mi govori-mo o mogućnosti blažene, dobre ili svjesne smrti. Sa ovime mi se ne zalažemo za sentimentalni stav prema smrti niti ljude optereću-jemo sa duhovnim stvarima. 

Therese Schroeder-Sheker- članak Pomazanje umirućih zvukom, časopis Caduceus, 1998 godina

-Tanatologija znanost koja se bavi smrću, uzrocima i njihovim poja-vama, i sad sa posljedicama nado-lazeće smrti i potrebama terminal-no bolesnih

Magija i muzika su uvijek bile skupa već tisućama godina. 

Steven Halpbern

Najslađa muzika nije oratorij, nego ljudski glas kada govori iz svojih trenutnih životnih tonova nježnosti, istine, ili hrabrosti. 

Ralph W. Emerson

Prije mnogo stoljeća u bengalu se dogodilo da je božanska ljubavna drama, čije je vječno igralište u ljudskim dušama, bila živopisno razotkroivena širenjem opisa neči -jeg osobnog iskustva ostvariva-nja Boga. Svim je ljudima svijeta duh bio zatečen vizijom svijeta kao glazbala, zahvaljujući kojem je zazvučao poziv susretu s bla-ženstvom. Neopisiva zagonetka Božjeg ljubavnog zova, obliko-vavši se u beskrajnoj panorami boja i oblika, inspirirala je melodi -ju koja je prevladala ograničenja klasičnih konvencija. Bengalska je kirtan-glazba bila poput zvijezde izbačene iz plamenog kovitlaca osjećaja u srcu svekolikog čovje-čanstva, pa se ljudska svijest zapa-lila doživljajem stvarnosti kojoj je trebalo odati odgovarajuće prizna-nje. Može se postaviti pitanje o značaju glazbe u mojoj teoriji da umjetnost služi izazivanju dubo-kog osjećaja stvarnosti u naj-punijem vidu. Glazba je najap-straktnija od svih umjetnosti, po-put matematike u znanosti. 

Štoviše, ovo dvoje imaju znača-jan odnos. Matematika je logika brojeva i dimenzija. Zbog toga služi kao osnova naše znanstvene spoznaje. Kad se odvoji od kon-kretne povezanosti i reducira na simbole, otkriva svoju veličan-stvenu strukturu, neumitnost vla-stitog savršenog suglasja. Ipak, ovdje nemamo samo logiku, nego i magiju matematike. Ona djeluje u pojavnom svijetu stvarajući har-moniju - ritmički protok međuod-nosa. Ovaj je skladni ritam izvu-čen iz svojeg uobičajenog sasvim konkretnog okruženja, i predočen zvukom. Stoga je najčišća bit izražavanja dana glazbom. Najma -nja se količina otpora  izražajno-sti pruža u glazbi, njena je slo-boda neometana teretom činjeni-ca i postavki. Ovo nam daje moć uzdizanja prisnog osjećaja za stvarnost. U slikarstvu oblikov-nim umjetnostima i književnosti objekt i naši s njim povezani osjećaji ukazuju jedno na drugo poput ruže i parfema. U glazbi osjećaj pročišćen zvukom sam po sebi postaje neovisan objekt. 
Melodija je napokon uobličena, ali više nema jasnih odrednica, a ipak nas ispunjava naslućivanjem apso-lutne istine. Upravo to je magija matematike, ritam u srcu sveg stvaranja. Kreće se u atomu i, svojim različitim mjerama, obli-kuje zlato i olovo, ružu i trn, sunce i planete.  Rabindranath Tagore - 
ČOVJEKOVA VJERA, 1931
Do podsvijesti se često može do-prijeti kroz glazbu. Glazba ima četverodimenzionalnu kva​litetu i oslobađa dušu od zatočeništva. Glazba čini da prekrasne stvari izgledaju moguće i lako postizive!

Imam prijateljicu koja svako-dnevno sluša gra​mofon. On je dovodi u savršen sklad i oslo​bađa joj maštu. Druga žena često pleše, izgovarajući svoje poticajne mu-drosti. Ritam i sklad glazbe i kret​nji pridaju njezinim riječima stra-hovitu moć. Florence Scovel Shinn – IGRA ŽIVOTA – Kako je igrati i njezina pravila, 1925 

Značajno je da su riječi oblik notacije - one su notacija života. Kao što je glazbena notacija način bilježenja glazbe da bismo je zapamtili, tako su i riječi bitan instrument pamćenja: ponavljamo ih, zapisujemo i tako pamtimo. To nam daje nevjerojatan osjećaj nadzora, ali plaćamo i cijenu toga 
jer smo prikovani za te notacije. 

Glazbena notacija ograničava mo -gućnost varijacija i ostalih gla-zbenih oblika. Hindus, međutim, nije prikovan za note, i zato cijeni vrstu glazbe u kojoj neko glaz-balo - bilo da se radi o bubnjevi-ma, flauti ili gitari - odmah rea-gira i na najistančaniji pokret ljud -skog tijela. Oni sviraju takve dio​nice - neobičnih četvrtinki i ču-dnih ritmova - koje u našoj no-taciji nije moguće izvesti.
Hindus uživa u krajnjoj finoći flaute, koja tako izvršno rea​gira na dah; to je organska pojava. Naša im se glazba doima vrlo struktu-riranom i strogom, poput vojne koračnice, a razlog su pravilan ritam i skladni intervali. 
Jednako tako, kada odbacite odre-đene krute koncepcije o svijetu, otkrit ćete da je mnogo suptilniji i mnogo čudesniji nego što ste mislili. Alan Watts - ŠTO JE ZEN?
Na Istoku najviša je ona muzika koja slušaoca vodi u Samadhi. Tišina koja slijedi je suštinski dio muzike. Publika bi trebala biti u stanju ljudi koji gledaju zalazak sunca u more - oni zaboravljaju zbog čega su tu došli, oni za-boravljaju riječi kao "sunce" i "more", oni zaboravljaju svoja vlastita imena i osobnosti. Nakon što je sunce nestalo, za neko vrijeme nema poticaja da se kreće - i sigurno nema poticaja da se plješće.  Trevor Leggett 
- ZEN AND THE WAYS, 1987
Transcendentalan impuls nije iz vanjskog izvora; svjesnost o tome se treba tražiti i u pokretu i u smirenosti. Kada odjednom ne-stane pokret i smirenost, veliki plavi ocean je isušen u jednom 
gutljaju.  Daikaku - zen majstor 
Jedan od najbitnijih činilaca u ga-đanju iz luka i drugih umjetnosti, koje se upražnjavaju u Japanu, a vjerovatno i u drugim dalekoisto-čnim zemljama, nalazi se u činje-nici da one ne služe praktičnim ciljevima, i da nisu smišljene za čisto estetsko uživanje, nego zna-če školovanje svjesti, koje treba povezati sa krajnjom stvarnošću. Tako se gađanje iz luka uvježba-va ne samo zato da bi se pogodila meta, ne zamahuje se mačem ka-ko bi se neprijatelj oborio, plesač ne pleše samo da bi izvodio ritmi-čke pokrete, nego prije svega da se svijest harmonično izjednači sa nesvjesnim. (D. T. Suzuki u pred-govoru Zen u umjetnosti gađanja iz luka). Pod gađanjem iz luka u tradicionalnom smislu, koje se cijeni kao umjetnost i poštuje kao nacionalno nasljeđe, Japanac ne podrazumjeva neki sport, nego, koliko to ispočetka može čudno izgledati, religiozni ritual. I pre-ma tome pod, umjetnošću gađa-nja iz luka, on neće podrazu-mjevati neku umješnost  sportaša, kojom se, manje ili više, može ovladati kroz prethodne tjelesne vježbe, već umjetnost čije porije-klo treba potražiti u duhovnim vježbama i čiji se cilj nalazi u jednom duhovnom pogotku: da-kle tako da dobar strelac u osnovi cilja na samoga sebe, i pri tom može postići da samoga sebe pogodi. "Morate zategnutu tetivu luka držati otprilike tako kao što malo dijete drži pruženi prst. Ono ga drži tako čvrsto obuhvaćenog da se čovjek stalno čudi snazi male ručice. I kada ono ispusti prst, to se zbiva bez ikakvog trzaja. Znate li zašto? Jer dijete ne misli - recimo: sada ću pustiti prst da bi dohvatilo neku drugu stvar". Eugen Herigel - ZEN U UMJETNOSTI GAĐANJA  IZ LUKA  

Zbog sličnosti koja postoji između meditativnog stanja i pozornosti ratnika, predstava ratnika igra zna​čajnu ulogu u duhovnom i kultur-nom životu Istoka. Po​zornica na kojoj se odigrava omiljeni religij-ski tekst In​dije, Bhagavad Gita, jeste bojno polje, a borilačke vještine čine značajan dio tradici-onalnih kultura Kine i Ja​pana. U Japanu je snažan uticaj zena na samurajsku tra​diciju doveo do pojave onoga što je poznato kao bušido, “put ratnika“, jedne umje-tnosti mačevanja u kojoj duho​vni uvid mačevaoca dostiže najviše savršenstvo. Taoistički Tai Ći Ćuan, za koji se smatra da je vrhunska ki​neska borilačka vješti-na, kombinira na jedinstven način lagane i ritmičke “jogičke“ pokre-te sa totalnom pozor​nošću ratni-kovog uma. Fritjof Capra

REALNOST POČIVA NA
OBJEKTIVNOSTI (BEZLIČNOSTI)
Pitalac: Ja sam slikar i zarađujem slikajući slike. Da li to ima neku vrijednost sa duhovne točke gle-dišta?

Nisargadata Maharaj: Kad slika-te, o čemu mislite? 

P: Kad slikam postoji samo slika-nje i ja. 

M: Šta radite tamo?  -  P: Slikam.

M: Ne, vi to ne radite. Vi gledate da se slikanje dešava! Vi samo gledate, sve se ostalo dešava. 

P: Slika se slika sama od sebe? Ili, postoji li neko dublje (savršenije) "ja", ili Bog, koji slika? 

M: Svjesnost sama je najveći slikar. Cijeli svijet je slika.

P: Tko je naslikao sliku svijeta?

M: Slikar u slici!!

P: Slika je u umu slikara, a slikar 
je u slici, koja je u umu slikara, koji je u slici!! Nije li ovaj bes-kraj stanja i dimenzija apsurdan?!

U momentu kada govorimo o slici u umu, koji je i sam u slici, mi dolazimo do beskrajnog pona-vljanja svjedoka, viši svjedok svjedoči nižeg. Nije li to kao da stojimo između dva ogledala i čudimo se gužvi!

M: Upravo tako, vi sami i dvo-struko ogledalo ste tu. Između njih, vaši oblici i imena su bez-brojni. 
P: Kako vi gledate na svijet?

M: Ja vidim slikara, koji slika sliku. Sliku ja nazivam svijetom, a slikara Bogom. Ja nisam ni jedno ni drugo. Ja ne stvaram, niti sam stvoren. Ja sadržim sve, ništa ne sadrži mene.

P: Kad vidim drvo, lice, zalazak 
sunca, slika je savršena! Kad zatvorim oči, slika u mom umu je slaba i maglovita. Ako je to moj um koji projektuje sliku, zašto moram da otvorim oči da bih vidio prekrasan cvijet, dok ga sa zatvorenim očima vidim nejasno?

M: To je zato što su vaše vanjske oči bolje od vaših unutrašnjih. Vaš um je sav okrenut vanjskom svijetu. Kada naučite da gledate vaš mentalni svijet vidjet ćete ga čak više obojenim i savršenijim nego što to tijelo može da pruži.

Naravno, trebat će vam određeni trening. Ali zašto dokazivati? Vi zamišljate da slika mora doći od slikara, koji je stvarno slika. 
Cijelo vrijeme vi tražite porijeklo i uzroke. Uzročnost je samo u umu; sjećanje daje iluziju o kontinuitetu -a ponavljanje (neprekidno) rađa ideju uzročnosti. Kada se stvari dešavaju zajedno ponavljajući se, mi smo skloni da vidimo uzročnu vezu među njima. To stvara mentalnu naviku, a navika nije potreba.

P: Upravo ste rekli da je Bog stvorio svijet.

M: Zapamtite da je jezik instru-ment uma, um ga je stvorio, zbog uma. Kada jednom dopustite uzro -čnost, onda je Bog glavni uzrok, a svijet posljedica (ostvarenje). Oni su različiti, ali nisu odvojeni.

P: Ljudi govore o viđenju Boga.

M: Kada vidite svijet vi vidite Boga. Ne može se vidjeti Bog odvojeno od svijeta. Vidjeti Boga izvan svijeta je biti Bog. Svjetlost s kojom vi vidite Boga, koja je Bog, je sitna mala mrlja: "ja jesam", naizgled tako mala, a ipak prva i posljednja u svakom aktu 
saznavanja i voljenja.

P: Moram li ja vidjeti svijet da bih onda vidio Boga?

M: Kako drugačije? Ako nema svijeta, nema ni Boga. 

P: Što ostaje?

M: Vi ostajete kao čisto (istinsko) biće.   
P: A što biva sa svijetom i Bogom? 

M: Istinsko (čisto) biće (avjakta).

P: Da li je to isto kao Veliki Prasak (ekspanzija) - paramakaš?

M: Možete to tako nazvati. Riječi nisu bitne, jer one ne dosežu to. One se odbijaju u potpunoj nega-ciji. 

P: Kako mogu da vidim svijet kao Boga? Što to znači vidjeti svijet kao Boga?

M: To je kao ući u mračnu sobu. 
Ne vidite ništa - možete dotaći, ali 
ne vidite - nema boja, nema obli-ka. Prozor se otvara i soba se ispu-njava svjetlošću. Boje i oblici se pojavljuju. Prozor je davalac svjetla, nije njegov izvor. Slično, materija je kao mračna soba, svje-snost - prozor -ispunjavajuća mate -rija sa osjetima i percepcijama, a Svevišnji je sunce; izvor oboje: i materije i svetlosti. Prozor može biti otvoren ili zatvoren, međutim sunce sija cijelo vrijeme. Ovo čini svu razliku za sobu, ali ne za sunce. Ipak, sve je ovo drugora-zredno za malu, sitnu stvar koja je "ja jesam". Bez "ja jesam" nema ničega. Cijelo znanje je o "ja jesam". Pogrešne ideje o ovom "ja jesam" vode ka ropstvu, ispravno znanje vodi ka slobodi i sreći.

P: Da li je "ja jesam" i "postoji" isto? - - M: "Ja jesam" označava unutarnje, a "postoji" - vanjsko. Oba su zasnovana na osjećanju bivanja (bića).

P: Da li je to isto kao iskustvo postojanja (egzistencije)?

M: Postojati, znači biti nešto, stvar, osjećanje, misao, ideja. 
Cijelo postojanje je određeno. Jedino je bivanje univerzalno, u smislu da je svako biće u harmo-niji sa svakim drugim bićem. 
Postojanje se sukobljava, bivanje nikad. Postojanje znači postati, mijenjati se, rođenje, smrt, i po-novno rođenje, dok je u bivanju tihi mir.

P: Ako sam ja stvorio svijet, zašto 
sam ga učinio tako lošim?

M: Svatko živi u svom vlastitom 
svijetu. Nisu svi svijetovi jednako 
dobri ili loši. 
P: Što određuje razliku?

M: Um koji projektuje svijet, boji ga na svoj vlastiti način. Kada sretnemo čovjeka, on je stranac. Kad se vjenčate za njega, on postaje vaš vlastiti. Kada se sva-đate, on je vaš neprijatelj. Takvo je ponašanje vašeg uma koji određuje što je on vama. 
P: Mogu da vidim da je moj svijet subjektivan. Da li ga to čini također iluzornim?

M: On je nestvaran sve dokle je subjektivan i samo do tog stu-pnja. Stvarnost boravi u objektiv-nosti (bezličnosti).

P: Što objektivnost (bezličnost) znači? Vi kažete svijet je subje-ktivan, a sad govorite o objektiv-
nosti. Nije li sve subjektivno?

M: Sve je subjektivno, ali je real-
nost objektivna.
P: U kom smislu?

M: Ona ne zavisi od sjećanja i očekivanja, želja i strahova, sviđa -nja ili nesviđanja. Sve je viđeno onakvo kakvo jeste.

P: Da li je to što vi nazivate četvrto stanje (turija)?
M: Nazovite to kako hoćete. Ono je čvrsto, stabilno, nepromjenji-vo, bez početka i kraja, uvijek novo, uvijek svježe.

P: Kako ga ostvariti?

M: Beželjnošću i hrabrošću ćete doći tamo. Nisargadatta Maharaj - I AM THAT - Talks with Sri Nisargadatta Maharaj
Nauka je najniži nivo svjesnosti; umjetnost je nešto više od nje; a duhovnost je najviši nivo svijesti. Duhovnost je philosophia perenn-is - vječna filozofija. Osho
Trebalo je vremena dok sam sli-kajući došao do toga da slikam kao dijete. Pablo Picasso 

Ako ponovo ne postanete kao djeca, nećete ući u kraljevstvo nebesko.  Isus

Dijete i umjetnik hodočasnici su otkrivanja. Kad život ograničite na jedan obrazac mišljenja, isključu-jete tajnovitost. Kad se ogradite od želja svoga srca unutar čvrstih zidova uvjerenja, moralnosti i kon
-vencija, vi izražavate nepoštova-nje prema onome glasu koji vas poziva na otkrivanje. Time stvara-te siva polja "tiha očajanja". 
Razotkrivanje je priroda duše. U nama prebiva neka divljina božan-stvenosti, koja nas doziva da sve proživimo. John O'Donohue – 
ETERNAL ECHOES, 1999

Čovjek je rođen sa instiktom za prirodnošću. On nikada nije zabo-ravio dane svoje praizvorne savr-šenosti osim onoliko koliko je sje-ćanje bilo zakopano ispod umje-tnih super-struktura civilizacije i njenih umjetnih koncepata. 
Sahaja znači prirodno. To ne samo da podrazumijeva prirodnost na fizičkim i duhovnim nivoima, već i na mističkom nivou nadnaravnog To znači da lako ili prirodno stanje življenja bez planiranja, oblikovanja, težnje, traženja, želje
-nja ili namjere. Ono što treba da dođe treba da dođe samo od sebe. . . . Tako Sahaja ispoljava onaj tko se vratio u svoje prirodno stanje, slobodan od uvjetovanja. . . Samo djeca i sveci znaju što je sahaja.  Shri Gurudev Mahendranath Paramahams iz magazina Values, 1970 godine
Dijete može biti veliki učitelj na tvome putu prema višoj svjesno-sti. Malo dijete ti može pružiti neprekidnu demonstraciju kako to izgleda živjeti ovdje i sada, prije nego racionalni um zahvati tok svjesnosti. Dijete može usmjeriti svoju svijest potpuno i spontano na svaku novu situaciju u životu.  Ken Keys, ml. - HANDBOOK TO HIGHER CONSCIOUSNESS, 1975

Mi idemo natrag. . . i natrag. . . i narag. . . kroz odsječke straha, srama, gnjeva, bola i prijekora sve dok ne otkrijemo ono zaboravlje-no, neopterećeno i radosno dijete puno ljubavi, koje smo bili i koje je još uvijek u nama. I kad ga jednom pronađemo, volimo ga i čuvamo i nikada ga više nećemo pustiti da ode. I tek tada možemo letjeti. Melody Beattie
Ja prvo zahvaćam punu moć Ega unutar sebe. Zatim osjećam goru-ću želju i jaku odlučnost da stvo-rim nešto vrijedno. Želja, žudnja, u sebi podrazumjeva znanje da mogu doseći taj cilj. Zatim, stva-ram žestoki zahtjev za i od Moći koja me stvorila. Ovaj zahtjev ili molba mora biti potaknut sa punim očekivanjem da će mi ova viša pomoć biti zagarantirana. 
Ova savršena vjera otvara put za vibracije da pređu iz dinama koje-mu je centar duša, u moju svje-snost, i tako se rađaju nadahnute ideje. Muzika za operu Madam Butterfly mi je bila diktirana od Boga; ja sam samo bio instrument koji je to stavio na papir i prenio publici. Giaccomo Puccini 
1858-1924 - kompozitor

Istinu možemo živjeti, doživjeti izravno, samo u okviru sebe. Sve što je izvana uvijek je udaljeno od nas. Samo u sebi možemo imati stvaran, neposredan, živi doži-vljaj stvarnosti. Villiam Hart

- UMJETNOST ŽIVLJENJA
Mi ne dopuštamo našoj imagina-ciji da procvijeta. Fantazije koje  ispoljavamo su još stare, ple-menske pohlepe, žudnje za moći i nadmoćnosti. Mi očajnički mora-mo kultivirati nove fantazije u kojima život duha kontrolira život akcije. Leonard Bernstein 

1918-1990  -  kompozitor

Velika tajna svih kreativnih geni-ja jeste da oni posjeduju moć da oni prisvajaju ljepotu, bogatstvo, veličanstvenost i uzvišenost unu-tar svojih vlastitih duša, koje su dio Svemogućeg, i drugima preno-se ta bogatstva. Giaccomo Puccini 

- Sve religije i filozofski sistemi mogu čovjeka da odvedu samo do određene točke - uvijek iste - do emocionalno-mentalnog koncepta Boga. A ono što je najznačajnije, što zaslužuje naziv istinskog Postignuća, leži iza toga, u samo-realizacji.

- Nitko ne sumnja u vlastito po-stojanje, iako može sumnjati u postojanje Boga. Otkrijete li isti-nu o sebi i pronađete vlastiti izvor ništa više nije potrebno. Vidjeti Boga odvojenog od onoga koji ga vidi jeste samo mentalna slika, jer Bog nije odvojen od vidioca. Prebivati u ravnoteži Sebstva je-ste istinska vizija Boga. 

THE TEACHING OF BHAGAVAN SRI RAMANA MAHARSHI: in his Own Words - uredio Artur Osborne  
Ljubav slikari slikaju kao mladića ili dječaka iz dva razloga. Jedan je što lik starca tome ne odgovara, a drugi što ljubav čini da je čovjek lakomislen i lakše podnosi taj osjećaj, gotovo kao dječaci. 

Giordano Bruno 1548-1600
Smirenost je tajna ljepote i stvar-na suština svake umjetnosti 

Herman Hesse

Naučite gledati pa ćete spoznati da je svijet novih vizija beskrajan. 
Carlos Castaneda

Bitni dio umjetničkog rada nije re -zultat, već stvaranje. Levis Hyde

Jedino pravo znanje stekli ste ka-da ste od poznatog krenuli prema nepoznatom. Clande Bernard

Vita brevis, ars longa. Hippocrates

Umjetnost nije slikanje, to je ljubav.  Philip Hicken
Bez vatre ljubavi, opasne pukoti-ne u društvenoj solidarnosti čo-vječanstva ne mogu biti spojene. Opasnost, čak i kada je tako ekstremna kao što je to naša danas, nikada nije dovoljan poti-caj sam po sebi da potakne ljude da čine ono što je potrebno za njihovo spasenje. To je jadan poticaj jer je negativan. Hladno-krvno procjenjivanje hitnosti neće nas nadahnuti sa duhovnom moći da sebe spasimo. Ova moć može doći samo od nesebične težnje za  pozitivnim usmjerenjem koji će prevazići negativno pokušavanje odstranjivanja samo-uništenja; i ovaj pozitivni smjer ne može biti dat ljudima osim kroz ljubav.

Arnold Toynbee

Kada zacijelimo pukotinu u našoj kolektivnoj duši. . . bit ćemo ispunjeni ljubavlju. Deepak Chopra na Parlamentu svjetskih religija, 2004
Umrijeti za religiju je lakše nego je u potpunosti živjeti. J. L. Borges
Cijela umjetnost uključuje naš odnos sa materijom i zbog toga  nije-antropomorfistička kada se podvrgava umjetnosti-kao-medita-cija. . . Kako je umjetničko djelo djelo-srca, umjetnost kao medita-cija postaje osnovan oblik molitve ove duhovne tradicije. 

Matthew Fox - bivši dominikanski svećenik osnovao Institute of Culture and Creation Spirituality
Ja sam protiv svakog obrazova- nja, svih institucija, svih vlada svih umjetnosti koje odbacuju ljubav.   Toyohiko Kagawa – 
LOVE THE LAW OF LIFE, 1929

U ljubavi da bi dobro postupio, čovjek mora od ljubavi prema lijepom obliku prijeći na ljubav prema svim lijepim oblicima ili fizičkoj ljepoti uopće; zatim od ljubavi prema lijepim tijelima na ljubav prema lijepim dušama, lijepim djelima i lijepim mislima. U tom uzlazu duha kroz moralnu ljepotu iznenada će se pred njim ukazati čudesna ljepota, vječna, nestvarajuća, apsolutno lijepa: neprisutna ni u lijepom licu, ni u tijelu, ni u misli, ni u znanosti; nigdje prisutna osim u samoj sebi, bilo na nebu bilo na zemlji, u svojem apsolut​nom i potpunom jedinstvu vječno prisutna u sebi i za sebe.  Sokrat - GOZBA

U najdubljim duhovnim praksa-ma, otkrivamo da je čista svje-snost i čista ljubav nerazlučiva.   
Steven Levine 

Negdje u drugome planu našega uma postoji zaboravljeni plamen

ili iskra zadivljenosti našim vlasti-tim postojanjem. Cilj umjetničkog i duhovnog života jest traženje tog skrivenog sunca čuđenja.

C. K. Chesterton
Nema tog posla koji je valjano započet ili dobro obavljen, nema tog čovjeka koji je toliko slobodan i siguran u svoje postupke, da bi si mogao dopustiti opuštanje ili uspa -vljivanje uma. Svojim velikim moćima, intelektom i snagom volje, treba se uvijek uzdizati i dosezati vrhunce, ono što je najbolje. . . uvijek ostvarivati prvorazredan napredak. 

Meister Eckhart

Tražim i težim, u tome sam čita-vim srcem. Vincent van Gogh
- Djed je primijetio da mi njegove riječi nisu sasvim jasne. “Miguel, da si umjetnik, slikar, pokušao bi svojom umjetnošću izraziti ono što vidiš. Možda ono što si vidio ne bi bilo isto onome što si nasli-kao, ali bi bilo prilično slično i moglo bi te podsjetiti na izvoran doživljaj. 

Zamisli da imaš veliku sreću i da si prijatelj Pabla Picassa. Budući da te Picasso voli, odluči te na-slikati. Poziraš mu i nakon dosta vremena pokaže ti tvoj portret. Reći ćeš: “Pa, to nisam ja“, a Picasso će reći: “Naravno da jesi. Tako te ja vidim. To je istina za Picassa, jer on izražava ono što je vidio. No, ti ćeš reći: “Ja ne izgledam tako“. Svako je ljudsko biće slično Picassu. Svako je ljudsko biće pripovjedač, što zna-či da je umjetnik. Ono što Picasso radi s bojama, to mi radimo s riječima. Ljudska bića smišljaju priče o svemu što doživljavaju i upravo poput Picassa iskrivljuju istinu, ali za nas je to istina. 

Naravno, drugi ljudi mogu uživati u načinu na koji iskrivlju​jemo istinu. Mnogi ljudi jako cijene Picassovu umjetnost. No, ljudska bića svoju priču stvaraju s vlasti-tog, je​dinstvenog stajališta. Zašto bi svoju priču pokušavao name-tnuti nekome drugome, ako za njega to nije istina? Ako to shvatiš nećeš više imati potrebu braniti ono u što vjeruješ. Nije važno da ti budeš u pravu, a ostali u krivu. Umjesto toga, svakoga promatraj kao umjetnika, kao pripovjedača. Budi svjestan da je ono u što drugi vjeruju njihovo stajalište, koje ni na koji način nije povezano s tvojim“.

- Godinama sam mislio da se poznajem, sve dok ni​sam otkrio da to nije istina. Znao sam samo ono što sam vjerovao o sebi. Otkrio sam da nisam ono što sam vjero​vao! To je bilo jako zani-mljivo, ali i zastrašujuće, jer sam otkrio da uistinu nikoga ne po-znajem te da ni mene dru​gi ne poznaju. Istina je da znamo samo ono što znamo, a jedino što uisti-nu znamo jest naša vlastita priča. No, mnogo ste pu​ta čuli ljude ka-ko govore: “Jako dobro poznajem svoju djecu; oni nikada ne bi učinili takvo što!“ Mislite li da uistinu poznajete svoju djecu? Mislite li da uistinu poz​najete svo -ga partnera? Vjerojatno ste sigur -ni da vas part​ner ne poznaje! Možete biti sasvim sigurni da vas nitko uistinu ne poznaje, no po-znajete li vi sami sebe? Pozna​jete li, zapravo ikoga?  
Nekoć sam vjerovao da poznajem svoju majku, no jedino što o njoj znam jest uloga koju sam joj dao u svojoj priči. Posjedujem sliku za lik koji igra ulogu moje majke. Sve što znam o njoj jest ono što o njoj vjerujem. Nemam pojma ka-kva je ona u vlastitoj glavi. Samo moja majka može znati tko je, a svakako ni ona to ne zna. Isto vrijedi i za vas. Vaša se majka može zakleti da vas dobro pozna-je. No, je li to istina? . . . . - U nje -zinoj priči vi ste tek sekundaran lik koji igra ulogu njezina sina ili kćeri. Vaša majka stvara vašu sli-ku i želi da se uklopite u ono što stvara. Ako niste onakvi kakvi​ma vas želi u skladu sa svojom pri-čom, pogodite što se događa? Ima osjećaj da ste je povrijedili i poku -šava vas natjerati da se uskladite s njezinom slikom. Zato osjeća potrebu da vas kontrolira, da vam kaže što da radite, a što da ne ra-dite, zato vam iznosi sva svoja mi -šljenja o to​me kako biste trebali živjeti svoj život.

Ako znate da je to samo njezina priča, zašto biste se uopće i trudili braniti svoje stavove? Ono što ćete reći ni​je važno; ionako vam ne vjeruje. Kako bi mogla povje-ro​vati vašoj priči kad to nije nje-zino mišljenje? Najbolje bi bilo promijeniti temu, uživati u njezi-nom prisustvu i vo​ljeti je takvu kakva jest. Ako posjedujete svi-jest oprostit ćete majci sve ono što vam je učinila, ali, dakako, u skla​du s vlastitom pričom. Vaš će se odnos s majkom potpu​no promije-niti samo činom opraštanja.

Otkrivši da ljudi stvaraju svoju priču i da žive u njoj, kako bi ih više mogao prosuđivati? Kako bi njihovu ponašanje mogao shvatiti osobno ako znam da sam u njiho-voj priči tek sekundaran lik? 
Dok razgovaraju sa mnom, svje-stan sam da se zapravo obraćaju sekundar​nom liku iz vlastite priče. Što god ljudi govorili o meni, to je samo projekcija njihove slike o meni. To nema nikak​ve veze sa mnom. Ne tratim vrijeme vrijeđa-jući se. Po​zornost usmjeravam na stvaranje vlastite pripovjesti. 
Svatko od nas ima pravo stvarati vlastitu životnu priču i izražavati se kroz vlastitu umjetnost. No, ko -liku smo samo puta pokušali na-tjerati sekundarni lik da se uklopi u sliku i ulogu koju smo stvorili za njega? Htjeli bismo da naša djeca budu onakva kakvima ih želimo. No, da vam kažem lošu vijest: to se nikada neće dogoditi. Ako se naš partner ne uklapa u sliku koju smo stvorili za njega, ljuti smo ili povrijeđeni. 
Tada ga pokušavamo kon​trolirati, govorimo mu što bi trebao raditi, što ne bi smio raditi, što bi trebao vjerovati i što ne bi smio vjerova-ti. Čak mu govorimo kako treba hodati, odijevati se i govo​riti. Isto to radimo i svojoj djeci pa se odnosi pretvaraju u rat za preuzi-manje kontrole. Život u fizičkom tijelu jako je kratak, čak i kad bismo živjeli stotinu godina. Kad sam to otkrio, odlučio sam da neću gubiti vrijeme izazivajući sukobe, osobito ne s ljudima koje volim. Želim uživati u njima, a to ću postići tako što ću ih voljeti onakvima kakvi jesu, a ne onakvi -ma kakvima sam ih izmislio. 
Priča koju oni stvaraju nije važna. Nije mi stalo slaže li se priča mo-je majke s mojom; volim je i uži-vam u njezinom društvu. Znam da joj ne smijem na​metati svoju priču. Ne namećem je nikome. 
Poštujem njezinu priču i slušam je, ne pokušavajući je uvjeriti da je pogrešna. Ako drugi ljudi poku-šavaju napisati vašu priču um​jesto vas, to znači da vas ne poštuju. Ne poštuju vas jer smatraju da niste dobar umjetnik, da ne možete sami na​pisati vlastitu priču, iako ste se rodili upravo zato da bis​te je napisali. 
Poštovanje izvire izravno iz ljubavi i jedan je od najuzviše-nijih izraza ljubavi. Ja poštujem sebe i nikome ne dopuštam da napiše moju priču. Moja je priča moja odgovornost, moja tvore-vina. Ja sam umjetnik i poštujem vlastitu umjetnost. Svoju umje-tnost mogu uspoređivati s umje-tnošću drugih ljudi, ali sam do-nosim svoje odluke i preuzimam odgovornost za svoje stvaranje. 

don Miguel Ruiz - THE VOICE OF KNOWLEDGE, 2004

Obrazovanje, ovakvo kakvo je do sada korišteno, nije ništa drugo do lukav način upotrebe čovjeka za nečije ciljeve i interese. Misli ne trebaju da ti se daju već da se bude u tebi. Tamo gdje se misli bude um je uvijek mlad. Što obrazovanje predstavlja? Da li ono ima za funkciju da te nauči kako da misliš ili kako samo da koristiš izlizane i dosadne tuđe misli? Čija je tuđa moć snažnija od tvoje snage mišljenja? Ali i dalje se većina koristi beživotnim i ispraznim tuđim mislima; i dalje se samo uporno uče tuđe misli. Sakupljanje tuđih misli samo donosi idiotizam. Sakupljanjem tuđih misli, razmišljanje i inteli-gencija se ne rađa. Da bi se rodila inteligencija i slobodno mišljenje, fatalno je pogrešno koristiti se mehanički tuđim mislima. Za jedno takvo rođenje potrebno je dovoljno pogodnosti i prilika za slobodno razmišljanje i inteligen-ciju. Sumnja, umjesto slijepog vje -rovanja, neophodna je da bi se došlo do pogodnosti za slobodno mišljenje. U ovom svijetu material -ne vrijednosti su u usponu jer svaka nova generacija pomjera horizonte toga. Ali duhovne vrije-dnosti nisu u usponu jer je naš um vezan za prošlost. Sin se ne usteže da izgradi novu kuću pored one koju mu je otac podigao, ali neki duboki strah nas sprečava da nastavimo tamo gdje su stali Rama, Krišna, Mahavir ili Krist. Taj strah je nešto što nam je učenjem dato; taj strah nam je nametnut. Komentari na Gitu se mogu pisati, ali razmišljanje dalje od toga nije dopušteno. Još su uporno ubjeđivali da ne postoji ništa mudrije od Kurana. Takav stav je čovjeka učinio uskogrudim i duhovno siromašnim. Ako bi se dogodilo da sin ode dalje od oca u smislu bogaćenja, to bi se prihva-tilo sa dobrodošlicom. To ne bi bilo stvar nepoštovanja ili uvrede oca. Naprotiv, to i jeste poštova-nje i to će biti ponos za svakog oca. Svaka nova generacija bi se morala pripremati tako da ostavi daleko iza sebe staru generaciju. Želja da se nova generacija drži u pokornosti staroj i da joj se ne dopušta udaljavanje, jedna je bolesna težnja koja ne ukazuje na zdrav razum. Ljubav uvijek oslo-bađa. Ona ljubav koja vas oba-vezuje, nije ljubav već nasilje. 

Inteligencija je dio tvojeg duha, a pamćenje pripada tvojem mozgu. Pamćenje pripada tvom tijelu, a inteligencija pripada tebi. 

Nauka je najniži nivo svjesnosti; umjetnost je nešto više od nje; a duhovnost je najviši nivo svijesti. Duhovnost je philosophia perennis - vječna filozofija. Čovjek posje-duje u sebi tri izvora energije: prvi je tijelo, drugi je um, a treći je srce. Onamo gdje se sve te tri rijeke susreću, stapaju, postaju jedno, tu je četvrti... To ukazi-vanje četvrtog je početak svetosti, početak transformacije, začetak stvarnog života, autentičnog živo-ta, vječnog i božanskog življenja.
Osho – KNJIGA MUDROSTI 

Roditelji misle samo na to kako razviti djetetove sposobnosti. Sposobnosti su zidovi kuće, koji su svima vidljivi. Ali temelj nije

vidljiv, a bez njega nema kuće. A temelj je ljubav prema Bogu, veća nego prema svemu zemaljskomu, i ispravan odnos prema sposobno-stima. Dječaka treba ponajprije učiti da ne osjeća prezir i uobra-ženost u odnosu na slabog i ne-sposobnog. Treba ga učiti da se ne pokoleba i da ne padne duhom ako nešto ne ide, učiti ga da ne osjeća zavist i mržnju prema onomu koji je uspješniji i kojemu ide bolje. Ljubav prema Bogu, dobrota i čestitost, to je temelj na kojem se može izgraditi kuća bilo koje visine, bez straha da će se srušiti. Sve to daje ispravan odgoj,

uključivanje u duhovne i kulturne vrijednosti. Stvaranje povoljnih uvjeta za humanizaciju svih proce -sa, izdaci za umjetnost kao i razvitak duhovnih vrijednosti su za svaki narod pitanje preživlja-vanja njegovih budućih naraštaja. Očekivanje da se to odmah vrati, da dođe do brzih uspjeha kod djeteta je proces dehumanizacije,

to je težnja da se sposobnosti pretpostave Bogu. Zanošenje time u umjetnosti i pedagogici može uzrokovati izopačenje čovjeka i društva u cjelini. Danas vlade mnogih država svijeta shvaćaju da bez mudrosti i etike koje rade u korist perspektive i bez zakona koji će ih osiguravati, društvo ne može preživjeti. I što će se više napora ulagati u tom smjeru, to ćemo imati manje gubitke u bliskoj budućnosti.  S.N. Lazarev - DIJAGNOSTIKA KARME - Čista karma

- Ljudska inteligencija ne može isijavati svjetlo tako jako da oba-sja sve stvari kao što to može sunce. Ne može se ljudska ljubav usporediti sa sunčevim svjetlom koje grije sve ljude, i dobre i zle. Ne može ljudska moć donjeti ži-vot zemlji i svim njenim stanovni -cima kao što to može sunce. 

Učeni, političari, filozofi, umjetni -ci, heroji po čijim primjerima ljudi oblikuju svoje živote, nikada nisu pružili tako savršen primjer kao što to daje sunce, neprekidno osvjetljavajući druge, grijući ih, ispunjavajući ih životom.  

- Sunce je postojalo eonima, ne-prekidni primjer ispred nas. . . ali mi se ne obaziremo na najvećeg od svih učitelja.     Omraam Mikhael Aivanhov 1900-1986 

Televizija može biti naš prozor u svijet, ali pogled koji nam pruža jeste ograničen i uskogrudan. 
Televizija može biti ogledalo u kojemu mi vidimo sebe kao dru-štvo, ali odraz koji daje je iskri-vljen i neuravnotežen.  Duane Elgin
Što je potrebno za medije, da ponovo promisle o svojoj ulozi i odluče koje poruke bi trebali ili ne bi trebali širiti ako želimo imati odgovorno i brigom ispunjeno društvo. . . Svaki put kada mediji šire ili čine privlačnim anti-dru-štveno ponašanje - bilo da je to uzimanje droga, slobodan seks, laganje ili nasilje ono ga normali-zira. . . Svaka slika, svaka igra, i svaka riječ nas približava miru i samilosnijem svijetu - ili dalje od njega.  Moyra Bremner
Nauči da  promatraš kako se osje-ćaš kada gledaš televiziju. To je oblik kontrole pomoću frekvenci-ja. Ova kontrola je bila tako stra-šno ubrzana; tako da se strah ubr-zano širi cijelim planetom kroz televiziju. Većina ljudi na Zemlji su bili hipnotizirani televizijom upravo u ovom trenutku. Naša kampanja vas potiče da doživite iskustvo života DIREKTNO - ne samo kroz stvaranje slika i ideja drugih. Ti oštećuješ svoju vlastitu svjesnost i potencijal koju tvoja svjesnost ima kada svoje vrijeme predaš televiziji. 
Ti potiskuješ svoju imaginaciju i ne koristiš jedan od najvećih daro-va koje posjeduduješ. To će biti shvaćeno nakon mnogo stoljeća kako su ljudi dvadesetog stoljeća bili poticani u stanja tupoglavosti i navedeni kako da se ponašaju, da budu uspavani i budu bolesni kroz televiziju. Ti rasiplješ svoje vrije-me bilo kakvim gledanjem televi-zije. Ona te drži dalje od života i djeluje kao zamjena za stvarno iskustvo, koje, dragi prijatelju, jeste glavni način za učenje. Neki od vas mogu reći: ”Pa, postoje i neki dobri programi, i ja gledam samo obrazovne programe”. Mi vas pitamo: “Što je bilo odašiljano iznad ili ispod “dobrih programa” ono što ti svjesno ne primjećuješ? . . . Ponovo razmotri što si naučio o životu i izaberi da osluškuješ prirodno emitiranje - glas Zemlje dok ona govori. . . Shvaćanje Zemlje i tajni koje se u njoj kriju uključuje ovladavanje zagonetka-ma u sebi, posebno dijelova koji su skriveni u korijenima tvog pod -svjesnog sebstva. Barbara Marciniak - EARTH - Pleiadian - Keys to the Living Library, 1995 

Stvara li stoga gledanje televizije unutarnji prostor? Postajete li zbog toga prisutniji? Nažalost, nije tako. Iako um tijekom dužih razdoblja ne stvara misli, povezu-je se s misaonom aktivnošću tele-vizijskih emisija. Povezao se s televizijskom verzijom kolektiv-nog uma i vrti njegove misli. Vaš je um neaktivan samo zato što ne stvara vlastite misli. Međutim, ne -prestano upija misli i slike koje stižu kroz televizijski ekran. To vas uvodi u transu slično, pasivno stanje povišene prijemčivosti koje je donekle slično hipnozi. Zbog toga je prikladna za manipulaciju "javnim mnijenjem", što političa-ri, posebne interesne grupe i ogla-šivači jako dobro znaju te plaćaju milijune dolara kako bi vas uhva-tili u stanju prijemčive svijesti. Oni žele da njihove misli postanu vaše, a u tome najčešće i uspijeva -ju. Dok gledate televiziju spušta-te se na razinu ispod misli umje-sto da se uzdižete na onu višu. To je televiziji zajedničko s alkoho-lom i nekim drugim drogama. 
Iako vas televizija donekle oslo-bađa misli, ponovo plaćate visoku cijenu: gubitak svijesti. Poput osta -lih droga i televizija stvara sna-žnu ovisnost. . . Zbog čestog i dugotrajnog gledanja televizije ne samo što postajete nesvjesni, ne-go postajete i pasivniji i gubite energiju. Eckhart Tolle 

NOVA ZEMLJA, 2005
-Na primjer, umjesto što provodi-mo sate gledajući televiziju, odla-zeći u kupovinu ili razgovarajući sa prijateljima o glupostima, mo-gli bismo da posvetimo mali dio vremena izvođenju fizičkih vje-žbi, rekapitulaciji svoje prošlosti, ili da odemo sami u park, izujemo cipele i hodamo bosi po travi. 
Izgleda jednostavno, ali sa ovim postupcima naš čulni opseg će se promjeniti. Povratićemo nešto što je uvijek bilo tu, što smo odbacili. 

- Ljudska bića imaju egocentričnu i krajnje uprošćenu predstavu o univerzumu. Mi nikada ne presta-jemo da razmatratamo našu sudbi -nu kao prolaznih bića. Ipak, naša opsjednutost budućnošću nas odaje. -Viđenje svjetlosne prirode svije-ta nam dopušta da bez ikakve mo-gućnosti za grešku izaberemo naj-pogodnije simbole za prenošenje ideja.  
- Čovjek pripada grupi primata. Njegova velika sreća je da može postići jedinstvo izražaje svjesno-sti zahvaljujući svojoj sposobno-sti za pažnju i analizu. Međutim, čista percepcija je uvijek pod uticajem načina na koji tumači-mo. Radi toga, naša stvarnost oblikuje sebe u skladu sa našim opisima. . . - Cilj čarobnjaka je da opažaju sve što je ljudima mogu-će. . . Da bi smo usavršili svoje razumijevanje, put pažnje je sve što imamo.  Carlos Castaneda iz  knjige SUSRETI SA NAGUALOM od Armando Tores
Ti stvarnost prepuštaš koncepti-ma, dok su koncepti iskrivljivanje stvarnosti. Odbaci sve konceptu-alizacije i budi stišan i pažljiv. Budi iskren u vezi toga i sa tobom će biti sve uredu. 
Nisargadatta Maharaj 1897-1981
Umjetnici i mislioci su normalno oni koji se mogu osloboditi restri-ktivnih prizora kulture koja sta-gnira i mogu najbolje zahvatiti prizore nove stvarnosti. Michael Lindfield - THE DANCE OF CHANGE - An eco-spiritual approach to transformation, 1986
Novi smisao duše jeste u kreativ-nosti i misticizmu. Oni su temelj drugačijeg tipa ličnosti koja ute-meljuje novu civilizaciju.  

Otto Rank 
Sebstvo u svojem prvom proči-šćenju je očistilo ogledalo perce-pcije; dakle, u svom prosvijetlje-nom životu, je vidjelo Stvarnost.  Sad, to treba biti Stvarnost: veo-ma različita stvar. Za ovo je potrebno novo i drastično proči-šćavanje - ne organa percepcije, već samog svetišta  sebstva: tog "srca" koje je sjedište ličnosti, izvora svoje ljubavi i volje.
Evelyn Underhill - Mysticism: The Preeminent Study in the Nature and Development of Spiritual Consciousnes, 1911
Na žalost mnogi su, svjesni da se Bog nalazi u njima samima, odlu-čili njegovo ime poistovjetiti s egom, posljedice toga su globalno strahotne. Rene Gnosis 

 KULE OD KARATA

Prestanete li um hraniti egom, um će izgubiti značajku prisile, što je u temelju prisila da prosuđuje, a tako i da se opire onom što jest, što dovodi do sukoba, drame i nove boli. Zapravo, onoga trenu​tka kad prestanete osuđivati pri-hvaćajući ono što jest, oslobodili ste se uma. Napravili ste mjesta ljubavi, radosti, spokojstvu. . .

- Mnogi ljudi su zatvorenici vla-stita uma, tako da za njih zapravo ne postoji ljepota prirode. Oni bi mogli reći: “Kakav krasan cvi-jet“, ali to je samo mehaničko i mentalno davanje oznaka. Budući da nisu smireni i prisutni, oni za-pravo ne vide cvijet, ne osjećaju njegovu suštinu i njegovu svetost - upravo kao što ni sebe ne poznaju i ne os​jećaju vlastitu suštinu i svetost. Budući da živimo u kultu-ri u kojoj vlada um, većina moder-ne umjetnosti, arhitekture, glazbe i književnosti, uz vrlo malo izuzeta-ka, ne nosi u sebi ljepotu i unutar-nju suštinu. Ljudi koji stvaraju te obli​ke umjetnosti ne mogu se - čak ni za trenutak - osloboditi vlastita uma. Stoga nikada nisu u dodiru s onim mjestom u vlastitoj nutrini iz koje izranjaju istinsko stvaralaštvo i ljepota. 
Um prepušten sam se​bi stvara čudovišne slike i to ne samo u umjetničkim galerijama. Pogledaj-te gradske pejzaže i industrijska opustošena područja. Nijedna civi -lizacija nikada nije stvorila toliko mnogo ružnoće. . .  

Poistovjetite li se s umom, posta-jete kao “mladica odrezana s trsa“,   kako je to Isus rekao. Potrebe ega su beskrajne. Osjeća se ranjivim i ugroženim, pa živi u stanju straha i nestašice. Jednom kad spoznate na koji način djelu​je temeljna po-teškoća, nema nikakve potrebe za istraživanjem svih njezinih bez-brojnih očitovanja, nikakve potre-be da od toga napravi​te složen osobni problem. Ego to, naravno, voli. On uvijek traga za nečim za što bi se mogao vezati i što će ga pridržavati i jačati nje-gov varav osjećaj vlastitoga ja, a rado će se vezati za vaše probleme. Zato je kod mnogih ljudi veliki dio njiho-va osjećaja vlastitog ja blisko po​vezan s problemima. Jednom kad se to dogodi, više ih se uopće i ne žele osloboditi: to bi značilo da će izgubiti sebe. U boli i patnji može se nalaziti veliki dio nesvjesnog ega. Stoga, jednom kad shvatite korijen nesvjesnog kao poistovje-ćenje s umom, što naravno uklju-čuje i emocije, iskoračili ste iz poistovjećenja. Postali ste prisu-tni. Kad ste prisutni u Sadašnjem trenutku, možete mu dopustiti da bude takav kakav jest, bez ika-kvih neprilika. Sam po sebi, um nije nesposoban. To je prekrasno oruđe. Poteškoće se poja​vljuju kad u egu tražite vlastito ja i kad pomislite da ste vi ego. 
Um tada postaje egoističan i pre-uzima vlast nad cijelim vašim životom. Um i njegovo znanje imaju svoje mjesto u praktičnom carstvu svakodnevnog života. 
Međutim, um preuzima pod svoj nadzor sve vidove vašega života, uključujući i odnose s drugim ljudskim bićima i s prirodom, te postaje čudovišni nametnik koji bi, ne ovladate li nji​me, mogao pobiti sav život na planeti i konačno ubiti i samog doma​ćina. Doživjeli ste uvid u to kako bezvremenost može preobraziti vaše opažaje. 
Ali jedno jedino iskustvo, koliko god bilo prekrasno ili du​boko, nije dovoljno. Potrebno je doživjeti trajan pomak u svijesti i mi upravo o tome govorimo. Stoga raskinite stare obrasce nijekanja i otpora sadašnjem trenu​tku. Prakti -cirajte povlačenje pažnje iz pro-šlosti i budućnosti kad god to nije prijeko potrebno. Iskoračujte iz vremenske dimenzije svakoga da-na, što je češće moguće. Bude li vam teško zakoračiti izravno u Sa​dašnji trenutak, počnite tako što ćete promatrati uobičajenu sklo-nost uma kojom želi izbjeći taj trenutak. Primijetit ćete kako budu
-ćnost najčešće zamišlja boljom ili gorom od sadašnjosti. 
Ako je zamišljena budućnost bo-lja, pruža vam nadu ili ugodno očekivanje. Ako je gora, stvara tjeskobu. I jedno i drugo je pri-vid. Samopromatranjem u vaš ži-vot automatski ulazi više prisu-tnosti. Onoga trenutka kad shva-tite da niste prisutni, tada jeste prisutni. Kad god ste u stanju promatrati um, više niste u nje-govoj zamci. Nastupio je novi čimbenik, nešto što ne pripada umu: prisutnost svjedoka. Budite prisutni kao promatrač uma - pro-matrač misli i emocija, kao i re-akcija u različitim situacijama. 
Budite barem podjednako za​inte-resirani za vlastite reakcije kao i za situaciju ili osobu koja vas je navela na reakciju. Također zami-jetite koliko se često vaša pažnja pre​mješta u prošlost ili budu-ćnost. Ne prosuđujte i ne analizi-rajte ono što ste zamijetili. 
Promatrajte misao, osjetite emoci-ju, promatrajte re​akciju. Nemojte iz toga stvarati osobne probleme. Tada ćete osjetiti nešto moćnije od bilo koje od tih stvari koje proma-trate: tihu prisut​nost koja promatra sebe u pozadini sadržaja vaših misli, onoga tihog promatrača. 
Eckhart Tolle - MOĆ SADAŠNJEG TRENUTKA - Vodič prema duhov-nom prosvjetljenju, 1997
Udubio sam se u proučavanje knjiga o mitovima i legendama. Čitajući te knjige, otkrio sam nešto što nikad prije nisam pri-mijetio: svaka knjiga koju sam pročitao bila je zapravo tumače-nje mitova i legendi. 

Stilovi su se razlikovali, ali po-kretačka snaga koja se skriva​la iza riječi, u osnovi je bila ista: iako su se autori bavili vrlo apstrak​tnom temom, kao što su mitovi i legen-de, uvijek su uspijevali uba​citi ne-što o sebi. Ono što je bilo zajedni-čko svim tim piscima nije to​liko bila ista tema, koliko potreba da je iskoriste za sebe. Nikad to prije nisam primijetio. 
Carlos Castaneda - AKTIVNA STRANA BESKONAČNOSTI, 1998
Ideje u stvari krnje pogled, intui-ciju, iskustvo i stvarnost kao cje-linu. Riječi vam ne mogu pružiti stvarnost. Pjesnici, slikari, misti-ci, i veliki filozofi, svi su oni vi-djeli mig te istine. Za stvarnost nema riječi jer čim upotrijebim neku riječ, vraćamo se na poj-move.  I ako ne možete izraziti ovu stvarnost koja je dostupna vašim čulima, kako ćete onda izraziti nešto što se ne može vidjeti okom ni čuti uhom? Kako netko može naći riječi kojima bi se izrazila Božja stvarnost? Želio  bih vas dovesti do ovoga: svje-snost stvarnosti koja se nalazi oko vas. Svjesnost znači gledanje, promatranje onoga što se događa u vama i oko vas. “Događa se” je prilično točan izraz: drveće, tra-va, cvijeće, životinje, stijena, cje-lokupna stvarnost se giba. Treba je promatrati, gledati je. Kako je za čovjeka važno da promatra ne samo sebe, već svu stvarnost. Je-ste li vi zarobljeni svojim pojmo-vima? Želite li se probiti van iz svojeg zatvora? Gledajte onda, promatrajte, provedite sate u pro-matranju. Što treba gledati? Bilo što? Lica ljudi, oblike drveća, pti-cu u letu, hrpu kamenja, gledajte kako raste trava. Dođite u dodir sa stvarima, gledajte ih. Ima nade da ćete se tada osloboditi tih krutih shema koje smo svi razvili, iz kojih nam se nameću naše misli i riječi. Tada ćemo, nadajmo se, vidjeti. Što ćemo vidjeti? Ono što smo odabrali nazivati realnošću, sve ono što se nalazi s onu stranu riječi i pojmova. Ovo je duhovna vježba - povezana je sa duhovno-šću - povezana je s oslobađanjem iz vašeg kaveza, iz robovanja poj-movima i riječima. Kako je to tu-žno ako proživimo život a nikada ga ne vidimo djetinjim očima. To ne znači da bi pojmove trebalo potpuno odbaciti jer su nam dra-gocjeni. Iako počinjemo bez njih, pojmovi imaju vrlo pozitivnu fun-kciju. Zahvaljujući pojmovima  ra
-zvijamo svoju inteligenciju. Ni-smo pozvani na to da postanemo djeca, nego kao djeca. Moramo pasti s razine nevinosti i biti izba-čeni iz raja, moramo razviti svoje “ja” i “pripadajuće” tim pojmovi-ma. Ali onda se moramo vratiti u raj. Moramo ponovno biti otku-pljeni. Moramo odbaciti starog čovjeka, staru narav, uvjetovani ja, i vratiti se na razinu djeteta, ali ne tako da budemo djeca. Kada krenemo u život, stvarnost gleda-mo s čuđenjem, ali to nije inteli-gentno čuđenje mistika, već neu-obličeno čuđenje djeteta. Kada razvijemo jezik i riječi, čuđenje umire i nadomješta se dosadom. Onda ćemo se, ako imamo sreće, ponovno vratiti čuđenju. 

Anthony de Mello - SVJESNOST

Iznenada sam postao svjestan drugog svijeta ljepote i tajnovi-tosti, kakvog nikada nisam ni zamišljao, osim u poeziji. Bijaše kao da sam prvi put počeo gledati i mirisati i slušati. Svijet mi se ukazao, kao što ga Wordsworth opisuje u "slavi i svježini sna". Prizor divlje ruže koja raste u živici, miris cvjetova lipe kojeg sam iznenada osjetio vozeći se biciklom na brežuljak, doživio sam kao blagoslove s drugog svijeta. Ali nisu se samo moja osjetila probudila. Doživio sam preplavljujući osjećaj u nazočno-sti prirode, posebno navečer. Za mene je priroda počela poprimati osobine svetosti. Prilazio sam joj s osjećajem gotovo religioznog stra-hopoštovanja i, u smiraju koji se javlja prije zalaska sunca, ponovo sam osjećao nazočnost jedne go-tovo neshvatljive tajnovitosti. Poj ptica, oblik stabala, boje sunčevog zalaska, bijahu mnogi znaci ove nazočnosti, a činilo se da me ona privlači k sebi. . . Iskustvo ove vrste vjerovatno uopće nije neuo-bičajeno, osobito u ranoj mladosti. Nešto se iznenada probije u naš život i uznemiri njegov uobičajeni obrazac, a mi se moramo početi prilagođavati novoj vrsti bivanja. To se iskustvo može doživjeti, kao što sam ga ja doživio, kroz prirodu ili poeziju, ili kroz umjetnost i glazbu; ili može doći u pustolovini letenja ili tijekom planinarenja, ili tijekom rata; ili se može pojaviti kada smo jednostavno zaljubljeni, ili kroz neku očiglednu nesreću, bolest, smrt prijatelja, iznenadni gubitak bogatstva. Sve što probija kolotečinu svakodnevnog života može biti nosilac ove poruke duši. Ali kako god se dogodilo, to je kao da je podignut veo, i mi po prvi put sagledavamo da pripada-mo drugom svijetu, da postojanje ima još jedan vid. . . Na trenutak svoj život sagledavamo u njego-voj pravoj perspektivi, u odnosu prema vječnost. Slobodni smo od protoka vremena, i vidimo djelić vječnog poretka koji je u njego-vom temelju. Više nismo odvo-jeni pojedinci u sukobu sa svojom okolinom; dio smo cjeline, djelo-vi sveopćeg sklada.  

Bede Griffiths 1906 -1993
Ako su vrata percepcije bila oči-šćena, sve će čovjeku izgledati kako doista i jeste, beskonačno. 

William Blake 1757-1827
Jednog dana izbrisao sam sve pojmove iz glave. Odustao sam od svake želje. Odbacio sam sve riječi kojima sam oblikovao misli i ostao nepomičan. Osjećao sam se pomalo čudno - kao da sam bio nošen u nešto, ili kao da sam do-dirnuo neku meni nepoznatu silu. . . . i zip! Ušao sam. Granice mog fizičkog tijela su se izgubile. Imao sam kožu, razumije se, ali sam osjetio da stojim usred kozmosa. Govorio sam ali su mi riječi izgubile značenje. Vidio sam ljude kako mi prilaze, ali svi su oni bili isti čovjek. Svi su bili ja osobno! Nikada nisam poznavao ovaj svi-jet. Vjerovao sam da sam bio stvo-ren, ali sad moram promjeniti mi-šljenje: ja nikada nisam bio stvo-ren; bio sam kozmos; nikakav individualni gospodin Sasaki nije postojao. Sokei-en Sasaki - zen majstor - iz "The Transcendental World", 1954

Pitanje: Da li je tvoj svijet ispu-njen stvarima i ljudima kao i moj? - Maharaj: Ne, ispunjen je sa mnom. - P: Ali da li vidiš i čuješ kao mi? - M: Da, čini se da vidim i čujem i govorim i djelujem, ali meni se to jednostavno događa, kao što se tebi događaju probava ili znojenje. - P: Ako si ti svijet, kako možeš biti svjestan toga svijeta?  -  M: Svijest i svijet pojavljuju se i nestaju zajedno, budući su to dva vida istog stanja. . . . Sve dok postoji um, postoje i tvoje tijelo i svijet. Um je stvorio tvoj svijet, i taj je svijet subje-ktivan, ograničen umom, djelomi-čan, privremen, osoban, i visi na niti sjećanja. - P: Takav je i tvoj svijet? - M: A, ne. Ja živim u svijetu stvarnosti, dok je tvoj svijet zamišljanja. Tvoj je svijet osoban, ne možeš ga dijeliti, intiman i tvoj vlastiti. Nitko ne može ući u njega, vidjeti kao što ti vidiš, čuti kao što ti čuješ, osjećati tvoje osjećaje i misliti tvoje misli. U svome si svijetu doista osamljen, zatvoren u svoj san koji se neprestano mijenja, a za koji ti misliš da je život. Moj je svijet otvoren svijet, pripada svima, svima je pristupačan. U mome svijetu postoje zajedništvo, uvidi, ljubav i prava kvaliteta; pojedinac je potpunost. Svi su jedno, i Jedno je sve. P: Kako znaš da si u vrhunskome stanju?

M: Stoga što sam u njemu. To je jedino prirodno stanje. - P: Možeš li ga opisati? - M: Samo u nega-tivnim pojmovima, kao što su ne-uzrokovan, nezavisan, neodno-san, nepodijeljen, nesastavljen, ne -pokolebljiv, neupitan, nedostižan putem napora. . . A ipak je moje stanje vrhunski aktualno, stoga je moguće, shvatljivo, dosežno.  
Nisargadatta Maharaj - I AM THAT 

Umjetnost življenja nije laka umjetnost, ali sigurno to je najva-žnija i općenito najviše praktici-rana umjetnost od svih umjetno-sti. Istina, neki ljudi su sretniji od drugih, ali sretni nisu uvijek naj-sretniji. Nema života koji ne pruža užitak, ljepotu, prekrasne izazove i mnoge nagrade - ako znaš kako ugrabiti svoje prilike. Mnogi ljudi pokušavaju naučiti slikati, pisati i mnoge druge važne i manje važne vještine, ali oni ne pokušavaju naučiti kako živjeti. . . 
George Mikes 
 HOW TO BE A GURU, 1984
Svjesnost u tebi i svjesnost u meni, naizgled dvoje, stvarno jedno, traži jedinstvo i to je ljubav.  Nisargadatta Maharaj 

Najveća greška čovjeka je da misli da je po prirodi slab, da je po prirodi zao. Što je slabo i zlo, to su njegove navike, njegove želje i misli, ali ne i on sam.  
Ramana Maharshi 1879-1950
Nitko ne zna što sve može dok ne pokuša.  Pubilije Sirus
Nitko ne određuje da čovjek mora biti uhvaćen u prostoru i vremenu. Sam je tako odlučio. Da nije, mogao bi isto tako postojati u vječnosti. Ajra Miška  -  DODIR VJEČNOSTI - Pripovjest anđela Christophera Tragiusa, 1993 

Vrijeme je beskonačno, mada je ograničeno, a vječnost se nalazi u sadašnjem trenutku koji je usječen između prošlosti i budu -ćnosti.  Nisargadatta Maharaj
- Ali samo ono što ti otkriješ kroz svoju vlastitu svjesnost, svoj vla-stiti napor, samo će to biti od trajne koristi za tebe. Sjeti se da ništa što god ti opažaš nije tvoje vlastito. Ništa vrijedno ti ne može doći izvani: to su samo tvoji vlastiti osjećaji i razumijevanje koje je relevantno i otkrivajuće. - -Riječi, koje si čuo ili pročitao, će samo stvoriti slike u tvom umu, ali ti nisi misaona slika. Ti si moć opažanja i akcija iza i iznad slike.

- Kada shvatite da ste vi svjetlost svijeta, vi ćete također spoznati i to da ste vi ljubav svijeta; da znati znači voljeti, a voljeti znači znati. Od svih svojstava ljubavi, ljubav nas samih dolazi prvo. Vaša ljubav prema svijetu je odraz vaše ljubavi prema samom sebi, jer vaš 
svijet je vaša vlastita kreacija. 

- Budući da se ne može prenijeti riječima, istina čeka da je iskusiš.

- Riječi ti mogu prenijeti samo ideju, ali ideja nije iskustvo.

- Sve dok nisi u miru, ne možeš vidjeti ono što je istinito. Miran um od presudne je važnosti za ispravnu percepciju, a ona je neo-phodna za samo-ostvarenje.
- Sve dok se poistovjećuješ s tijelom i umom, morat ćeš patiti. Shvati da nisi ovisan o njima i postani sretan. Kažem ti, to je tajna sreće. Uvjerenje da tvoja sreća ovisi o stvarima i ljudima nastalo je kao posljedica neznanja o tvojoj pravoj prirodi. Mudrost je spoznaja da ti za sreću nije potre-bno ništa drugo osim znanja o sebstvu.  Nisargadatta Maharaj

Iz religioznih zapisa i preostalih spomenika poe​zije i likovnih umje
-tnosti je jasno da su, u većini raz​doblja i na većini mjesta, ljudi pridavali više važnosti unutra-šnjem pejzažu nego objektivnoj stvarnosti, osje​ćali da ono što vi-de zatvorenih očiju posjeduje du​hovno veći značaj od onog što su vidjeli otvorenih očiju. Razlog? 
Prepoznatljivost dovodi do prezi-ra, a kako preživjeti je problem koji se po važnosti kreće od kroni-čno zamornog do mučnog. 
Vanjski svijet je ono u čemu se budimo svakog jutra u životu, mjesto u kome, htjeli ili ne, mora-mo pokušavati zaraditi za život. 
U unutarnjem svijetu nema ni rada ni mono​tonije. Posjećujemo ga sa-mo u snovima i sanjarenji​ma, a njegova neobičnost je takva da nikada dva puta uzastopce ne naiđemo na isti svijet. Zar je ču-dno, sto​ga, što su ljudska bića u svojoj potrazi za božanskim obi-čno više voljela gledati unutra! 
Obično, ali ne uvijek. U svojoj umjetnosti ništa manje nego u svo​joj religiji, taoisti i zen-budisti su gledali dalje od vizi​ja u Pra-zninu, a kroz Prazninu u "deset ti-suća stvari" objektivne stvarnosti.  Zbog svoje doktrine o utjelov​lje-noj Riječi, kršćani su trebali, od početka, biti spo​sobni zauzeti sli-čan stav prema univerzumu oko sebe. Ali, zbog doktrine Pada, bilo im je veoma teško to učiniti.

. . . Samo srednji plan i ono što se može nazvati dalj​nim krupnim planom strogo su ljudski. Kad gledamo veoma blizu ili veoma daleko, čovjek ili potpuno ne​staje ili gubi primat. Astronom gleda još dalje od Sung slikara i vidi još manje od ljudskog života. Na drugom kraju ljestvice fizičar, ke-mičar, fiziolog tragaju za kru-pnim planom-staničnim krupnim planom, mole​kularnim, atomskim i subatomskim. Od onog što je, na šest metara, čak i na dohvat ruke, izgledalo i zvuča​lo kao ljudsko biće, ne ostaje ni traga. 
Nešto analogno tome događa se kratkovidnom umjetniku i sretnom ljubavniku. U bračnom zagrlja​ju osobnost se istopi; pojedinac (to je stalna tema Lawrence-ovih pjesa-ma i romana) prestaje biti on sam i postaje dio ogromnog neosobnog univerzuma. 
A tako biva i s umjetnikom koji odabire koristiti svoje oči na blizi-nu. U njegovom radu čovječanstvo
stvo gubi svoj značaj, čak potpuno nestaje. Umjesto muš​karaca i žena koji izvode svoje fantastične ob-mane pred nebesima, od nas se traži da razmotrimo ljilja​ne, da meditiramo o nezemaljskoj ljepoti "pukih stvari", kad su izdvojene iz svog utilitarnog konteks​ta i pred-stavljene onakve kakve su, same za i po sebi. 
Alternativno (ili, na nekom rani-jem stupnju umjet​ničkog razvitka, isključivo), ne-ljudski svijet blizi-ne je prenijet u uzorcima. Ti uzor-ci su većim dijelom apstrahirani iz lišća i cvijeća - ruže, lotosa, trator-ka, palme, papirusa - i razrađeni su, ponavljanjima i vari​jacijama, u nešto što ima moć prijenosa i pod -sjeća na žive geometrije Drugog svijeta.  Aldous Huxley – 
VRATA PERCEPCIJE, 1954
Zen i umjetnost

Budhistička filozofija je filozofija "Praznine", to je filo​zofija jedin-stvo sebe. Jedinstvo sebe treba razlikovati od pukog identiteta. Kad je u pitanju identitet imamo dva objekta za razaznavanje; u jedinstvu sebe nalazimo samo jedan objekt ili subjekt, samo jedan, i taj jedan raspo​znaje sebe odmicanjem od sebe. Odatle ovo jedinstvo sebe uključuje kretanje. Mi uočavamo da je u jedinstvu sebe um odmaknut od sebe kako bi sagledao sebe odraženog u sebi. Jedinstvo sebe prati logiku čistog iskustva ili "Praznine". 
U njoj nema nikakvog proturječja. Budhisti to zovu tako​vost. Poku-šavajući objasniti kako je to uče-nje povezano s umjetnošću, je-dnom sam sa skupinom zaljublje-nika u umjetnost razgovarao o budhističkom nauku,"Praznine" i Takovosti. Slijedi dio mojeg go-vora. Iskreno govoreći, nisam kvalificiran govoriti o umjetno​sti, jer nemam umjetničkog instinkta, niti obrazovanja i nije mi se često pružala prilika uživati u dobrim umjetnič​kim djelima. Sve što mo-gu izreći je više ili manje koncep​tualno. Pogledajmo slikanje. 
Često čujem kineske ili japanske kritičare umjetnosti kako progla-šavaju da se istočnjačka umje-tnost sastoji od oslikavanja duha, a ne oblika. Time kažu da, kad je duh shvaćen, oblik stvara samog sebe. Osnovno je dosegnuti duh objekta koji je slikar želio pri​ka-zati. Zapad, s druge strane, nagla-šava oblik, pokušava​jući preko njega doseći duh. Istok radi upra-vo suprotno: duh je u svemu. On smatra da kad umjetnik dohvati duh, njegovo djelo razotkriva ne-što više od boja i linija. Istin​ski umjetnik je stvaratelj, a ne oponašatelj. On je posjetio Božju radionicu i naučio tajne stvaranja - stvorivši nešto iz ničega. Takvom je slikaru svaki potez kista stvara-lačko djelo, i ne može se pono-viti. Bog ne može ukinuti svoju zapovi​jed; ona je konačna, neopo -ziva, ona je ultimativna. Slikar ne može ponoviti svoje djelo. Čak je i najsitniji potez kista nedostižan, kako se onda može ponoviti čitav prikaz ili kompozicija, budući je to sinteza svih njegovih poteza, pri čemu je svaki bio usmjeren cjelini? Na neki je način svaka minuta ljudskog života duga ono​liko koliko je izraz unutarnjeg ja izvoran, božanski, stva​ralački i neponovljiv. 

Život svakog pojedinca je stoga veli​čanstveno umjetničko djelo. 
Čini li netko ili ne izvrsno jedin-stveno remek-djelo ovisi o njego-voj svjesnosti unutar​njeg djelova-nja šunyate (praznine). Kako slikar doseže duh biljke želi li naslikati hibiskus, kao što je to, na primjer, učinio Mokkei (Mu ji) iz trinae​stog stoljeća na svojoj slav-noj slici sada proglašenoj nacio-nalnim blagom, a koja se nalazi u hramu Daitokuji u Kyotu? Tajna je u postajanju biljkom. Ali može li se ljud​sko biće pretvoriti u biljku? Ako teži naslikati biljku ili životinju, u njemu mora postojati nešto što je na ovaj ili onaj način u odnosu s njima. Budući da je tako, on mora biti sposoban postati objekt koji žudi naslikati. Ova se disciplina sastoji u unutarnjem proučavanju biljke, pri čemu je um sasvim očišćen vlastite subje-ktiv​nosti, sebi usmjerenog sadrža-ja. To znači održavati um u sugla-sju s "Prazninom", ili Takovošću, kako bi onaj koji je nasuprot objekta prestao bivati izvan nje-ga, preobrazivši se u sam objekt. 
Ova identifikacija omogućava sli-karu da osjeti pulsiranje jednog te istog života kako prožima i njega i objekt. To se misli kad se govori da je subjekt izgubljen u objektu i da, kad slikar započinje svoj rad, to nije on, već objekt koji djela. Njegov kist, kao i njegova ruka i prsti, postaju poslušne sluge duhu objekta. Objekt slika vlastitu sli-ku. Duh se sagledava odraženim u sebi. I ovo je primjer jedinstva sebe. Tvrde da je Henri Matisse tjednima promatrao predmet koji bi naumio naslikati, čak i mjese-cima, sve dok ga duh objekta ne bi počeo pokretati, goniti ga, čak mu i prijetiti, ne bi li napravio sliku. 
Jedan je kritičar suvremene umje-tnosti, čuo sam, kazao da je umjetnikova ideja ravne linije sa-svim različita od matematičareve, jer ovaj prvi zamišlja ravnu liniju kao istopljenu krivulju. Ne znam je li ovaj citat posve točan, ali je primjedba doista prosvjetljujuća. Jer, ravna linija koja to zauvijek ostane je mrtva, kao i krivulja koja ne može biti ništa drugo. Ako su one živopisne, a to bi trebao biti slučaj sa svakim umjetničkim dje-lom, prava linija je savijena, a krivulja je pravilna. Osim toga mora postojati ono što se naziva "dimenzionalna napetost" u svakoj liniji. Ni jedna se živopisna linija ne nalazi samo na jednoj razini, ona je prelivena krvlju, ona je trodimenzionalna.

Također mi je rečeno da umjetni-ku boje nisu tek crvene ili plave. Više su no što oko zapaža, mije-njaju se s osjeća​jima. Ovo znači da boja živi s umjetnikom. Kad on ugleda crvenu, ona stvara vlastiti svijet; umjetnik boji daruje svoje srce. Crvena ne ostaje samo jedna od sedam boja proizišlih iz prizme. Poput žive stvari ona poziva sve ostale i sjedi​njuje ih sukladno vla-stitom unutarnjem poticaju. Umje-t​niku crvena boja nije tek fizički ili psihički događaj, ona je opskr-bljena duhom. Ovi su stavovi čudesno istočnjački. Postoji još jedna značajna postavka zapadnog umjetnika. Prema njemu, kad je u potpunosti upijen u bilo kakav vizualni doživljaj, on u sebi osjeća određene mogućnosti proistekle iz vizualnih predodžaba koje ga tje-raju da ih izrazi. Umjetnikov je život stvaralački. 
Bog nije napravio svijet samo da bi nešto uradio. Imao je jasnu unutarnju potrebu, želio je vidjeti sebe odraženog u svojem djelu. Na to se ukazuje kad Biblija govo -ri o Božjem uobličavanju čovje-ka po vlastitoj slici i prilici. Nije samo čovjek oblikovan prema Božjoj slici, cijeli je svijet njegov odraz, čak i najnepoćudnija mu-ha, kako bi to Eckhart rekao, sadrži Božje jestvo u svojem jest-stvu. I upravo zahvaljujući tom jeststvu cijeli svijet napreduje. 
Tako je i s umjetnikom. Budući da to jeststvo ispunjava njegova djela, ona su živoga duha. Sam umjetnik ne mora biti svjestan svega toga, ali zen zna i spreman je prenijeti spoznaju onima koji mu prilaze u pravom duhu. Jestvo stvari nije jedino to, već u sebi sadrži beskrajne mogućnosti koje budhisti zovu de na kineskom, toku na japanskom, a guna na sanskrtu. U tome se skriva "zagonetka postojanja'', koja je "nepresušnost Praznine". Sljedeća priča o Rakan Oshu (Lohan Hoshang), iz Shoshua, Kina, koji je živio u 9. stoljeću, ovdje je ponuđena ne bi li prikazala kako zen mijenja nečiji pogled na život i čini da se osoba uistinu zagleda u jestvo stvari. Stihovi koji slijede prenose njegova iskustva. 


Bijaše sedma godina Xian-donga (867. godina), kad sam se po prvi put prihvatio proučavanja taoa (to, jest zena). Kud god bih se okrenuo susreo bih riječi, a nisam ih razumijevao. U meni nakupljene dvojbe nalikovale su košari od vrbinog pruća. Tri godine, bora-veći u šumi kraj potoka, bijah potpuno nesretan. Kad neočekiva-no susretoh Dharmarađu (zen majstor) kako sjedi na prostirki, usrdno mu se približih zamolivši ga da razriješi moje nedoumice. Majstor je ustao s prostirke na kojoj je sjedio posve udubljen u meditaciju. Razotkrivši ruku, uda-rio me pesnicom u grudi. 
Ovo je u tren sasvim na komadiće raspršilo moje dvojbe. Po prvi put podigavši glavu, uočih da je sunce okruglo. 
Otad sam najsretniji čovjek na svijetu, nemam straha, nemam briga; Provodim bezbrojne dane uživajući u životu. 
Samo ja zapažam svoju unutra-šnjost ispunjenu osjećajem puno-će i zadovoljstva; Više ne lutam amo-tamo sa svojom prosjačkom 
zdjelom za hranu.(Denteroku, XI) 
Najznačajnije u ovoj stihovnoj priči o Rakan Oshovom iskustvu je to što je "on po prvi put uočio da je sunce okruglo". Svi znaju i vide sunce, prema tome ga je Osho također morao vidjeti bez-broj puta. Zašto naglašava da je okruglo, kao da ga vidi po prvi put u životu? Svi mislimo da doista živimo, mi jedemo, spavamo, še-ćemo, govorimo. 

Ali, je li to doista tako? Da uistinu postojimo, nikada ne bismo govo-rili o "grozi", "nesigurnosti", "strahu", "frustraciji", "hrabrosti da se bude", "zagledavanju u prazninu", "susretu sa smrću''.  
D. T. Suzuki - 1870-1966 -KRŠĆANSKI I BUDDHISTIČKI MISTICIZAM, 1957

Opažanje nastupa onda kada postoji promatranje bez  kretanja  misli.  J. Krishnamurti 1895-1986

Naučiti crtati kroz osjećaje nasu-prot objektivnom gledanju, nas opušta i hrani. Meriel Hoare

U ljeto 1706. Hakuin 1686-1768 (zen učitelj), koji je otišao na jug učiti u Shoshu-jiju na Shikokuu, bio je pozvan da posjeti dvorac mjesnog vlastelina. Tu su mu pokazali zbirku svitaka, i u oči mu je upao jedan posebno dragocjeni primjerak. Bio je to kaligrafski rad nekog zen redov​nika (ili Daigua 1584-1690, ili Unga  1582-1659, ovisno o izvo​ru) - snažan, blistav i zanosan, a opet savršeno prirodan i nesputan. Došavši do zaključka kako je "Ovaj rad kistom rezultat pravog prosvjetljenja; on nema nikakve veze s tehnikom", Hakuin se vratio u hram i, zgađen preten-cioznošću svojih radova, spalio sve kistove i sve svoje uzorke kaligrafije. Nije se ozbiljnije pri-hvatio kista sve dok se nije približio šezdesetoj. - Premda je očito bio nadaren od rođenja, nije jasno gdje je Hakuin stekao takvu izvanrednu vještinu baratanja ki-stom. Moguće je da je bio neslu-žbeni učenik Suioa, izvrsnog slika
-ra, a vjerovatno je nešto naučio i od svog nekadašnjeg učenika Ike no Taige, jednog od velikih slikara toga doba. U posljednja tri desetljeća svoga života, Hakuin je proizveo golemi broj slika u nevjerovatnom rasponu tematika, od snažnih kolorističkih prizora, s mnogobrojnim likovima i razli-čitih tema i podtema, s grubo izve -denih karikatura. Uz tradicional-ne zen teme naslikane na nevje-rovatno svjež način, Hakuin je nalazio nadahnuće u drugim ško-lama buddhizma, u konfucijani-zmu, šintoizmu, taoizmu, pučkoj religiji i svakodnevnom životu (često je u slike uključivao svoje lice ili lice svojih župljana). 
Njegovi su kaligrafski radovi ta-kođer obuhvaćali mnogo više od svečanih riječi Buddha i Patrijar-ha; a koristio je i dječije pjesmi-ce, popularne balade, šaljive stihove i razuzdane pjesme iz  četvrti gejša. Hakuinova umjetni-čka djela bila su “slike koje oslobađaju bića“, kao što stoji na jednom od njegovih pečata. Bile su vizuelne propovjedi koje su ostavljale daleko dublji dojam ne-go dugačko, komplicirano preda-vanje ili komentar nekog teškog teksta. Svaki od Hakuinovih uče-nika i župljana mogao je usposta-viti izravan odnos s učiteljevom umjetnošću, koja je neposredno i trajno djelovala na promatrača. U stanovitom smislu, Hakuinovo je djelo bilo “anti-umjetnost“, baš kao što je zen “anti-riječ“. Ono nikada nije bilo stvarano sa svje-snom nakanom da bude lijepo ili dekorativno. 
Zapravo, Hakuin nikada nije ispra
-vljao greške ili propuste u svojoj kaligrafiji, i ako je na papiru bilo kapljica ili mačjih tragova, utoliko bolje! Na velikim formatima, Hakuin je često najprije napravio temeljni nacrt, ali umjesto da ga izbriše, crtao je preko njega, dobi-vajući na taj način trodimenzional

-ni efekt. Držalo se da je Hakuino-

va kaligrafija moćan talisman, te su mu radovi bili veoma traženi. On je zapisao: “Umjesto da vješaš pomodne slike u svome domu, postavi slike sa zen porukama u svoju nišu; odnosi se prema toj tradiciji s poštovanjem i oslobodit ćeš se nevolja“. . . 
Hakuin je na svojim slikama volio karikirati redovnike diletante. 
Često se izrugivao Yoshidi Kenko
-u (1283-1350) piscu i autoru Eseja o dokolici (Tsurezura gusa), predstavljajući ga kao majmuna koji glupo pokušava uhvatiti mje-sečev odraz na vodi, ili piše uvodne komentare te knjige na komadu papira. 
Yoshidin zen, upućivala je ta slika, jest prijevara. Pravi učitelji zena ne žive elegantno povučeni od svijeta, dokono se poigravajući umjetnošću i religijom. . . Hakuin se u posljednje tri godine života donekle povukao od svijeta, a u tom je razdoblju naslikao izvanre-dno lucidna, jasna i snažna djela - smione iskaze istinskog razumije-vanja, karakterističnog za pravog učitelja zena. 
Danas i na istoku i na zapadu sve više jača svijest o tome kako su Hakuinovo slikarstvo i krasopis po važnosti za kulturnu povijest svijeta ravni Rembrandtovu slikar -stvu. U američkim i evropskim zbirkama danas se nalaze deseci prvorazrednih Hakuinovih rado-va, izvor su nadahnuća, ganuća i pouke ljudima diljem svijeta. 

John Stevens - TRI KLASIKA ZENA 
- Ikkyu, Hakuin i Ryokan, 1992

Tokom stoljeća mnogi ogranci Taoističkog učenja su se razvija-la, sva sa ciljem integracije različi -tih aktivnosti  svakodnevnog živo -ta sa Taom. Ovo uključuje razli-čite discipline kao meditaciju, upu -tstva za prehranu, kinesku medi-cinu, Qi Gong, borilačke vještine, seksualnu praksu, vojnu strategiju, astrologiju, vanjsku i unutarnju al-kemiju - divinaciju, magiju i tali-smane, rituale, Feng Shui (geo-mantiju), svetu arhitekturu i umje-tnosti. Ipak Taoističke umjetnosti su originalno bile dizajnirane kao holističke, uzajamno su se podu-pirale i bile međuovisni oblik po sebi, koje su se mogle kultivirati u sebi, da se dosegne rezultat bes-mrtnosti. Isto kao i u Tantri, Taoisti su na znanje uvijek gledali kao na moć, i uvijek su obično sve tajili i pazili su kome prenose pu-no znanje. Čak i ako je sposoban učenik susreo savršenog učitelja, ipak još prođe desetljeća (ako ne i cijeli život) da bi se prakticiralo i ovladalo mnogim aspektima Tao-ističkog naučavanja. Kao poslje-dica toga, danas sebe mnogi ljudi nazivaju Taoistima, a proučavaju i prakticiraju samo jednu ili dvije Taoističke umjetnosti. Učitelj Cheng Man-Ching iz kasnog dva-desetog stoljeća je bio vrlo cije-njen kao “Učitelj Pet Savršen-stava“ jer je dosegao vještinu u pet Taoističkih umjetnosti: borila-čkim umjetnostima, kineskoj medi -cini, slikarstvu, pisanju poezije i kaligrafiji. Današnje, Taoističke umjetnosti su postale odijeljene i izolirane od trupa i korijenja Tao-izma. Većina umjetnosti je postala sekularizirana. Klinički, kineska medicina u modernoj praksi se obično primjenjuje za liječenje nego za promoviranje duhovne super-snage. Meditacija je prete-žno postala sredstvo za smanjenje stresa. Kineska astrologija, divina-cija i geomantija danas se više koriste za sticanja uspjeha u bi-znisu, ljubavi i za uređivanje stana umjesto za dosezanje duhovnog proboja. Savremeni ljudi češće proučavaju Qi Gong i borilačke vještine za zdravlje, kondiciju i osobnu moć nego kao polaga-nje temelja za besmrtnost. Uspr -kos stjecanju  zdravlja, bogat-stva i ljubavi, jedina sigurnost u životu je da će završiti u smrti. Održavanje zdravlja i bo-gatstva ima ograničenu vrije-dnost ako nečijem životu nedo-staje smisao. Ja vjerujem da  na -vedene koristi od Taoističkih umjetnosti jesu stvarne i dobre, ali je vrhunski cilj Taoizma be-smrtnost. 
Besmrtnost je sinonim za pro-svjetljenje, svijesno sjedinjenje sa univerzalnim umom, i dose-zanje duhovno preobraženog ti-jela koje će trajati vječno ko-liko će trajati raj i zemlja. 
Dakle, svrha ovog članka je proučavanje različitih Taoisti-čkih umjetnosti, iz perspektive Taoističkog yogija na putu po-stajanja besmrtnim, . . . 
Jampa Mackenzie Stewart -  Foundations of Taoist Practice
Ti ne možeš učiti čovjeka niče-mu; ti mu možeš samo pomoći da to pronađe u sebi. 

Galileo Galilei 1564-1642

- Svjesnost i Stvarnost su dva aspe -kta iste suštine ti ne možeš imati jedno bez drugoga. Ti si Svjesnost koja doživljava tu Stvarnost. 

- Svjesnost i Stvarnost su jedno, a ti si oboje. Kada tvoj svjesni um gleda prema vani na svijet, ti opažaš ostvareni aspekt svoga Sebstva utisnutog u strukturalni fomat Stvarnog Univerzuma. Ali interakcija cijelog tog sadržaja, i kako to utječe na tebe, jeste odraz onoga što ti jesi u izrazima sim-boličkih vrijednosti.

- Samo ti, kroz svoju odlučnost, otvorenost uma, i samo-povjere-nje, ćeš biti uzrok pročišćavanja svoje percepcije.          Thomas D. 
Nehrer  SUŠTINA STVARNOSTI                                      
Prepreke za čisto opažanje vlasti-tog istinskog bića su želje za užitkom i strah od bola. To je zadovoljstvo-bol motivacija koja stoji na putu. . . Odbacivanje želje po želje je dugotrajan proces sa krajem nikad na vidiku. Ostavi same svoje želje i strahove, svu svoju pažnju usmjeri na predmet, onome tko je iznad doživljavanja želje i straha. Pitaj: tko želi? Neka te svaka želja vrati sebi.

Nisargadatta Maharaj-JA SAM TO 

Da bi se pronašlo unutarnje svjetlo - jedini istinski vodič kroz labirint znanja i argumenata. . . zahtijeva svakodnevnu disciplinu za koju su samo neki spremni. To znači osta-vljanje vremena za tihu meditaciju i kontemplaciju. Joan Hodgson – 
WHY ON EARTH, 1979  

Gomilu možete nosite dok ste sami, ali zato možete biti samotni i usred najveće gomile. Pokušajte to: sljedeći put, dok se krećete u nekoj velikoj masi, jednostavno osjećajte vlastitu samoću - a vi i jeste sami, i zato nije problem da se to i osjeti. 
Jednom kada se ta samoća prepozna, postajete samotni. A Isus o tome i priča: “Došao sam da bi postali samotni, da stojite svako za sebe”. “Dati cu vam ono što oko nije vidjelo, što uho nije čulo ni ruka dodirnula, i ono što se još ni uzdiglo nije u srcu čovjekovom”. Vaše oči su spo-sobne vidjeti ono što je izvana, ali nisu u stanju da uočavaju unu-trašnje stvari. Uši su gluhe za unutrašnju muziku, i efikasne su samo za vanjske stvari. Sva čula su usmjerena prema izvana. Nema niti jednog jedinog čula koje bi išlo prema unutra. I zato, kada sva čula prestanu s radom, vi ste u sebi. Čula to ne mogu. Isus kaže: 
“Dati ću vam ono što oko nije vidjelo” - ali prvo postanite samotni. I to je ono što se podra-zumijeva pod sannyasinom: samo-tnik. Prvo postanite sannyasin, shvatite da ste sami - i neka vam je lijepo to osjećanje. Ne plašite se. Umjesto toga, uživajte, naslu-tite ljepotu toga, kupajte se tiši-nom, čistoćom i nevinošću tog stanja. Ni jedno jedino zrnce prašine nije nikada prodrlo u taj hram - on je bio i ostao beskrajno čist, nevin, jer nitko tamo nije kročio. Vaša je nevinost skrivena u vama. Postanite samotnik, san-nyasin, i onda će vam Isus reći: “Dati ću vam ono što oko nije vidjelo...” Kada ste postali po-tpuno sami, odjednom shvaćate ono što oko ne može vidjeti, ono što uho ne može čuti, ono što ruka ne dodiruje. 
Kako možete dotaći sebstvo? Tijelo može da se napipa, ali ne i sebstvo. Ruka ne može da prodre unutra, i ne može dotaći svijest - ne postoji način za tako nešto. 
A posljednja rečenica je nešto naj-ljepše što je bilo tko ikada izgo-vorio: . . . i ono što se još ni uzdiglo nije u srcu čovjeko-vom”. Zbog toga što je vaša duša i iznad samoga srca. Naravno, srce je neshvatljivo duboko; no ipak, što se duše tiče, srce je također nešto vanjsko. Ruka je vani, oči su vani; čak je i srce, na neki način, vanjska stvar.

Srce nije onaj najdublji sloj. Glad dolazi iz tijela, ljubav dolazi iz srca - ljubav da, ali ne i molitva.

Ona je dublja i od srca. Glad je tjelesna potreba, u istoj onoj mjeri u kojoj je ljubav potreba srca. Ali,

Bog - to je potreba onog najdu-bljeg, onog što po dubini preva-zilazi čak i ljudsko srce. Covjek mora da prevaziđe vlastiti um, ali i srce, također. Sve periferije se moraju ostaviti iza sebe. Samo središte treba preostati.

A što je to što se “još ni uzdiglo nije u srcu čovjekovom?”. Bog. Iz uma se izdigla nauka, filozofija

isto tako. Iz srca se iznjedrila poezija, umjetnost - ali ne i religija. Ona se uzdiže sa još dubljeg nivoa, sa dna do kojeg rijetko tko stiže. Vaše središte nije vaše srce. “I dati ću vam ono što se još ni uzdiglo nije u srcu čovjekovom”. - ono što je iznad, daleko iznad, duboko iznad. To ne samo da se ne može vidjeti, dotaći, čuti - to čak ne može ni da se osjeti! Na ovom mjestu Isus prevazilazi čak i one mistike koji su doprli do srca. Imamo tri tipa mistika: mistici glave govore u pojmovima teologije, filozofije; oni imaju dokaze za postojanje Božanskog. Ili dokaza uopće nema, ili je bukvalno sve dokaz. Ali, za dokazima nema nikakve potrebe, jer svaki se može osporiti i na kraju opovrgnuti. Zatim slijede mistici srca: oni govore o ljubavi, o voljenom, o Krišni o bo-žanskom. Pjevaju pjesme, puni su romantike; njihovo traganje dublje je od onih prethodnih mistika, no ipak nije dovoljno duboko. Isus kaže: “Dati ću vam ono što se još ni uzdiglo nije u srcu čovjeko-vom”, ono što nijedna teologija ne može dotaći, ni logika, ni ljubav - ono pred čim su nijemi i analiza i pjesma. To je ono što se, zaista; još uvijek nije uzdiglo u srcu čovjekovom. To je najdublja, ubjedljivo najdublja mogućnost - a Isus je otvara. Ali, ta je mogu-ćnost u Kršćanstvu potpuno izgu-bljena. Ono je isprelo najrazličitije teorije oko svega toga, tako da nisu otišli čak ni u srce - smjestili su se u glavu. A Kršćanstvo je stvorilo stvarno velike teologe. Recimo, pogledajte Summa Theo-logica od Tome Akvinskog - u pitanju su tomovi teologije. No, čak je i on promašio, jer Isus nije u glavi. I zbog tih teologa koji su upućeni samo na glavu, mistici koji su bili za srce izbačeni su iz crkve - samo zato što su otišli ne-što dublje. Majstor Ekhart, Sveti Franjo Asiški, oni su smatrani budalama, držali su ih ili za luđake, ili heretike - jer su govorili jezikom srca, govorili su o ljubavi.

A Isusa su promašili i teolozi i mistici. . . On nije upućen ni na glavu ni na srce. U suštini, Isus ni na što nije usmjeren. On jasno i glasno kaže da odbacite sva usmje -renja, odbacite sve što je izvana i stignete od onog najdubljeg je-zgra, do onog što jeste, do srži bića, gdje samo postojanje postoji. A vi do toga možete stići, i ako stignete, tad vam je svaka tajna otvorena, sva su vam vrata ra-skriljena do kraja. No, čak i pred

vratima možete previdjeti toliko toga. Ako ste i dalje usmjereni na glavu, vi ćete možda nastaviti da potpuno besmisleno teoretizirate - i neće vam pasti na pamet da zakoračite. Ili ćete biti pred vrati-ma pjevajući pjesme - umjesto da uđete. Osho - NEBESKO SJEME - Komentari Isusovih kazivanja iz gnostičkog “Evandelja po Tomi” 

Svi smo mi bolesni, a ta se opća bolest zove - ego. Tu bolest treba obavezno liječiti, a lijek za nju ima samo savršeni duhovni učitelj. Darshan Singh - TAJNA SVIH TAJNI - Duhovni razgovori, 1978

-Očigledno malo ljudi ima duboku strast posvetiti se razumijevanju cijelog procesa življenja, radije troše svu svoju energiju na fra-gmentarne djelatnosti.

- Iz tišine gledajte i slušajte.

- Prvi korak je posljednji korak.

- Učenje je zabava. Vidjeti ne​što novo velika je zabava. To vam daje ogromnu snagu ukoliko do-đete do velikog otkrića za sebe - ne ako netko drugi otkrije i kaže vam o tome, onda je to iz druge ruke. Kada učite, zabavno je vidjeti nešto sasvim novo, poput otkrića novog kukca, nove vrste. Otkriti kako moj um djeluje, vidjeti sve nijanse, svu finoću, učiti o tome, je zabava. 

Viđenje je djelovanje.

To vas ne mogu naučiti drugi; to 
nastaje kroz vaša promatranja sebe samih, ne​prekidno motrenje. Znajte, to je vrlo zabavno, zabav-no ako ne osuđujete ili opravda-vate, već uočavate što jest. 

- Postoji samo jedna sloboda ona od poznatog.

Morate postaviti pitanje i ne tražiti odgovor, jer odgovor će uvjek biti u skladu s vašom uvjetovanošću, i da bi prekinuli uvjetovanost, mo-rate postavljati pitanja bez traže-nja odgovora. . . Osjećam kako je vrlo važno postaviti temeljna pita-nja i nastaviti pitati bez nastojanja da se nađe odgovor. Jer što je um ustrajniji u postavljanju takvih pitanja, traženju, propitivanju, on postaje oštroumniji i svjesniji (;) .  . . . sva težnja za samo-poboljša-njem rezultat je uvjetovanosti. A može li um biti sasvim slobodan od takve uvjetovanosti? Ako doi-sta postavite to pitanje sami sebi pažljivo bez traženja odgovora, pronaći ćete pravi odgovor, koji ne kaže da je nešto moguće ili nemoguće - nego se - zbiva nešto posve drugo. -Na temeljna pitanja nema apsolutnih odgovora poput "da" ili "ne". Važno je postaviti temeljno pitanje, ne naći odgovor; i ako možemo zaviriti u to pitanje bez traženja odgovora, onda to samo promatranje temeljnog dovo -di do razumijevanja.  

- Ne postoji odgovor za bilo koji problem, postoji samo razumije-vanje problema.   J. Krishnamurti 

Kako mogu biti koristan, kako bih mogao služiti? U meni je nešto... 

što bi to moglo biti? V. van Gogh
Životno stvaralaštvo može se ne samo nastaviti, već i povećati proticanjem vremena. U slučaju umjetničkog djela, ova dodatna tekuća kreativnost može se ostva-riti tek po njegovom završetku. 

Kad se završi umjetničko djelo, kad god se i sami s njim uskla-dimo, nešto se dodatno može dogoditi u nama samima, nešto što će proširiti stvaralački život tog djela. Isto može vrijediti za ličnost. 

Kad se završi ovaj fizički život, baš kao što se završava i fizičko stvaranje umjetničkog djela, život može postati izvor novog stvara-laštva za one koji su se s njim uskladili.  Ajra Progof - 

ISTRAŽIVANJE ŽIVOTA

Lažna alegorija smrti

Dijete manje strahuje od smrti, nego odrasli čovjek; a odrasli čovjek od starca. Život koji se oplakuje nije, dakle, tako ružan da bi ga se ljudi bojali.

Stoga je civilizacija - drvo nauke o dobrom i zlom - sjedinila pojam straha sa pojmom razuma. Religi-ja po​dučava ljude životu; ona ih je naučila da se plaše smrti. Smrt nagona (divljaci, neki Istočnjaci, životinje na slobodi) je uzbudlji-vo jednostavna, njema, bez otpo-ra i snage. Ali, iako je Zapadnjak zaboravio čin prepuštanja sudbi-ni, on je naučio da joj gleda u oči; ne onakvoj ka​kva bi ona mogla da izgleda, već upravo onakvoj kakva jeste. Smrt, boginja zla, jeste entitet, svojevoljni produkt čovje-kove imaginacije, morbidni izljev užasa i straha.

Smrt - to su obredi, fetišizmi, filo -zofije nadarene antropomorfnim personalitetom, obično prikazani u obli​ku napunjenog patvorenog skeleta.

Smrt, sa velikim S, smrt-ubica, djelo je slikara, skulp​tora, muziča

-ra, pjesnika. Ona, u stvari, nije ni esencija, ni ličnost, niti individual

-nost. I, zbog toga, do nje, najpri-je, treba doći. Klasična smrt je alegorična. U ovom smislu stvara -ju se tužne koprene i opkoljavaju mehanizmom straha. Ova lažna koncepcija smrti izaziva kod ljudi mučninu. Dan koji će se završiti sumrakom prestaje da se gle​da sa strahom. I premda se drži da je svakidašnjost samo prikazi​vanje, nije li ona ipak, nježna i materin-ska, bez trunke koristi, bez kopre-ne noći, bez smrti? Stare religije ne pridaju smrti užasna obilježja. “Pa​ganizam“, je kaže Benjamin Barbe, “predstavlja kao us​pavanu ljepoticu . . . u njedrima noći, njene majke, njenog brata sna“.

Georges Barbarin - 
KNJIGA O BEZBOLNOJ SMRT 

Ne traži smrt; smrt će pronaći tebe. Ali traži put koji smrt preobražava u ispunjenje.

Dag Hammarskjold 1905-1961

Onaj tko njeguje ljubav prema istini u svome srcu će živjeti i neće umrijeti, jer je on pio vodu besmrtnosti.  Buddha
Pod besmrtnošću se ne podrazu-mijeva nadživljavanje smrti, to je već dato svakom stvorenju koje je rođeno sa umom - već transcend-encija života i smrti. To znači uzdizanje pomoću kojeg čovjek prestaje da živi kao umom infor-mirano tijelo i napokon živi kao duh i u duhu. Tko god je podlo-žan tuzi i patnji, tko god je rob osjećaja i osjetilnosti, zaokupljen utjecajem prolaznih stvari - takav ne može postati podoban za besmrtnost. Ove stvari moraju nastajati sve dok se ne pobijede, sve dok one više ne mogu zada-vati bol oslobođenom čovjeku, sve dok on nije sposoban da prihvaća sva materijalna zbivanja ovog svijeta bilo ugodna ili ispunjena patnjom, podjednako sa mudrošću i smirenošću, isto kako to prima i smireni vječni tajni duh u nama. 
Nepoznat?      

Izgubiti svijet koji poznaješ, zbog više spoznaje; izgubiti život koji živiš, zbog višega života; ostaviti prijatelje koje si volio, zbog više ljubavi; otkriti domovinu nježniju od doma, i prostraniju od svijeta. 

Thomas Wolfe
Svijest je životna sila svih atoma. Svijest gleda, čuje i osjeća preko osjetila. Kada svijest napusti tije-lo, osoba se proglašava mrtvom. Međutim, svijest je vječna i uni-verzalna. Smrtna svijest je svje-snost o sebi kao obliku odvoje-nom od cjeline. Univerzalna je svjesnost jedinstva svih stvari. George Adamski - Wisdom of the Masters of Far East, 1953

Onaj koji poznaje oboje, tran-scendentno i imanentno, s ima-nentnim nadilazi smrt, a s tran-scendentnim dostiže besmrtnost.

CHANDOGYA UPANISHAD

Sadašnjost ovoga časa u kojem je bog stvorio prvog čovjeka, i sada-šnjost ovoga časa u kojem će po-sljednji čovjek nestati, i sada-šnjost ovoga časa u kojem ja govorim stvaraju samo jedno u Bogu u kojem postoji samo jedno Sada. Gledaj: onaj koji živi u svi-jesti Boga nije svjestan ni prošlo-sti ni budućnosti već samo jedine i jedinstvene vječnosti. On također neće naučiti ništa novo od budućih događaja, ni slučajno, jer on živi u sadašnjosti ovoga časa koja je, nepokolebljivo, “uvijek nova, svježa”. Meister Eckhart - 1260-1328 dominikanski svećenik

Onaj koji je vidio ono što je u sadašnjosti, vidio je sve, i sve što je bilo u cijeloj vječnosti i sve što će biti u beskraju vremena. 

Marko Aurelije 121-180
Probijanje prepreka opažanja po-sljednji je zadatak u umijeću svije -sti. Don Huan iz - UNUTRAŠNJI OGANJ, 1984 od Carlos Castaneda
“Ja sam” je konačna činjenica; “Tko sam ja?” je konačno pita-nje na koje svatko mora pronaći odgovor. Nisargadatta Maharaj 
- I AM THAT, 1973 
Kad smrtni-um prestane razli-kovati, nema više žeđi za živo-tom. LANKAVATARA SUTRA 
Dobar čovjek ne može biti povrijeđen ni u životu ni u smrti.  Sokrat  (Apologija, 42)
Čovječja duša, ljudska individu-alnost, u suštini je besmrtna. Ona se razvija putem naizmjeničnog uzdizanja i padanja preko egzi-stencije koja je alternativeno du-hovna i tjelesna. Zakon njene evo -lucije je reinkarnacija. Kad se uzdigne do svršenstva, ona joj izmiče i vraća se u čisti Duh u svoj punini saznanja. Isto kao što se duša uzdiže iznad životne bor-be kad dosegne svijest o svojoj ljudskosti, ona se uznosi i iznad zakona reinkarnacije kad dođe do 

otkrovenja svoje božanstvenosti.  

Edouard Schure - egiptolog

Duša nije vezana za mentalnu formu čovječanstva: nije počela s njom i neće s njom završiti; imala je predljudsku povijest i ima nad-ljudsku budućnost. Sri Aurobindo

- Ne razmišljajte o tome gdje ćete nakon smrti otići. Mislite samo na ovdje i sada. 

Kako možemo živjeti ovdje i sada ako stalno razmišljamo o smrti? - - Život i smrt su istovjetni. Ako prihvatite smrt ovdje i sada, vaš će život postati dublji. Ne smijete biti vezani za život. Ili za smrt. Kada je vrijeme za smrt, vi umirete i vraćate se u kozmos. Kada naša aktivnost skonča, kada naš život završi tada moramo umrijeti. Morate razumijeti smrt.  Taisen Deshimaru 1914-1982  zen učitelj-PITANJA ZEN UČITELJU
Ne dopustite da vas opčini ta promjenjiva slika života i smrti, već opazite besmrtnost. 

Paramahansa Yogananda - KARMA I REINKARNACIJA - KAKO UVIJEK BITI SRETAN
Živi svoj život tako da strah od smrti nikada ne može ući u tvoje srce.  Poglavica Tecumseh – poglavica Shawnee indijanaca

Strah od smrti je najneoprav-daniji od svih strahova, jer nema rizika od nesreće za onoga tko je mrtav. Albert Einstein  

Ne misli sa prezirom o smrti, već gledaj na to sa simpatijom, jer čak i smrt je jedna od stvari koju Priroda želi.  Marko Aurelije   -  MEDITATIONS 
Dok sam ja mislio da sam učio ka -ko živjeti, ja sam učio kako umri-jeti. Leonardo da Vinci 1452-1519
Smrti se ne bojim, skršio sam život. Tijelo ću napustiti sabrano 

pri punoj svijesti. Ađito iz THERA THERI GATHA 
Toltek je umjetnik ljubavi,

umjetnik duha,

čovjek koji od svakoga trenutka,

od svake sekunde stvara 
najljepše umijeće ​-

umijeće sanjanja.

Život nije ništa drugo nego san,

a ako smo mi umjetnici,

tada svoj život možemo stvarati ljubavlju,

pa će naš san postati

umjetničko remek-djelo.

Miguel Ruiz - MAJSTORSTVO U LJUBAVI - Praktični vodič za umijeće odnosa 1999
Vidio sam istinu. Nisam je izmi-slio u umu. Vidio sam je, VIDIO, a njezina živa slika zauvijek mi je ispunila dušu. 

Fjodor M. Dostojevski
Naš život je umjetničko djelo

Nakon što sam se povukao u ju-žnu Kaliforniju, jedan me umje-tnik upitao: "Na koji način da promatram cvijet da bih od njega dobio najviše za svoju umje-tnost?" Odgovorio sam: "Ako razmišljaš na taj način, ne možeš biti u dodiru s cvijetom. Zaboravi sve svoje projekte tako da možeš biti s cvijetom bez namjere da ga iskoristiš ili dobiješ nešto od njega". Isti mi je umjetnik rekao: "Kada sam s prijateljem, želim izvući korist od njega". Naravno, možemo imati korist od prijatelja, ali je prijatelj više nego izvor zarade. . . Već nam je postalo na-vikom da svijet promatramo tako da nastojimo što bolje procijeniti kako iz svake situacije izvući korist. To se zove "pragmati-zam", i kažemo da je istina nešto što se plaća. Ako meditiramo kako bismo došli do istine, čini se da će nam biti dobro plaćeno. U medi-taciji stanemo i duboko se zagle-damo. Stanemo samo da bismo bili tamo, sami sa sobom i sa svijetom. Kada smo u stanju stati, počinjemo vidjeti i, ako možemo vidjeti, razumijemo. Mir i sreća plodovi su tog procesa. 
Trebamo svladati umjetnost zausta -vljanja kako bismo zaista bili s prijateljem i sa svijetom. Kako možemo donijeti elemente u dru-štvo koje je naučeno ostvarivati dobit? Kako naš osmjeh može biti izvor veselja a ne samo diplomat-ski manevar? Kada se smijemo sami sebi, taj osmjeh nije diplo-matski; to je dokaz da smo to što jesmo, da potpuno vladamo so-bom. Možemo li napisati pjesmu o zaustavljanju, besciljnosti, ili je-dnostavno o postojanju? Možemo li naslikati nešto o tome?  Sve što radimo djelo je poezije ili slikar-stva ako to radimo usredotočeno. 
Uzgajati salatu je poezija. Šetnja do supermarketa može biti umje-tnička slika. Kada se ne mučimo pitanjima o tome je li nešto umje-tničko djelo, samo ako svakog tre-nutka djelujemo spokojno i prise-bno, svaka je minuta našeg života umjetničko djelo. Čak kada ne pišemo niti slikamo, mi još uvi-jek stvaramo. Nosimo ljepotu, veselje i mir te mnogim ljudima uljepšavamo život. Ponekad je bolje da ne govorimo o umjetnosti koristeći riječ "umjetnost". Dovolj -no je da djelujemo sabrano i pot-puno i naša će umjetnost cvjetati tako da o njoj uopće ne moramo govoriti. Kada znamo kako biti mir, shvatit ćemo kako je umje-tnost divan način da podijelimo naš spokoj. Umjetnički izraz može se očitovati na ovaj ili onaj način, ali postojanje je bitno. 
Stoga se moramo vratiti sami sebi, a kada steknemo mir i radost u sebi, naša će umjetnička djela biti vrlo prirodna, te će služiti svijetu na pozitivan način. 
Thich Nhat Hanh zen-buddhistički učitelj, pjesnik, mirotvorac iz Vijetnama, živi u Francuskoj - MIR JE SVAKI KORAK - Put usredotočenosti u svakodnevnom životu, 1991
Osnovna potreba stvaraoca je neovisnost. Razborit um ne može djelovati pod bilo kakvim obli-kom prisile. To ne može biti obu-zdano, žrtvovano ili potčinjeno bilo kakvoj svrsi. To zahtjeva totalnu neovisnost u djelovanju i motivu.  Ayn Rand
Znanost je oduvijek bila univer-zalna. Velika umjetnost i književ-nost uvijek su pripadale cijelom svijetu. Na tim se činjenicama mora graditi obrazovanje naše djece: na našim sličnostima, krea-tivnim dostignućima, duhovnom idealizmu i dodirnim točkama. 
Ako se to ne učini, rane nacija nikada neće zarasti i prepreke koje postoje između njih nikada neće biti uklonjene. Pedagozi koji su suočeni s mogućnostima dana-šnjeg svijeta moraju osigurati soli-dne temelje za nadolazeću civili-zaciju, koja mora biti opća i uni-verzalna u svojim dometima, istinita u prezentaciji i konstru-ktivna u pristupu. Početni koraci koje će poduzeti pedagozi različi-tih zemalja nužno će odrediti prirodu nadolazeće civilizacije. 
Oni moraju pripremiti renesansu svih umjetnosti i slobodan tijek kreativnog duha u čovjeku. Oni moraju naglasiti važnost tih tre-nutaka u ljudskoj povijesti u koji-ma je čovječja božanstvenost pla-mtjela svom silinom i ukazivala na nove načine mišljenja, nove načine planiranja i time za sva vremena mijenjala način ljudskog djelovanja.   Alice Bailey 

- EDUCATION IN THE NEW AGE

Nada je motor promjena. Cilj da se postigne mir, jednakost i zašti-ta okoline, se ne može prepustiti, sporazumima, multilateralnim po-srednicima, ili ekonomiji. Da se uspije, to mora biti utemeljeno na ljudskoj inicijativi i kreativnosti. Pored znanstvenika, filozofa, poli -tičkih i religioznih vođa, umjetni -ci isto tako imaju svoju ulogu kao kritičari i proroci u svojim društvi-ma. Umjetnost prenosi da za sva-koga od nas postoji najava istine, ljepote i dobrote koje se ne daju umanjiti, i koje nas potiču da se uzdignemo iznad svjetovnih potre-ba života. Ljepota i tragedija u umjetnosti svjedoče o mogućno-stima ljudskog duha i kreativnosti da transcendiraju i preobraze mate
-rijalna stanja.  Catherine Thick 
- THE RIGHT TO HOPE TRUSTS
Pitanje: Gdje se nalazi ljepota? Gdje prebiva? Očito, vanjske mani -festacije ljubavi se mogu proma-trati; ispravni međuodnosi između prostora, oblika i boje, i između ljudskih bića. Ali što je suština ljepote? U sanskritskim tekstovi-ma tri faktora se povezuju - Istina, Dobro, Lijepo - Satyam, Sivam, Sundaram.

Krishnamurti: Što ti pokušavaš naći? Da li želiš da pronađeš prirodu ljepote? Što profesionalci govore?

Pitanje: Tradicionalisti bi rekli- Satyam, Sivam, Sundaram. Dana-šnji umjetnik ne bi trebao razli-kovati između naizgled ružnog i naizgled lijepog, nego bi trebali stvaralački akt smatrati izrazom trenutka, percepcijom koja se preobražava unutar pojedinca i pronalazi ispoljavanje u akciji umjetnika.

Krishnamurti: Ti pitaš što je ljepo -ta, i kako pojedinac sebe ispunja-va kroz ljepotu? Ako si ti počeo kao da o tome nisi ništa znao, ka-kva bi trebala biti tvoja reakcija? Ovo je univerzalni problem kod Grka, Rimljana i kod suvremenih ljudi. Dakle, što je ljepota? Da li se nalazi u zalasku sunca, u pre-krasnom jutru, u ljudskim među-odnosima, u majci i djetetu, mužu i ženi, muškarcu i ženi? Da li se nalazi u finom pokretu misli, i ljepoti jasne percepcije? Da li je to
ono što ti nazivaš ljepotom?
P: Može li biti ljepote isto tako i u užasnom, ružnom? 
K: U ubojstvu, kasapljenju, baca-nju bombi, u nasilju, u okrutnom, nasilnom nametanju ideja, u tome da se bude većim od drugih - da li u tome ima ljepote? 

P: U svim ovim djelima nema ljepote.

K: Kakva je to ljepota kada netko nekoga udari?

P: U stvaralačkom djelu umjetni-ka, koji interpretira nešto užasno, kao što je to Picasso-va Guernica, ima li u tome nešto lijepo?

K: Dakle, mi se moramo upitati što je to izražavanje, a što kreativ -nost? Ti pitaš što je ljepota? Ona se nalazi u zalasku sunca, u jasnoj svjetlosti jutra, večeri, svjetlu na vodi, međuodnosima i tako dalje. I, da li se ljepota nalazi u bilo kojem obliku nasilja, uključujući i dostignuća u nadmetanju? Da li se u tome nalazi ljepota sama po sebi: a ne u tome kako sebe izra-žava umjetnik? Dijete koje je mučeno može biti izraženo od umjetnika, ali da li je to ljepota? 

P: Ljepota je relativna stvar.

K: “Ja” koji vidi je relativan, uvje -tovan i zahtijeva samo-ispunjenje. Prije svega, što je ljepota? Da li je to dobar ukus? Ili, da li ljepota nema ništa sa svim ovim? Da li se ljepota nalazi u izražavanju i prema tome u samo-ispunjenju? Dakle, umjetnik kaže ja moram sebe ispuniti kroz izražavanje. Umjetnik bi bio izgubljen bez izražavanja koje je dio ljepote i samo-ispunjenja. Prije nego se po -zabavimo sa svim time, što je unutrašnjost, osjećaj, suptilnost riječi “ljepota”, tako da je ljepota istina i istina ljepota? Mi nekako kroz izražavanje pokušavamo pro -naći ljepotu u arhitekturi, u veli-čanstvenom mostu-San Francisco Zlatni Most ili mostu iznad Seine - u modernim zgradama od stakla i čelika i ljepoti fontane. Mi traži-mo ljepotu u muzejima, u simfoni -ji. Mi uvijek tražimo ljepotu u izražavanju drugih ljudi. Što ne-dostaje čovjeku koji traži ljepotu?

P: Izražavanja drugih ljudi jesu jedini izvori ljepote koji su nam dostupni. -  K: Što to znači?

P: Gledajući most u meni se ja-vlja neka kvaliteta koju nazivamo ljepotom? To je samo u percepciji nečeg lijepog da se kvaliteta ljepote javlja kod mnogih pojedi-naca?

K: Ja to razumijem. Ja pitam da li je ljepota u samo-izražavanju?

P: Netko treba započeti sa onim što postoji.

K: Koje je izražavanje drugih ljudi. Nemajući osjetljivo opažaju -će oko, čudan unutarnji osjećaj ljepote, ja kažem kako je ta slika lijepa, ta pjesma, ta simfonija. Odstrani sve to, pojedinac ne zna 
za ljepotu. Tako se on oslanja na cijenjenje ljepote izražavanja, na objekt, na most ili lijepu stolicu. Da li ljepota zahtijeva izražava-nje, posebno samo-izražavanje?

P: Može li ona postojati neovisno od izražavanja?

K: Percepcija ljepote je njeno izra -žavanje; to dvoje nije odvojeno. Percepcija (opažanje), viđenje, dje -lovanje - percipiranje je izražava -nje. U tome uopće nema pauze. Viđenje je činjenje, djelovanje. Nema razmaka između viđenja i činjenja. Ja želim da vidim um koji vidi, tamo gdje je viđenje djelovanje; ja želim da proma-tram prirodu uma koji ima to svojstvo viđenja i činjenja. Što je taj um? To se u suštini ne zanima za izražavanje. Izražavanje se može pojaviti, ali se to ne brine. 
Zato jer je za izražavanje potre-bno vrijeme - za izgraditi most, za napisati pjesmu - ali um koji vidi, za um kojem je percepcija činje-nje, za takav um uopće ne postoji vrijeme, i takav je um najinteligen

-tniji um.  J. Krishnamurti 
Tradition and Revolution Dialogue 11 New Delhi 29th Dec. 1970 'Beauty and perception' (dio)

Ja nesavršeni, obožavam moje vlastito savršeno. R. Emerson  

Svi smo tamo, čekamo na ulaz u vječnost, ali nisu svi svjesni toga. Svijest o smrti je velika umjetnost.
Carlos Castaneda  

Jednostavnost je najviša kvaliteta

Izražavanja. To je kvaliteta kojoj umjetnost dolazi u svojim najvi-šim trenucima. To označava kona -čni stadij razvitka. To je najrjeđi, isto kao što je i najdragocjeniji rezultat kojeg ljudi mogu ostvariti u samo-uvježbavanju. Nepoznat?
Ono što dođe do savršenstva ne-staje. Stvari naučene na zemlji, prakticirat ćemo u raju. 

Robert Browning
Put mistika i put umjetnika su vrlo slični, osim što mistik nema umjetnost. Umjetnost umjetnika  vezuje za svijet, a mistik prolazi kroz svoju psihu u transcendentalno.  

Joseph Campbell 1904-1987
Umjetnikov je ideal utemeljiti se u području koje je izvan domašaja uma, koje je iznad granica osjetila. Zbog toga umjetnici, ili točnije štovatelji umjetnosti, moraju težiti za duhovnošću. Samo oni koji u svemu što postoji vide Svijest mogu u svemu spoznati istančano i blaženo Najviše Biće. Što je bolje umjetnikovo razumijevanje, njegove srodnosti s Bogom, to je vrijednija njegova umjetnost. Oni koji posjeduju stvaralačku snagu, ali ne tragaju za Najvišim Bićem, ne mogu stvoriti vrijedna i uspje-šna umjetnička djela.

- Umjetnost je jedan od izvora koji obične ljude nadahnjuje da se utemelje na Kozmičkoj mentalnoj razini. Zato je duhovna praksa (sadhana) umjetnika u svim vreme -nima bila da vidi Jedno u mno-štvu i da vodi mnoštvo prema Jednome. 

- Istinski pisac nije samo stvaralac već je i mudrac. Kao predstavnici milijuna ljudi i kao graditelji dru-štva pisci ne smiju ni na trenutak zaboraviti najvišu svetost svojega poziva. Oni su glasnici nijemog mnoštva, čuvari društva. Jednako kao što njihova najmanja pogreška može dovesti do velike nesreće, tako i njihova dobrota i plemeni-tost posjeduju snagu da preobraze društvo do neprepoznavanja. Zato se oni koji nisu ovladali svojim razmišljanjem i izražavanjem ne trebaju se prihvatati književnog niti bilo kojeg drugog umjetni-čkog stvaranja. . . - Istinska književnost kreće se naprijed zajedno s društvom i vodi nas putem dobrohotnosti, rasta i ispunjenja. Nije prihvatljiva krila-tica “umjetnost radi umjetnosti”. Umjesto toga ideal treba biti “umjetnost za služenje i blaženstvo”.

- Premda razdvojen mnogim  zemlja-ma, državama, religijama, zajednica-ma i jezicima, ljudski rod je jedno nedjeljivo biće. Um svakog čovjeka različit je pojedinačni izraz istog, nedjeljivog Kozmičkog Uma. Danas s radošću iščekujemo dolazak umje-tnika, pisca, koji će ovu istinu još tankoćutnije, snažnije i dublje preni-jeti ljudskom srcu.
P. R. Sarkar - MISLI - Samo-spoznaja i služenje svijetu, 1981

Izvor cjelokupnog stvaranja čista je svijest... čisti potencijal koji traži način izražavanja iz nemani-festiranog u manifestirano. A kada uvidimo da je naše istinsko Ja čisti potencijal, usklađujemo se sa silom koja manifestira sve u svijetu.  Deepak Chopra
Stupi u svjetlo stvari, neka ti Priroda bude učiteljem.

William Wordsworth
Učenje nikada ne smatrajte obve-zom, nego divnom prilikom da spoznate oslobađajući utjecaj lje-pote u području duha za vlastitu

osobnu radost i korist zajednice kojoj pripada vaš kasniji rad.

 Albert Einstein
Razumno je učiti od onih koji mogu poučavati. Sofoklo
Želite li biti umjetnik ili poduze-tnik, morate se družiti s najboljim umjetnicima i poduzetnicima koje možete pronaći. Pod druženjem po -drazumijevam inteligentnu pozor -nost te zajedničke trenutke pune ljubavi i iskazivanja zanimanja. 

Želite li upoznati velike ljude i na-učiti njihove načine ostvarenja uspjeha, oni će pokazati zanima-nje za vas. Ako ih ne možete oso-bno upoznati i susretati, možete barem čitati njihove knjige i učiti iz njihovih uspješnih poslovnih iskustava. Kako biste bili duhovan čovjek, morate se družiti s oso-bom najvišeg duhovnog ostvare-nja i sve dublje i dublje tonuti u meditaciju. 

Paramhansa Yogananda 1893-1952  
- Pokazat ću ti, o dušo, vječne principe. Primi ih u svoje biće tako da postanu tvoje vlasništvo i da budeš toliko prožeta istinom, kao što si sada uvjerena u to da vatra sagorjeva stvari i da je po prirodi vruća i suha, a da voda utoljava žed i da je po prirodi hladna i mokra. Ako ti se neke stvari čine pomalo nejasnim, moraš se u sebe samu, u svoju savjest povući, tako da tvoje moći ostanu slobodne od suprotnosti i za​bune. Onda ćeš kroz vanjske stvari biti odvedena ka unutra-šnjem gledanju. Kada netko tko posmatra sliku, iz nje izvede postojanje slikara i u iscrtavanju linija i načinu slikanja prepozna slikarevu ruku u pokretu, ako, znači, biva pokrenut nadahnućem stvaraoca, dobija uvid u ideju tvorca. Tako je sa svime, o dušo. I ako Tvorac nije neposredno vidljiv, možemo mu se približiti   preko   njegovih   djela.   Tako mo -žemo postati svjesni i Tvorca svemira i djela sudbine, naime kroz njihova djela.

- Uzrok, Tvorac i Počelo svemira - neka su iznad svega blagoslo-vljena i sveta njegova imena - tebe je, o dušo, ni iz čega stvorio i stvaralačku ti moć mišljenja da-rovao. Ta moć se sastoji u tome što možeš da vidiš stvari onakve kakvim ih je Tvorac zaista stvorio. Ali, ti oblikuješ  stvari   koje   pri-padaju   svijetu misli i čija je stvar -na ideja od tebe sakrivena. Ti ih oblikuješ iz svijeta koji vidiš, je-dan oblik iz drugog oblika. Ti dobijaš saznanje kroz sliku koja je nastala otiskom pečata, koji je izgravirao njegov tvorac. Tako ti biva dato da pono​vo prepoznaš stvarni oblik kakav je nas​tao udahnućem duše od onoga ko je gravirao pečat. Drugačije rečeno, pokret vode upoznaješ preko oblika koje je voda obrazovala u pijesku i mulju. Vjeruj mi, istina je to što sam ti objasnio, i znaj da su svi oblici i slike u svijetu stvari koje dolaze i odlaze, koje vidiš očima svog tijela, samo alegorije i otisci ideja koje su uistinu nepro-mjenjive i koje posjeduju nepro-lazni život. Ono što je u duhu, može biti viđeno samo duhovnim okom. Onome ko je u duhu, u istinskom životu, i ko posjeduje tijelo, mora biti jasno da je taj 
život vječna stvarnost.

Čovjek u materiji oblikuje sliku o samom sebi. On vidi sebe u svo-jim vlastitim idejama i otiscima. To mu se dopada i zato je radostan. On vidi ljubav u samom sebi; on u samom sebi posjeduje dopadljivost i radost. A to je istinska, neprolazna sreća koja vječno traje. Trudi se, o dušo, da zadobiješ istinski uvid kroz otkrovenje i da upoznaš suštinu stvari, ali negiraj njihov kvantitet i kvalitet. Otkrovenje i suština stva-ri su jednostavne i duša ih može razumijeti neposredno i bez posre-dnika. Kvanitet i kvalitet su, pak, mnogostruki i ograničeni prosto-rom i vremenom.   I, znaj, o dušo, da je nemoguće steći uvid u svijet mnogostrukosti. Jer u tom svijetu ne možeš ostati, i iz njega ništa sa sobom ne možeš ponijeti.

Uvid je osobenost duše. Uvid je odvo​jen od vanjskih stvari. Zato se prihvati spoznavanja jednostav -nosti i napusti mnogostrukost.

Hermes Trisgemistos - 

OPOMENA DUŠI

Hermes (Tot, Merkur) je ime boga koji vlada prenošenjem, razmje-nom, riječima. Za Hermesa ne zna se pouzdano tko je bio i kada je živio. Ali, ono što je jasno u sva-kom slučaju je da je to ime koje u sebi nosi značenje i ukazuje na to da se iza njega krije "veli​ki posve-ćenik" - da se ličnost povukla i da je ostalo samo posvećenje. Pripi-suje mu se nekoliko djela: Tabula Smaragdina, Corpus Hermeticum,  Opomena duši.
Život nam je bio ćudljiv i svirep. U prirodi nije bilo dobrote ni smisla. Ali, dobrote i smisla bilo je u nama, u nama ljudima s kojima se slučaj igra, te mi možemo da budemo jači i od prirode i od sudbine pa ma to bilo i samo za nekoliko časova. 

Mi možemo da budemo bliski jedno drugom kada je to nužno i da jedno drugom pogledamo u oči koje shvataju. Mi možemo da volimo jedno drugo i da živimo radi uzajamne utjehe. A ponekad, kada mračna sudbina ćuti, može-mo još i više. Tada možemo da za koji trenutak budemo bogovi, da pokrenemo moćne ruke i stvorimo stvari koje prije toga nisu posto-jale i koje, kad su jednom stvore-ne, žive bez  nas i dalje. Iz tonova i riječi, i iz drugih slabašnih ništav -nih stvari možemo da sagradimo muzička djela, arije i pjesme pune smisla, utjehe i dobrote, ljepše i trajnije nego što su brutalne igre slučaja i sudbine. 

Možemo da nosimo u srcu svevi-šnjeg i onda kada nas on cijele prožme, može on kroz naše oči i kroz naše riječi da pogleda i progovori o onim drugima, koji ga ne poznaju ili neće da ga poznaju. Mi svoje srce ne možemo povući iz života, ali ga možemo tako uobličiti i tako naučiti da ono postane jače od slučaja i da može da nepokolebljivo gleda u ono što nam zadaje bol.

Herman Hesse 1877-1962

Izumitelji i stvaraoci su osobe ko-je u višem stupnju nego običnom mogu prihvatiti stanje osamljeno-sti. Oni su više voljni da slijede svoju vlastitu viziju, čak i ako ih odvede daleko od glavne struje ljudskog društva. Neistražena mjesta njih ne zastrašuju - ili ne, u bilo kojoj mjeri, onoliko koliko zastrašuje one oko njih samih. Ovo je jedna od tajni njihovih moći. Ono što mi nazivamo "genijem" ima mnogo toga u vezi sa hrabrošću i smjelošću, mnogo toga u vezi s hladnokrvnošću.
Nathaniel Branden 

Spoznavanje sebe ukorijenjeno je u Postojanju, a nije izgubljeno u mislima. Eckhart Tolle 

- NOVA ZEMLJA, 2005 

Umjetnik nije posebna vrsta oso-be; svaka je osoba posebna vrsta umjetnika. Istočnjačka poslovica
Čista Tišina, neopisiva, nespozna -tljiva, nesadržana stvarnost ovog trenutka je data besplatno svim bićima. Nema ništa što ti možeš učiniti da to osvojiš ili iznudiš. To je iznad osvajanja ili manipu-lacije. To je istina, suština bića; to je sama ljubav. To si ti, upravo sada: čist, slobodan, jednostavan, neopterećen mislima, emocijama, prošlošću ili budućnošću. 
Ti si sam ovo neiskazivo čudo. Molim znaj ovo sa svojim cijelim bićem. Drugi će ti reći drugačije, i oni to hoće i rade. Nemoj slijediti nikoga tko kaže da je on ili ona odgovor, cijela istina. Istina nije sadržana ni u jednoj osobi, religiji ili ideologiji. Istina je sama sloboda, i ona je već u tebi. 
Možda učitelji, gurui, svećenici, rabini, lame i drugi u svijetu mo-gu imati bljesak istine za podi-jeliti (i ovo je samo kod vrlo, vrlo male manjine od njih), i ako su oni iskreni i samilosni, ti ćeš sa njima rezonirati (op. prev. dijeliti isti osjećaj). Ti ćeš znati u ustroj-stvu samog svoga bića. Ako oni uopće imaju  ikakavu vjerodostoj-nost, onda će te oni samo usmje-riti prema vratima: vratima vašeg samog Sebstva, vašeg vlastitog uma, srca, duše, bilo čega. Oni ne mogu ući sa vama. Oni vas ne mogu provesti (op. prev. kroz “vrata“). Oni se ne smiju usuditi pokušati da vam za to traže novac ili tražiti bilo što od vas, uklju-čujući vašu seksualnost, vašu slo-bodnu volju ili vaše povjerenje - to je sramotno! Tužna je činjeni-ca, da neki od njih čak ni ne znaju za vrata, ili gdje se ona nalaze. Neki su tako povrijeđeni u sebi da  očajnički trebaju samilost, ljubav, prihvaćanje; oni će reći ili učiniti bilo što da ovo dobiju.
Neki od ovih učitelja vjeruju u sebe tako mnogo, da su izgubili sami bljesak istine. Molim slušaj-te ovo sada. Takvi učitelji: ONI NISU BOLJI OD VAS. ONI NISU PROSVIJETLJENIJI OD VAS. ONI NISU BLIŽI BOGU OD VAS. ONI SU UPRAVO ISTI KAO VI I JA! (Silazeći sa govornice). Ja se nadam da ste čuli jasno i glasno. Vi ne trebate učitelja ili gurua. Vi ne trebate provoditi prakse, meditirati, izgo-varati mantru. Ne morate odlaziti u crkvu ili sinagogu. Vi se ne trebate kajati, ispovjedati bilo što drugom ljudskom biću. Vi ne mo- rate izgovarati molitve u određe-no vrijeme, određene dane, na određenim mjestima. Ne morate pred bilo kime klečati. Ne morate slijediti pravila i propise i teolo-gije ili dogme. Vi ne morate dava -ti novac bilo kojoj grupi, ili za neku svrhu ili nuditi desetinu bilo kome. Vi ne trebate nikakve sakra -mente ili blagoslove. Vi ne mo-rate čitati Bibliju, Kuran, Toru, Gitu, Tao, Evanđelja, učenja Buddhe. Ne, žao mi je, moj dragi prijatelju, sve je ovo veliko lukav -stvo, velika pogreška. 
Bez vašeg novca, bez vaše slijepe poslušnosti, ove religije, učitelji i tradicije bi iščezle u ništavnost. Ne, nema ništa što ti uopće tre-baš. Ti si to na što sve te tradicije, svi ti učitelji, sve te riječi uka-zuju. Ti si sakrament božanskog. Vi ste sinovi i kćeri Boga. Vi ste Buddha. Vi ste Krist. Vi ste izabrani. Vi ste već iskupljeni i spašeni. Vama je oprošteno. Vi jeste! Ako vi upravo sada presta-nete, ovaj trenutak sa svime, i vidite što je još ovdje, što je uvijek u tebi, kroz tebe, sa tobom. Ti ćeš vidjeti to na što ukazuju svi ti ljudi, tradicije i religije: tvoje samo Sebstvo u Čistoj Tišini. U tome je tvoja sloboda. U tome je tvoj učitelj. U tome je tvoja sudbina. Slobodno dato tebi kroz tvoje vlastito sebstvo - ovaj trenutak!  Piya Tan

- Ako bi se doista okrenuli svijetu kakav jest, s punom pažnjom, otkrili bi nešto beskrajno veće nego što je to bilo koja filozofija, veće nego bilo koja knjiga na svijetu, veće nego bilo koje uče-nje, veće nego bilo koji učitelj.   

J. Krishnamurti

Rollin Olson: Kako biste uspore-dili Krista, kakav on u stvarnosti jest, s ortodoksnim vjerskim po-gledima?

Benjamin Creme: Ortodoksni po-gled na Krista jest da je on jedini Božji sin. U stvarnosti takve osobe nema; nikad je nije bilo i nikad je neće ni biti. Svaki pojedini čovjek, muškarac, žena ili dijete na svijetu je sin ili kći Boga. U svakom od nas postoji mogućnost da u sebi razvijemo tu božanskost. Postoji samo jedna božan​skost i svi je dijelimo, svi mi smo dio te božanskosti. Jedina razli​ka između Krista i nas ili između Buddhe ili Krishne i nas jest da su oni svoju božanskost izrazili. Znaju da su Božji sinovi i pokazuju to. Mi ne znamo da smo Božji sinovi. U crkvama su nas poučavali drukčije: učili su nas da smo rođeni u grijehu i Boga mo-žemo spoznati samo posredstvom Isusa. Naravno, Boga može spo-znati bilo tko, u svakom trenu-tku. Nije potrebno da ste kršća-nin, hinduist, budist ili musli-man da biste ga spoznali. Boga možete spoznati bez obzira jeste vjernik ili ateist, vjerujete li u njega ili ne. To nije povezano s vjerovanjem, već s neposrednim iskustvom. Zato jer jeste Bog, zato jer ste božanski, bez obzira vjerujete li ili ne, Boga možete spoznati neposrednim isku-stvom života. . . - Boga ne zanima jeste li budist, hinduist ili kršća-nin. To su privremene manifesta-cije u vremenu i prostoru i zavise o tome gdje ste rođeni. 

Benjamin Creme - NAUK VJEČNE MUDROSTI - Uvod u duhovno naslijeđe čovječanstva, 1996

Ono što ne možeš vidjeti okom, ali čime oko može vidjeti: znaj da je samo to Brahman duha, a ne ono čemu se ljudi ovdje klanjaju. Ono što ne može čuti uhom, ali čime uho može čuti: znaj da je samo to Brahman duha, a ne ono čemu se ljudi ovdje klanjaju. . . Ono o čemu ne možeš razmišljati umom, ali čime um može ra-zmišljati; znaj da je samo to Brahman duha, a ne ono što ljudi ovdje štuju. KENA UPANISHAD

Postoji svjetlo koje sjaji 
Izvan svih stvari na Zemlji,

 izvan svih nas,

Izvan neba, izvan najvišega,

Onih najviših neba.

To je svjetlo koje sjaji

 u našemu srcu.

Chandogya Upanishad

Arhitektura je uvijek umjetnost koja određuje određeno doba i kulturu. Ona daje boju svim dru-gim umjetnostima - slikanju, mu-zici i tako dalje. Arhitektura je najviša i najteža, najmaterijalnija; zgrade, ne samo ideje, već ideje ostvarene u kamenu, betonu, cigli. To zahtijeva vrijeme i treba sedmu zraku Ceremonijalnog Reda ili Ritual. Djelo arhitekture je uistinu ritual; organizirani prostor. 
Benjamin Creme - 
MAITREYA'S MISSION, Vol 3.

U vrijeme kada su radili, umje-tnici o kojima ćemo raspravljati su bili nadahnuti od Majstora. . . Učenik je postepeno doveden bliže sve dok se ne dogodi "spajanje svjetla": Majstorov i učenikov um su kao jedan. . . Ovdje se zbiva nadahnuće. . .  Benjamin Creme - MAITREYA'S MISSION, Vol 3.

- Duša je ponajprije sama sebi učitelj. Ona je samodostatna i sa-mostalna u odabiru svoje zadaće i glavnog smjera kojim ide po zacrtanom smjeru samospoznaje.

- U sebi, duša nosi učitelja koji joj je vječni saputnik.

- Svaka duša u sebi nosi sjećanje na cjelinu i sjećanje na svoje pojedine puteve koji su u njoj združeni kao cjelovito iskustvo. Sva sjećanja pak svaki put ugra-đuje u svaki doživljaj u tijeku i na taj način oblikuje različite stru-kture kao kodirane ključeve za sve istine na svijetu.

- Čovjek ima svoga učitelja i svoga majstora. Svatko.

- Učitelji su potrebni dušama po-najprije tijekom njihove materi-jalne inkarnacije, jer se tada briše njihova povezanost između mate-rijalne i nematerijalne razine po-stojanja. Učitelj može biti svaka duša koja nije inkarnirana. Nein-karnirane duše su učitelji samo na duhovnoj razini. Međutim, za učenje na materijalnoj razini po-treban je učitelj koji je inkarniran jednako kao i duša učenika. Zato je na svijetu uvijek, u različitim zemljama i civilizacijama, odre-đen broj duhovnih učitelja koji pomažu isto tako svojim inkarni-ranim učenicima da postoje u usklađenosti duha i materije. To je sigurno prava umjetnost koju se teško uči tijekom života. 

- A tko su majstori? Majstori su anđelske inteligencije koje se, osim posebnih iznimaka, više ne mogu inkarnirati u materijalni svijet. Njihovi inkarnacijski i re-inkarnacijski ciklusi su završeni jer im više nisu potrebni.

- Kako se anđeli ne mogu vezati za materiju i stoga ne mogu biti u dodiru sa sviješću, surađuju s dušom inkarniranog čovjeka te mu tako pomažu pri stvaranju s obzirom na njegovo usmjerenje. Takav primjer je majstor koji surađuje sa slikarima.

- Sa svojim majstorom slikar obično surađuje ne znajući jer sli-kareva svijest ne zna razlikovati govor duše i govor anđeoske inteligencije, svakako, osim ako u tome nije izvježbana i iskusna. Njihova suradnja može ići samo kroz svjesne uzorke koje je slikar naučio te mu predstavljaju osno-vu u materiji. Intuicija se odvija neovisno. Pitanje je samo koliko joj umjetnik dopušta govoriti i kakva su njegova očekivanja i njegovi načini stvaranja. Isti maj-stor može raditi s pet (ili bezbroj) slikara. Svakome od njih pomoći će na odgovarajući način u skladu sa zadaćom koju prepoznaje na njihovoj duhovnoj razini.

- Sljedeća razlika je značajna: svim slikarima s kojima surađuje može dati istu informaciju, ali će je svatko od njih prevesti na drugi način. Ni dvije informacije u konačnoj verziji neće izgledati istovjetno. To je važno jer se u suradnji majstora i duše ne radi o diktiranju informacija, nego duša na svojim inkarniranim razinama mora prevesti majstorovu infor-maciju kreativno, dakle primje-reno svojim stajalištima, iskustvi-ma, pa i svojoj sebičnoj volji.

- U suradnji majstora i učenika ili duše uvijek se radi o kreativnom odnosu iz kojega svatko uči svoju lekciju. Informacija majstora ni-kada nije neka konačna istina koju bi trebalo prihvatiti kao takvu, već je to samo osnovni uzorak istine koju svatko provodi na svoj način. Istina, naime, nije objektivna. 
Svaka je istina subjektivna i s tog stajališta istinita. Majstori su maj-storski upravo u tome što ne name

-meću istinu kao što ste vi navikli nametati istinu jedan drugome, pa se svađati čija je istina istinitija. 
U vječnosti su sve istine istinite i svaka ima svoju subjektivnu istinitu vrijednost. Svaka za sebe je u pravu. Baš je u neodre-đenosti kreativnost i snaga istine.   Ajra Miška - DODIR VJEČNOSTI - Pripovjest anđela Christophera Tragiusa, 1993 

. . . bilo koje iskreno istraživanje u stvarnost prirode isto tako donosi spoznaju o nama samima. . . (str 440). Pažljiva osoba vidi stvari koje su drugi propustili. Znanstve-nik vidi stvari kako se odvijaju i zatim se pita kako se to odvijanje odslikava u uzorcima, uzorcima koji su vjerodostojni i predvidlji-vi. Stvarno dobar znanstvenik - ili stvarno dobar umjetnik za tu stvar, bilo tko čiji um i duša jesu spo-sobni za proširenje - vidi ono što se događa, vidi uzorke, i pita se, “Zašto?” Koje su sile ispod toga koje djeluju? Kako se te sile ispo-ljavaju? Kako to možemo razumi-jeti? Nakon istraživanja univerzu-ma od strane velikih umova ili os-jetljivih srca, teško stečeno razumi
-jevanje onda može biti prenešeno 
cijelom čovječanstvu. Slika nije ništa drugo nego svjetlo koje je odraženo sa površine bojama pre-krivevenog platna. Ali veliki slikar može učiniti da vidiš dubinu, može te potaknuti da osjećaš emociju koja se iza toga krije, može te učiniti osjetljivim prema cijelom svijetu. To je isto, moć znanosti: da osjeti i prenese dubine i dimen-zije prirode, da gleda površinu i otkrije oblik univerzuma oko nas. (str. 362) 
- Vjetrovito ili ne, dan je lijep i treba se živjeti. Dan je svijetao i jasan, unutarnji nebo plavo, i suhi zrak osjeća lakoću. Sjeverni vjetar potiće iskonski nagon za kreta-njem. Guske to osjećaju, i isto tako i ja. Možda je to posljednji nutarnji trag vremena, iz davnine, kada smo se mi selili sa sezonama preko otvorenih ravnica, slijedeći životi-nje koje smo tražili za hranu. Možda je zbog ovoga pogled na guske koje se sele privuklo našu pažnju, zbog čega osjećamo poriv. Mi želimo da idemo, da putujemo po lijepom ili promjenjivom vre-menu, uvijek otkrivajući novo otkriveni vidik.(str.42) Carl Safina 
- Song for the Blue Ocean
Pravo putovanje koje teži otkriću ne sastoji se u traganju za novim krajolicima, nego za novim nači-nom gledanja. Marcel Proust

Ne oponašajte, budite snažni, budi -te uspravni, mislite svojom gla-vom. Budite svoji, ne ovisite o dru -gima, sve savršenstvo i svaka bo-žanska vrlina skriveni su u vama, pokažite ih svijetu! Oslobodite mudrost koja je uvijek prisutna u vama. Babaji
Leonardo da Vinci 1452-1519 je bio, po bilo kojim mjerilima, izu-zetan čovjek. On je bio slikar, arhitekt, prirodni znanstvenik, voj-ni izumitelj - sažetak Renesansnog

čovjeka. . . Nije potrebno reći, on je putovao malo duže na putu inicijacije i bio je najnapredniji od svih slikara koje poznajemo - inicirani 4,4 stupnja. Pet stupnjeva te čini Majstorom, i on je tako reći bio Majstor. Ono što vidimo kod Leonarda jeste neprianjanje inici-janta četvrtog stupnja, koji u pot-punosti nije prianjao za svijet. . . 
Ustvari, on uopće nije dolazio iz naše evolucije. On je došao sa planeta Merkura. On je uistinu bio ljudski avatar i više nije u našem sunčevom sistemu, nego u sistemu Siriusa. Po našim mjerilima on je sada inicirani osmog-stupnja, kao Buddha. Struktura njegove zrake je izuzetna, posebno ako se sjetimo da  kombinacija 4-te i 7-me zrake čini najviši tip umjetnika: Zraka - Duša 4, Osobnost 7, Mentalna 7, Astralna 4 Fizička 7. On nije mogao biti ništa drugo osim najviši tip umjetnika u čijem su radu boja i oblik savršeno realizirani na naj-višem nivou. 
Leonardo ne koristi svijetle i jasne boje. Ono što osjećamo u njego-vom radu jeste da su slike cjelovite, kompletne. Ništa nije moguće više reći nego što to govori svaka njegova slika. Izgleda kao da svaka prenosi skoro kozmi-čko značenje koje je moguće pred-staviti samo kroz zračenje slike. One zadržavaju našu imaginaciju i nameću svoju neobično senzualnu ali apstraktnu ljepotu na naše umo-ve. Mora da postoji razlog zbog čega Mona Lisa ima takav utjecaj na imaginaciju bezbrojnih miliona ljudi, mnogi od njih su vidjeli samo reprodukcije. Zbog čega je to tako? Ja govorim da je to zbog toga što je Leonardo inicirani 4,4 stupnja, skoro Majstor. Osjeća se da on više ne djeluje u tri svijeta, fizičkom, astralnom i mentalnom, u kojima prosječno čovječanstvo živi. 
Njegove slike predstavljaju ljepotu Stvarnosti u duhovnom, ili čak kozmičkom značenju što se ispo-ljava kroz aktivnosti 4-te i 7-me zrake - to jest kroz boju i oblik.
Benjamin Creme - MAITREYA'S MISSION, Vol 3.

Slijedećim stupnjem razvitka čo-vjek čini veliki skok. On uzdiže svoju svijest iznad efektivnog svi-jeta, na nivo uzroka. Pobuđuje ne-besku snagu kauzalnog nivoa izra-žavajući je u svojoj svijesti kao intuiciju. Pomoću inteligencije i spiritualne snage, u mogućnosti je izbaciti svoja iskustva i znanja na višu razinu pomoću riječi. 
On dokazuje i postojanje intuicije u umjetnosti, ne ograničavajući se dimenzijama; u muzici kao skla-datelj; u dvije dimenziji pomoću linija i boja kao slikar; u tri dimennzije kao kipar ili plesač. Takve kreativne osobe ljudi na-zivaju genijima. Oni izražavaju pet oktava vibracija: materijalne, biljne, životinjske, mentalne i kauzalne snage. Rječnikom ljudi, slijedeće stanje svijesti, višu okta-vu vibracija, nazivamo prorokom ili mudracem. Prorok izražava sve snage koje djeluju na prijašnjim spomenutim nivoima svijesti, ali je svjestan i na toj višoj razini, sta-nju božanske mudrosti i ljubavi. Mora biti oprezan kako ne bi uprljao univerzalnu ljubav.
Ona je na tom nivou izražena kao duhovna snaga, dok je ljubav na životinjs​koj razini izražena kao “životinjski instinkt“, riječ ljubav je vibracija koja dje​luje tri nivoa niže kao nagonska snaga rasplođi-vanja. Takva ljubav je želja za po-sjedovanjem i ona zahtijeva samo tijelo. Sili osobu da se približi vo-ljenom zagrljajem, poljupcima, rječju, posjedovanjem. Tko god je podređen takvoj vrsti ljubavi još uvijek živi u svojoj svjesnosti, u božanskoj uvjetovanosti i odijelje-nosti, tražeći za svoju satisfakciju komplementarnog fizičkog partne-ra. Takva ljubav uvijek traži dava-nje, želi nešto imati, posjedovati. 
Ljubav šeste razine, ljubav proro-ka, dolazi iz primordijalnog sta-nja, iz primordijalnog božanskog jedinstva. To je ljubav univerzal-na, uvijek davajuća i nikad uzima-juća, bez pot​reba za dopunom fizičkim izražavanjima. Uvijek zrači iz svjesnog sveobu​hvatnog božanskog jedinstva. Ljudi koji su svjesni na toj razini ne žele nikoga posjedovati. Oni osjećaju beskona -čnu vječnost. Sedma i najsavrše-nija manifestacija Boga je potpu-no svjestan čovjek, Čovjek Bog. Sve ostale forme objavljenja sadr-žavaju i odražavaju samo transfor -mirane vibracije, samo dio Boga. Čovjek Bog je osoba koja odra-žava Boga, njegovo vlastito božansko „ja" potpuno i savršeno putem savršene svijesti. To je oso-ba koja zrači i izražava nebesku kreativnu snagu u praiskonsko nepromjenjivim vibracijama i fre-kvencijama. Čovjek Bog je vrhov-na svijest. Ni jedan njegov dio nije nesvjestan. Samo čovjek ima spo-sobnost zračenja i gospodarenja nad sedam oktava vibracija. Kako nervni sustav odgovara sedam oktava transformirane i netrans-formirane kreativne snage, ona u njemu i ostaje. No, on je sposoban zračiti samo vibracije one razine koje je postao svjestan, jer sve dok ne postane svjestan postojeće razine, odgovarajući nervni centri ostaju prikriveni. Prema tome prosječan čovjek zračit će vibra-cije četiri razina, genij pet, prorok šest, a samo je čovjek Bog sposo-ban zračiti sedam oktava božanske kreativne snage, prema vlastitoj volji, u njenom netransformira-nom obliku, transformirajući i mijenjajući je, provodeći je u niže transformirane frekvencije.     
Elisabeth Haich - INICIJACIJA
Niti visoki stupanj inteligencije, niti imaginacije, niti to oboje zajedno neće stvoriti genija. Ljubav, ljubav, ljubav, to je duša genija. Wolfgang A. Mozart
Ljubav je jedina sila koja može da podrži naš napor da iz uslovljene relativnosti zakora-čimo u stvarnost. Sadhu Mouni
Život je već umjetnost, priroda je već umjetnost, i priroda je stvo-rila ljepotu umjetnosti življenja. Ljudsko biće ne može to stvoriti, ti ne trebaš biti umjetna umjetnost da bi živio u ovom svijetu, medi-tacija je samadhi što se naziva život, religija je realizacija koja se naziva život. Svi vi živite sa umje-tnošću, ali ono što morate prakti-cirati je oslobođenje od svega ovoga, oslobodite sebe od umjetno -sti življenja, koja je stvorila pri-vlačnost, bandhan (vezu) ropstvo i krivnju uma. Vi ste do sada puto-vali, to je bila umjetnost vašeg življenja i djelo vašeg uma; vi to više ne trebate. Jednostavno oslo-bodite i to će vas odvesti sebstvu. Vi trebate um, vi trebate budhi, vi trebate ahm i vi trebate vašu svjesnost, ali vi ne trebate njihove aktivnosti i dimenzije, dakle vi trebate putovati nazad u svoj izvor samog sebe, vi se morate stopiti, rijeka mora teći nazad u svoj izvor, gdje je izvor Samadhi, realizacija, sakshatkar, to vam nitko ne može dati, vi morate sami hodati, netko je tu kao most, to može biti vaš učitelj, učitelj neće biti vaša sudbina, vi ćete biti svoja sudbina. Mahayogi Pilot Baba 
- Postoji umjetnost koja ubija i umjetnost koja daje život. 

- Istinska umjetnost mora biti ispoljavanje duše i mora pomoći duši da ostvari svoje unutrašnje Sebstvo. Život je viši nego sva umjetnost.  Mahatma Gandhi.

Ako ti slikaš, onda budi slikar tako duboko da ti nestaneš, a samo slikanje preostaje. Ako si ti muzičar, udubi se tako u muziku, tako da ostane samo muzika, a ti nestaneš. Osho

Sposobnost prihvaćanja jest prvo što moramo usvojiti. Tada će Moć ovog dara prožeti naše postupke. 
Ernest Holmes

Ja izabirem blok granita i otki-dam sve što mi nije potrebno. 

- Francois-Auguste Rodin 

(1840-1917), kada je bio upitan kako uspijeva napraviti svoje poznate kipove. 

U suštini, ja ne radim više za bilo što osim osjećaja kojeg imam dok radim. Albert Giacometti - kipar
Sigurno da je umjetnik onaj tko je vješt u akciji? Ova akcija je u životu, a ne van života. Dakle, to je vješto življenje što nekoga uisti-nu čini umjetnikom. Ova vještina može djelovati za nekoliko sati dnevno, kada se svira neki instru-ment, piše pjesme ili slika slike, ili se to može ispoljavati malo više ako je umjetnik vješt u mnogim takvim fragmentima - kao što su to bili oni veliki ljudi iz doba Renesanse koji su radili sa nekoli -ko medija. Ali nekoliko sati muzi -ciranja ili pisanja može biti u suprotnosti sa ostatkom njegova života koji je u neskladu i zbrci. Da li je onda takav čovjek uopće umjetnik? Čovjek koji svira violinu sa savršenstvom i gleda na svoju slavu takav se ne zanima za violinu, on to samo iskorištava da bi bio slavan - “ja” je za njega daleko važnije od muzike, tako je to isto sa piscem ili slikarem koji želi biti slavan. Muzičar poistovjećuje svo -je “ja” sa onim što on smatra za dobru muziku, a religiozni čovjek poistovjećuje svoje “ja” sa onim što on smatra uzvišenim. Svi oni su vješti u njihovom određenom malom području, ali ostatak ogro-mnog područja života je zanema-reno. Tako mi moramo pronaći što je umijeće u akciji, u življenju, a ne samo u slikanju ili pisanju ili tehnologiji, već kako netko može živjeti cijeli život sa umijećem i ljepotom? Da li je umijeće i ljepota isto? Može li ljudsko biće živjeti bez patnje, bez sukoba, bez zavisti i pohlepe, bez sukoba bilo koje vrste? Stvar nije u tome tko je umjetnik, a tko nije umjetnik, već da li ljudsko biće, ti ili netko drugi, može živjeti bez patnje i iskrivljivanja. Naravno da nije lijepo potcjenjivati veliku muziku, veliku skulpturu, veliku poeziju ili ples, ili se tome rugati; to nije umi -jeće (op. prev. nije lijepo) u ne-čijem vlastitom životu. Ali umije-će i ljepota što je vještina u djelo-vanju bi trebalo biti prisutno to-kom cijelog dana, a ne samo kada lijepo sviramo klavir. Ti to moraš lijepo svirati ako se time uopće baviš, ali to nije dovoljno. To je kao da kultiviraš mali dio ogro-mnog polja. Mi se zanimamo za cijelo polje, a to polje je život. Ono što mi uvijek radimo jeste da zanemarujemo cijelo polje i kon-centriramo se na dijelove, naše vlastite ili drugih ljudi. Umijeće mora biti kompletno probuđeno tako da bi bili vješti u djelovanju u cijelom životu, i to je ljepota. 

J. Krishnamurti - The Urgency of Change 'Awareness'

Stariti i ostati mlad u onom što drugi nazivaju “starost” jeste dosti -gnuće, djelo umjetnosti.  Ashley Montagu - Growing Young, 1981

Umjetnost još nije došla do svoje zrelosti ako sebe ne uskladi sa najmoćnijim utjecajima svijeta, ako nije praktična i moralna, ako nije povezana sa savješću, ako ne čini siromašne i neoplemenjene takvima da osjećaju - da im se obraća sa uzvišenim jezikom. Za Umjetnost postoji viši rad nego umjetnosti. Ralph W. Emerson
Ustvari, za vrijeme zaokupljeno-sti u umjetničkim aktivnostima kao što je to slikanje ili stvaranje muzike, itd. znalac, znanje i ono što je spoznato, ne nestaju u pot-punosti. Ono što se događa je slijedeće, u tim trenucima poviše-ne umjetničke aktivnosti, osoba doživljava vrstu ushićenja u ko-jem  osjećaj “ja-sam” u velikoj mjeri nestaje ali ne u potpunosti. 

Isto tako osoba je još svjesna objekta, bilo da li je to slikanje ili stvaranje muzike ili bilo što dru-go. Dakle, spoznato isto tako ne nestaje u potpunosti. Ja nazivam ove vrste iskustava “pseudo duhov -ne pojave”, jer dolaze blizu do jhanic usredotočenosti, (op.prev. - Jhanam-pojam iz buddhizma zadu -bljivanje, kontemplacija kroćenje pažnje i sadržaja svjesti i posti-zanje potpunog duševnog mira) ali to nije baš tako u potpunosti. U drugu ruku, ovi ushiti u umje-tničkim nastojanjima dopuštaju umjetniku da postane fleksibilniji i duhovniji nego većina ljudi. 

Dr. Thynn Thynn - LIVING MEDI-TATION, LIVING INSIGHT - The Path of Mindfulness in Daily Life, 1995

Prakticiranje dharma umjetnosti jeste način da koristimo naše živo-te da prenosimo bez zbrke praiz-vornu i magičnu prirodu onoga što vidimo, čujemo i dodirujemo. 

Sakyong Mipham Rinpoche

(U buddhizmu riječ Dhamma, ili  Dharma, znači "ono što jeste", "prirodni zakon". Kada posmatra-mo i "prakticiramo  Dhammu" svoj um otvaramo za stvari kakve jesu)
Stoga se čitava filozofija sreće i nesreće vrti oko pitanja zaborava ove ili one vrste, i oko sjećanja ove ili one vrste.  Sjećanje je vezivanje uma za određenu ideju, osobu, stvar ili mjesto, a zaborav je njegova suprotnost. Kada se jednom shvati da sjećanje izaziva bol, onda prirodno slijedi da je jedini lijek neka vrsta zaborava, a taj zaborav može biti pozitivan ili negativan. Pozitivan zaborav je zaborav u kome um ostaje svje-stan vanjskih nadražaja, ali odbija da reagira na njih. Negativan zaborav je ili puka nesvjesnost, zaustavljanje uma kao u dubokom snu, ili njegovo ubrzavanje kao u ludilu, koje se definira kao način da se izbjegne sjećanje na patnju. I san i ludilo mogu, u različitom stupnju, da budu izazvani na umjetan način, upotrebom opojnih sredstava ili droga, ali je to, ta-kođer, negativan način da se pre-vaziđu sjećanja. Stoga je poziti-van zaborav lijek i, ako se stalno njeguje, razvija kod čovjeka onu ravnotežu uma koja mu omoguća-va da ispolji plemenite karakterne crte kao što su milosrđe, praštanje, tolerancija, nesebičnost i služenje drugima. Njegovu ravnotežu naru-šava i najslabiji šapat pohvale ili laskanja i najbljeđi nagovještaj klevete ili kritike; njegov um je poput tanke trske koju povija i najslabiji lahor emocija. Takav čovjek je vječno u ratu sa samim sobom i ne zna za mir. Kod upražnjavanja pozitivnog zabora-va nije bitno samo ne reagirati na nepovoljne okolnosti, nego je isto toliko bitno ne reagirati i na po-voljne i prijatne okolnosti. Od to dvoje, nereagiranje na povoljne i prijatne okolnosti je teže i rjeđe se spominje, iako je podjednako važno kao i ono prvo. Iako pozi-tivan zaborav leži u samom korje-nu sreće, nije ga nimalo lako posti -ći. Međutim, kada čovjek jednom  dostigne ovo stanje uma, on se uzdiže iznad bola i zadovoljstva; on je svoj gospodar. Da bi bio u potpunosti djelotvoran za duhov-ni život, zaborav mora da postane trajan, a ta trajnost se postiže sa-mo neprekidnim vježbanjem kroz mnoge živote. Nekim ljudima se, kao posljedica napora u sticanju zaborava u prošlim životima, deša -vaju spontani i privremeni izljevi zaborava u nekim od narednih života, i takvi ljudi daruju svijetu ono najbolje u poeziji, umjetnosti i filozofiji, ili dostižu najveća otkrića u nauci. U tim trenucima istinskog zaborava postoji mental-na odvojenost od čitave materijal-ne okoline u kojoj pjesnik dopušta svojoj imaginaciji da se vine u visine. Umjetnik, uobličavajući savršenstvo u kome potpuno zabo-ravlja na sebe i na cjelokupno nevažno okruženje, stvara remek djelo. Ono najbolje u filozofiji čovjek iskazuje kada sagleda pro-blem života ne vezujući ga za svoje osobne uspone i padove. I neka od najvećih naučnih dostignu -ća su ostvarena u tom istom sta-nju uma. Ovakva ispoljavanja istin -ske spontanosti zaborava zbilja su veoma rijetka, i mada se kaže da pjesnici, umjetnici i filozofi ne postaju već se rađaju, te trenutne faze istinskog zaborava rezultat su napora učinjenih u prošlim životi-ma. Pokušavajući da učine život podnošljivim, neki ljudi razviju onu jadnu vrstu stoicizma poput, “uostalom-što-me-briga“ pogleda na svijet, a drugi se lakomisleno predaju epikurejstvu (op. pr. preda -vanje čulnim nasladama). Prvo predstavlja apatično prihvaćanje poraza, a drugo predstavlja poku-šaj da se poraz zaboravi u naručju zadovoljstva. Nijedno od toga dvoje nije istinski zaborav. Ali, kada čovjek postigne istinski zaborav on ulazi u spiritualno carstvo i prolazi kroz različite stupnjeve zaborava sve dok ne dosegne Cilj. Meher Baba nam kaže: “Zbog zaborava svijeta se postaje poklonik (rahrav, sadhak), zbog zaborava drugog svijeta se postaje svetac; zaborav sebe znači Realizaciju, a zaborav zaborava je Savršenstvo“. Meher Baba 
- BOG GOVORI

Postoji takva stvar kao neuvjeto-vano izražavanje koje ne dolazi iz sebe ili drugih. To se ispoljava iz ničega kao gljive na polju, kao tuča (grad), kao grom.

Chögyam Trungpa Rinpoche 

Mentalne slike su moćni entiteti. One mogu ostati u umu za dugo vrijeme. Sva umjetnost pričanja priča jeste direktna manipulacija takvog materijala, i do one mjere do koje je umjetnik dobro učinio svoj posao, predstavljeni likovi i slike  će imati moćan efekt zadrža -vanja u umu. Ako si gledao naj-bolji film godine, onda će medita-cija koja slijedi biti puna tih slika. H. Gunaratana Mahathera - MIND -FULNESS IN PLAIN ENGLISH 
- Dhamma, ispravno primjenjena, predstavlja umjetnost življenja. 
- Ja nemam posla sa "izmima". Ja podučavam Dhammu, tj. ono što je učio Buddha. On nikad nije podučavao bilo kakav "izam" ili sektašku doktrinu. On je učio ne-što od čega mogu imati koristi ljudi bilo kojeg porijekla: umje-tnost življenja. Ostajanje u nezna-nju štetno je za svakoga; razvija-nje mudrosti za svakoga je dobro. Znači, bilo tko može upražnjavati ovu tehniku i ostvariti dobrobit... Pojedinac treba da postane dobro ljudsko biće. U protivnom pojedi-nac nikad neće biti dobar kršća-nin, dobar židov, dobar musliman, dobar hindus, dobar budist. Najva-žnije je kako postati dobro ljudsko biće. S.N.Goenka, 1986

Kao usavršeni dio božanske umje -tnosti, mistici bez samostana mo-raju se vratiti u svijet kako bi se pokazali drugima. . . izvedite svoju dušu u svijet i dopustite da Bog djeluje kroz vas kao kroz kanal milosti, sredstvo moći i preobrazbe. Caroline Myss - ENTERING THE CASTLE - An Iner Path to God and your Soul, 2007

Zen  govori da je cijeli univerzum umjetnost, a da smo mi umjetnici. 

Flora Courtois

Pitanje: Čini se strahovito čudnim što kažeš da sam, s jedne strane, ja puki proizvod svojih sjećanja koji je jadno ograničen, a da s druge stvaram široki i bogati svijet u kojem je sve sadržano, uključujući i tebe i tvoje učenje.  Veoma mi je teško razumjeti kako se ta širina može kreirati i kako može biti sadržana u mojoj malenkosti. 
Možda mi ti iznosiš cijelu istinu, ali ja shvaćam samo njezin mali dio.

Maharaj: Unatoč tome, to jest či-njenica. Maleno projicira cjelinu, ali ne može je sadržavati. Koliko god velik i cjelovit bio tvoj svijet, on je proturječan, prolazan i sa-svim iluzoran.

Pitanje: On možda jest iluzoran, ali je ipak predivan. Kad gledam, slušam, dodirujem, mirišem i ku-šam, mislim i osjećam, sjećam se i zamišljam, ne mogu a da ne ostanem zapanjen svojom čude-snom kreativnošću. Promatram svijet s pomoću mikroskopa ili teleskopa i vidim čuda. Slijedim putanju atoma i čujem šapat zvije -zda. Ako sam ja jedini stvoritelj svega toga, tada sam uistinu Bog! Ali, ako jesam Bog, zašto se samome sebi činim tako malenim i bespomoćnim?

M: Ti si Bog, ali ti to ne znaš.

P: Ako sam Bog, tada svijet koji sam kreirao mora biti stvaran.

M: Stvaran je u svojoj srži, ali ne i u pojavi. Oslobodi se želje i stra-ha i tvoj će vid postati odjednom jasan. Tada ćeš sve vidjeti u pra-vom svjetlu. Moglo bi se reći i da svojstvo uravnoteženosti stvara svijet, da ga svojstvo pasivnosti zatamnjuje, a svojstvo aktivnosti izobličava. 
-Mi propuštamo stvarno zbog nedo -statka pažnje i stvaramo nestvar-no prekomjernim zamišljanjem. 

Nisargadatta Maharaj-JA SAM TO
Umjetnik mora biti u svome radu kao Bog u stvaranju, nevidljiv i svemoguć; njegovo prisustvo bi se trebalo osjećati posvuda, ali on nikada ne bi smio biti viđen. 

Gustave Flaubert 1821-1880

Biti kreativan ne znači samo stvarati pjesme, ili kipove, ili djecu: to znači biti u tom stanju u kojem istina može biti izražena. . . . . . Ljepota Ljubavi može sebe izraziti u pjesmi, u osmjehu ili u tišini. . . Ako mi želimo razviti senzitivnost kod mladih, onda mi sami moramo biti senzitivni pre-ma ljepoti i ružnoći, i moramo iskoristiti svaku priliku da razvi-jemo u njima taj užitak viđenja (opažanja) ne samo u ljepoti koju je stvorio čovjek, već isto tako i ljepoti prirode.   J. Krishnamurti
Svi ljudi imaju poeziju u svojim srcima, i za njih je potrebno, što god je to moguće više, da izra-žavaju svoje osjećaje. Za ovo oni moraju imati medij, pokretan i prilagodljiv, koji može na svježi način postati njihov vlastiti, sto-ljećima nakon stoljeća. Svi veliki jezici prolaze kroz promjenu. Oni jezici koji se odupiru duhu pro-mjene su osuđeni na propast i nikada neće donijeti veliku žetvu misli i literature. Kada oblici po-stanu kruti, onda duh sa slabošću prihvaća svoj zatvor ili se buni. Sve revolucije se sastoje od “unu-tarnje“ borbe protiv “izvanjske“ invazije. Svi veliki ljudski pokreti su povezani sa nekom velikom idejom.  Rabindranath Tagore

Umjetnost ovladavanja životom je preduvjet za sve daljnje oblike izražavanja, bilo da su to slike, kipovi, tragedije ili muzičke kom-pozicije. Paul Klee
Nicolo Paganini, jedan od najve-ćih violinista svih vremena pripre -mao se za izvedbu u prepunoj dvorani. Ali, kad je uz silne ovaci -je izašao na pozornicu, shvatio je da nešto nije u redu - u rukama je držao tuđu violinu. Prenerazio se, ali je znao da nema izbora pa je počeo svirati. Bila je to najbolja izvedba njegova života. Nakon koncerta je u garderobi razgova-rao s kolegom glazbenikom. Re-kao je: “Danas sam usvojio najva -žniju pouku u svojoj karijeri. Do danas sam smatrao da je glazba u violini; danas sam shvatio da je glazba u meni“.
Zamislite da ste došli u muzej ili galeriju. Recimo da ste ugledali sliku na kojoj je naslikana starica koja je loše odjevena i bolesna. Možda je slikar naslikao i izgla-dnjelo dijete i umirućeg psa na istoj slici. Sve izgleda tako tužno i besperspektivno. Ali onaj koji promatra sliku će reći da je gledao remek-djelo. Nikada neće reći da je ovo nepodnošljiva situacija i da tu treba nešto poduzeti da bi se pomoglo toj starici! Ne, reći će da je slika uzvišeno umjetničko djelo. Na sličan način Bog slika cijelu, stalno promjenjivu, sliku Univer-zuma. Njegovo djelo se stalno dovršava, nikada završava. On je pri tome, prisutan u svakome i u svemu uživa - jer to je samo slika. Sama činjenica da želite uzeti udjela u činu slikanja i povjerovati da je sve stvarno, stvara patnju. Zato kažem da nema potrebe da činite išta drugo osim da spoznate TKO SAM JA. To je kraj svih životnih problema. Jer jedini pravi problem je vaš čin mišljenja, jer život sam po sebi nije problem - život je misterija! Život je ples, život je pjesma. Trebalo bi da uživate u Shivinom plesu. To je svrha Advaite!

Ajja - indijski mudrac, učitelj

Kreativnost ne treba da ima produkt, opus, pjesmu, ples ili roman. Najveća kreativnost je rekreacija  samog  sebe.     

Jean Houston - 
A PASSION FOR THE POSSIBLE
Postoji i takvo stanje u životu gdje nekom čovjeku nije potrebno. . . da priopćava svoje misli, a još manje da ih ispoljava u djelu. Misli djeluju same po sebi.

Za takvog čovjeka može se reći da se u njegovoj prividnoj nedje-latnosti sastoji njegovo djelovanje. . . . I ja težim za tim". Mahatma Gandhi (Harijan 26. 10. 1947.)
Čovjek sa svojim srcem razgo-vara i odjed​nom postaje sav če-stit i valjan. . . Oni koji su sposobni za skromnost, pravdu, ljubav, uzdizanje, već stoje na uz​višenju koje upravlja znanostima i likovnim umjetnos​tima, govorom i poezijom, preduzimljivošću i milo​srđem. Jer onaj koji prebiva u ovoj moralnoj ljepoti unaprijed predo-sjeća one osobite moći koje ljudi tako visoko cijene. R. Emerson
Kada se razvije intuicija, po-stajete jedno s Najvišom Svijesti. Postajete sveznajući. Ni fizičko tijelo nije vam više potrebno. Tada ne trebate učiti iz knjiga; svemir je unutar vas i znate sve.  

P. R. Sarkar
Ali od trajne koristi bit će ti jedino ono što otkriješ kroz vla-stitu svjesnost i vlastiti napor. Upamti, ništa od onoga što per-cipiraš nije tvoje. Izvana ti ne može doći ništa vrijedno. Važni su samo tvoji osjećaji i razumije -vanje, oni ti pomažu u otkriva-nju. Riječi koje si čuo ili proči-tao stvorit će samo slike u tvoje -mu umu. Ali ti nisi mentalna slika, ti si moć percepcije i djelo -vanja u pozadini i onkraj slike. Sve što možeš spoznati umom pripada umu, ali ne ti sam.  
Nisargadatta Maharaj -JA SAM TO
Najuzvišenije postignuće čovje-čanstva nisu umjetnička djela, znanost ili tehnologija, nego pre -poznavanje vlastitog poremeća -ja, vlastitog ludila. . . 
- Prepoznavanje vlastitog ludila je, naravno, znak buđenja zdra-vog uma, početak iscjeljivanja i transcendencije. Eckhart Tolle - NOVA ZEMLJA, 2005
“. . . veliko drvo se stvori i utoči -šte postane za sve ptice nebe-ske”. I kada je drvo istinski izra -slo, kada je postalo “Buddha-drvo”, tada na tisuće ptica koje su u potrazi, sljeću i nalaze utočište u krošnji. Pod Isusom, te “ptice nebeske”, kao i pod Buddhom, nalaze sve što i tre-ba. Za one koji traže ono najdu -blje, za njih to drvo - “Buddha-drvo” ili “Isus-drvo”-postaje uto -čište u kojem osjećaju nepozna -to kao udarce vlastitog srca. Tu mogu imati povjerenja, tu mogu doći do razumijevanja nepozna-tog, te da na kraju skupe hra-brost i skoče. Kraljevstvo nebe-sko je baš kao gorušično sjeme. . . .Ti si kraljevstvo nebesko, to sjeme o kojemu je sve vrijeme riječ. Budi spreman umrijeti! 
Pripremi se za vlastitu smrt! Naravno, bit će tu drhtanja i straha i oklijevanja. Skok je uvi -jek težak. Mnogo puta ćete odustati, mnogo puta doći ćete do ivice i pobjeći nazad, jer pred vama je ponor bez dna. Sjeme taj ponor još i može upoznati, ali ne može drvo. Ne postoji mogućnost da sjeme bude svjedok rađanju drveta, i mogućnosti za takav jedan su-sret zaista nema. Sjeme mora umrijeti i vjerovati u nepoznato - u to, da će se sve dogoditi baš kao što treba. Ako ste spremni umrijeti, sve se odvija bez pote-škoča. Idite i posijte sjeme u ze-mlju: kada se drvo pojavi, poku -šajte pronaći sjeme - nećete ga naći. Ono je nestalo; više ga nema, ne postoji više. Idite i zakopajte malo po Buddhi, po Isusu ili nekom trećem - nećete pronaći čovjeka, to sjeme. Tu se krije značenje one tvrdnje da je Isus sin Božji, i da više nije običan sin nekog Josipa i neke Marije. Pomoću Josipa i Marije sjeme je dospjelo u ovaj svijet, ali sada je iščezlo zajedno sa zaštitnim omotačem. A drvo, samo po sebi, nikad ne dolazi iz izvora koji je dostupan očima. Ono se javlja iz nevidljivog. 
Pogledajte Isusa: sjeme ne mo-žete naći, ali Bog je dostupan. Budite spremni umrijeti da biste se preporodili. Odbacite um, tijelo, ego, identitet - odjednom ćete osjetiti kako nešto nezadr-živo raste unutar vas: postali ste maternica, i napokon ste zatru-dnjeli. A biti trudan u spiritual-nom smislu je vrhunac svekoli-kog stvaranja, jer vi sebe same stvarate kroz to. Ništa sa tim ne može se usporediti. Možete na-praviti velike slike, predivne skulpture, ali ponavljam, ništa se ne može usporediti s tim samo-ostvarenjem.  

Osho - NEBESKO SJEME - Komentari Isusovih kazivanja iz gnostičkog “Evandelja po Tomi” 

- Samo kada je um sasvim mi-ran, ne miran od stagnacije, već od goleme vitalnosti i energije, nešto se događa, događa se eksplozija koja je stvaranje. 
Pisati knjigu, pisati pjesmu, postati znamenit, nije stvaranje. Svijet je ispunjen knjigama. . . Izražavanje svoje osobnosti ni-kako nije stvaralaštvo. A um koji nije u takvom stanju stva-ranja mrtav je um. . . . 
- Ako bi se doista okrenuli svijetu kakav jest, s punom pa-žnjom, otkrili bi nešto beskraj-no veće nego što je to bilo koja filozofija, veće nego bilo koja knjiga na svijetu, veće nego bilo koje učenje, veće nego bilo koji učitelj.  J. Krishnamurti

	Svaki život, koliko god bio dugotrajan i složen, sastoji se od jednog jedinog tre-nutka - trenutka u ko -jem čovjek otkriva, jednom i zauvijek, svoj istinski identitet.  

Jorge Luis Borges 1899-1986 




Na zemlji se rodilo vrlo malo ta -kvih ljudi koji su bili prosvje-tljeni sami po sebi, čija svje-tlost nije bila posuđena, koji su se potpuno očitovali u vlasti-tom sjaju istine... potpuni izraz Čovjeka je uočljiv samo u ono-me tko u sebi samom predsta-vlja sve ljude svih vremena i zemalja, i čija svjetlost nije bila prelomljena zidovima običajnih razmeđa koja dijele razdoblja, rase i narode. R. Tagore 

Sad, kada se približavam kraju svog zemaljskog života, mogu reći da je čistoća života najviša i najistinitija umjetnost. Mnogi mogu usavršiti umjetnost da stvaraju dobru glazbu odnjego-vanim glasom, ali umjetnost da se takva glazba proizvede iz sklada čistog života vrlo je rijetka.  

Mahatma Gandhi 1869-1948 
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